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  هلخص
درحاريدد  ىرددص  أثددا تخددس د دد جتدم دسلاددالإر رد ددتج ت دلسةدداتي   ددا لإ ار دد  لإةدد  ت  هددت ت درتسد دد 

طدد  درثف در ادع دلأ ا ا  ا لإتس    تلاا دع داس درذدت وض ف درتد  ي  رلإلا از درتسد ا رتى 

در تيت لإن دلأتودت درجاث  دلإ غيدسدت درتسد د  ددارس وع  درداحث وظفوقت . ددلايندرياتوتة دلأ ا ي  رد

وقددددت  وثدددددت درتسد دددد  ىرددددص تلاددددم   تخددددس   دددد جتدم دسلاددددالإر . تتودت لإةدددداد   وظددددفرتسد ددددات  ددددادأ  

رد تج ت دلسةاتي   ا لإ ار   لإة  ت  تلاا دع داس درذدت وض ف درتد  ي  رلإلا از درتسد ا وقت 

 .ظ وس دلأخس ىرص ضيق وقت  لافيذ دردسلاالإر ودر تيت لإن دلأ داب دلأجسىعتم  درداحثعزت 

 هقذهت
درددذدتف  ارةدد وس  ىع ددداسىن  خيددسدً لإددن لإةدد  ت در  لإيددذ  ددا درلإتس دد   ددلا م عددن درةدد وس دالاجفددا  

در  لإيذ لاحو تلاف  م ي ت تحت درلإحتتدت درلإ لإ  رد ددوكف ىن ةد وس در دلإيدذ د لادم ةدج   مدرذي يحلإد

 دل ةددا   ىرددصؤخس عدددص تود  دم ود  اها ددم و ددو مف   ددو يلاظدس يد فدح دسدم درددذدت ىرددصأدس دد  قيلإدد  يف 

 .دلإلاظاس  ةاؤلإا

وعاتةً لإا  أدا  قيلإد  دردذدت داللا داز ودلأتد  درتسد دا  دا درلإتس د  و دا در  قدات دل  لإاعيد ف  فدا 

ؤةدددسدت رأيلإددد  درلا ددددي  لإ دللا ا يددد   ددددس در فدددا ة و وي فدلأ ددداتيلإا لإ  لإدددع  لإ  لإ لادددا ي ددد م دار حثددديل

 .درةج   ا درلإ  لإع
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ي حدظ عددي م عدتم در فداؤل دارلا دد  ر  دوتهم درتسد دي ف  فدرخأ  دارذدت ىرصىن در  لإيذ درذين يف أسون 

م و  لا دا ويفأتون حلإا  م د سع ف و دتو دلأةيا  دارلا د  ر د ف  م ية سون دار  ز ودرلاأ  ودر ةاؤم

وغارددداً لإددا يةدد سون دددارجوفف ويثددفون تلاف دد م  ي   دددلإون د دد ور ف ددم   دديس تولإدداً دةدد ل جدداط ف  

حيدث  فوي  دالإدون لإدع دلحدداط ودرغضدب دطسيأد  غيدس لإلاا دد " عدا ز"و"  دا " دثفات  دددي  لإخدل

 .ي و  ون د دوك ىلا أالإا لاحو دلآجسين تو لاحو تلاف  م

د  دييا غاردداً لإدا ي ولادو  فدردذدت ىع دداس ذد  إن لإخل هدؤ   در  لإيدذ دردذين ي دالاون لإدن لإةد د   دتلاا رو 

درلإ دد وى درلإ وقددع لإددن دللا دداز  ىرددصى  أدداسهم  ىرددصىضددا    فدر  يددف درلاف ددا ودل  لإدداعا  ددا درلإتس دد 

لإلإددا ي طدددب لإددن درلإ دلإددين ودرلإسةددتين در سدددويين ودلأهددارا در ددتجل رلإ دداعت  م  فودر حثدديل درتسد ددا

 .و أوي  تد  ي  م ردتسد   و لالإي  درخأ  د لاف  م فرذود  م ع داسعدص ىعاتة دل

ا  و ددت ع قدد  وخيأدد  لإددا دددين دع ددداس درددذدت ودرددتد ع ر لا دداز درلإتس دداف  غاردددا لإددا ي ددون د طفددال  لإدد

 .لإ  طةين رد  دم ودر حثيلف وهذه درسغد   ا د تد  در يت   لإص تد  ي  د لا از

و ددؤتي درتد  يدد  درلإس ف دد  رد حثدديل ودرسغددد   ددا درلا دداح درددص لإزيددت لإددن درلإخددادسة ت خددس لإلإددا  ددؤتي دريددم 

 .   ا   لاب درفةلف تلإا لاأثان درتد  ي  ر لا از درلإتس ا  يؤتي درص ض ف در حثيلدرسغد

ولإن ت داب  تلاا تد  ي  د لا از  تلاا  أتيس درذدتف حيدث ي  أدت   لإيدذ درلإدتدس  دلا دم غيدس قداتسين 

                                                                عددددص درددد  دم ويلإيددددون دردددص در أديدددل لإدددن قيلإددد  قدددتسد  م ودرةددد وس د دددتم در فدددا ة  دددا در حثددديل درتسد دددا

 (.9989ةيفس؛ لإديلإانف )
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 ددا لإ ار دد   دلسةدداتيجل تى دد جتدم دسلاددالإر رد ددأثددا  لإددتى تخددس و اعديدد   دا  دردحددث  لإخددل لإةدد د  

 ا دا طددد  درثدف در دادع دلأدردذدت وضد ف درتد  يد  ر لا داز درتسد دا ردتى  ىع داسلإة د ا  تلاا 

 . ا لإتس   درياتوتة دلأ ا ي  ردددلاين

 

 أسئلت البحث
طدد  درثف در ادع هل يؤتي د  جتدم دسلاالإر دسةاتي  ا  ح ين لإف وم درذدت رتى  -9

 . دلأ ا ا  ا لإتس   درياتوتة دلأ ا ي  ردددلاين

طدد  درثف در ادع هل يؤتي د  جتدم دسلاالإر دسةاتي  ا س ع درتد  ي  ر لا از رتى  -2

 .لإتس   درياتوتة دلأ ا ي  ردددلاين دلأ ا ا  ا

 

 البحثمحذداث 
طددد  درثدف عددص عيلاد  لإدن  دلسةداتيد دتجل رلا اير دردحث عدص تسد   تخس دسلادالإر    لإيم يأ ثس 

 دا لإتس د  دريداتوتة دلأ ا دي   دا  دا لإتس د   در ادع دلأ ا ا  ا لإتس د  دريداتوتة دلأ ا دي  ردددلادين

 .لإتيلا  علّإان

 .درذ وس  أط   ا تن  لا  در يلا  هم لإن

 :لإخل دردحثهلااك عتة عودلإل تجيد  يث ب در ح م  ي ا قت  ؤخس عدص لا اير و 

 .م ولإ  وى ذ اي  دردحثدر لإات درةجثي  لأ سدت عيلا   -9

 .دلسةاتي ا دردسلاالإر  درلإةاس ين درلإ دلإين داين تتد   -2

 .    فا لعطا  لا اير دارلإ  وى درلإطدوبقت درف سة درزلإلاي   -3
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 الفشضيبث
 _:ىرص دج داس ثح  درفسضيات در اري  دحثدر تف ي

د سدت درلإ لإوع  در  سيدي  رذود  م    يو ت  سوق ذدت ت ر  ىحثايي  دين لإ و ط  أتيس -9

 . =  0.05) )و لإ و ط  أتيس ت سدت درلإ لإوع  درضادط  علات لإ  وى  

د سدت درلإ لإوع  در  سيدي     يو ت  سوق ذدت ت ر  ىحثايي  دين لإ و ط  أتيس -2

 . =  0.05) ) ي  م و لإ و ط  أتيس ت سدت درلإ لإوع  درضادط  علات لإ  وى  رتد 

 

 البحثهصطلحبث 
هددو درلإيددل درددص درلاظددس ردددذدت عدددص تلا ددا قدداتسة عدددص در غدددب عدددص  حددتيات :"الااذات اعتبااار   -9

 (".2222سيزولاسف)  ياة وتلا ا    حق درلا اح ودر  اتةدرح

 تلا ا درسغد   ا  حأيق درلا اح و حأيقعدص    س  ا  ثفا  دلأع س:" الدافعية للانجاز -2

 لإ  وى  سدوي لإ ينف تو ر  ب  أدل د  لإاعا لإن دلآدا  ودرلإتس ين  ت ع دإلإ الايات      

 (".2226 علإسدنف)   درلإلإ ن تخلاا  در لإدي  در سدوي درفست در أدي  ر حأيق تقثص دلأتد     

 درلإ دلإدينأدوم د دا  دل لإدن هو لإ لإوع  لإن د  سد دت در دو ي  در دا ي: البرنامج الارشادي -3

عيلاددد   درطددد بدغيددد   ح دددين  أدددتيس دردددذدت و دددتعيم درتد  يددد  ردددتى  درلإسةدددتود هدددل دلإ ددداعتة 

ف ولإدددن لاظسيدددات عددددم درلإوضدددوعدردحدددثف و دددم تجدددذ هدددذه د  دددسد دت لإدددن لإودقدددع ده لإدددت د دددذد 

 .درلاف 
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تلايد  ف  أدع ها لإتس د   اد د  ردوزدسة در سديد  ودر  دديم دلأس :  مدرسة اليادودة الأساسية لمبنين -4

 ا لإلاطأ  درياتوتة  لاوب علّإان ف و أتم جتلإد  در  دديم ردطددد  لإدن درثدف درخدالاا دلأ ا دا 

 .ح ص درثف در دع دلأ ا ا 

هددددو  ددددل د  دددد  تدتدت ودرلازدعددددات ودرلإيددددول ودرغسديددددز ودرأددددوى درديورو يدددد  درفطسيدددد  :  الااااذات -5

 . ودرلإوسوخ  ودرلإ   د   ا درفست

 

 :الذساستأهويت 
 قيالإمىضا ً  ىرص  فدر  ديلإاتتديم عدص  ح ين  درلإ تسب طاربذه درلإة د  ي اعت در لااول لإخل ه ىن

عدص ى  غ ل ىلإ الاا  ن در الإلا  رد  دم ور غييس  درط بدارتوس دلسةاتي درلإ وقع لإلا ا رلإ اعتة 
د  اها  نّ در ددي  لاحو ذود  نّ ف دحيث يثدحن ت خس ىلا ا ي  و اعدي   ا تسد   نّ ف وت خس سضا 

 ذرك  ف لإود ي  ر لإدي ا در  دم ودر  ديم  عدص  و يس ت ود  ثحي  درلإ دلإينتلاف  نّف لإلإا ي اعت عن 
 .و  اري  دردسدلإر د سةاتي  درذدت  درضو  عدص تهلإي  در  ق  دين دع داس ىرأا 

 

 درطد ب لإدنلإدن تن  م دا ت   دسة هدذد دردحدث لإدن ةد وده" ودر دا ا درلإتس د ف  لإ دلإينتلإا دارلا د  رد

لإلإدددا   دددل هدددذد ".  دلإ دددمدار دددددي  وعدددتم در فاعدددل درثدددفاف ودر لإددددا ه  دددا  ي ثدددفود ر دددادع درثدددف د

ح ا   ميلا     ددياً عدص تتدي   .دارأدق وعتم دلس ياح  مدر تسي ا ود 

عدددص د دد جتدم د دد سد ي يات ىسةدداتي  ثددفي   اعددد ف لإددن ت ددل  غييددس م لإ دداعت   ونيدد لإد إلا موعديددم  دد

 ا حار  لا داح هدذه  ونية س  درلإ دلإينلإلإا ي  دن هؤ    فدرط ب ى  اهات و دو ات هذه درفي  لإن

 .د   سد ي يات دارسضا ودر  اتة ودللا ا ي 
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 الأدة النظشي والذساسبث راث الصلت
 م2222 سيزولاسدر ا دوستها  درذدت و أتيس إع داس ا لإسد    ر تت لإن درتسد ات درلإ  دأ  د

(Reasoner)اريلادج  درتسد ات در ذدت  ا درلإتس   ا   ادم دلاا   أتيس در  : -

عدددتتدً لإدددن درتسد دددات حيدددث د ددد جد  تن در  لإيدددذ يحأأدددون  (Holly)م9987سد دددع هدددورا  -9

درذد يد   هلإي لا احات   ديلإي  ود   لإاعي  ت ضل دذد  ان رتي م لإف وم ودق ا ردذدت ف وة وسدً دالأ

 .ودرخأ  دأتسد  م

لإدن تن دردذدت ( Semelser)م9989در دارم  دلإيدزس  لإا تظ ست درلا داير در دا  وثدل دري دا  -2

لإددن در دددو ات در ددا  ةدد ل ت ا دداً رلإةددا ل د  لإاعيدد  وتسد ددي  علاددت   درلإ ددتلاا ي دد م  ددا لإ لإوعدد

 .در لاف و  اطا درلإجتسدت ودر حثيل در دلإا درلإ تلاا :درلإسدهأين لإخل

 

 اي  ددا تهلإيدد  وهلادداك در خيددس لإددن درتسد ددات در ددادأ  در ددا  لااورددت لإوضددوع درتد  يدد ف حيددث  دددين لا

در دا يأدوم د دا لإدن جد ل د  داريب  فدرتوس درذي يأوم دم درلإ دم  ا علإدي   تعيم تد  ي  در  لإيذ

ولإن هذه د  اريب درلإ اعتة عدص  حفيز درتد  ي  رتى   ا درديي  درثفي  عدص و م درجثو ف
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يدذف ودلاددا  درخأد  ديلاددم در  لإيدذ د ه لإدام د ددذب دلا دداه درلإد  دمف وسدددط درلإداتة درتسد ددي  دحا دات در دلإ

لإددن درأددتسةف ود ه لإددام دار غذيدد  درسد  دد ف ودلإددا د  دداريب ودددين درلإ دددمف ودر س يددز عدددص در  ددت ت خددس 

س درلإ ددم در ا  حت لإن   زيدز درتد  يد  ردتى در  لإيدذ   دا در ديطسة درثداسلإ  عددص درفثدلف و  دسد

قدد  در حضديس در يدت رددتس  و  ب د لا  ام دين درلإ ددم ودرلإد  دمف وعدتمرطسيأ م  ا در تسي ف وغيا

 (.2223ح نف)جدسة درلإ دم و فاي م درذد ي 

رأت  حظت لإدن درتسد دات در دادأ ف دد ن هلاداك ع قد  وخيأد  ددين  أدتيس دردذدت ودرتد  يد  ر لا داز 

ودر حثدديل دلأ دداتيلإاف  ارطارددب درددذي ي ددون رتيددم  أددتيس ذدت لإ ددتلااف  دد  ون تد  ي ددم ر لا دداز 

ف ا حثددديدم د  ددداتيلإاف ودرطاردددب دردددذي ي دددون  أدددتيسه رذد دددم لإس ف ددد لإ تلايددد ف ودار دددارا  ددديلاجف 

 .   ون تد  ي م ر لا از لإس ف  ف ودار ارا  يس فع  حثيدم دلأ اتيلإا

ود ذد رو د  طاع درلإ دم دن يأوم د ح ين لإف دوم دردذدت ردتى درطاردبف  الادم  ديؤخس عددص تد  ي دم 

   .   ر لإدي ا در  دم ودر  ديمو حثيدم دلأ اتيلإاف ودار ارا  يجدق ديي  ثفيّ  لإة ّ 

وهدو  فودرلاف دي  ودلاط قا لإلإا  دق  ان دردحث درحارا  لااول لإوضدوعا لإ لإدا لإدن درلااحيد  در سدويد 

ودار ارا دس فداع در حثديل و ح دين  أدتيس دردذدت  فتوس درلإ دم  ا   زيز تد  ي  درط ب ر لا از

  . درذدت رتي م
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 الطشيقت والإجشاءاث

 حثالبمجتم   -

ودردارغ  طدد  درثف در ادع دلأ ا ا  ا لإتس   درياتوتة دلأ ا ي  ردددلاين  ا   دردحثيةلإل لإ  لإع 

 . لا ( 93) مولإ و ط تعلإاسه طارب( 962)عتتهنّ 

 

 البحثع نة  -

و دددي م دج ياسهدددا و وزي  دددا ىردددص  فدردحدددثلإدددن لإ  لإدددع  (%52)تلإدددا در يلاددد   إلادددم ي وقدددع تن   ددد رف لإدددن 

دلادداً  عدددص لا دداير  طديددق لإأددايي  دع ددداس درددذدت ودرتد  يدد  رلإلا دداز  ف  سيديدد  وضددادط  :لإ لإددوع ين

 .ولإلإن   ون تسد ا  م  ةيس ىرص دلاجفا   ا دع داس درذدت ودرتد  ي  رلإلا از

 

 البحثسديات  -

دال داتة لإدن درلإأدايي  درلإ د جتلإ   دا درتسد دات ودلأدحداث ذدت درثدد  دلإ غيدسدت  درداحدث يأوم 

دحيددث يلإ ددن ى دد جتدلإ ا لأغددسد   فت  ت ثددتق ا وخدا  دداودرحثددول عدددص  فدردحددث و طويسهددا

 .درحاري  دردحث
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 : ا دردحثلإخل تتودت  و 

حيددث ي  ددون هددذد درلإأيددا  لإددن عةددسين  ف(2222)عددته سيزولاددستدرددذي  لإأيددا   أددتيس درددذدت -9

 (.غارداف تحيالااف لااتسد) أسةف و ل  أسة يو ت تلإالإ ا خ خ  جياسدت لإ تس   دين

 دسثددت  درداحددث يأوميدداس درتس دد  در ددا  لاطدددق عدددص حار  دداف ود ددتها  ددداج  طارددبدر يأددومدحيددث  

 -لاداتسد)ف(تس  دين -تحيالادا)ف(خد ث تس دات -غارددا)لإ لإوع ع لإات د  اداتف حيث  م دعطا  

ردفأسدت د ي ادي ف دلإا دارلا د  ردفأسدت در ددي ف  أت  م ع   در  لإ  عددص ف هذد دارلا د   (تس  

 ف رددددم   غيددددس تس   ددددا(تحيالاددددا)ف دلإددددا(خدددد ث تس ددددات  -لادددداتسد)ف ( دددد تس  -غاردددددا: )درلاحددددو در ددددارا

 .(9لإدحق)

حيدددث ي  دددون هدددذد درلإأيدددا  لإدددن  ف(2222)درأددداتسيدردددذي تعدددته  ولإأيدددا  درتد  يددد  رلإلا ددداز  -2

 لاطدددقف   لاطدددقف  لاطدددق )عةدسين  أددسةف و ددل  أددسة يو دت تلإالإ ددا خ خدد  جيدداسدت لإ تس د  دددين

 (.درص حت لإا

دسثددت  درداحددث يأومدرتس دد  در ددا  لاطددق عدددص حار  دداف ود ددتها  ددداج يدداس  طارددبدر يأددومدحيدث 

 - لاطددق دردص حدت لإدا ) ف(خ ث تس دات - لاطدق)لإ لإوع ع لإات د  اداتف حيث  م دعطا  

ف هذد دارلا د  ردفأسدت د ي ادي ف دلإا دارلا د  ردفأسدت در ددي ف  أت ( تس   -   لاطدق)ف(تس  ين

ف (خدددد ث تس ددددات  -   لاطدددددق)ف (تس دددد  - لاطدددددق: ) ددددم ع دددد  در  لإدددد  عدددددص درلاحددددو در ددددارا

 (.2لإدحق)ف رم   غيس تس   ا (ا لاطدق درص حت لإ)دلإا

 .قدل  طديق دردسلاالإر د سةاتي ود ته درلإأيا ين    حيث  ي م  طديق 
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دإعدتدت لإ لإوعد  لإدن دل د سد ي يات ودرفاعديدات  درداحث يأوم   دلسةاتيتلإا دسلاالإر در تجل -3

لاظسيدددات دلسةدددات درلإتس دددا  دددا  ات طديأددد ىردددص ر ثدددفي  لإ ددد لاتة  دددا ذردددك  درثدددفي  وددلسةددداتي

- :لإ ار   لإة  ت در  لإيذ  ا درلإتس   حيث ي  ون دردسلاالإر لإن خ ث  اعديات ها

 _:تو ً 

 ا  درلإ دلإين  درلإثلإلإ  ر لافيذها لإن قدل دلسةاتيلإ لإوع  لإن دل  سد ي يات ودرفاعديات       

 .(3لإدحق)در اتي لأ سدت درلإ لإوع  در  سيدي  اتخلاا  قيالإ نّ دار تسي  درثف

 _:خالاياً 

و ةددددلإل  ردلإ لإوعدددد  در  سيديدددد  لإ لإوعدددد  ى دددد سد ي يات و اعديددددات ىسةدددداتي    ثددددفي  - 9     

 .ا در سدوي درلإسةتدار  اون لإع  درداحثد لافيذها  يأوم د ات ىسةاتي  

يددددذها  ددددا لاطدددداق يدددد م  لاف درطدددد بى دددد سد ي يات و اعديددددات ىسةدددداتي  جاثدددد  د وريددددا  تلإددددوس  -3

 (4لإدحق)دلأ سة

 البحثلتغيرات  -

 دردحثلإأا ا دتس ات ت سدت  دسلاالإر در تج ت د سةاتي ي لإخل  ا تخس: درلإ غيس درلإ  أل -9

 .عدص درلإ غيسدت در اد  

 :درلإ غيس در ادع -2

 .عدص لإأيا  درلإ ت دردحثويأا  دلإ و ط تس ات ت سدت عيلا  : دع داس درذدت -      

 .عدص درلإأيا  درلإ ت دردحثويأا  دلإ و ط تس ات ت سدت عيلا  : ر لا ازدرتد  ي   -          

 

 

 البحثخلوات تلب ق  -
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 _:عدص درلاحو در ارا دردحثد طديق  درداحث يأوم 

عددص ت دسدت ( لإأيدا   أدتيس دردذدتف لإأيدا  درتد  يد  ر لا داز)  لإخل  دا  ى سد  قيا ات قددي   -9

 .در سدوي دلسةاتييق دردسلاالإر درضادط  قدل  طددرلإ لإوع  در  سيدي  و  لإ لإوع در

 ورلإددتة تسد دد  ت دداديع  ددا  اعديددات ثددفي  و  ثددفي  دلسةدداتي ددي م  طديددق دسلاددالإر در ددتجل  -2

 _:عدص درلاحو در ارا

   دددا تخلادددا  قيدددالإ ن دلسةددداتيد لافيدددذ لإ لإوعددد  لإدددن د  ددد سد ي يات ودرفاعديدددات  درلإ دلإدددينقيدددام  *

يد ف ديلالإدا يلإداس  در دتسي  دثدوس م د ع ياتيد    در  سيدلإ لإوعد دسدت درلأا ف دددار تسي  درثفا در

 .لإع ت سدت درلإ لإوع  درضادط 

عيد  جاثد  لأ دسدت ا دا عأدت  د دات ىسةداتي   لإ درلإسةدتدار  داون لإدع  درداحث طاربدر يأوم  *

تلإا درلإ لإوعد  درضدادط    دي م ف  در  سيدي  دلإ تل  د  ين ت دوعياً ورلإدتة تسد د  ت داديعلإ لإوعدر

 .ن ودلآجس ودر حتث لإ  ا د حاتيث عاتي دردأا  د ا دين درحي

 درطدد ب   ددا   ددالإد م لإددع دلسةدداتي دديأوم توريددا  دلألإددوس د لافيددذ لإ لإوعدد  لإددن دل دد سد ي يات  *

 .درلإأسسة دردحثت سدت درلإ لإوع  در  سيدي  طيد    سة  طديق 

لاددالإر دس وتوريددا  دلألإددوس عدددص  طديددق در درلإ دلإدديند ددتسيب  درلإسةددتدار  دداون لإددع  درداحددث يأوم دد *

 .دلسةاتي

وذردك دإعداتة  دردحدث ا لا اي    سة در طديق  ي م  لإع درديالاات عن لإ  وى تتد  لإ لإوع ا  -3

 . ا لإسحد  لإا قدل در  سد     درلإ  جتلإيي طديق لاف  درلإأا

 

 الذساست والمعبلجت الاحصبئيتتصوين 
     :   وز  لإا يدادلإلا ر درلإ لإوع ين در  سيدي  ودرضادط  وي دس علام دارسلإ دردحثلإخل  ثلإيم  ي
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 X درذي  ي م  طديأ  دلسةاتيدردسلاالإر 

 O د ج داس 

 

 درلإ لإوع  د ج داس درأددا دلسةاتيدردسلاالإر  د ج داس درد تي

O X O  درلإ لإوع  دلأورص

 در  سيدي  

O _ O   درلإ لإوع  درخالاي

 درضادط  

 

 

 الماالجة الاتصائ ة

 

Univariate Analysis of Variance 
 

در تول درديالاات دروثفي  ردلإ لإوع ين در  سيدي  ودرضادط   يلإا ي  دق د أتيس درتد  ي   يوضح

 .ر لا از

  Value Label N 

groups 1.00 control 17 

  2.00 experimental 17 
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Descriptive Statistics 

 

groups Mean Std. Deviation N 

control 43.7647 4.68414 17 

experimental 40.6471 6.47052 17 

Total 42.2059 5.78283 34 

 

 لإ و دط لإدن ت ددس  ان درضادط  درلإ لإوع  طاردات د   ادات لإ و ط تن در ادق در تول لإن يظ س

  دج ددداس د دد جتدم  ددم ىحثدداييا تدل دلأخددس هددذد  ددان ىذد  يلإددا ورلإ س دد  در  سيديدد ف درلإ لإوعدد  د دد  ادات

ANCOVA  د حثايا لدر حدي لا اير در ارا در تول ويظ س . 

 

 

  

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

premot 125.126 1 125.126 4.330 .046 

groups 72.408 1 72.408 2.506 .124 

Error 895.815 31 28.897     

Total 61669.000 34       

Corrected Total 1103.559 33       

 

   دددا ؤ عدددتم عددددص يدددتل وهدددذد درلإ لإدددوع ينف ددددين درأدددددا ر ج دددداس تخدددسد هلاددداك تن درلا ددداير لإدددن يظ دددس

 د ددد جتدم  ددم( درأدددددا د ج ددداس) درلإ ددتل درلإ غيدددس هددذد تخدددس ورضدددط. در  سددد  دتديددد  قدددل درلإ لإددوع ين

 ددسلاددالإرر ي ددزى درلإ لإددوع ين دددين   ددسق تلاددم در ددادق  در ددتول لإددن يظ ددس  لإددا ANCOVA دج ددداس

 .درثفسي  درفسضي  قدول درأسدس تن تي د سةاتي
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 درذدت د أتيس ي  دق  يلإا ودرضادط  در  سيدي  ردلإ لإوع ين دروثفي  درديالاات در ارا در تول يوضح

 Value Label N 

groups 1.00 control 17 

  2.00 experimental 17 

 

Descriptive Statistics 

groups Mean Std. Deviation N 

control 44.1176 5.48728 17 

experimental 44.9412 5.48259 17 

Total 44.5294 5.41734 34 

 

 لإ و دط لإدن ت ددس  دان در  سيدي  درلإ لإوع  طاردات د   ادات لإ و ط تن در ادق در تول لإن يظ س

  دج ددداس د دد جتدم  ددم ىحثدداييا تدل دلأخددس هددذد  ددان ىذد  يلإددا ورلإ س دد  فدرضددادط  درلإ لإوعدد  د دد  ادات

ANCOVA  د حثايا در حديل لا اير در ارا در تول ويظ س . 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

preself 148.515 1 148.515 5.655 .024 

groups 3.325 1 3.325 .127 .724 

Error 814.191 31 26.264     

Total 68386.000 34       

Corrected 

Total 
968.471 33       

 

   دددا ؤ عدددتم عددددص يدددتل وهدددذد درلإ لإدددوع ينف ددددين درأدددددا ر ج دددداس تخدددسد هلاددداك تن درلا ددداير لإدددن يظ دددس 

 د ددد جتدم  ددم( درأدددددا د ج ددداس) درلإ ددتل درلإ غيدددس هددذد تخدددس ورضدددط. در  سددد  دتديددد  قدددل درلإ لإددوع ين
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 د سةداتي رددسلادالإر ي دزى درلإ لإدوع ين ددين   دسق تلادم  دتولدر لإدن يظ س  لإا ANCOVA دج داس

 .درثفسي  درفسضي  قدول درأسدس تن تي

هددتف هددذد دردحددث درددص  أثددا دخددس د دد جتدم دسلاددالإر در ددتج ت د سةدداتي عدددص  ح ددين  أددتيس درددذدت 

 دا لإتس د  دريداتوتة دلأ ا دي   دا  ا لإتس   ط ب درثف در ادع دلأ ا ا ودرتد  ي  ر لا از رتى 

- :ف وذرك لإن ج ل در حأق لإن درفسضي ين در اري ينلإتيلا  علّإان

د دسدت درلإ لإوعد  در  سيديد  ردذود  م    يو ت  سوق ذدت ت ر  ىحثايي  دين لإ و ط  أدتيس -9

 . =  0.05) )و لإ و ط  أتيس ت سدت درلإ لإوع  درضادط  علات لإ  وى  

دت درلإ لإوعدددد  در  سيديدددد  د ددددس    يو ددددت  ددددسوق ذدت ت ردددد  ىحثددددايي  دددددين لإ و ددددط  أددددتيس -2

 . =  0.05) )رتد  ي  م و لإ و ط  أتيس ت سدت درلإ لإوع  درضادط  علات لإ  وى  

حيدددث  ةدددفت درلا ددداير عدددن عدددتم و دددوت  دددسق ددددين درلإ لإدددوع ين درضدددادط  ودر  سيديددد  ي دددزى ردسلادددالإر 

 .درثفسي ين ا دج داس  أتيس درذدت ودرتد  ي  ر لا ازف دي  م قدول درفسضي ين    در تج ت د سةاتي

- :ويلإ ن عزو هذه درلا اير ر تة ت داب

رم   ن درف سة درزلإلاي    دسد  دردحدث  ا يد ف  ن دحخدا لإدن هدذد درلادوع ي طددب تن يددتت لإدن  -9

دتدي  در ام درتسد ا وي  لإس رلإدتة  ثدل تسد دا تو عدام تسد دا  الإدلف رلإ حظد  در غييدس 

 .درلإلاةوت

ن دي رم   ن درلإ لإوع ين لإ  دا ي ينف  الات هلااك  سوق  ا دتدي  دردحث دين درلإ لإوع ي -2

ون درلإ لإددوع ين  ددو دددين ذرددك لإددن جدد ل در حديددل د حثدداياف و ددان لإددن درلإفددسو  دن  

 . ا ي ينف رضدط دخس دردسلاالإر د سةاتي لإ

ودرلإتس ددد ف و دددم دس دددال د سةددداتدت درجاثددد  دا هدددل ردددم ي دددن هلاددداك  ودثدددل ددددين د هدددل  -3

هدددلف د ددددب و دددوت  فددداوت  دددا درلإ ددد وى رلإلادددازر مف  ددددم ي دددن هلاددداك  ايدددتة  س دددص لإدددن د 
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در  ديلإا ودرخأا  ف وهذد  يؤخس عدص لإ  وى   م د هارا ر سةداتدتف ودار دارا ردن  طددق 

 .دارطسيأ  درلإطدود 

لإع در يي  در تسي ي   الإد ف رلإلااقةد  لإةد د   درلإسةتو  درداحثرم يحثل دي د  لإاع دين   -4

د   لإدداع دةدد ل  ددستي لإددع  ددل دردحددث ود  فدداق عدددص  يفيدد   طديددق د سةدداتدتف و ددان 

ر دتم دعطدا  د ه لإدام در دا ا رلإح دوى د سةداتدت لإدن  لإتس  عدص حتةف وهذد  ددا  ا ياً 

 .قدل در يي  در تسي ي 

  اه عيلا  دردحدث حيدث  دم د دسد  لإأداد ت قددل  درلإ دلإيند لاطداع در ددا درلإو وت رتى  -5

 -:م لإلا  لإ دلإينود ت  طديق دردحث لإع لإ لإوع  لإن 

وو دددوت ف درطددد بدددد ن درلإلا ددداج تعددددص لإدددن لإ ددد وى   رسياضددديات حيدددث د دددتد لإ ددددم -

ضددد ف  دددا د ا ددديات درسياضدددياتف وردددم د حدددظ دي سغدددد   دددا دي دددات در غييدددس ردددتى 

در ح دن دو م و    وقدع لإدلا  درط بف و  لام لإن درلإ  حيل دن ي غيس لإ  وى درط ب

 .در أتم

رلإددداتة در دددا  ح ددداج در ددددب ي دددوت دردددص طدي ددد  د  تةددداس ىردددص تندرحا دددوب   لإ ددددم  -

 .رد طديق  لإالإا  لإا  م ةسحمف وعتم حا   ا رد ف يس

رلإلا ددداج تقدددل لإ ددد وىف  ا ونيح ددد درطددد بددددان :" قاردددتدر سديددد  د  ددد لإي   لإ ددددم  -

لإلا دداف ضدد ف در حضدديسف قددد  در فاعددل تخلاددا   درطدد بوهلادداك لإةددا ل  حظ  ددا رددتى 

 "ف در ف يس در طحادرط بدرحث ف دلا تدم سوح در لاا   رتى 

عددددص  مف دأدددتس  درلإ دلإدددينوتجدددد  دردددص لا ي ددد  دالادددم ردددو ردددم ي دددن هلاددداك يأدددين تدجدددل 

  .رددسلاالإر عدص در غييسف  دن يحثل دي  طديق   دا ولا اح درط بلإ اعتة 

 الاستنتبجبث
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 :يلإ ن درجسوج دار تيت لإن د   لا ا ات لإلا ا

 .ويس درلإوقف در  ديلإاضسوسة ده لإام لإتيسيات در سدي  ودر  ديم دا سد  د دحاث د  سديي ف ر ط -9

  .زياتة درلإتة درزلإلاي  ر طديق لإخل هذد درلاوع لإن دردحث د  سديا -2

 

 

 

 المراجعق ائمة  

 . درلإسد ع در سدي : دو 

درتدس در دلإي  ف   9طف درثح  درلاف ي  ردطفل ( 2229) تحلإت ف درجطيب ف هةام فدرزياتي  -9
 .د ستنف علإان ف درتوري  ردلاةس ودر وزيع وتدس درخأا   ردلاةس ودر وزيع 

 خصائص المعمم الفعال كما يدركيا طمبة المرحمة(. 2222)درأاتسيف ثارح ح ين -2
س ار  لإا   يس غيس لإلاةوسةف  الإ   دريسلإوكف . الثانوية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز

 .دلأستن

سعاي  درطفل درلإ وق ثحيا ولاف يا ود  لإاعيا  .(  9992) يولا ف تحلإت فحلاوسةف لإثسي  -3
 2تدس درف س در سدصف هسةدرأاف  2طف 

لإة  ت دلأطفال ودرلإسدهأين وت اريب درلإ اعتة ( 9989)وهودست لإديلإان ف ةارز ف ةيفس   -4
 . علإانف لإلاةوسدت در الإ   دلأستلاي  ف  9طف ولازيم حلإتي ف  س لإ  لا يلإ  تدوت ف  ي ا 
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 الملاحق

 (9)لإدحق سقم

 لإأيا   أتيس درذدت
 

سة المدر :.........................                               الاسم 
.................................: 

 الشعبة:........................                              الصف 
....................................: 

 
 : طالبال يعزيز 

في الجدول تحت الإجابة التي ( √)قيمي نفسك في كل من البنود التالية، وذلك بوضع إشارة
نسبة لك، عمما أن ىذا ليس امتحاناً ولا توجد بو إجابات صحيحة أو خطأ، بل ترييا مناسبة بال

 .يصف مشاعرك الشخصية وحسب
 

 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقرة الرقم
    لدي أىداف محددة أريد تحقيقيا 1
   عمى الميمات حتى بدون مكافآت أو تشجيع من  لأستمتع بالعم 2
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 الآخرين
    تعبير عن مشاعري الحقيقية إزاء الآخرينأشعر بأنني حر في ال 3
    أستمتع بممارسة تفكيري الخاص وباتخاذ قراراتي الخاصة 4
أستطيع أن أعترف بالأخطاء أو اليزائم دون أن أشعر بأنني  5

 فاشل
   

    أستطيع أن اقبل الاختلافات في الرأي بدون أن اشعر بالإيذاء 6
ء بدون أن ارتبك أو اشعر بان أستطيع أن اقبل ىدية أو إطرا 7

 عمي أن أوضح أو أن أعطي شيئا بالمقابل
   

أستطيع أن اضحك من نفسي بدون أن اشعر بالميانة أو  8
 الانحطاط

   

لا أتردد في التعبير عن آرائي وقناعاتي حتى عندما تختمف أراء  9
 وقناعات زملائي

   

لى التفاخر أو أستطيع أن احكي قصة عن نفسي بدون أن أميل إ 11
 الدعاية لنفسي

   

    أرحب بالتحديات الجديدة وأواجييا بثقة 11
أتحمل المسؤولية إزاء تصرفاتي أو أعمالي بدلا من أن ألوم  12

 الآخرين في حالة الفشل
   

    أكوّن أصدقاء بسيولة وبشكل طبيعي 13
    غالباً ما أكون سعيداً بكوني لوحدي 14
    ة بالآخرينأميل إلى الثق 15
أستطيع أن أعترف بعيوبي أو تقصيري وبالأشياء التي لم أعمميا  16

 بشكل جيد
   

لا أنزعج من طرح الأسئمة أو من طمب المساعدة عندما أحتاج  17
 إلى ذلك

   

    لا أميل إلى القمق بشأن ما يخبئو المستقبل 18
    حوىمأجد من السيل أن أسامح الآخرين ولا أحمل ضغينة ن 19
    لدي عدد كبير من الأصدقاء 21
 

 



 

   00 

 

 

 

 

 

 

 

 (2)ممحق رقم

 لإأيا  تد  ي  دللا از
 

المدرسة :.........................                               الاسم 
.................................: 

 الفرع:........................                               الصف 
....................................: 

 
 : طالبعزيزتي ال

في المربع ( √)يرجى بيان مدى انطباق ىذه العبارات عمى سموك الإنجاز لديك بوضع إشارة
 .المقابل لكل فقرة، عمما أن ىذا ليس امتحاناً ولا توجد بو إجابات صحيحة أو خطأ

 
تنطبق  لا تنطبق تنطبق الفقرة الرقم

إلى حد 
 ما

    إذا بدأت بعمل لا اتركو حتى أكممو 1
    اشعر بأنني امتمك قدرة عمى الصبر 2
    أنا لست صبوراً  3
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    أحب القيام بالأعمال التي لا تتطمب جيداً كبيراً  4
أشعر بالممل والتعب بعد فترة قصيرة من بداية  5

 العمل
   

أشغل نفسي بعمل آخر عندما أجد العمل الذي أقوم  6
 و صعباً ب

   

أحب القيام بالأعمال التي لا يتطمب إنجازىا وقتاً  7
 طويلاً 

   

    أصر عمى إتمام العمل إذا كان صعباً  8
أتوقف عن إتمام ما أقوم بو من عمل عندما  9

 تواجيني مشكلات وصعوبات
   

    والأعباء التي أواجييا تأتحمل المشكلا 11
    أتجنب تحمل المسؤوليات 11
    أممك العزم والتصميم عمى الفوز في أية منافسة 12
    أبذل جيداً قميلًا في تحقيق ىدف ذي قيمة 13
    أعمل ساعات إضافية لإتمام العمل الذي يعطى لي 14
    أؤجل ما أقوم بو من عمل لوقت آخر 15
    أنجز الأعمال الموكمة إلي بشكل صحيح 16
    كير بيا جدياً أقوم بعمل الأشياء قبل التف 17
    أتجنب تحدي الآخرين في عممي عمى ميمة ما 18
أقوم بعمل كل ما يطمب مني ميما كانت درجة  19

 صعوبتو
   

    أسعى نحو النجاح لأنو يحقق لي الاحترام 21
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 (3)ممحق رقم

 وض ف درتد  ي  تد  سد ي يات در تجل دلسةاتي رلإ ار   لإة د   تلاا دع داس دارذد
 

دلط ع عدص هذه درجطودت ودلأ اريب در ا   ارر لإة د   تلاا دع داس درذدتف  درلإ دلإينص لإن يس 
- :و زيت لإن تد  ي  درط ب ردتسد   ودللا از

 
 .د  جتدم دلألاةط  در ا   اعت عدص در فاعل درلاةط لإع درلإاتة درتسد ي  -9
 .درةيأ   زيز درلإاتة درتسد ي  دالألإخد  ودرةودهت ودر سو  دليضاحي   -2
د  جتدم درو ايل درلإ الاتة لإن تةسط   يتيو وتةسط   لإ ي  ىضا   ىرص درثوس ودرلإدثأات  -3

 .ودرس وم ودلأة ال ودر تدول ودرأوديم
 .درط بو  لإ دمزياتة در فاعل دين در -4
 . أتيم در  زيز درلإ  سس درلإلاا ب ردطاردات و ق دح يا ا  م -5
 .رد تف لإن در  دم درط بزياتة وعا  -6
 .و  ي ن ر حأيق دللا از درط بزياتة لإداتسة  -7
 .زياتة درفس  در  ديلإي  درلإؤتي  ىرص درلا اح -8
- :حث درطددات عدص دل اد  عدص دلأ يد  در ا  دا  ل وحتة تسد ي  وذرك ب -9
 

 .رحل دلأ يد  درث د  درط بد  خاسة  - ت
 .درط بو  لإ دمدين درف لإن ج ل در ودثل ودر فاعل درط بىزدر  لإةاعس در زر  رتى  - ب
 .داللا ا ي  ودرسضا درلاف ا عن قتسد  ن رلا اح ن  ا حل دلأ يد  درط بة وس  - ت
 . و يس  غذي  سد    ردطاردات - ث

 

 . و يس در و درلإتس ا درلإلاا ب  -92
 .درط ب زويت دلأهل د أاسيس توسي  عن تتد   -99
 .و أتيسهن وس ع درسوح درلإ لاوي  رتي ن درط بدح سدم  -92
 .ودح أاسه درط بعتم   فيم ستي  -93
 .در لإاح ر ن دإدتد  درستي -94
عطا  در ودب درثحيحف دتون  درط ب أدل ى اد   -95 ح ص رو  الات جط  دطسيأ  دي ادي ف ود 

 .درط بىحسدج 
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 .ودر  وت درتسد ي  دار حثيل درتسد ا درط بعتم سدط  تدسة  -96
 .فف وعتم در س يز عدص  ي  لإ يلا ىعطا   سث  درلإةاس   ر لإيع طاردات درث -97
دتد  دلع اب دمف ح ص رو  ان د يطا ر حفيزه عدص د   لإسدس درط ب أييم تتد   -98  .ود 
تو ...( لإ جدفف دطا  در  دم) لإخل عداسة درط بد د  ات عن دلأرفاظ در ا  أ ل درتد  ي  رتى  99

 .تي عداسة  وحا د  زه تو  لاال لإن  سدلإ م ولإن  أتيسه رذد م
ف  ارلإ  دم يحب درلإاتة و زتدت تد  ي م ر  دلإ ا ىذد تحد  ا لإ دمدر أسب ردلإ  دلإات و حديد ن  ا در -22

 .لإ دلإ  ا
 لالإوذج ردلإ  دلإات  ا دلقدال عدص درلإطار   درجاس ي  ودر دو  لإ  ن  لإ دمتن   ثسف در -29

 .  ا درلإ  د 
جدسة لإخل قث  درلإج سعينف ودلأ يد  د  جتدم ت اريب در  يي  درحا زة علات دت  درحث  تو در -22

 .در ا  ت ع ىرص در ثف درذهلااف ودر سو  در لإدي  درلإخيسة ردتهة 
در  ا  ود  ن  درط بة وس د ه لإام ودرسعاي  ر ل طاردا  ا ودجاث   لإ دمتن  لاأل در -23

 .ث ود   ديسة  ا در ودثل
 

 :ر ا  سغب لالإي  درة وس دار وي  ودروعا درذد ا درودضح ردةجثي  د -24
 

 . ا تن   ون عدي ا تو  سغب  ا  حأيأ ا - ت
عدص دلإ  ك هذد در ثوس د يت درلإتى ردةجثي  لإن  درط ب ة يع  درلإ دلإين   طيع  - ب

ودرلإثاتس درلإ اح   تج ل لإ اعت  ن عدص وضع تهتدف لألاف  ن ودل اتة لإن دللإ الايا
 .ر حأيق هذد در ثوس

 .ن ردطاردات د ح ذد  د ا و ألإ  تتودسها أتيم لالإاذج لإن درةجثيات درلاا ح  در ا يلإ  - ت

 

 .عدص در ف يس درلإلاطأا و  م ذود  ن درط بلإ اعتة  -25
 

 : ة يع در فا ة ود   أ ل ود   لإ اع دار لإل وذرك عن طسيق -26
 

عدص  وقع درلإة  تف و ا   لاب دلأجطا  و ا درحفاظ عدص درة اع   درط بلإ اعتة  - ت
 .و ا در ف يس دطسيأ  ودضح 

تن يسغدن دارلا اح تن ي ن علات  وقع دلآجسين وتن ي  لإ  ن دحيا  ن تن  درط بيم   د - ب
 .ي  لإتن عدص ذود  ن



 

   06 

دود دات وتعلإال د يط  ريألإن د ا وتن ي ن قاتسدت عدص  درط بد  ديف  درلإ دلإينقيام  - ت
طسد  لإلاا ب  .ى لإالإ اف وتن يحثدن عدص لإ ا آت ود 

 . و    وقع لإلا ن در لإال درط بدر ز  درثحيح لإن  ثس ات  درلإ دلإينتن  لإ تح  - ث

  

تن  ثدح ت خس  لإييزدف  ارلإودقف در ا    ح ن در لإل  ي ا يلإ لا ا تن   سك  طارب  ديم در -27
 .درأياتة رغيسهاف تلإا درلإودقف در ا  لاا ب قتسد  اف  يلإ لا ا تن  ثدح  ي ا ت خس  يطسة و فوقا

 

     
 (4)ممحق رقم      

 وض ف درتد  ي  تتي رلإ ار   لإة د   تلاا دع داس دارذدد  سد ي يات در تجل دلسةا
 

يس ص لإن دلأهل دلط ع عدص هذه درجطودت ودلأ اريب در ا   ارر لإة د   تلاا دع داس درذدتف 
- :و زيت لإن تد  ي  درط ب ردتسد   ودللا از

 
 .عدص  حلإل درلإ ؤوري  ودرة وس دارلإأتسة دة ل تديم درط ب ة يع  -9
 .عدص ت دوب در  دم درذد ا وحل درلإة  ت درط ب  ديم  -2
قالإ  درحف ت تو درذهاب ) د  جتدم لاظام حود ز قوي  -3 درخلاا  دردفظاف وزياتة درلإثسوفف ود 

 (.درخ...ىري اف لإةاهتة در دفازف زياتة دروقت درلإجث  رد  دي ف درأيام دسحد  تو زياسة جاث ف 
- :درتد  ي ف ودر ا   لإخل  ا د   سد ي يات درفّ ار  رزياتة درط ب  ديم  -4
 

 .طسق لإ  تتة رضدط درذدتف لألا ا  ح ن لإف وم درذدت ودللا از درط ب  ديم  - ت
 .عدص  يفي  لإأاولإ  درلإة  ات    دوب لاحو  س يز ت ضل درط ب  ديم  - ب

عدص د   سجا  در ضدا ودر تو  عن طسيق در ف يس د جي ت  اسّة رتى  درط ب  ديم  - ت
 .در س يزة وسهنّ دارأدق وعتم 

عدص ضدط درلإخيسدت لإخل غس   درتسد    أط   رةا  آجسف تلإا درأسد ة  درط ب  ديم  - ث
 .وتح م دريأظ  وغيسها ي ب تن   م  ا لإ ان آجس عر   لإ ا

ذد ة ست در - ج  طاربيلإ ن د  جتدم  اع  درلإلادم ر   يل دروقت درلإ  غسق  ا درتسد  ف ود 
 .قثيسة تو د  جتدم ىضا ة قوي  دارلا ا  تخلاا  درتسد   يلإ ن تن   جذ   سدت

 
- :تن يؤخس دلأهل عدص درلإتس   ر ثدح ت خس ىخاسة ردتدعي ف وذرك عن طسيق -5
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 .درزياست درلإ  سسة ردلإتس   دين   سة وتجسى - ت

 .تعم لإودزلا  درلإتس   - ب

 .حضوس دلح فا ت در ا  أيلإ ا درلإتس   دين حين وآجس - ت

 

ي ادي  وغيس لإس ف  تن   ون  وق ات دلأهل لإن دلأدلاا  لإلاا د   -6  .رأتسد  م ولإوضوعي  ود 
علاتلإا  أع  ا درجط ف وتن ي ون درلاأت لإو  ا ىرص در لإل  طارب  لاب  و يم درلاأت ىرص ذدت در -7

 .وري  ىرص درةج  لاف م
 .  لاب دلأ سة لأ اريب درلادذ ودر سه ودلهلإال ودر حأيس ودرت ل درزديت رلأدلاا  وعتم در لإييز ديلا م -8
 .درزديت عدص دلأدلاا  رزياتة لإ  وى در حثيل عتم درضغط -9

 .عتم د   لإال ت اريب    م دارأوة ودرجوف ودر لاف ودرةتة -92
 .تن ي ون دلأهل قتوة ولالإوذ ا رلأدلاا  -99
 .تن يظ س دلأهل ده لإالإ م د  دم دلأدلاا  -92

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


