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  بسم الله الرحمن الرحيم

  
  المقدمة

تعد مشكلة المخدرات من المشكلات الاجتماعية الخطيرة التي تفشت في 

مختلف أنحاء العالم، وما وجدت في مجتمع إلا ونشرت فيه الفساد وأحدثت فيه 

  .انتشار الجرائمالفوضى ودمرت الأخلاق وأصبحت سببا مباشرا في 

 عالمية الأبعاد، تشغل الناس فـي       ةولهذا فقد أصبحت مشكلة المخدرات مشكل     

 وأبرمت الاتفاقيات بين    تأنحاء الدنيا فعقدت لأجلها المؤتمرات، وأقيمت لها الندوا       

الدول وقامت الهيئات والمنظمات لمكافحتها خاصة حينما تجـاوزت المخـدرات           

ح خطرا يهدد الأمن الاجتماعي في أغلب بلدان العالم         مفهوم الجريمة التقليدية لتصب   

  ).الزهراني، دت(المتقدمة والنامية 

ولقد بدأ التصدي العالمي المنظم للمخدرات منذ بدايات القرن العشرين حيـث            

عقد أول مؤتمر عالمي لمكافحة المخدرات بمدينة شنقهاي في الصين، ولكن على            

حة إلا أن انتشار المخدرات يزداد يوما بعـد         الرغم من استمرار كافة أنواع المكاف     

يوم وهذا ما أكدته منظمة الصحة العالمية التي ترصد مثل هذه الظواهر وتتابعهـا              

  ).١٩٩٦الحقيل، (

أما بلادنا الغالية المملكة العربية السعودية فلم تكن تعرف المخدرات إلى وقت            

رات فـي المجتمـع     م أن المخـد   ١٩٧٥قريب حيث أكد تقرير الأمم المتحدة عام        

السعودي غير متداولة، إلا أنه نتيجة للثورة الثقافية في المواصلات والاتـصالات            

ولكون المملكة مكان جذب لغير أهلها من القادمين للحج أو العمل، ولارتفاع دخل             

  )هـ١٤١٦الجهني، (الفرد فيها فقد أصبحت منطقة جذب لهذه الآفة 

 ـ   وعند النظر إلى الميدان التعليمي ن       إلـى الجامعـات     تجد أن المخدرات دخل

والمدارس لكونها مرتعا خصبا لمروجي هذا الـداء؛ لحداثـة خبـرة الطـلاب،              

ولحاجتهم إلى الخروج عن المألوف وفق خصائص نموهم، مما أثار قلقـا لـدى              

العاملين في المدارس قد يصل إلى الإحباط بسبب عدم معرفتهم كيـف يواجهـون              

  ). ١٩٩١مرسي، (م مشكلة المخدرات في مدارسه



  ٤

وإذا كان تفشي هذه الظاهرة خارج حدود وطننا الغالي إلا أننا لا نـضمن أن    

تكون المشكلة قد استشرت في مدارسنا، وذلك أننا ننظر لواقع المخدرات في مدارسنا             

على استحياء، ونتكتم على ما يدور داخل المدارس في هذا الشأن مع الخـوف مـن                

وصل إليها غيرنا من اليأس والانزعاج من الواقع المؤلم،         الوصول إلى المرحلة التي     

مما يستدعي التدخل دون مجاملة، أو خوف إلى التعرف على الواقع الحقيقـي عـن               

  .وجود هذه الآفة في مدارسنا وبترها قبل وصولها إلى مرحلة لا يجدي معها علاج

ت؛ إلا أنـه    ويأتي هذا البحث إكمالا للمسيرة الطويلة للوقوف في وجه المخدرا         

يختلف لكونه يمس ميدانا مستهدفا من قبل مروجي هذا الداء؛كون هـذا الميـدان              

أرضا خصبة ومرتعا بكرا لدعاة الشر والرذيلة ألا وهو ميدان التعليم العام الـذي              

  .تنتشر فيه كثيرا أشواك ودبابيس بين زهور وورود
  مشكلة البحث

  :م التاليتتحد مشكلة البحث في الإجابة عن السؤال العا

 التي تقوم بها المدارس الثانوية في منطقة الرياض للتوعية بأضرار           دما الجهو 

  المخدرات؟
  أهداف البحث

  :يهدف البحث إلى التالي

 التعرف على أساليب التوعية بأضرار المخدرات في المـدارس الثانويـة            -١

  . الرياضةبمنطق

 مطلاب الذين تبدو عليه    للتعامل مع ال   ة التعرف على أهم الوسائل المستخدم     -٢

  .آثار استخدام المخدرات

 التعرف على أي من العاملين في المدرسة يباشر حالة الطلاب الذين تبدو             -٣

  .عليهم آثار استخدام المخدرات

 التعرف على الأوقات التي يكثر فيها وضـوح آثـار المخـدرات علـى               -٤

  .الطلاب

ن الطلاب في حالة ظهـور       التعرف على المواد المخدرة الأكثر شيوعا بي       -٥ 

  .آثار المخدرات عليهم
  أسئلة البحث

  :يجيب البحث عن الأسئلة التالية



  ٥

 ة ما أهم أساليب التوعية بأضرار المخدرات في المدارس الثانوية بمنطق          -١

  الرياض؟

 آثـار   م للتعامل مع الطلاب الذين تبـدو علـيه        ة ما أهم الوسائل المستخدم    -٢

  استخدام المخدرات؟

ن العاملين في المدرسة يباشر حالة الطلاب الذين تبدو عليهم آثـار             من مِ  -٣

  استخدام المخدرات؟

   ما الأوقات التي يكثر فيها وضوح آثار المخدرات على الطلاب؟-٤

 ما المواد المخدرة الأكثر شيوعا بين الطلاب فـي حالـة ظهـور آثـار                -٥

  المخدرات عليهم؟

بخصوص المخدرات تحتـاج إلـى      هل هناك مشكلة في المدارس الثانوية       -٦

  تدخل ومتابعة؟

 التي أبدتها عينة البحث حول المخـدرات فـي المـدارس            تما الملاحظا -٧

  الثانوية بمنطقة الرياض؟
  أهمية البحث

  :يكتسب هذا البحث أهميته من جانبين

أن المخدرات بأنواعها داهمت البيوت المستورة ودخلـت إلـى المـدارس            -١

ضية والشبابية؛ من أناس لا يتقون ربا ولا يخافون سلطة؛          واجتاحت الميادين الريا  

 في وجهها؛ ومن    فأدى ذلك إلى وجوب تسليط الضوء عليها، ومجابهتها، والوقو        

  .أهم الأسلحة التي تفضح هذا الداء وتعريه ميدان البحث العلمي

أن هذا البحث يتناول شريحة ذات أهمية في مجتمعنا السعودي وهم طلاب            -٢

  .لثانوية وهم في الغالب الفئة الذهبية لمروجي هذا الداءالمدارس ا
  تحديد المفاهيم
  المخدرات

تعرف المخدرات بأنها كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على عناصر منبهة            

أو مسكنة من شأنها إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية والصناعية أن تؤدي             

ر بالفرد، والمجتمع، جسميا ونفسيا     إلى حالة من التعود أو الإدمان عليها، مما يض        

  ).١٩٨٦المغربي، . (واجتماعيا



  ٦

  المرحلة الثانوية 

المرحلة الثانوية لها طبيعتها الخاصة من حيث سن الطلاب وخصائص نموهم           

فيها، وهي تستدعي ألوانا من التوجيه والإعداد، وتضمُّ فروعا مختلفة يلتحق بهـا             

وزارة (لتي تضعها الجهـات المختـصة       حاملو الشهادة المتوسطة وفق الأنظمة ا     

  )هـ١٣٩٠المعارف، 
  ثحدود البح

  :يقتصر البحث على الحدود التالية

  .المدارس الثانوية الحكومية في مدينة الرياض-١

  .هـ١٤٢٧/١٤٢٨الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي -٢
  الإطار النظري والدراسات السابقة

قديما، فقد تعرف الإنسان على بعض      تعد المخدرات من الظواهر التي عرفت       

 الطبيعة التي اكتشف في الوقت الحاضر أنها من أخطر أنواع المخـدرات             تالنباتا

  ).هـ١٤١٦الجهني، (مع أنها استعملت في ذلك الوقت كنوع من أنواع العلاج 

وحتى نهاية القرن التاسع عشر لم يكن يشار إلى مشكلة المخدرات على أنهـا              

كان الاعتقاد السائد أن تعاطي المخدرات يرجـع إلـى عـادات            مشكلة دولية، إذ    

السكان في مجتمعاتهم الخاصة، ولكن بعد تطور المواصلات والاتصالات أصبحت          

المخدرات سلعة تلوث العالم بأسره واستهدفت الشباب تحديـدا؛ لـذلك أصـبحت             

ميـر،  الع(المشكلة دولية من أولى اهتمامات المجتمع الدولي بهيئاته ومؤسـساته           

  ). هـ١٤١٢

  أنواع المخدرات

  :يصنف مركز أبحاث الجريمة أنواع المخدرات إلى التالي

  من حيث الخطورة-١

 - الحـشيش  - الهروين - الكوكائين - المورفين -الأفيون (ىالمخدرات الكبر -

  . أن تعاطيها يؤدي إلى الإدمان عليهايوتتمثل خطورتها ف) المرجونا

) القـات – المسكنات   - المهدئات -لمنبهات ا –المنومات  (المخدرات الصغرى   -

أي المخدرات التي تمثل خطورة أقل من السابقة في تأثيرها على المتعاطي عنـد              

  استعمالها

  من حيث اللون-٢



  ٧

  ) والكوكائين-الهروين (ءالمخدرات البيضا-

  ) الحشيش-الأفيون الخام(المخدرات السوداء -

  من حيث طبيعة التكوين-٣

  . من النباتالمخدرات المستخلصة-

  .المخدرات التركيبية الناتجة عن طريق التفاعلات الكيميائية-

  )هـ١٤٠٥وزارة الداخلية، . (المخدرات التخليقية-

  تأضرار المخدرا

يؤدي استخدام المخدرات والإدمان عليها إلى أنواع مـن الأضـرار النفـسية             

العقلية التـي   والعقلية والعصبية والعضوية، ومن أخطرها الاضطرابات النفسية و       

حاسـتي البـصر   : تنجم عن الإدمان، فيؤدي ذلك إلى اضطرابات الحواس، مثـل       

والسمع، وسوء إدراك المكان والزمان، وسوء تقدير المسافات والوقت، كما تؤدي           

بعض العقاقير إلى فقدان الذاكرة، وقد تؤدي بعض الأنواع إلى حـدوث تغيـرات              

باط الـسلوكي، وانحـلال الشخـصية       تدني الانـض  : سلوكية وعقلية ونفسية، مثل   

والاكتئاب النفسي، وانفصام الشخصية، والقلق، واضـطرابات النـوم، والـذهان           

  .وجنون العظمة واضطرابات العاطفية، والتوهمات، والخوف من الاختناق

وقد يؤدي ذلك إلى مصائب كبيرة تتمثل في إيذاء الشخص لنفسه، أو للأفـراد              

بالجروح، أو يقدم على الانتحـار، وقـد يقتـرف          المحيطين به، فقد يصيب نفسه      

  ) هـ١٤١٧العقيل، ( وهو تحت تأثير مادة الإدمان بالمدمن جرائم قتل أو اغتصا

  ؟ةما أسباب تعاطي المخدرات لدى طلاب المرحلة الثانوي

هناك مجموعة من الأسباب تؤدي إلى تعاطي طـلاب المـدارس المخـدرات             

، ١٤٠٨، الـسعيد،    ١٤٠٨ سـعود،    آل: (تحدثت عنها بعـض الدراسـات مثـل       

  :ويمكن تلخيص أهم هذه الأسباب بما يلي) هـ١٤١٢المرواني، 

وجود المخدرات؛ وتداولها، وسهولة الحصول عليها، ويعتبر هذا هو السبب          -١

الرئيس في هذا الجانب والمسؤول وتقع مسؤولية توفر هذا الداء في متناول طلاب             

  .لمخدرات في المملكةالمدارس على المسؤولين عن مكافحة ا

  .توفر المال في أيدي الطلاب، وذلك نظرا لدخول الأسر المرتفعة-٢

  .الفراغ العملي، والروحي، والعاطفي لدى طلاب المدارس الثانوية-٣

  .انصراف الوالدين، وانشغالهم عن أبنائهم-٤



  ٨

  .الأصدقاء والرفاق-٥

  .وسائل الإعلام-٦

  .السفر إلى خارج الوطن-٧

  .الدين الإسلامي سلوكيا لدى الطلابعدم تمثل -٨

  ما الجهود المبذولة لحماية الطلاب من أضرار المخدرات؟

 إدراج برامج   ت قرار بموجبه أقر   ١٩٧٧أصدرت هيئة الأمم المتحدة في عام       

 ـ             يالوقاية من المخدرات ضمن المقررات المدرسية؛ مع دراسة تأثير المدرسـة ف

  )درويش، د ت(تقويم السلوك 

لأمور الفاعلة بردع الطلاب عن المخـدرات اعتـراف المـشاهير           ومن أهم ا  

دانيلا ويـست   (بأضرار المخدرات فقد نشرت الصحف البريطانية صورا للممثلة         

 إثر تآكل العظام الفاصلة لفتحتـي الأنـف         ىوقد حدثت فتحة في أنفها عل     ) بروك

اسـعة   المخدرات، وقد بدأت الممثلة تعاطي المخدرات منـذ سـن الت           ننتيجة إدما 

عشرة، وتعتبر مثل هذه الصورة أضـخم انقـلاب إعلامـي لمؤيـدي مكافحـة               

وقد امتدح الرأي العـام الممثلـة لاعترافهـا، ورأى أن أي مـساعدة              . المخدرات

تستطيع أن تقدمها الممثلة لإقناع الشباب بعدم الوقوع فريسة المخـدرات سـتكون             

  ). ٢٠٠٠أبو زيد، (محل ترحيب من قبل الجميع 

  :هناك وسائل متعددة للوقاية من المخدرات ومنهاكما أن 

  .التنشئة السليمة في أسرة معتدلة وصالحة-١

  .جهود المدارس والمعلمين-٢

  .وسائل الإعلام-٣

  .الأندية الرياضية-٤

  ) هـ١٤١٨السواس، (التوعية من الخطباء والأئمة -٥
  الدراسات السابقة

 ـ  يعد موضوع المخدرات ومكافحتها من أكثر المياد        حيـث لا    اين البحثية طرق

 دار نشر، أو جامعة إلا وقد حضي هذا الموضوع بوافر مـن             و تجد مكتبة، أ   دتكا

الدراسات والبحوث، والكتب المتنوعة، إلا أن ميدان التعليم لم ينل الحظ المناسـب             

بين هذه البحوث رغم أنه مكمن الخطر من انتشار هذا الداء الفتاك، وحـين قـام                



  ٩

 توفر لديه من أبحاث ألفاها متنوعة في المجال فاختار أقربهـا            الباحث بتقليب ما  

  :لموضوعه ومن هذه الأبحاث ما يلي

مـشكلة تعـاطي    : بعنـوان ) ١٩٨٩الكردي وآخـرون،    (ففي دراسة أعدها    

المخدرات بين الشباب؛ حيث هدفت إلى التعرف على مدى إدراك الشباب لانتشار            

في قطر، والبحـث عـن ملامـح        ظاهرة تعاطي المخدرات بين طلاب المدارس       

% ٨٠المتعاطين من حيث الخصائص والسمات، وكان من أهم نتائج الدراسـة أن             

من عينة أولياء الأمور يدركون وجود مشكلة تتعلق بالمخدرات في المدارس، أما            

عن دوافع التعاطي فكانت استجابة عينة الطلاب أن السبب الأول هو مجرد الرغبة             

فيما عزا أولياء   . سبب الثاني الصحبة، والثالث وسائل الإعلام     في التجريب، بينما ال   

الأمور ذلك إلى سهولة الحصول على المخدرات، فيمـا رتـب عينـة المعلمـين               

الصحبة، الرغبـة فـي     : يوالأخصائيين ورواد الفصول أن الأسباب مرتبة كالتال      

  ).هـ١٤١٦الحارثي، (التجريب، السفر، القدرة المادية 

بدراسـة عـن أسـباب تعـاطي المخـدرات          ) هـ١٤١٠،  مرزوق(كما قام   

والمسكرات في أوساط شباب المغرب، وكان هدف الدراسة التعرف على أسـباب            

تعاطي المسكرات والمخدرات، واستخدم الباحث المقابلة لجمع المعلومـات، وقـد           

تبين للباحث أن أخطر الأعمار التي يتم فيها تناول المخدرات هي المرحلة العمرية             

  )هـ١٤١٦الجهني، ( سنة، وهي المرحلة العمرية الحيوية ٢٢-١٨ بين

التـورط فـي    : بعنـوان ) ١٩٩٠ وآخـرون،    يالمر زوق (وفي دراسة أعدها    

المخدرات دراسة نفسية واجتماعية، وكانت تهدف إلى التعـرف علـى العوامـل             

 والجوانب النفسية، والاجتماعية، والبيئة المرتبطة بظاهرة المخدرات، وتم إجـراء         

الدراسة في مصر، وكان من بين عينة الدراسة مجموعة طـلاب الجامعـة مـن               

 أن هناك كثافة لتعرف     بالأفراد العاديين، وجاء من أهم نتائج الدراسة المتعلقة بالطلا        

من الطلاب قـد    %) ٣٥,٩(الطلاب لمواقف المخدرات حيث بينت نتائج الدراسة أن         

  ).هـ١٤١٦الحارثي،  (تعرضوا لمواقف تهيئ وتغري بتعاطي المخدرات

) هـ١٤١٦الجهني،  (ومن الدراسات القريبة من موضوع هذه الدراسة دراسة         

والتي هدفت إلى التعرف على الدور الوقائي لإدارة المدرسة الثانوية تجاه مـشكلة             

المخدرات، وقد أثبتت الدراسة أن هناك دورا وقائيا جـاءت نـسبته أعلـى مـن                

مـن  ) ٢,١٨(بلغ المتوسط الكلي للدور الوقائي      المتوسط في منحنى الإجابة حيث      



  ١٠

وقد أوصى الباحث بمزيد من الجوانب التوعية مـن قبـل           . درجات) ٣(أصل  

  .إدارة المدارس الثانوية حول المخدرات

كشف مسح ضم مئات الآلاف من طلاب       ) ٢٠٠١برك،  ( بريطانية   ةوفي دراس 

 ـ         ن بينهـا الهـروين     المدارس البريطانية قد جربوا تعاطي المخدرات القويـة وم

، وأن كثيرا منهم قد استخدم مرارا الحشيش، أو عقار الامفييتـامين أو             نوالكوكايي

الغراء بشكل أسبوعي، وقد ذكر أكثر من فرد في كل مائة طالب ذكر ممن بلغـوا                

الثانية عشرة من العمر أنهم جربوا استخدام الهروين، وذكر عدد مشابه ممن بلغت             

أنهم تعاطوا الكوكايين، وأضاف ضعف هذا العدد أنهـم         أعمارهم أحد عشر عاما     

  . استخدموا الحشيش، أو الغراء أو استنشقوا الوقود أو الغاز

اتجاهات معلمي وطـلاب    : بعنوان) هـ١٤٢٥الدوسري،  (وفي دراسة أعدها    

كان من أهـم نتائجهـا أن       . المدارس الثانوية بوادي الدواسر نحو العقاقير المنبهة      

لطلاب والمعلمين يميل إلى الاتجاه السلبي وهذا يدل على وعـيهم         معظم اتجاهات ا  

بأضرار العقاقير المنبهة، كما تبين من نتائج الدراسة أن أبرز اتجاهات الطـلاب             

أعتقد أن حبوب الكبتاجون ضارة     (والمعلمين السلبية نحو العقاقير المنبهة في فقرة        

تخدمي العقاقير المنبهة فـي     كما برزت اتجاهات الطلاب السلبية نحو مس      ) بالصحة

  ).سوف أتضايق بشدة لو أن لي أخا يستخدم حبوب الكبتاجون(فقرة 

 الباحث بتفعيل دور المدرسة في توعية الطلاب بأضرار العقـاقير           ىوقد أوص 

المنبهة من خلال عقد الندوات والتعاون بين المرشدين في المـدارس واسـتقبال             

  . المتحدثين من المختصين والعلماء
  جراءات البحثإ

  منهج البحث
يعتمد البحث المنهج الوصفي التحليلي؛ وذلك لوصف الواقع عن طريق استفتاء 

ويتناسب هذا المنهج وطبيعة . أفراد البحث وتحليل استجاباتهم التي تصف المشكلة

  .مشكلة البحث
  مجتمع البحث

  جميع مديري المدارس الثانويـة العامـة الحكوميـة        يتكون مجتمع البحث من     

إدارة ) ( مـديرا  ٧٦(بالإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة الريـاض، وعـددهم          

  ).هـ١٤٢٦التربية والتعليم بالرياض، 
  عينة البحث



  ١١

 ليتم تطبيق أداة الدراسـة علـيهم؛        اتم اختيار نصف مجتمع البحث عشوائي     

يث تكون  ووزعت أداة الدراسة على مديري المدارس الثانوية التي تم اختيارهم بح          

تـسعة  (العينة موزعة على مراكز الإشراف التربوي في منطقة الرياض وعددها           

لعـدم  ) ٣(وتـم اسـتبعاد     ) ٢٩(استفتاء أعيد منهـا     ) ٣٨(وقد تم توزيع    ) مراكز

  .استفتاء لعينة البحث) ٢٦(صلاحيتها للتحليل ليبقى العدد 

  
  أداة البحث وتطبيقها

ه، حيث قام الباحث بالإفادة من الدراسات        أداة لدراست  فتاءاستخدم الباحث الاست  

مـدى   الأول عن    ، من سبعة أجزاء    الاستفتاء ، وقد تكون  فتاءالسابقة في بناء الاست   

الوسائل المستخدمة فـي     والثاني عن    استخدام أساليب التوعية بأضرار المخدرات،    

 يختص بمن يباشر الطلاب في حالة التعرف        ، والثالث التوعية بأضرار المخدرات  

لى أحد منهم يمارس العادة، والرابع عن الأوقات التي تمارس بها هذه العـادة،              ع

والخامس حول المواد المستخدمة في حالة تم التأكد من ذلك، والسادس عن مـدى              

يتناول الجزء السابع أي ملاحظات     وجود مشكلة بالمدارس بخصوص المخدرات، و     

  .صفة عامة بيراها أفراد البحث حول المخدرات بالمدارسعامة 

وقد تم توزيع استفتاء الدراسة على العينة، وذلك عن طريق المدارس الثانوية            

في منطقة الرياض بمساعدة فريق عمل قام مع الباحث بهذه المهمة؛ ثم قام الفريق              

  .مرة أخرى بجمعها من المدارس الثانوية بعد مضي أسبوعين
  فتاءصدق الاست

د المبدئي على مجموعة من المحكمـين        بعد إعداده الإعدا   فتاءتم عرض الاست  

 مـن    الـواردة   الآراء المفيـدة   بعد اعتماد  فتاءم إعادة صياغة الاست    وت المختصين،

  .المحكمين
  الأسلوب الإحصائي المستخدم

تم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لمنهج البحـث؛ وهـي التكـرارات،            

  .والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والرتب
  ائج البحثنت

  .في هذا الجزء يتم الإجابة عن أسئلة البحث وذلك بتحليل إجابات أفراده

 ما أهم أساليب التوعية بأضرار المخدرات في المدارس الثانوية          :السؤال الأول 

   الرياض؟ةبمنطق



  ١٢

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط الحسابي وترتيب الأسـاليب           

ها مديرو المدارس الثانوية عينة البحث؛ ويبين ذلك        حسب أكثرها استخداما كما يرا    

  :الجدول التالي

  )١(الجدول رقم 

  ترتيب الأساليب المستخدمة في التوعية بأضرار المخدرات
  الرتبة  المتوسط الحسابي  الأسلوب  م

  ٦  ١,٨٠  المحاضرات الجماعية العامة  ١

  ١١  ١,٤٢  الندوات المشتركة  ٢

  ١  ٢,٤٢  التوعية الشخصية  ٣

  ٩  ١,٦٩  دراسة الحالة  ٤

  ٣  ٢,٣٠  النشرات المدرسية  ٥

  ٥  ٢,٠٣  صور معبرة  ٦

  ٤  ٢,١٩  اللوحات الإرشادية  ٧

   مكرر٦  ١,٨٠  الزيارات لمعارض مكافحة المخدرات  ٨

  ١٢  ١,٣٠  الزيارة لمستشفيات الأمل  ٩

  ١٥  ١  الزيارات للسجون  ١٠

  ١٠  ١,٥٣  استخدام برامج الحاسب الآلي في التوعية  ١١

   مكرر١٢  ١,٣٠  استخدام الإنترنت المباشر  ١٢

  ٨  ١,٧٣  عرض الأفلام الوثائقية  ١٣

  ١٤  ١,٠٧  استخدام البث المباشر من القنوات الفضائية  ١٤

  ٢  ٢,٣٤  التعامل مع الطلاب بالصداقة والأخوة  ١٥

ترتيب الأساليب المستخدمة في المدارس الثانويـة       ) ١(يتضح من الجدول رقم     

التوعية بأضـرار المخـدرات، وتـشير النتـائج إلا أن أول            بمنطقة الرياض في    

حيث حصل  . التوعية الشخصية : وهو) ٣(الأساليب المستخدمة هو الأسلوب رقم      

درجات، بينما يأتي في المرتبـة      ) ٣(من أصل   ) ٢,٤٢(على متوسط حسابي قدره     

وقـد  . التعامل مع الطلاب بالـصداقة والأخـوة      : وهو) ١٥(الثانية الأسلوب رقم    

أمـا آخـر    . درجـات ) ٣(من أصـل    ) ٢,٣٤(حصل على متوسط حسابي قدره      

حيث حصل  .  للسجون تالزيارا: وهو) ١٠(الأساليب استخداما فهو الأسلوب رقم      

ويمكن متابعة الجدول رقم    . درجات) ٣(من أصل   ) ١(على متوسط حسابي قدره     



  ١٣

 ـ        ) ١( درات للتعرف على ترتيب الأساليب المستخدمة في التوعية بأضرار المخ

  .كما يراها مديرو المدارس الثانوية عينة البحث

وتعطي هذه النتيجة مؤشرا إيجابيا؛ إذ توحي بعدم ظهور مـشكلة المخـدرات             

بالشكل المزعج بالمدارس، حيث اقتصرت الأساليب علـى التوعيـة الشخـصية            

والتعامل مع الطلاب بالصداقة، والأخوة فيما لم تقم أي مدرسة ثانوية مـن عينـة               

حث بزيارات للسجون، وكذلك قلة منها كان من أساليبها زيـارات لمستـشفيات             الب

  .الأمل

 للتعامل مع الطـلاب الـذين تبـدو         ةما أهم الوسائل المستخدم    :السؤال الثاني 

   آثار استخدام المخدرات؟معليه

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط الحسابي وترتيب الوسائل حسب           

كما يراها مديرو المدارس الثانوية عينة البحـث؛ ويبـين ذلـك            أكثرها استخداما   

  :الجدول التالي

  )٢(الجدول رقم 

  ترتيب الوسائل المستخدمة في التوعية بأضرار المخدرات
  الرتبة  المتوسط الحسابي  الوسيلة  م

  ١  ٢,٧٣  توجيه الطالب الفردي ونصحه  ١

  ٢  ٢,٣٥  إبلاغ ولي أمره  ٢

  ٤  ١,٤٢  تحويله إلى مستشفى الأمل  ٣

  ٥  ١,٣١  إبلاغ الشرطة  ٤

  ٣  ١,٥٨  علاجه في المدرسة  ٥

ترتيب الوسائل المستخدمة في المدارس الثانويـة       ) ٢(يتضح من الجدول رقم     

بمنطقة الرياض في التوعية بأضرار المخدرات، وتشير النتائج إلا أن أول الوسائل            

نـصحه؛ حيـث   توجيه الطالب الفـردي و  : وهي) ١(المستخدمة هي الوسيلة رقم     

درجات، بينما يأتي في    ) ٣(من أصل   ) ٢,٧٣(حصلت على متوسط حسابي قدره      

إبلاغ ولي أمره؛ وقد حصلت على متوسط       : وهي) ٢(المرتبة الثانية الوسيلة رقم     

أما آخر الوسائل اسـتخداما فهـي       . درجات) ٣(من أصل   ) ٢,٣٥(حسابي قدره   

على متوسط حسابي قـدره       إبلاغ الشرطة؛ حيث حصلت     : وهي) ٤(الوسيلة رقم   

للتعـرف علـى    ) ٢(ويمكن متابعة الجدول رقم     . درجات) ٣(من أصل   ) ١,٣١(

ترتيب الوسائل المستخدمة في التوعية بأضرار المخدرات كمـا يراهـا مـديرو             



  ١٤

المدارس الثانوية عينة البحث، كذلك تعطي هذه النتائج مؤشر آخر علـى قلـة              

 إذا لم تلجأ المدارس الثانوية لطلب مساعدة        تداول المخدرات في المدارس الثانوية    

  .الشرطة

 من مِن العاملين في المدرسة يباشر حالة الطلاب الذين تبدو :السؤال الثالث

  عليهم آثار استخدام المخدرات؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط الحسابي وترتيب العاملين حسب           

و المدارس الثانوية عينة البحـث؛ ويبـين        أكثرهم مباشرة للحالات كما يراها مدير     

  :ذلك الجدول التالي

  )٣(الجدول رقم 

  ترتيب العاملين في المدرسة الذين يباشرون الحالات
  الرتبة  المتوسط الحسابي  المباشر للحالة  م

  ٣  ١,٦٩  مدير المدرسة  ١

  ٢  ٢,١١  أحد الوكلاء  ٢

  ١  ٢,٧٧  المرشد الطلابي  ٣

  ٤  ١,٥٠  المعلم  ٤

ترتيب المباشرين للطلاب في حالة التعرف علـى        ) ٣(لجدول رقم   يتضح من ا  

أحد منهم عليه آثار المخدرات في المدارس الثانوية بمنطقـة الريـاض؛ وتـشير              

: النتائج إلا أن أول المباشرين للحالة كما يراه مديرو المدارس عينة البحـث هـو              

 ـ ) ٢,٧٧(المرشد الطلابي؛ حيث حصل على متوسط حسابي قدره          ) ٣(ل  من أص

) ٢,١١(أحد وكلاء المدرسة؛ وحصل على متوسط حسابي قدره         : ثم يأتي . درجات

المعلم؛ حيث حصل على    : أما آخر المباشرين للحالات فهو    . درجات) ٣(من أصل   

ويمكن متابعة الجدول رقـم     . درجات) ٣(من أصل   ) ١,٥٠(متوسط حسابي قدره    

 وجدت كما يـرى ذلـك       للتعرف على ترتيب المباشرين لحالات الطلاب إن      ) ٣(

  .  مديرو المدارس الثانوية عينة الدراسة

ما الأوقات التي يكثر فيها وضـوح آثـار المخـدرات علـى             :السؤال الرابع 

  الطلاب؟



  ١٥

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط الحسابي وترتيب الأوقـات            

 ويبين ذلك   حسب أكثرها استخداما كما يراها مديرو المدارس الثانوية عينة البحث؛         

  :الجدول التالي

  )٤(الجدول رقم 

  ترتيب الأوقات التي يكثر فيها وضوح آثار المخدرات على الطلاب
  الرتبة  المتوسط الحسابي  الوقت  م

  ٤  ١,٥٤  أول العام الدراسي   ١

   مكرر٤  ١,٥٤  وسط العام الدراسي   ٢

  ٣  ١,٩٢  قرب الإجازات  ٣

  ١  ٢,٦٥  أوقات الاختبارات  ٤

  ٢  ٢,٠٠  ام الدراسينهاية الع  ٥

ترتيب الأوقات التي يكثر فيهـا وضـوح آثـار          ) ٤(يتضح من الجدول رقم     

المخدرات على الطلاب في المدارس الثانوية بمنطقة الرياض، وتشير النتـائج إلا            

أوقات الاختبارات؛ حيث حصل على متوسط حسابي قـدره         : أن أكثر الأوقات هو   

نهاية العـام   :  في المرتبة الثانية الوقت    درجات، بينما يأتي  ) ٣(من أصل   ) ٢,٦٥(

. درجـات ) ٣(من أصل   ) ٢,٠٠(الدراسي؛ وقد حصل على متوسط حسابي قدره        

أول العام الدراسي وكذلك وسط العـام الدراسـي؛ حيـث           : أما آخر الأوقات فهو   

ويمكن متابعـة   . درجات) ٣(من أصل   ) ١,٥٤(حصلا على متوسط حسابي قدره      

على ترتيب الأوقات التي يكثـر فيهـا وضـوح آثـار            للتعرف  ) ٤(الجدول رقم   

المخدرات على الطلاب كما يراها مديرو المدارس الثانوية عينة الدراسـة، وقـد             

تحدثت وسائل الإعلام وتنادت طلبات أولياء أمور الطلاب على المدارس بإبقـاء            

الطلاب داخل المدارس بعد نهاية فترة الاختبارات لما رآه المجتمع مـن جنـوح              

حدث خلال هذه الفترات، وبالأخص استخدام المخدرات وما يشيعه المروجين أنها           ي

  .مفيدة للاستذكار

ما المواد المخدرة الأكثر شيوعا بين الطلاب في حالة ظهور           :السؤال الخامس 

  آثار المخدرات عليهم؟

 والترتيـب  لاسـتجابات عينـة        رللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج التكرا      

  :ن ذلك الجدول التاليالبحث؛ ويبي



  ١٦

  )٥(الجدول رقم 

  ترتيب المواد المخدرة الأكثر شيوعا بين الطلاب

   في حالة ظهور آثار المخدرات عليهم
  الترتيب  التكرار  المادة  م

  ١  ١٤  الكبتاجون  ١

  ٢  ١١  الحشيش  ٢

  ٣  ٤  التشفيط  ٣

  ٤  ٣  العرق  ٤

  ٥  ١   التنباك– القات –الكلونيا   ٥

ترتيب المواد المخدرة الأكثر شيوعا بين الطـلاب       ) ٥(يتضح من الجدول رقم     

هي الأكثـر   ) حبوب الكبتاجون (في حالة ظهور آثار المخدرات عليهم حيث المادة         

مديرا هم عينة البحـث، يليهـا       ) ٢٦(من أصل   ) ١٤(استخداما وقد بلغ تكرارها     

ر وتوحي هذه النتيجة بوضوح إلى خط     ). ١١(حيث بلغ تكرارها    ) الحشيش(المادة  

حبوب الكبتاجون، واستغلال توزيعها أيام الاختبارات، بينما توحي إيجابيـا بعـدم            

  .وجود المواد المخدرة المصنفة من الدرجة الأولى كالكوكايين والهيروين

 هل هناك مشكلة في المدارس الثانوية بخصوص المخدرات         :السؤال السادس 

  تحتاج إلى تدخل ومتابعة؟

 والترتيـب  لاسـتجابات عينـة        راستخراج التكرا للإجابة عن هذا السؤال تم      

  :البحث؛ ويبين ذلك الجدول التالي

  

  )٦(الجدول رقم 

  يبين إجابات عينة البحث حول مدى وجود مشكلة بخصوص المخدرات
  الترتيب  التكرار  الإجابة  م

  ١  ١٩  نعم  ١

  ٢  ٧  لا  ٢

س أن هناك مشكلة بخصوص المخدرات فـي المـدار   ) ٦(يتضح من الجدول رقم     

الثانوية تحتاج إلى تدخل من إدارة مكافحة المخدرات أو الدوريات والنجدة حيـث             

  .أفاد بعض المديرين أهمية ذلك



  ١٧

 التي أبداها عينة البحث حول المخدرات في        ت ما الملاحظا  :السؤال السابع 

  المدارس الثانوية بمنطقة الرياض؟

نة البحث فكـان    للإجابة عن هذا السؤال تم حصر الملاحظات التي دونتها عي         

  :أهمها ما يلي

  .ضرورة التعاون بين إدارة مكافحة المخدرات ومستشفى الأمل والمدارس-١

عقد دورات تدريبية للمرشدين الطلابيين في المدارس الثانوية للتعرف على          -٢

  .حالات المخدرات

  .تكثيف الدوريات حول المدارس الثانوية وخاصة أيام الاختبارات-٣

  .رين أن هذه الظاهرة قليلة جدا في مدارسنابين أحد المدي-٤

  .هناك تهاون من إدارة مكافحة المخدرات في موضوع القات-٥

  .وجوب زيادة المعارض المخصصة للمكافحة-٦

أن يكون هناك تعاون سـري بـين المـدارس الثانويـة وإدارة مكافحـة               -٧

  .المخدرات

  .زيادة عدد المرشدين الطلابيين في المدارس الثانوية-٨

الانتباه الشديد ودقة الملاحظة للمعلمين في المدارس لأنه قد يكون منهم من            -٩

  .يستخدم المخدرات

  .تكثيف التوعية الموجهة لأولياء الأمور في هذا الجانب-١٠

  ) جمعية حماية الشباب من المخدرات(إنشاء جمعية أهلية بمسمى -١١
  التوصيات والمقترحات

  :احث يوصي بما يليبناء على نتائج الدراسة فإن الب

  .الوضوح والشفافية في معالجة مشكلة المخدرات في المدارس الثانوية-١

التعاون التام بين إدارة مكافحة المخدرات والمدارس الثانوية في الخطط الوقائية        -٢

  .وتبادل المعلومات

محاصرة داء الكبتاجون والحشيش لكثرة تكرارهما في المدارس الثانوية حسب          -٣

  .ريها والتصدي لهذا الداء وبيان أضراره الجسيمةرأي مدي

 في المدارس الثانوية للتعرف على      نإقامة الدورات التدريبية للمرشدين الطلابيي    -٤

  .آثار تعاطي المخدرات على الطلاب



  ١٨

الإفادة من المنهج الدراسي لعرض أضرار المخدرات فـي مـواد التربيـة     -٥

  .الوطنية والتعبير، وغيرها

  .يم صحية خلال المناهج الدراسية لتحقيق الصحة السلوكيةإدخال مفاه-٦

التعاون مع أولياء أمور الطلاب في مواجهة هذا الداء وطرح هذه المواضـيع             -٧

  .في المجالس المدرسية ومجالس الآباء والمعلمين

تغيير نظام الاختبارات الحالي بنظام آخر يحفظ الطلاب داخل المداس لحـين            -٨

  .ي المعتاد في الأيام العاديةنهاية اليوم الدراس

كما يقترح الباحث تكثيف الدراسات والبحوث حول موضوع المخـدرات والقيـام            

ببحوث مماثلة للمراحل الأخرى من التعليم، وكذلك في الجامعات، وأيـضا فـي             

  .مدارس وكليات البنات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ١٩
  مراجع البحث

ص ص  ) ٦٢(مجلة المعرفة العدد    ثقافة الكوكايين،   ) هـ١٤٢١(أبو زيد، أحمد    -

٩٨-٩٦.  

المخدرات تجتاح المدارس البريطانية، مجلة المعرفة      ) هـ١٤٢٢(برك، جاسون   -

  .٧٠-٦٨ص ص ) ٧٧(العدد 

الدور الوقائي لإدارة المدرسة الثانوية تجاه      ) هـ١٤١٦(الجهني، مشعل بن نافع     -

  .، كلية التربيةمشكلة المخدرات، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى

المعلم ومواجهة المخدرات، مكتب التربيـة      ) هـ١٤١٢(مرسي، محمد عبدالعليم    -

  .العربي، الرياض

اتجاهات معلمي وطـلاب المـدارس      ) هـ١٤٢٥(الدوسري، سمحان بن محمد     -

الثانوية بوادي الدواسر نحو العقاقير المنبهة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة           

  .نايف، الرياض

المخدرات وأضرارها الصحية، بحـوث     ) هـ١٤١٧(عقيل، عذراء عبدالعزيز    ال-

  .الندوة العلمية النسائية بالرياض، اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات، الرياض

  .مكافحة المخدرات بالتربية والتعليم) بدون تاريخ(درويش، صفوت محمود -

خدرات، مجلة الأمن   الوقاية من تعاطي الم   ) هـ١٤١٨(السواس، عبدالحليم أحمد    -

  ٨٣-١٠العدد الخامس عشر، ص ص 

دليل المعلم إلـى التوعيـة بأضـرار        ) هـ١٤١٧(الحقيل، سليمان عبدالرحمن    -

  .المخدرات، الناشر المؤلف

الإدارة المدرسية ودورها التربوي في مواجهة ) هـ١٤٢٢(المنيف، محمد صالح   -

  .المخدرات، الناشر المؤلف

والوقايـة منهـا، إدارة     ... المخدرات أخطارهـا    ) تد  (الزهراني، سعيد يحيى    -

  .التربية والتعليم بمنطقة الرياض

 ـ١٤٠٨(آل سعود، سيف الإسلام بن سعود      - ظـاهرة تعـاطي المخـدرات    ) هـ

بالمملكة العربية السعودية؛ والبحرين؛ والكويت، رسالة ماجستير غير منـشورة،          

  .كلية الآداب، جامعة الملك سعود

دراسة لـبعض الجوانـب النفـسية لتعـاطي         ) هـ١٤٠٨(داالله  السعيد، أحمد عب  -

  .الحشيش بمنطقة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الإمام، الرياض



  ٢٠

تعاطي المخدرات، المشكلة والحل، الهيئة المصرية ) ١٩٨٦(المغربي، سعد -

  .العامة للكتاب، القاهرة

نـشر وزارة التربيـة     . لكةسياسة التعليم في المم   ) هـ١٣٩٠(وزارة المعارف،   -

  .والتعليم

  .دليل التعليم العام) هـ١٤٢٦(الإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة الرياض -

كارثة المخدرات في ضوء الفكـر الـسعودي،        ) هـ١٤١٢(العمير، علي محمد    -

  .توثيق المعلومات من الوسائل العلمية والرسمية والإعلامية

مخدرات والعقـاقير المخـدرة، مركـز بحـوث         ال) هـ١٤٠٥(وزارة الداخلية   -

  .الجريمة، الكتاب الرابع، الرياض

. الإدمان والمدمنون، دراسة نفسية اجتماعية    ) هـ١٤١٢(المرواني، نايف محمد    -

  .المملكة العربية السعودية

مجموعة أبحاث دورة التوعيـة النـسائية       ) هـ١٤١٦(الحارثي، سلطان عايض    -

وقاية منها، عمادة مركز خدمة المجتمع والتعلـيم        الخاصة بأضرار المخدرات وال   

  .المستمر، جامعة الملك سعود، الرياض


