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  الفصل الأول
 مدخل الدراسة



 : مقدمة الدراسة: ١-١

خطـــراً يهــــدد الكثـــير مـــن أبنــــاء  -المخـــدرات–أصـــبح الاعتمـــاد علــــى المـــواد المـــؤثرة نفســــياً      
اĐتمعات المختلفة، بـل زاد خطـره إلى درجـة اسـتخدامه كسـلاح خفـي في الحـروب بـين الـدول  

وبشكل خاص فئة الشباب منهم ؛ من أجل تحويلهم من قوة وطنية فاعلة ومنتجـة ليستهدف 
 ).م١٩٩٩العيسوي، (إلى قوة مدمرة تشل حركة ذلك اĐتمع وتبدد ثروته 

لم يقتصــر  -المخــدرات–بــل وصــل الأمــر إلى أن خطــر الاعتمــاد علــى المــواد المــؤثرة نفســياً      
امتــد ليشــمل حــتى صــغار الســن، فقــد أشــار  فقــط في ēديــده علــى فئــة الشــباب وحــدها، بــل

في كلمتـــه لمـــؤتمر اĐلـــس الـــدولي لشـــؤون الكحـــول والإدمـــان، إلى أن الاعتمـــاد امتـــد " ســـندي"
ً ) ١٢(ليشـــمل مـــن هـــم في ســـن  إلى نقطـــة خطـــيرة، " بيكمـــان"وفي نفـــس المـــؤتمر أشـــار .  عامـــا

العالم، ولا تستثنى دولة واحـدة وهي أن الاعتماد على المواد المؤثرة نفسياً منتشر في جميع أنحاء 
   ).هـ١٤١٩العتيبي، ( من ذلك 

ومـــن أجـــل مواجهـــة هـــذا الخطـــر نجـــد أن جميـــع الهيئـــات المحليـــة والمنظمـــات الدوليـــة وفـــرت      
وبــالرغم . جهودهــا الماديــة، والبشــرية، والسياســية، والقانونيــة؛ مــن أجــل التصــدي لهــذه الظــاهرة

علــــى مســــتوى الــــبرامج العلاجيــــة، إلا أن العــــودة إلى مــــن إحــــراز تلــــك الجهــــود لــــبعض التقــــدم 
الاعتماد مرة أخرى بعد العـلاج، أو مـا يسـمى بالانتكاسـة، تشـكل هاجسـاً يـؤرق الحكومـات 
قبـل القـائمين علـى الـبرامج العلاجيـة ؛ نظـراً لمـا تسـببه مـن أعبـاء وتكـاليف ماديـة، واجتماعيــة، 

  .وأمنية
      ً مرتفعــة لتصــل خــلال العــام الأول بعــد العــلاج إلى  فقــد بلغــت معــدلات الانتكاســة نســبا
مـن معـدلات الانتكاسـة %) ٥٠(من المعتمدين الذين تم علاجهم، حيث وجد أن %) ٩٥(

مــــن نســــبها تحــــدث خــــلال الشــــهور %) ٨٠(تحـــدث في الشــــهور الثلاثــــة الأولى، في حــــين أن 
زاد معــدل تعــرض السـتة الأولى بعــد العـلاج، وبشــكل عـام أشــارت الإحصـائيات إلى أنــه كلمـا 

المتعافي من الاعتماد للانتكاسة مرة أخرى خـلال السـتة شـهور الأولى بعـد العـلاج، زاد معـدل 
تعرضــــــه للانتكاســــــة بعــــــد ذلــــــك، وđــــــذا فهــــــي تمثــــــل مشــــــكلة كبــــــيرة للمعتمــــــدين ومعــــــالجيهم 

  ).م١٩٩٩م ؛ الدليم، ١٩٩٦م ؛ زيدان، ١٩٩٤الحفار،(



لى تعـاطي المخـدرات أو المسـكرات بعـد فـترة انقطـاع ولقد عرفت الانتكاسـة بأĔـا العـودة إ     
عنها، وأن أسباđا ودوافعها قد تختلف من مريض لآخر وفقاً للظـروف الـتي يمـر đـا كـل مـريض 
بعد علاجه وخروجه من المستشفى ؛ لأن العلاج وحـده قدرتـه محـدودة في مسـاعدة المعتمـدين 

في التــام مـــن عبوديـــة المخـــدر، بـــل هـــو خطـــوة علــى المـــواد المـــؤثرة نفســـياً في الوصـــول لحالـــة التعـــا
  ).   م١٩٩٧عبد الوهاب،(مبكرة في عملية أطول 

بـــأن الشـــفاء مـــن الاعتمـــاد لـــيس كالشـــفاء مـــن أي مـــرض ) م١٩٩٤(فقـــد أوضـــح الحفـــار      
آخـر، وإنمــا ينبغــي أن ينظــر إليـه علــى أنــه اضــطراب مــزمن يسـتلزم عــدة مراحــل قبــل أن يتحقــق 

لأن الشفاء الحقيقي لا يكون مقصـوراً علـى عـلاج أعـراض الانسـحاب التعافي طويل الأجل ؛ 
ثم ترك المعتمد بعد ذلك لينتكس، بل يجب أن يصل إلى استرداد عافيته الأصـلية مـن وجوههـا 

  .الجسدية، والنفسية، والاجتماعية: الثلاث
لم تكلــل فمــن الناحيــة الاجتماعيــة نجــد أن جهــود العــلاج لــن يكــون لهــا فائــدة كبــيرة إذا      

بمتابعة تتمثل في فـترة تأهيليـة يـتم فيهـا إعـادة دمـج المتعـافي مـن الاعتمـاد في اĐتمـع ومسـاعدته 
بـأن المسـاندة )  Cohen & Wills, 1985(علـى اسـترداد ثقتـه فيـه، فقـد أشـار كـوهن وويلـز 

 الاجتماعيــة المتمثلــة في وجــود علاقــات قويــة مــع الآخــرين تســاعد علــى الوقايــة مــن الوقــوع في
المعالج الحقيقي للمعتمـد " بأن ) م١٩٩٩(مشكلة الانتكاسة بعد العلاج، كما أوضح غبارى 

لــيس هــو الطبيــب، وإنمــا إنســان قريــب منــه ويحبــه، وإذا خلــت حيــاة المعتمــد مــن هــذا الإنســان 
" لأن أهـــم مـــبرر للاعتمـــاد هـــو الإحســـاس بالنبـــذ مـــن الآخـــرين  فلـــن يشـــفى مـــن اعتمـــاده ؛

  ).٩٦ص(
ــــاربر ولهــــذا       ــــيراً قــــي نجــــاح العــــلاج، حيــــث أكــــد  ب  (1992,فــــإن لمســــاندة اĐتمــــع أثــــراً كب

Barber (  ،مــــن خــــلال دراســــته علــــى أن نقــــص المســــاندة الاجتماعيــــة، وبخاصــــة مــــن الأســــرة
  .والزملاء، واĐتمع ككل، تؤدي إلي حدوث الانتكاسة

من الناحية النفسية فنجد أن اشتراك المعتمـد ذاتـه في العـلاج ومـدى اقتناعـه في أهميتـه  أما     
، حيــــث إن المعتمــــد يمــــر بســــت مراحــــل في عمليــــة تعافيــــه مــــن  لــــه دور كبــــير في إنجاحــــه أيضــــاً

  :الاعتماد، وهي كالتالي



  
  . حيث لا تطرأ فكرة الشفاء أو التعافي في ذهن المعتمد: ما قبل التفكير  - ١
 . وهنا يبدأ بالتفكير في العلاج، وتكون مجرد فكرة تراوده من وقت لآخر: يرالتفك - ٢

 . حيث يتخذ في لحظة معينة قراراً بأن يعالج: القرار - ٣

 . وهنا يبدأ بتنفيذ قراره ويبدأ في السير بخطوات عملية نحو العلاج: الفعل - ٤

القـرار؛ لأن  حيث لا يكفي القرار المبدئي، ولكن لا بد من اسـتمرار هـذا: الاستمرار - ٥
عمليــة عــلاج الاعتمــاد شــاقة وتحتــاج إلى ســنوات طويلــة، لــذا فــلا بــد أن يظــل القــرار 

 .قائماً وحاضراً في وعي المعتمد

أي أنــه في أي لحظــة وفي أي مرحلــة يمكـــن أن ينــتكس، وđــذا يعــود ليبـــدأ : الانتكاســة -٦   
       ).        م١٩٩٦المهدي، أ ( دورة التعافي أو الشفاء من جديد 

لذا ينبغي على القـائمين بـالعلاج أن يبـذلوا كـل مـا يسـتطيعون لـدعم وتعزيـز رغبـة المعتمـد      
مـن خـلال خبرتـه ) م١٩٩٦أ(في أن يضل متحرراً من تعـاطي المخـدرات، فقـد أوضـح المهـدي 

مـن المـدمنين الـذين يـأتون للعـلاج يكونـون غـير مقتنعـين بـه، %) ٩٥(أكثر مـن " العملية بأن 
  ).٤ص" ( ف الشديد نادراً ما وجد مدمن جاء للتوقف عن الإدمان خوفاً من االلهوللأس
ومن المعروف أن عامل الوازع الديني أو مستوى التدين لـدى المتعـافي مـن الاعتمـاد لـه أثـر      

مهم في المحافظة على نجاح العلاج والامتنـاع النهـائي عـن التعـاطي، حيـث تكمـن أهميتـه في أن 
  ).م١٩٩٥نصر، (تضمن رقابة ذاتية داخلية لا تحتاج إلى أخرى خارجية سلطان الدين ي

العوامــل النفســية وفي مقــدمتها العنصــر الــديني " علــى أن ) م١٩٩٧( حيــث أكــد عمــار      
المتمثــــل في الرجــــوع إلى االله تعـــــالى لهــــا دور حاســـــم في العــــلاج، وقلــــيلاً مـــــا وجــــد أن مـــــدمنين 

المخـدرات أو الكحـول بـدون التوبـة أو الرجـوع إلى تعـاليم استطاعوا الامتناع عن الإدمان على 
الإســلام، لأن الطــرق العلاجيــة إذا لم تؤكــد نتائجهــا بــالوازع الــديني فــإن النهايــة ســتكون دائمــاً 

  ).٣٥ص " ( الانتكاسة والعودة إلى الإدمان مرة أخرى



ــــه ال       صــــلاة كمــــا لا ننســــي مــــا حــــدث في عصــــر صــــدر الإســــلام في عهــــد رســــول االله علي
والسلام، حيث نجحت من خلال الطريقة الإسلامية أعظم عمليـة إقـلاع جمـاعي عـن الخمـر، 

  .  ولم تتكرر هذه المعجزة حتى الآن

  : مشكلة الدراسة: ٢-١
      ً والـذي تعـود  -المخـدرات-لقـد تنبهـت حكومـة المملكـة لخطـر انتشـار المـواد المـؤثرة نفسـيا 

لســـعودية إلى منتصـــف الســـبعينيات الميلاديـــة وهـــي في قمـــة بدايتـــه بكثافـــة في المملكـــة العربيـــة ا
  ).م١٩٩٢عبد الباقي، (سنوات الطفرة النفطية 

وقــد ســخرت المملكــة العديــد مــن الإمكانيــات لحمايــة أفــراد اĐتمــع مــن خطــر الاعتمــاد      
علـــى المخــــدرات، فأنشـــأت العديــــد مــــن المستشـــفيات والمراكــــز المتخصصـــة في عــــلاج وتأهيــــل 

،  وبــالرغم ممــا تقــوم بــه هــذه المستشــفيات مــن جهــود ودور فعــال في عــلاج حــالات المعتمــدين
الاعتمــاد، إلا أن مشــكلة الانتكاســة المتكــررة لــدى المتعــافين مــن الاعتمــاد تقــف كتحــد لتلــك 

كمتــدرب في برنـامجي البكــالوريوس والماجسـتير في علــم   -الجهـود، فمــن خـلال عمــل  الباحـث 
ض، وجد أن مشكلة الانتكاسة تمثل أكثر المشكلات الاعتماديـة بمجمع الأمل بالريا -النفس

  . التي يعاني منها العاملون في ذلك اĐال
ــــات الموجــــودة في الجــــدول رقــــم       ــــالنظر إلى البيان ــــادة في نســــب أعــــداد ) ١(وب يلاحــــظ الزي

مـــن %) ٥٧(المعتمـــدين المـــترددين علـــى مجمـــع الأمـــل بالريـــاض، حيـــث بلغـــت نســـبتهم المئويـــة 
م ١٩٩٥مــوع المـــراجعين في قســـم عــلاج الاعتمـــاد بـــاĐمع، وذلـــك خــلال الفـــترة مـــن العـــام مج

  ). ١أنظر الجدول رقم (م ٢٠٠٢وحتى العام 
إضافة إلى ذلك فإن مشكلة الانتكاسة لا تقتصر في تأثيرها على القـائمين بـالعلاج فقـط      

بــل تمتــد لتشــمل المعتمــد المنــتكس بذاتــه، فعنــدما يعــالج المعتمــد بــاĐمع ثم ينــتكس مــرة أخــرى، 
ثم يأتي لطلب المساعدة مـن جديـد، ففـي هـذه الحالـة فإنـه يحسـب لـه تنـويم جديـد، وعليـه فـإن 

يعاقـــب المعتمـــد المنـــتكس بالســـجن بعـــد التنــويم الرابـــع، وقـــد أوضـــح أحـــد المتعـــافين مـــن  النظــام
الاعتمـــاد أن بعــــض المعتمــــدين يفضــــلون الاســــتمرار في انتكاســـتهم حــــتى المــــوت علــــى دخــــول 



المستشــفى مــرة أخــرى ومــن ثم الســجن، ولهــذا قــد يلجــأ الــبعض مــنهم إلى تــرويج المخــدرات أو 
  ).م١٩٩٧عبد الوهاب، (المال اللازم لشراء المخدرات  حتى ارتكاب الجريمة كي يؤمن

  
  

  )١(جدول رقم      
  .نسب وأعداد المعتمدين المنومين بمجمع الأمل بالرياض

المنومــــــــــــــون  العام          
 الجدد

المنومـــــــــــــــــــــــــــــون  %  
 المترددون

 المجموع     %  

  هـ١٤١٥                     
 م١٩٩٥

٢٢٥٥ ٦٢ ١٤٠٥ ٣٨ ٨٥٠ 

  هـ١٤١٦                    
  ٢٢٦٦  ٦٤  ١٤٤٩  ٣٦  ٨١٧  م١٩٩٦

  هـ١٤١٧                     
  م١٩٩٧

٢٢٩٣  ٦٤  ١٤٦١  ٣٦  ٨٣٢  

  هـ١٤١٨                     
  ٢٢١١  ٥٩  ١٣٠٥  ٤١  ٩٠٦  م١٩٩٨

  هـ١٤١٩                     
  م١٩٩٩

  -  ٠  غير متوفرة  ٠  غير متوفرة

  هـ١٤٢٠                    
  ٢٤٩٧  ٥١  ١٢٧٣  ٤٩  ١٢٢٤  م٢٠٠٠

  هـ١٤٢١                     
  م٢٠٠١

٢٥٥٧  ٤٨  ١٢٢٧  ٥٢  ١٣٣٠  

  هـ١٤٢٢                     
  ٢٣٢٤  ٥٣  ١٢٣٢  ٤٧  ١٠٩٢  م٢٠٠٢

  ١٦٤٠٣  ٥٧  ٩٣٥٢  ٤٣  ٧٠٤٠  المجموع

  ) إحصائية غير منشورة ( 
مــدى حجــم مشــكلة الانتكاســة المتكــررة بعــد العــلاج ومــدى أهميــة أن  وممــا ســبق إتضــح     

يقـوم البــاحثون بالمزيــد مــن البحــث والدراســة مــن أجـل التعــرف علــى العوامــل الــتي تقــف وراءهــا 



وحجــم تــأثير تلــك العوامــل، وبالتــالي إيجــاد الحــل المناســب لهــا، وهنــاك العديــد مــن العوامــل الــتي 
نتكاســة، حيــث نجــد أن عامــل الــوازع الــديني لــدى المتعــافي تــؤثر علــى ظــاهرة تكــرار حــدوث الا

من الاعتماد، وما يتلقـاه مـن مسـاندة ودعـم ممـن يحيطـون بـه لهمـا دور مهـم في اسـتمرار تعافيـه 
  ).م١٩٩٧؛ عمار،  Barber (1992,وفي عدم رجوعه إلى الاعتماد مرة أخرى بعد الشفاء 

      ً على ذلك تتحدد مشـكلة الدراسـة في محاولـة دراسـة العلاقـة الـتي تـربط بـين مسـتوى  وبناء
التـــدين والمســـاندة الاجتماعيــــة والانتكاســـة، وبــــذلك يمكـــن تحديـــد المشــــكلة في الإجابـــة علــــى 

  :  التساؤلات التالية
  

      :تساؤلات الدراسة: ٣-١

اد مجتمـــع الدراســـة مـــا طبيعـــة العلاقـــة بـــين مســـتوى التـــدين والانتكاســـة لـــدى أفـــر  -١
 الحالية؟ 

ما طبيعة العلاقة بين المساندة الاجتماعية والانتكاسة لدى أفـراد مجتمـع الدراسـة  -٢
  الحالية؟

مــا طبيعــة العلاقــة بــين مســتوى التــدين والمســاندة الاجتماعيــة لــدى أفــراد مجتمــع  -٣
 الدراسة الحالية؟ 

  

  :سبب اختيار الموضوع: ٤-١
يار الباحث لمشكلة الدراسة هو شـعوره بمشـكلة الانتكاسـة يتمثل السبب في اخت     

المتكررة وما يترتب عليها من آثار سلبية على الدولة والقائمين على الـبرامج العلاجيـة 
هـــذا بالإضـــافة إلى تأثيرهـــا علـــى المعتمـــدين المنتكســـين أنفســـهم والـــتي بلغـــت نســـبتهم 

أنظـر (ومين خلال ثمانيـة أعـوام من أعداد المن%) ٥٧(المئوية في مجمع الأمل بالرياض 
ـــــدين )١الجـــــدول رقـــــم  ، لـــــذلك جـــــاءت هـــــذه الدراســـــة لتبحـــــث علاقـــــة مســـــتوى الت

والمســـاندة الاجتماعيـــة بالانتكاســـة في محاولـــة لتقـــديم إســـهاماً ولـــو يســـير في الحـــد مـــن 
  . تكرار حدوث مشكلة الانتكاسة لدى أفراد مجتمع الدراسة الحالية



  
 

  : أهداف الدراسة: ٥-١
يتحــدد هــدف هــذه الدارســة بشــكل عــام في التعــرف علــى طبيعــة العلاقــة الإرتباطيــة بــين      

مسـتوى التــدين والمســاندة الاجتماعيـة والانتكاســة لــدى مجتمــع الدراسـة الحاليــة، ويمكــن تحقيــق 
  :هذا الهدف العام بتحقيق الأهداف التالية

نتكاسة لـدى أفـراد مجتمـع التعرف على العلاقة التي تربط بين مستوى التدين والا -١
 الدراسة الحالية؟ 

التعرف على العلاقـة الـتي تـربط بـين المسـاندة الاجتماعيـة والانتكاسـة لـدى أفـراد  -٢
  مجتمع الدراسة الحالية؟

التعـرف علــى العلاقـة الــتي تـربط بــين مسـتوى التــدين والمسـاندة الاجتماعيــة لــدى  -٣
 أفراد مجتمع الدراسة الحالية؟ 

  

  : الدراسة أهمية: ٦-١
  : تتجلى أهمية الدراسة الحالية في جانبين أساسيين هما     

  :الأهمية النظرية: ١-٦-١
التعـــرف علـــى العلاقـــة الـــتي تـــربط بـــين مســـتوى التـــدين والمســـاندة الاجتماعيـــة  -أ

والانتكاســة بمــا يســهم في فهــم طبيعــة الــدور الــذي يقومــان بــه في عــلاج مشــكلة 
ــــدين والمســــاندة الاجتماعيــــة في  ــــة الت ــــد علــــى أهمي الاعتمــــاد، بالإضــــافة إلى التأكي

إيجابيــة وبخاصــة لفئــة المتعــافين  الصـحة النفســية للفــرد، لمــا يحققانــه مــن آثــار نفســية
  . من الاعتماد



يأمل الباحث في أن تسفر الدراسة عن نتائج علمية تسهم في إثراء البحـث  -ب
العلمي وتكون خطوة إلى الأمام في توسيع آفاق المعرفة العلمية المتصلة بالاعتماد 

  .-المخدرات–على المواد المؤثرة نفسياً 
 

  :الأهمية التطبيقية: ٢-٦-١
يأمــل الباحــث مــن خــلال هــذه الدراســة التوصــل إلى نتــائج يســتفاد منهــا في      

العمليــــة العلاجيــــة المتصـــــلة بالاعتمــــاد، وعــــن توصـــــيات عمليــــة تعــــين المســـــؤولين 
وتســـاعد القـــائمين علـــى الـــبرامج العلاجيـــة والتأهيليـــة في اتخـــاذ القـــرارات المناســـبة 

لمتعـــافين مـــن الاعتمـــاد بعـــد للوقايـــة والحـــد مـــن تكـــرار مشـــكلة الانتكاســـة لـــدى ا
  .  العلاج

 

  : حدود الدراسة: ٧-١
  

  :الحدود الزمانية: ١-٧-١
ــــين    هـــــ ١٤٢٦/صــــفر/٢٠: طبقــــت هــــذه الدراســــة علــــى مجتمــــع الدراســــة أثنــــاء الفــــترة مــــا ب
  .هـ١٤٢٦/جمادى الأولى/٣٠:إلى
  

  :الحدود الموضوعية: ٢-٧-١
قـــة الـــتي تـــربط بـــين مســـتوى التـــدين اقتصـــرت هـــذه الدراســـة في التعـــرف علـــى طبيعـــة العلا     

  . والمساندة الاجتماعية والانتكاسة
  

  :الحدود المكانية: ٣-٧-١



طبقت هذه الدراسة بقسم علاج الاعتماد على المـواد المـؤثرة نفسـياً في مجمـع الأمـل للصـحة   
 . النفسية بالرياض

  
  

  : مصطلحات الدراسة: ٨-١
  ):Religiosity(التدين : ١-٨-١

ويقصــد بــه إلتــزام الفــرد المســلم بعبــادة االله الجامعــة لكــل مــا يحبــه االله ويرضــاه مــن الأقــوال      
     ). ١٧هـ، ص١٤١٢هـ، ط٧٢٨ابن تيمية، ت (والأعمال الباطنة والظاهرة 

تلـك الأنشـطة والسـلوكيات المتصـلة بقـراءة القـرآن " على أنـه ) م١٩٩٩( كما عرفه أحمد       
علـــى ذكــر االله والعبـــادات، كالصــلاة والمداومـــة عليهــا، والإكثـــار مــن النوافـــل الكــريم، والمحافظــة 

" والاستغفار، والتوبة من الذنب، والسـعي والرجـاء في التمـاس العـون والقـوة والطمأنينـة مـن االله
  ). ٥٨٨ص (
لتــــزام المســــلم بعقيــــدة الإيمــــان إ" فيعــــرف التــــدين الإســــلامي بأنـــه ) م١٩٨٩(أمـــا الصــــنيع      

، وظهـور )الإيمان باالله، وملائكته، وكتبه، ورسله، واليوم الآخر، وبالقدر خيره وشـره(الصحيح 
  ). ٢٥ص" ( ذلك على سلوكه بممارسة ما أمره االله به والانتهاء عن إتيان ما Ĕى االله عنه

إلتزام الفرد بكل ما جاء به الإسلام من : بأنه التدينأما في هذه الدراسة فيعرف الباحث      
ً كان إلتزا م بعقيدة الإيمان والتمسك بتطبيق أحكام الشريعة الإسلامية في سلوكه اليومي سواء

  .ذلك في التعامل مع االله عز وجل أو في التعامل مع الناس
الدرجة التي يحصل عليها أفراد مجتمع : فيتضح في التدينلمصطلح  التعريف الإجرائيأما      

أعد للاستخدام في الدراسة الحالية، والذي يشتمل الدراسة في مقياس مستوى التدين الذي 
  .العاطفة الدينية، والعقيدة، والعبادات، بالإضافة إلى المعاملات: على الأبعاد الأربعة التالية

  



  ): Social Support( المساندة الاجتماعية : ٢-٨-١
ود بعـــــض الاعتقــــاد بوجــــ: المســــاندة الاجتماعيــــة بأĔـــــا" ساراســــون وزمـــــلاؤه "لقــــد عــــرف      

الأشخاص الذين يمكن للفرد أن يثق فيهم، والذين يتركون لديه انطباعاً بأĔم يحبونه ويقدرونـه 
 Sarason & et al,1986)   .  ويمكنـه اللجـوء إلـيهم والاعتمـاد علـيهم عنـدما يحتـاجهم

,p.p.846).  
تـوافر أشـخاص مقـربين، : بأĔـا المسـاندة الاجتماعيـةأما في هذه الدراسـة فيعـرف الباحـث      

يتمثلون في أفراد الأسرة ومجموعة من الأصدقاء يتسـمون بالمشـاركة الوجدانيـة والـدعم المعنـوي، 
بحيث يتركون لديه انطباعاً بأĔم يحبونه ويقدرونه، ويمكنه اللجـوء إلـيهم والاعتمـاد علـيهم عنـد 

  .الحاجة
الدرجـة الـتي يحصـل عليهـا : فيتضـح في جتماعيةالمساندة الالمصطلح  التعريف الإجرائيأما      

أفراد مجتمع الدراسة في مقياس المساندة الاجتماعية الذي أعد للاستخدام في الدراسة الحالية، 
  . مساندة الأسرة والزملاء: والذي يشتمل على بعدي

 
  ):Relapse(الانتكاسة : ٣-٨-١

 عـاطي المخـدرات عقـب انتهـاء العـلاجعـودة المـريض لت "بأĔا ) م١٩٩٦( نعرفها عز الدي     
  ). ١٦ص " (

العــــــــودة إلى تعــــــــاطي المخــــــــدرات " الانتكاســــــــة بأĔــــــــا ) م١٩٩٧(كمــــــــا عــــــــرف أوبيــــــــانو       
  ).٢٤ص" ( نقطاعإوالسلوكيات الإدمانية بعد فترة 

عمليـة رجـوع المتعـافين مـن الاعتمـاد : بأĔـا الانتكاسـةأما في هذه الدراسة فيعرف الباحث      
المواد المؤثرة نفسـياً لأكثـر مـن مـرة بعـد تلقيـه علاجـاً في مؤسسـة صـحية متخصصـة ممـا لتعاطي 

  .استدعى تنويمه مرة أخرى للعلاج من الاعتماد
عــــدد مــــرات تنــــويم أفــــراد مجتمــــع : فيتضــــح في الانتكاســــةلمصــــطلح  التعريــــف الإجرائــــيأمــــا      

  .الاعتماد الدراسة بمجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض وذلك للعلاج من
  



  :المعتمد المنتكس: ٤-٨-١
ذلــك الشــخص الــذي عــاد إلى الاعتمــاد : الباحــث في تعريــف المعتمــد المنــتكس بأنــه يــرى     

علـى المـواد المـؤثرة نفسـياً لأكثـر مـن مـرة بعــد فـترة انقطـاع تـام عـن التعـاطي، تلقـى فيهـا العــلاج 
  .بمؤسسة صحية متخصصة في علاج الاعتماد، مما استدعى تنويمه مرة أخرى للعلاج

  ): Dependence( الاعتماد : ٥-٨-١
" الاعتمـاد " لقد أبدلت هيئة الصـحة العالميـة مصـطلحي الإدمـان والتعـود معـاً بمصـطلح       

بمثابــــة دافــــع نفســــي يتطلــــب " التعــــود والإدمــــان، ويعــــرف الاعتمــــاد بأنــــه = أي أن الاعتمــــاد 
 "لاسـتثارة المتعــة أو لتحاشـي المتاعــب ) مخـدر(التعـاطي المسـتمر أو الــدوري لمـادة نفسـية معينــة 

  ). م١٩٩٧فرج، (
أمـــــا تعريـــــف الدراســـــة الحاليـــــة لمصـــــطلح الاعتمـــــاد فهـــــو مـــــا جـــــاء في الـــــدليل التشخيصـــــي      

بأنــه نمــط لا تكيفــي مــن اســتخدام )   DSM-1V( والإحصــائي الرابــع للاضــطرابات النفســية 
ـــة إكلينيكيـــة، كمـــا يتبـــين في ثـــلاث مظـــاهر  أو ( المـــادة يـــؤدي إلى اخـــتلال أو كـــرب ذي دلال

ً مم) أكثر    :ا يلي تحدث في أي وقت خلال فترة الاثني عشر شهرا
   :، ويعرف بما يلي)Tolerance(التحمل : أولاً 

  . الاحتياج إلى زيادة كميات المادة بدرجات ملحوظة  للوصول إلى التأثير المرغوب - ١
 . تناقص التأثير بدرجة ملحوظة عند الاستمرار في استخدام نفس الكمية من المادة - ٢

 ً    :، كما يتمثل في أي مما يلي)Withdrawal(نسحاب الا: ثانيا
  . زملة الانسحاب المميزة بالنسبة للمادة - ١
 . تؤخذ المادة نفسها أو مادة وثيقة الصلة đا لإزالة أو تجنب أعراض الانسحاب - ٢

ً  ثالثا   .غالباً ما يتناول الشخص المادة بكميات أكبر أو لفترة أطول مما كان يعتزم: ◌
 ً   . مستمرة أو محاولات فاشلة في الإقلال من استخدام المادة أو التحكم فيه هناك رغبة: رابعا

 ً ينفق الشخص قـدراً كبـيراً مـن وقتـه في الأنشـطة الضـرورية للحصـول علـى المـادة أو في : خامسا
  . أو في الإفاقة من تأثيراēا) التدخين المتتابع : مثل( استخدامها 

 ً عيـــة، أو المهنيـــة، أو الترفيهيـــة المهمـــة، أو الإقـــلال يـــتم التخلـــي عـــن الأنشـــطة الاجتما: سادســـا
  .منها بسبب استخدام المادة



 ً يســـتمر الشـــخص في اســـتخدام المـــادة رغـــم علمـــه بوجـــود مشـــكلة جســـمية أو نفســـية : ســـابعا
الســماك وعــادل، (مســتمرة أو متكــررة يحتمــل أن تكــون المــادة هــي ســبب حــدوثها أو شــدēا 

  ). ١١٥ – ١١٤م، ص ٢٠٠١
  

 :(Drugs ) -المخدرات –لمواد المؤثرة نفسياً ا: ٦-٨-١

علــى المخــدرات، " المــواد المــؤثرة نفســياً " ، أســم W.H.Oأطلقــت منظمــة الصــحة العالميــة      
وقامـــت بإعـــداد أربعـــة قـــوائم مـــن المـــواد المخـــدرة الـــتي صـــنفتها حســـب درجـــة خطورēـــا وأثرهـــا 

  ). ١٨م، ص ١٩٩٣عرموش، ( الاعتمادي 
ً  :أن للمخدر تعريفين) " م١٩٩٩(المنعم  كما ذكر عبد      ، وتعريفاً قانونيا  .تعريفاً علمياً

أن المخدر مادة كيميائية تسبب النعاس أو النوم أو غياب الوعي  فالتعريف العلمي هو
، التي تعني Norkosisالمصحوب بتسكين الألم، وكلمة مخدر مشتقة من الكلمة الإغريقية 

ما التعرف القانوني فيشير إلى أن المخدرات مجموعة من المواد يخدر أو يجعل الفرد مخدراً، أ
تسبب الإدمان وتسمم الجهاز العصبي، ويحظر تداولها أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض 

  ).١٩٠ – ١٨٩ص " ( يحددها القانون ولا تستعمل إلا بواسطة من يرخص له بذلك
       ً ســـائلة أو مجففـــة أو  -أي مـــواد : في هـــذه الدراســـة فهـــو أمـــا تعريـــف المـــواد المـــؤثرة نفســـيا
، مثـــل الكحـــول، الهـــيروين،  -طيــارة  يســـبب تعاطيهـــا تعـــوداً نفســـياً أو جســمياً أو كليهمـــا معـــاً

  ). Obrien et. al, 1992(الكوكايين، الحشيش، المواد المهلوسة، المهدئات، المنشطات 
 


