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  اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة مستوى 

  في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصيلهم الدراسي

  

            *جمال ربابعه

  علي أبو زمع

  

  ملخص

اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعـة        مستوى  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على       

ي، كذلك هدفت إلى التعرف على طبيعة الفروق        مؤتة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصيلهم الدراس      

في كل من اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة وتحصيلهم الدراسي في مساق السباحة تبعاً لمتغيـر             

الجنس، استخدم الباحثان المنهج الوصفي في صورته المسحية وذلك بتصميم اسـتبانه خـضعت              

طالب وطالبـة   ) 69(عينة الدراسة من     فقرة، حيث تكونت     )27(للمواصفات العلمية وتكونت من     

 .-2012 2011خلال الفصل الدراسي الثاني ) 1(والمسجلين في مساق السباحة 

. ة لطلبة كلية علوم الرياضة نحو تعلم الـسباحة        إيجابيوقد أظهرت النتائج أن هناك اتجاهات       

) عاً لمتغير الجنس  وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا في اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة تب            (

ولكن بالنسبة للتحصيل الدراسي ولنفس المتغير فقد كان هناك وجود فروق دالة إحصائيا ولصالح              

الـذكور أو   (الذكور وأخيراً دلت النتائج إلى عدم وجود أي علاقة ارتباطيه بين اتجاهات الطلبـة               

  .ومستوى تحصيلهم الدراسي في هذا المساق) الإناث

  تجاهات، التعلم، التحصيل الا: الدالهالكلمات

  

                                                           
  .تةكلية علوم الرياضة، جامعة مؤ *

  .5/2/2013: تاريخ قبول البحث        .22/1/2012:     تاريخ تقديم البحث
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The Attitudes of Sport Science Colleges' Students toward Learning 
Swimming Skills and Their relationship with Academic Achievements 
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Abstract 
This study aimed at identifying attitudes of Sport Science Colleges' 

students toward learning some swimming skills and the relationship 
between learning these swimming skills and academic achievement test. 
Moreover, it aims at investigating the nature of the differences in learning 
some swimming skills and their relationship with academic achievements 
according to gender. The researchers designed a questionnaire that contains 
27 items to achieve the purposes to this study. The number of students 
participated in this study was 69 male and female students. 

The results of the study revealed positive attitudes toward learning 
swimming skills. Regarding gender, the results showed no significant 
differences. However, there were significant differences between male and 
female students in regard to the academic achievement test.  
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  :مقدمه وأهمية الدراسة

تعتبر رياضة السباحة من أفضل ألأنشطه الرياضية التي يمارسها الأفراد وذلك لدورها الكبير             

في إكسابهم التنمية المتزنة والشاملة للجوانب الصحية والاجتماعية والتربوية الأساسية للـسباحة            

  .يه والثقافي والاقتصاديةبغض النظر عن اختلاف السن أو الجنس أو حتى مستوياتهم ألاجتماع

وتعد السباحة إحدى أنواع الرياضات الهامة والتي تستغل الوسط المائي كوسيلة للتحرك خلاله             

عن طريق كل من حركات الذراعين والرجلين والجذع، بغرض الارتقاء بكفـاءة الإنـسان مـن                

  .)1999راتب، (الناحية البدنية والمهارية والاجتماعية والنفسية والعقلية 

كما تتميز السباحة بأنها أحد الأنشطة الرياضية التي يمكن ممارسـتها فـي مراحـل العمـر                 

المختلفة، وليس بالضرورة أن تمارس بالقوة والعنف اللذين يظهران أحيانا في المنافسات الألعاب             

الجماعية، وتمارس السباحة لأهداف ترويحية؛ لأنها تساعد في خلق الشخـصية المتكاملـة مـن               

 wiliam manger(عن وليام مـانجر  ) 1999راتب، (ية النفسية والاجتماعية، حيث أشار الناح

  .أن الشخص المتمتع بالصحة الجيدة هو شخصية ذو الهوايات الترويحية(

 ويرى المختصون بان عمليه تعليم السباحة وبخاصة للمبتدئين، عملية معقدة وصعبه وتحتاج            

ر وذلك لوجود عدة عوامل تؤثر سلبا في العملية التعليميـة          إلى الإعداد الصحيح والإشراف المباش    

للسباحة منها إن الوسط المائي يعتبر وسطا غريبا مقارنه مع البيئة التي نعيش، وأيـضا الـشكل                 

؛ )1994عرابي مـسمار،    ( الذي يتخذه الجسم في الماء والخوف من الغرق ودرجه حرارة الماء          

  ).maglischo, 2003(؛ )cross, 1991(؛ )2004القط، (

ويعتبر موضوعا من أكثر موضوعات علم النفس إثارة لاهتمام العديد من البـاحثين، وهـي               

مكون من مكونات شخصيه الفرد وتلعب دورا مهما في توجه سلوكه من مختلف أنشطة الحيـاة                

 في تحديد وتغير تطلعـات الفـرد        إيجابيومنها الانشطه التعليمية، حيث إن الاتجاهات لها دور         

لحاضرة والمستقبلية في مجالات متعددة وخصوصا نحو النشاط الرياضي، حيث أنهـا تـساهم              ا

 ـ ـاء بهذا النوع من النشاط البشري، لأنها تم  ـكل كبير في الارتق   ـوبش رك ـثل القوى التـي تح

الفرد وتثيره لممارسة هذا النشاط والاستمرار في ممارسته بصوره منتظمة، وان معرفـة وفهـم               

 ـ ـهم في تصميم مدخلات النشاط الرياضي وبالتال      ـا إن يس  الاتجاه يمكن  ع الكثيـر مـن     ـي دف
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؛ )2001الطويـل،   (؛  )1998 عـلاوي، (؛  )1995راتب،  (اط  ـراد للمشاركة في هذا النش    ـالأف

  ). Faulkner  reeves, 2000(؛)theodorakis & goudas, 1997(؛ )2005عبد الحكيم ومحمود، (

الأساسية والضرورية في برامج ومناهج أقسام وكليات التربيـة         وتعد مادة السباحة من المواد      

 متعددة من المهارات والحركات المرتبطة مع بعضها بعضا، التي          اًالرياضية والتي تتضمن أنواع   

يحتاج تعلمها وإتقانها إلى قدر كبير من الجهد البدني والتركيز العقلي والتوازن الانفعـالي والـى                

  ).2008أبو زمع، (عصبي العضلي مستوى عال من التوافق ال

ونظر لأهمية الاتجاهات في مختلف الأنشطة الرياضة بشكل عام والسباحة بشكل خاص فقـد              

ارتأى الباحثان توضيح أهمية التعرف على اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة نحو               

ه أو سـلبيه علـى      إيجابيت  تعلم المهارات الأساسية للسباحة ومدى تأثير هذه الاتجاهات سواء كان         

التحصيل الدراسي في هذا المساق من خلال تطبيق الخطة الدراسية لهـذا المـساق والمتـضمنة                

ات والسلبيات نحو هـذا المـساق       يجابيالمهارات العملية والخبرات النظرية وبالتالي تحديد أهم الإ       

الدراسة في إعطاء المدرسين    لضمان استمرارية التعلم وجودة الأداء وإمكانية أن تسهم هذه نتائج           

والمدربين بعض التصورات النظرية عن اتجاهات الطلبة، والتي قد تكون عونـا ومرجعـا لهـم      

  .للاسترشاد بها عند وضع وتطبيق الخطة الدراسية لمساق السباحة

 :مشكلة الدراسة

 لقد لاحظ الباحثان خلال عملهما في مجال التدريس في جامعة مؤتة وخصوصا في مـساقات              

السباحة، أن الكثير من طلبة كلية علوم الرياضة لا يوجد لديهم رغبه ولا ميل في تـسجيل مـادة                   

لعل ) فصل التخرج (السباحة ولذلك يتم تأخير تسجيل هذا المساق حتى السنة الأخيرة من الدراسة             

والتـي  وعسى أن يأخذ مادة بديلة مكان مساق السباحة، ومما ينتج عنه الكثير من الآثار الـسلبية          

وقت وانخفاض فـي    تتمثل في الضغط النفسي المزدوج الواقع على الطالب والمدرس في نفس ال           

 في العملية التعليمية وبالتالي تدني المستوى المهاري لدى الطلبة ممـا يـؤثر   ءٍمستوى التعلم وبط 

اط لمثـل   سلباً على تحصيلهم الأكاديمي في هذا المساق، ويرى الباحثان أن أموراً أخرى لها ارتب             

هذه التوجهات والتي منها التحاق بعض الطلبة في كلية علوم الرياضة كان لمجرد معـدلهم فـي                 

الثانوية العامة أو أن يكون الهدف في التحاقهم بالكلية هو التحويل إلى تخصصات أخرى، وهنـا                



  .2013، السابع  العدد،  والعشرونالثامن المجلد ،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  277

فـي  ة نحو التخصص العام مما ينعكس سـلباً         إيجابيتكمن المشكلة في عدم وجود اتجاهات وقيم        

المستقبل على التحصيل الحركي والأكاديمي للطلبة، ناهيك أن تعلم السباحة يتم في وسـط غيـر                

مألوف للطلبة وقد يعرض حياتهم للخطر في بعض الأحيان مما يشعرهم بالقلق والخوف والتوتر              

  .النفسي الدائم اتجاه السباحة

ضي يساعد وبشكل كبيـر     أن قياس الاتجاهات نحو النشاط الريا     ) 1992علاوي،  (وكما ذكر   

ة، بل ويساهم بقوة في تغيير أو تعديل الاتجاهات السلبية،          يجابيالمربي على تشجيع الاتجاهات الإ    

ن إلى دراسـة مـدى ارتبـاط    يمما دفع الباحث ة جديدة للفردإيجابيكذلك إمكانية غرس اتجاهات 

  .هذا المساقاتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة على مستوى تحصيلهم الأكاديمي في 

  :أهداف الدراسة

سعت الدراسة التعرف إلى مستوى اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحـو               

  . تعلم السباحة وعلاقته بالتحصيل الدراسي

 .  التعرف إلى مستوى اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة نحو تعلم السباحة-1

حو تعلم السباحة والتحصيل الدراسي تبعا لمتغير        التعرف إلى الفروق في اتجاهات الطلبة ن       -2 

  .الجنس

 التعرف إلى العلاقة بين اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة والتحصيل الدراسي تبعا لمتغير              -3

  .الجنس

   :أسئلة الدراسة

  ما هو مستوى اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة؟ -1

حصائيا في اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعـة مؤتـة           هل توجد فروق داله إ     -2

 تبعا لمتغير الجنس؟

هل توجد علاقة بين اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتـة نحـو تعلـم                  -3

  السباحة وتحصيلهم الدراسي تبعا لمتغير الجنس؟
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 :الدراسات السابقة

ى التعرف على العلاقة بين الانجاز      دراسة هدفت إل  ) 2006النعيمي وصالح،   (أجرى كل من    

والاتجاه نحو درس التربية الرياضية لدى البنين والبنات وكذلك التعرف على الفرق بـين البنـين    

والبنات في كل من دافعيه الانجاز والاتجاه نحو درس التربية الرياضية، استخدام المنهج الوصفي              

 وطالبه من المدارس المتوسطة في مدينة       طالب) 426(بطريقه المسح، وتكونت عينه الدراسة من       

الموصل، وقد أظهرت نتائج الدراسة إن هناك علاقة ارتباطيه بين دافعيه الانجاز والاتجاه نحـو               

درس التربية الرياضية كما ودلت النتائج على أن دافعية الانجاز في درس التربية الرياضية تكون               

  .للبنين أفضل من البنات

دراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة ومـستوى        ) 2006والسعود،  العطيات  (أجرى كل من    

الاتجاهات السائدة لدى طلبة الجامعات الأردنية نحو الانتظام في ممارسة النشاط البدني الموجـه              

طالبة وطالب، وقد أظهـرت نتـائج       ) 1700(لأغراض الصحة البدنية، تكونت عينه الدراسة من        

ه نحو ممارسة النشاط البدني الـصحي،       إيجابيدنية اتجاهات   الدراسة إن لدى طلبه الجامعات الأر     

ة الاتجاهات السائدة لدى طلبة الجامعات دون اختلاف بين البنين والبنـات،            إيجابيمع ملاحظة إن    

الصحية وما تعكسه من خـصوبة      -ة الاتجاهات المرتبطة بالممارسة البدنية    إيجابيودلت النتائج إن    

ة البدنية ليست كافية للمباشر في ممارسة بدنيه واسعة ومنظمـة           المكون المعرفي المرتبط بالصح   

  .بين أوساط الطلبة بالجامعات الأردنية

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر تـدريس مـساق مبـادئ التربيـة              ) 2001الطويل،  (قام  

ق  الرياضية، والتعرف إلى اثر المسا     ةالرياضية على تغيير اتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو التربي        

في تغيير اتجاهات هؤلاء الطلبة بحسب الجنس والمشاركة في أنشطة رياضية سابقا والتخصص             

، استخدم الباحث المنهج الوصـفي، تكونـت عينـة    )الكيات العلمية، الكليات الإنسانية   (الأكاديمي  

طالبة موزعين على أربع شعب دراسية لمادة مبـادئ التربيـة           ) 64(طالبا و   ) 62(الدراسة على   

، تم اختيارهم بالطريـة العمديـة،       2001/ 2000ياضية خلال الفصل الصيفي للعام الدراسي       الر

ولم يكـن   ) النفسي والاجتماعي (حيث أشارت نتائج الدراسة نحو التربية الرياضية على المجالين          

ودلت النتـائج إلـى إن      ) الرياضي، والصحي، والعلمي  (هناك فروق دالة إحصائيا على المجالين       
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ق دالة إحصائيا في تغيير اتجاهات الطلبة الذين لم يشاركوا في أنشطة رياضية سـابقا،               هناك فرو 

  . وطلبة الكليات الإنسانية نحو التربية الرياضية على المجالين النفسي والاجتماعي فقط

دراسة هدفت إلى التعرف كيـف تتـأثر    ) ,2000dansby( أجرى كل من دانسباي واخرون

لرياضية نحو منهاج التربية الحركية بمادة مهارات وتكنيك الحركة ومادة          اتجاهات طلبة التربية ا   

ا في الاتجاهـات    إيجابيالتمرين واللياقة، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأظهرت النتائج توجها          

  .الطلبة نحو مادة التربية الحركية

إلى التعرف  بدراسة هدفت    ,pennigton&padfild) 2000(قام كل من بادفيلد ووبيننغتون      

 في تعليم مهارات كرة الطـائرة       )البرامج(إلى اتجاهات الطلبة نحو استخدام المهارات الحاسوبية        

في التربية الرياضية، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأظهرت نتائج الدراسة إن هناك اتجاهات             

سـوبية فـي التربيـة      ة نحو هذا النوع من التعليم وأوصى الباحثان باستخدام المهارات الحا          إيجابي

  .الرياضية

بدراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات طلبة المـدارس  ) Carlson, 1994(قام كارلسون 

ونت عينة  كالثانوية نحو التربية الرياضية والرياضة والعوامل المؤثرة في تحديد تلك الاتجاهات، ت           

 هذه الدراسـة إلـى إن       ، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد أشارت نتائج       )560(الدراسة من   

رون التربية الرياضية مهمة لتربية الفرد ككل، كما إنهم يحبـون التربيـة الرياضـية               بالطلبة يعت 

 نحو اللياقـة  يللحصول على المرح والمتعة كما كان هناك العديد من الطلبة الذين لديهم اتجاه سلب   

أكثر العوامل تأثيرا علـى تكـوين       لاجتماعية من   اأظهرت النتائج إن العوامل الثقافية و     و ،البدنية

 لدى الطلبة، كما إن الأسرة والإعلام ومستوى الأداء المهاري لدى الطلبة، والأصدقاء             تتجاهالاا

والخبرة السابقة في الممارسة الرياضية جميعها هامة في تحديد اتجاهات الطلبـة نحـو التربيـة                

 الرياضية يتضمن إن التربية الرياضـية        النتائج إن مفهوم الطلبة للتربية     أظهرتالرياضية، كذلك   

   . وتقتصر على إعداد الرياضيينفجل المتعة، وان التربية الرياضية محدودة الأهداأمن 
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  :إجراءات الدراسة

   منهج الدراسة

متـه لطبيعـة إجـراءات    وصفي في صورته المسحية نظـرا لملاء  استخدم الباحثان المنهج ال   

  . وأهداف هذه الدراسة

  :راسةمجتمع الد

على الفصل الدراسي   ) 1(تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المسجلين في مساق السباحة           

طالبا وطالبه مـن طلبـة كليـة علـوم          ) 90(م، وعددهم   2011/2012الثاني من العام الجامعي     

  .جامعة مؤتة/ الرياضة

   :عينة الدراسة

خـلال الفـصل    ) 1(ق السباحة طالبا وطالبه المسجلين بمسا   ) 69(تكونت عينة الدراسة على     

   2011/2012الثاني للعام الدراسي 

  :أداة البحث

في ضوء نتائج العديد من الدراسات والمراجع العلمية في مجال الاتجاهات والمرتبطة بالتربية             

)  the odorakis& ) 2011الطويـل،  ) (1998علاوي، ) (1995راتب، (الرياضية بشكل عام 

)goudas 1997( )Faulkner &reeves 2000) (dansby & Lowell, 2000 (  والـسباحة

، )maglischo,2003) (cross, 1991) (2004القط، ) (1994عرابي، مسمار، (بشكل خاص 

محكمين من حملة الدكتوراه في     ) 10(وقد تم إعداد البحث بصيغته الأولية ومن ثم عرضها على           

ل البحث وصياغة الفقـرات ووضـوحها       التربية الرياضية بهدف التأكد من مناسبة الفقرات لمجا       

وإضافة وحذف بعض الفقرات أو الاقتراحات التي يرونها مناسبة، حيـث تكونـت أداة البحـث                

  : وهي)  مستويات5(وتكون سلم الإجابة من .  فقرة27(بشكلها النهائي من 

  .بيرة لا أوافق بدرجة ك-5 لا أوافق -4 غير متأكد   -3 أوافق  -2 أوافق بدرجة كبيرة   -1
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: وقد تم تحديد اتجاه كل فقرة هل هي موجبة أم سالبة وتم إعطاء تقديرات على النحو التـالي                 

  :بعد الرجوع لأداة الدراسة

  1،2،3،4،5عبارة، وتأخذ التقدير ) 17( الفقرات الموجبة وعددها –أ 

 5،4،3،2،1وتأخذ التقدير ) 10( الفقرة السالبة وعددها –ب 

  :  صدق الأداة

محكمين مـن   ) 10(د صدق الأداة عن طريق عرضها على هيئة من الخبراء وعددهم            تم تحدي 

حملة الدكتوراه في التربية الرياضية، والذين حددوا الأهمية النسبية لكل فقرة من الفقرات المحددة              

لمدى انسجام الفقرات التي تتفـق مـع آراء    %) 75(درجات، وقد تم اعتماد نسبة  ) 10 -1(من  

  . المحكمين

   :داءبات الأث

طالبـا  ) 18(على عينة مكونـة مـن       تم قياس ثبات الأداء بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار           

يام من التطبيـق الأول     أ )7 (وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية ثم طبق الاختبار مرة أخرى بعد         

، وتم احتساب   من عينة الدراسة   معلى نفس العينة وتحت نفس الظروف، وهذه العينة تم استبعاده         

بين الاختبار الأول والثاني،    ) correlation  person(معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط       

إلى انه ) miller, 1998(وهي قيمة ملائمة لثبات الأداة، هذا وقد أشارت ميلر ) 0.86( حيث بلغ

  .فانه يعتبر معامل ثبات عالي % 60إذا كان معامل الارتباط أكثر من 

   :سةت الدرامصطلحا

هو شعور وجداني بالحب أو الكرة يقوم على معرفة الفـرد للمعتقـدات والإحكـام               : *الاتجاه

  والأفكار عن مادة السباحة الذي يقوم الفرد إلى الاستعداد للسلوك بطرق محددة

هو درجة الاكتساب التي يحققها الفرد، أو مستوى النجاح الذي يحـرزة أو يـصل               : التحصيل

  )2000علام، (  دراسية أو مجال تعليميإليه في مادة

                                                           
  تعريف إجرائي *
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  :متغيرات الدراسة

  )  ذكر، أنثى(الجنس : المغير المستقل

  الاتجاهات،  التحصيل: المتغير التابع

   :المعالجة الإحصائية

   الانحرافات المعيارية-2 المتوسطات الحسابية             -1

  ) ت( اختبار -4 النسب المئوية                    -3

  )correlation  person( معامل الارتباط -5

  :عرض ومناقشة النتائج

ما هو مستوى اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم : التساؤل الأول

  السباحة؟

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لكل فقرة من فقرات  )1(جدول 

  )69=ن( السباحة ة نحو تعلميجابيالاتجاهات الإ

المتوسط   الفقرة  الرقم

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

النسبة 

  المئوية

الانتظام بتعلم الطلبة للسباحة له دور في تحسين          -1

  الصحة

4.55  0.56  91.00  

  85.60  1.04  4.28  تعلم السباحة من الضروريات الهامة لكل طالب   -3

  94.80  0.63  4.74  النفسإتقان السباحة تغرس في الطالب من الثقة ب  -5

تعلم السباحة تكسب الطالب مستوى عـال مـن           -7

  اللياقة البدنية

4.62  0.62  92.40  

تعلم السباحة تساهم في الـتخلص مـن التـوتر            -8

  النفسي

4.36  0.95  87.20  

تعلم السباحة مع الزملاء تزيد من التفاعل بـين           -9

  الطلاب

4.46  0.88  89.20  
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لماء يعمل علـى تـشجيع      مشاهدة الطلاب في ا     -10

  الآخرين على تعلم السباحة

4.54  0.72  90.80  

تعلم السباحة تنمي التركيز الذهني بعـد قـضاء           -11

  بعض الوقت في حوض السباحة

4.07  0.90  81.40  

 الأساسـية التـي     تتعتبر السباحة من الرياضيا     -13

  تسهم بناء الفرد بناء متكاملا

4.3  0.83  86.00  

السباحة مقياسا لقدرة الأفراد علـى      يمكن اعتبار     -15

  الأداء الرياضي السليم

3.99  0.95  79.80  

تعلم السباحة على إكساب الطالب قـوام رشـيق           -16

  ومتنناسق

4.54  0.63  90.80  

يفضل وضع محاضرات السباحة في البرنـامج         -17

  الدراسي صباحا 

3.8  1.12  76.00  

الخطة يجب زيادة الساعات المعتمدة للسباحة في         -18

  الدراسية 

3.78  1.16  75.60  

ة في حيـاة    إيجابيتضيف السباحة ومهاراتها قيم       -21

  الطلبة 

4.39  0.93  87.80  

ضرورة وضع دروس السباحة في مناهج وزارة         -24

  التربة والتعليم

4.17  1.18  83.40  

وجود مسبح في كل منطقة أصبح مـن عوامـل            -25

  التخطيط السليم للمدينة

4.35  0.97  87.00  

الاشتراك في درس السباحة يعمل على تخفيـف          -26

  حدة التوترات الانفعالية الضارة 

4.51  0.83  90.20  

  86.40  0.52  4.32  ةيجابيالفقرات الإ  

  



  لهم الدراسيمستوى اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصي

                                                                                           جمال ربابعة،  على أبو زمع

  284

قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقرة          ) 1(يبين الجدول   

مساق السباحة ومن خلال ملاحظة القيم الـواردة فـي          ة نحو تعلم    يجابيمن فقرات الاتجاهات الإ   

يغرس في الطالـب ثقـة عاليـة        إتقان السباحة   " الفقرة الخامسة والتي تنص على       الجدول نجد إن  

وبانحراف معياري  ) 4،74(قد احتلت المرتبة الأولى من بين الفقرات بوسط حسابي بلغ           " بالنفس

ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى إن مهـارات         %) 94،  80(وبأهمية نسبية وصلت    ) 0،  63(بلغ  

السباحة تتميز بدرجة كبيرة من الصعوبة وتحتاج إلى جهد بدني وعقلي كبير لإتقانها وكذلك مـا                

يرافق الأداء الفني من توافق عصبي عضلي دقيق وبالتالي عند تعلم هذه المهارات وإتقانها فانـه                

نجاز والنجاح مما يخلق ويغرس عند الطلبـة الثقـة           يتمثل بتحقيق الذات والإ    إيجابييتولد شعور   

العالية بالنفس والتي توجد من خلال ممارسة مهارات السباحة الصعبة والمركبة والتـي تتميـز               

) maglischo, 2003) (2006عرابي وجـرار،   (وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من. قبالتواف

على الناحية النفسية والتي منها خلق التوازن       ة  إيجابيعلى إن السباحة لها تأثيرات      ) 2003رزق،  (

 .الانفعالي وتنمية الثقة بالنفس وتعتبر جانب ترويحي للفرد

ت المرتبة الأخيـرة وهـي       ويوضح الجدول أيضا إن الفقرة الثامن عشرة في المجال قد احتل          

 بوسـط   من بين الفقـرات   " عتمدة للسباحة في الخطة الدراسية    يجب زيادة الساعات الم   "تنص على   

ويرى %) 75،  60(وبأهمية نسبية وصلت    ) 1،  16( معياري بلغ    فوبانحرا) 3،78(حسابي بلغ   

 اهتماما متزايدا وكبيرا في زيادة عدد الـساعات         الباحثان في هذه النتيجة إن عينة الدراسة لم تولِ        

) 1(سية للسباحة   المعتمدة لمساق السباحة وذلك لامتداد الفترة الزمنية المقررة لتعلم المهارات الأسا          

، ولعلها كافية بالنسبة للطلبة لتعلم المهارات المطلوبة مـن جهـة             كاملاً اً دراسي بما يقارب فصلاً  

بة ـساهم في إتقان المهارات المكتـس     ـوالذي ي ) 2(اق السباحة   ـوكذلك قناعة الطلبة لوجود مس    

 ـوأيضا تعلم مهارات جديدة، كما بلغ الوسـط الحـسابي للاتجاهـات الإ            ) 1(من سباحه    ة يجابي

  %).86.40(وبنسبة مئوية وصلت ) 0، 52(بانحراف معياري بلغ ) 4، 32(يالكل
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  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري )2(جدول 

  )69=ن(علم مساق السباحة  والنسبة المئوية لكل فقرة من فقرات الاتجاهات السلبية نحو ت

المتوسط   الفقرة  الرقم

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

النسبة 

  المئوية

  79.20  1.16  3.96  لا يؤثر تعلم السباحة على زيادة النشاط والحيوية   -2

  87.60  0.88  4.38  اشعر بالملل أثناء دروس السباحة   -4

 الفائدة من ممارسة السباحة لا تكفي لتبرير الوقت         -6

  المستغل في تعلمها 

2.97  1.00  59.40  

يشعر الطالب بالخجل من ارتداء الملابس الخاصة         -12

  بالسباحة أثناء التعلم إثناء تعلم السباحة

4.17  1.07  83.40  

  74.80  1.31  3.74  تعلم السباحة تجعل الطالب عرضة للغرق  -14

 تيمكن استغلال الوقـت المخـصص لمحاضـرا         -19

  كثر فائدةالسباحة في نشاط أ

3.22  1.53  64.40  

المهارات المكتسبة من دروس السباحة لا تـضيف          -20

  شيئا ذا قيمة للطالب

4.2  1.11  84.00  

تسهم السباحة إسهاما ضعيفا في إكساب الطالـب          -22

  الرشاقة والمرونة

3.87  1.42  77.40  

لا ضرورة لوجود مادة السباحة في برامج التربية          -23

  الرياضية الحديثة 

4.41  1.12  88.20  

  70.20  1.36  3.51  توجد صعوبة في تعلم مهارات السباحة بالنسبة لي   -27

  76.80  0.60  3.84  الفقرات السلبية  

قيم الوسط الحسابي الانحراف المعياري والأهمية النسبية وترتيب كل فقـرة           ) 2(يبين الجدول   

لال ملاحظة القـيم الـواردة فـي        من فقرات الاتجاهات السلبية نحو تعلم مساق السباحة ومن خ         

لا ضرورة لوجود مادة الـسباحة فـي        "رة ثلاثة وعشرون والتي تنص على       الجدول نجد إن الفق   

) 41،4(قد احتلت المرتبة الأولى من بين الفقرات بوسط حسابي بلـغ            " برامج التربية الرياضية    

  %).88، 20(وبأهمية نسبيه وصلت ) 1، 12(وبانحراف معياري بلغ 
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و الباحثان هذه النتيجة الأكثر سلبية إلى تخوف أفراد العينة من تسجيل مادة السباحة لعدم               ويعز

وجود الخبرة العملية السابقة لديهم وذلك لقلة وجود المسابح التعليمية في الجنـوب بـشكل عـام                 

ن رياضة السباحة يرافقها عوامل نفسية كالخوف والقلق وهـذا بالتـالي            أوالكرك بشكل خاص، و   

 الطلبة، ولذلك يفضل أصحاب هذا الرأي عدم وجود مساق السباحة في الخطة الدراسـة               فير  يؤث

اكمي في كل المـواد وحتـى لا         تحصيلهم المتدني في السباحة على معدلهم التر       فيحتى لا يؤثر    

  . في خوف وقلق وتوتر نفسي جراء تسجيل مادة السباحةيشعرون

على ) cross) (2004 القط،) (1994ي، مسمار   عراب( وهذا يتفق على ما أشار إليه كل من         

إن رياضة السباحة من الرياضات الصعبة والمركبة والتي يرافق تعلمها عوامل نفسية سلبية مثل              

وكـذلك الوضـعية    ) الماء(الخوف والقلق والتوتر النفسي وذلك لأنها تمارس بوسط غير مألوف           

  . ر السن بشكل كبيرالتي يتخذها الجسم عند السباحة وارتباط تعلمها بصغ

ويوضح الجدول أيضا إن الفقرة السادسة في المجال قد احتلت المرتبة الأخيرة وهـي تـنص                

) 2.97(على الفائدة من ممارسات السباحة لا تفي بالوقت المستغل في تعلمها بوسط حسابي بلـغ              

  %).59.40(وبأهمية نسبية وصلت ) 1.00( وبانحراف معياري

 النتيجة تدل على القدرات البدنية والمهارية الضعيفة لأفراد هذا التوجه           ويعتقد الباحثان إن هذه   

والتي لا تتناسب مع اكتساب وتعلم مهارات وحركات السباحة الصعبة والمركبة ويفضلون عـدم              

  .ة في هذا المساقإيجابيقضاء وقت طويل في تعلم السباحة وذلك لعدم ثقتهم بإحراز نتائج 

 أصحاب هذا الرأي يفضلون التوجه إلى تعلم أنشطة رياضية أخـرى            نأويرى الباحثان أيضا    

لا يرافقها عوامل نفسية سلبية كالذي يرافق تعلم السباحة وممارسة مواد عملية يمتلكون الخبـرة               

المهارية فيها وبالتالي الشعور بالأمان والسلامة عند ممارستها ويمكن إتقانها بأقل وقت وجهد من              

  .عبية وفائدة بين الألعاب في المجتمع وخصوصا في الحياة العمليةالسباحة ولها أكثر ش

) 0.60(وبانحراف معيـاري بلـغ      ) 3.84(كما بلغ الوسط الحسابي للاتجاهات السلبية الكلي        

إن معـدل الفقـرات   ) 2(و ) 1( وتوضح نتائج الجـدولين   %) 76.80(ت  ـبة مئوية وصل  ـوبنس

 ـ ـوبنس) 4.74-3.78(ة تراوحت ما بين المتوسطات      يجابيالإ ة تراوحـت مـا بـين       ـبة مئوي

) 4.41-2.97(، ومعدل الفقرات السلبية تراوحت مـا بـين المتوسـطات            %)94.80 -75.60(

وهذا يدل على أن اتجاهات أفـراد العينـة       %) 88.20 -%59.40(وبنسبة مئوية تراوحت ما بين    

هذه النتيجة تعكس وجـود     ة نحو تعلم السباحة ويرى الباحثان إن        يجابيككل تميزت بالاتجاهات الإ   
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ة نحو أهمية وفوائد السباحة سواء كانت مـن         إيجابيمؤشر معرفي يحتوي على أفكار ومعلومات       

الناحية الصحية أو البدنية أو الاجتماعية أو الترويحية، ويعتقد الباحثان أيضا إن رياضة الـسباحة               

 الجديدة والنادر ممارستها لذلك     تفي الكرك والمحافظات الجنوبية القريبة منها تعتبر من الرياضيا        

يتولد عند الأفراد حب التجربة والرغبة في استكشاف هذه الرياضة الجديدة وهذه النتيجة تتفق مع               

) Dansby،  2000)  (2005رزق ومحمود،   ) (2006العطيات والسعود،   (نتائج دراسة كل من     

)Faulkner,2000, Reeves& (ة لدى أفراد عينتهـا نحـو   يجابيوالتي إشارة إلى الاتجاهات الإ

  .ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل عام

هل توجد فروق في اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة تبعـا              : التساؤل الثاني 

  لمتغير الجنس؟

  لدلالة فروق المتوسطات اتجاهات الطلبة) ت(نتائج اختبار  )3(جدول 

  )69=ن(ر التحصيل الأكاديمي تبعا لمتغير الجنس  نحو تعلم مساق السباحة بالإضافة إلى متغي

مجالات 

  الدراسة

الوسط   العدد  الجنس

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

مستوى   قيمة ت

  الدلالة

  الدلالة

اتجاهات   0.23  3.45  28  ذكر

  0.30  3.57  41  إناث  الطلبة

  غير دال  0.073  1.824

التحصيل   9.50  68.50  28  ذكر

  14.43  61.85  41  إناث  الأكاديمي

  الذكور  0.036  2.138

لدلالة فروق المتوسطات لاتجاهـات الطلبـة       ) ت(إلى نتائج اختبار    ) 3(تشير بيانات الجدول    

) 0.073(نحو تعلم مادة السباحة تبعا لمتغير الجنس وقد بلغت قيم مستوى الدلالة للاستبيان ككـل            

  .ذه الاتجاهات بين الذكور والإناثمما يعني عدم جوهرية الفروق في ه) 0.05(وهي أعلى من 

 ويعزو الباحثان عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاتجاهات الطلبة تبعا للجنس وذلك لأن              

أغلب أفراد العينة سواء الذكور أو الإناث هم من سكان محافظة الكـرك ومحافظـات الجنـوب                 

ر سلبيا على اكتساب الخبرة العمليـة       القريبة منها والتي لا يتوافر بها مسابح تعليمية وبالتالي تؤث         

ة تجـاه تعلـم الـسباحة،       يجابيللسباحة وإنما تقتصر هذه الخبرة على الناحية النظرية المعرفية الإ         

وكذلك عدم وجود وقت مخصص للنشاط الحر في كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتـة لـتعلم                 

  .السباحة
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ل الدراسي في هذا المساق فقد بلغت        وتوضح بيانات الجدول أيضا الفروق في متغير لتحصي       

وهي قيمة دالة لصالح الذكور بمعنى إن متوسط تحـصيل الإنـاث    ) 0.036(قيمة مستوى الدلالة    

  ). 68.50(كان اقل من متوسط تحصيل الذكور ) 61.85(

ويرى الباحثان سبب وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للتحـصيل الدراسـي لمـساق               

ير الجنس ولصالح الذكور، وذلك بسبب العادات والتقاليد التي يتصف بها مجتمع            السباحة تبعا لمتغ  

 ممارسـة   في مفهوم ممارسة النشاط الرياضي بشكل عام        فيمحافظات الجنوب والتي تؤثر سلبا      

السباحة بشكل خاص بالنسبة للإناث مما يضعف إقبال الإناث على ممارسة السباحة وبالتالي قلـة               

عملية في هذا المجال مما ينعكس سلبا على تحصيلهم الدراسي في هذا المساق،             اكتساب الخبرات ال  

ويفسر الباحثان أيضا ضعف التحصيل الدراسي في هذا المساق للإنـاث إلـى طبيعـة العامـل                 

والتي تؤثر سلبا على انتظام الطالبات في ممارسة الـسباحة          ) عملية الطمث (الفسيولوجي الفطري   

، وبالنسبة للذكور فالمجـال متاحـا لهـم لممارسـة           )1997حلمي،  (ه  ليوهذا يتفق مع ما أشار إ     

الأنشطة الرياضية بشكل عام والسباحة بشكل خاص وبالتالي لديهم فرصة في اكتـساب بعـض               

الخبرة العملية لمهارات السباحة الأساسية البسيطة والتي قد تساهم في دعم تحصيلهم الدراسي في              

  . هذا المساق

هل توجد علاقة بين اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم              : التساؤل الثالث 

  السباحة وتحصيلهم الدراسي تبعا لمتغير الجنس

     

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )4(   جدول 

   وقيمة معامل الثبات بين الاتجاهات والتحصيل الدراسي لدى الذكور

المتوسط   المجالات
  بيالحسا

الانحراف 
مستوى   معال الارتباط  المعياري

  الدلالة
  0.114  0.305  0.23  3.45  اتجاهات الطلاب

التحصيل 
    1.00  9.50  68.50  الدراسي
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قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الثبـات بـين           ) 4(يبين الجدول   

مستوى الدلالة إلى عدم معنوية وجوهريـة   الاتجاهات والتحصيل الأكاديمي لدى الذكور وتدل قيم        

بين الاتجاهات نحو مادة الـسباحة      ) 0.05(قيم معامل الارتباط حيث كانت جميع القيم أعلى من          

  .وارتباطها بالتحصيل الدراسي في هذا المساق

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )5(جدول 

   الدراسي لدى الإناث وقيمة معامل الثبات بين الاتجاهات والتحصيل

المتوسط   المجالات
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

معال 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

اتجاهات 
  0.69  0.287  0.30  3.57  الطالبات

التحصيل 
    1.00  14.43  61.85  الدراسي

قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الثبـات بـين           ) 5(يبين الجدول 

ات والتحصيل الدراسي لدى الإناث وتدل قيم مستوى الدلالة إلى عدم معنوية وجوهريـة              الاتجاه

بين الاتجاهات نحو مادة الـسباحة      ) 0.05(قيم معامل الارتباط حيث كانت جميع القيم أعلى من          

  .وارتباطها بالتحصيل الدراسي في هذا المساق

والمتمثلة فـي عـدم وجـود أي        ) 5(و  ) 4(ويعزو الباحثان النتائج الموضحة على الجدولين       

علاقة ارتباطيه بين اتجاهات الطلبة والتحصيل الدراسي لمساق السباحة سواء لـدى الـذكور أو               

ة نحو تعلم السباحة إلا انهالا تكفي       يجابيالإناث وبالرغم من توجهات الطلبة المعرفية والنظرية الإ       

بر مادة عمليـة تحتـوي علـى        للحصول على تحصيل دراسي عال في مساق السباحة والذي يعت         

مهارات صعبة ومركبة تحتاج إلى خبرة عملية سابقة لم يستطع الطلبة امتلاكهـا لقلـة المـسابح                 

وكذلك خلو المناهج التعليمية المدرسية للتربية الرياضـية         التعليمية في معظم محافظات الجنوب،    

بة عالية من الأمية في السباحة      في الأردن من تعليم المهارات الأساسية للسباحة أدى إلى وجود نس          

وعدم وجود قاعدة أساسية من مهارات السباحة للأفراد الذين قد يجبرون على تعلم السباحة فـي                

المستقبل، وكذلك عدم وجود وسائل تعليمية كافيه لطلبة هذا المساق، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة               

ة للطلبة نحو ممارسة  إيجابياتجاهات  والتي أشارت إلى وجود     ) 2006العطيات والسعود،   (كل من   

  .النشاط البدني ولكن لا يوجد علاقة ارتباطيه مع مستوى الممارسة الفعلية للجهد البدني
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  :تالاستنتاجا

  :وبعد تحليل نتائج الدراسة أمكن استنتاج الآتي

  .ة نحو تعلم السباحةإيجابياتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة  -1

هات الطلبة نحو تعلم السباحة، أما في التحصيل الدراسـي          تقارب وجهات النظر في اتجا     -2

 .لصالح الذكور

اتجاه المكون المعرفي والتحصيل الدراسي لمساق السباحة لدى الذكور أفضل منـه لـدى               -3

 .الإناث

 بين اتجاهات الطلبة سواء الذكور أو الإناث ومـستوى تحـصيلهم    علاقة ارتباط غير داله    -4

 .الدراسي في مساق السباحة

  :وصياتالت

  :في ضوء النتائج والاستنتاجات السابقة يوصي الباحثان بما يلي

ضرورة وضع الخطط والبرامج العملية الفاعلة على اتجاهات الطلبة نحو تعلـم الـسباحة               -1

  .ة وتلافي أسباب الاتجاهات السلبيةيجابيوذلك لتشجيع الاتجاهات الإ

ي محافظة الكرك ولمختلف الأعمار     ضرورة العمل على إقامة الدورات التعليمية للسباحة ف        -2

 .وللجنسين

ضرورة تحديد ساعات إضافية في أوقات فراغ الطلبة للتدريب على مهـارات الـسباحة               -3

وخصوصا للطالبات وذلك لتطوير أداءهن المهاري وبالتالي تحسين تحصيله الدراسي في           

 .مساق السباحة
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  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية

  69=  نحو تعلم السباحةن ت لكل فقرة من فقرات الاتجاها

المتوسط   الفقرة  قمالر

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

النسبة 

  المئوية
  91.00  0.56  4.55  الانتظام بتعلم الطلبة للسباحة له دور في تحسين الصحة  1

  79.20  1.16  3.96  .لا يؤثر تعلم السباحة على زيادة النشاط والحيوية  2

  85.60  1.04  4.28  .تعلم السباحة من الضروريات الهامة لكل طالب  3

  87.60  0.88  4.38  .أشعر بالملل إثناء دروس السباحة  4

إتقان السباحة تغرس في الطالب درجة عاليـة مـن الثقـة              5

  .بالنفس

4.74  0.63  94.80  

الفائدة من ممارسة السباحة لا تكفي لتبرير الوقت المـستغل            6

  .في تعلمها

2.97  1.00  59.40  

  92.40  0.62  4.62  . اللياقة البدنيةتعلم السباحة تكسب الطالب مستوى عالي من  7

  87.20  0.95  4.36  .تعلم السباحة تساهم في التخلص من التوتر النفسي  8

  89.20  0.88  4.46  .تعلم السباحة مع الزملاء تزيد من التفاعل بين الطلاب  9

مشاهدة الطلاب في الماء يعمل على تشجيع الآخرين علـى            10

  تعلم السباحة

4.54  0.72  90.80  

تعلم السباحة تنمي التركيز الذهني بعد قضاء بعض الوقـت            11

  .في حوض السباحة

4.07  0.90  81.40  

  83.40  1.07  4.17  .يشعر الطالب بالخجل من ارتداء المايوه إثناء السباحة  12

تعتبر السباحة من الرياضات الأساسية التي تسهم بناء الفرد           13

  .بناءا متكاملا

4.3  0.83  86.00  

  74.80  1.31  3.74  . السباحة تجعل الطالب عرضة للغرقتعلم  14

يمكن اعتبار السباحة مقياسا لقـدرة الأفـراد علـى الأداء             15

  .الرياضي السليم

3.99  0.95  79.80  

  
  
  
  



  لهم الدراسيمستوى اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصي

                                                                                           جمال ربابعة،  على أبو زمع

  294

 

المتوسط   الفقرة  الرقم

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

النسبة 

  المئوية
تعلم السباحة يعمل على إكساب الطالـب قـوام رشـيق             16

  .تناسقوم

4.54  0.63  90.80  

يفضل وضع محاضرات السباحة في البرنامج الدراسـي          17

  .صباحا

3.8  1.12  76.00  

يجب زيادة الساعات المعتمـدة للـسباحة فـي الخطـة             18

  .الدراسية

3.78  1.16  75.60  

 السباحة في   تيمكن استغلال الوقت المخصص لمحاضرا      19

  .نشاط أكثر فائدة

3.22  1.53  64.40  

لمهارات المكتسبة من دروس السباحة لا تضيف شيئا ذا         ا  20

  .قيمة للطالب

4.2  1.11  84.00  

  87.80  0.93  4.39  .ة في حياة الطلبةإيجابيتضيف السباحة ومهاراتها قيم   21

تسهم السباحة إسهاما ضعيفا في إكساب الطالب الرشـاقة           22

  .والمرونة

3.87  1.42  77.40  

احة فـي بـرامج التربيـة        الـسب  ةلا ضرورة لوجود ماد     23

  . الحديثةةالرياضي

4.41  1.12  88.20  

 في مناهج وزارة التربيـة      ةضرورة وضع دروس السباح     24

  .والتعليم

4.17  1.18  83.40  

وجود مسبح في كل منطقة أصبح من عوامـل التخطـيط             25

  .السليم للمدينة

4.35  0.97  87.00  

ة الاشتراك في درس السباحة يعمل علـى تخفيـف حـد            26

  التوترات الانفعالية الضارة

4.51  0.83  90.20  

  70.20  1.36  3.51  .توجد صعوبة في تعلم مهارات السباحة بالنسبة لي  27

  86.40  0.52  4.32  ةيجابيالفقرات الإ  28

  76.80  0.60  3.84  الفقرات السلبية  29

  70.40  0.28  3.52  الكلي لجميع الفقرات  30
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