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مقدمة :

لقد �أدركت دول العالم مدى �أهمية العناية بالتربية البدنية والريا�ضة في بناء المواطن وت�أثير 

ذلك على جميع جنبات الحياة �سواء كانت �صحية �أو اجتماعية �أو نف�سية �أو بدنية �أو اقت�اصدية ، 

و�أي�ضاً لتحقيق الإنجازات الريا�ضية التي ت�صنف بموجبها الدول كدليل على تقدمها ، ومن هنا 

القاعدة  هي  والريا�ضة  البدنية  التربية  ت�صبح  ب���أن  ال�سيا�سية  القيادات  من  التوجيهات  كانت 

الريا�ضية  الم�ستويات  الإنجازات على جميع  التناف�سي وتحقيق  الأداء  والأ�اس�س للارتقاء بم�ستوى 

وبناء المواطن ال�اصلح ، حيث يقول �أمين �أنور الخولي )ولا �شك ب�أن التربية البدنية والريا�ضة هي 

العمود الفقري في تثقيف ال�شباب والأطفال وتربيتهم من خلال الأن�شطة البدنية والمعرفة الحركية 

والثقافية والترويحية ليتحملوا م��سؤوليتهم نحو �أنف�سهم و�أج�اسمهم وحياتهم ال�شخ�صية والاجتماعية 

)1(
ليكونوا مواطنين �اصلحين ينفعون �أنف�سهم ويخدمون �أوطانهم( .

وتعد التربية البدنية والريا�ضة �إحدى مكونات المنظومة التربوية والتعليمية باعتبارها �إحدى 

المدخلات التي ت�شكل برامج قطاعات وم�ؤ�س�است التعليم بالإ�ضافة �إلى كونها جزءاً متكاملًا من 

دورمناهج التربية البدنية والريا�ضة في تعزيز مبد�أ 

الو�سطية لدى الطلاب -الجزائر والمملكة نموذجاً

•
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التقدم  موجات   - الحال  بطبيعة   - وتعا�صر   ، للدولة  الم�ؤ�س�سي  للتعليم  الكلى  التربوي  البرنامج 

�أ�سلحة المواجهة والتعامل مع  �أنها ت�أتى في مقدمة  و�ضرورات وتداعيات الأحداث المعا�صرة ، كما 

معطيات الع�صر ، فهى الو�سيلة الأكثر فاعلية وت�أثيراً لبناء الن�شء وال�شباب بناءً مكتملًا في مختلف 

ال�سلوك الإن�اسني ، وتنتج ن�اشطاً داخل المجتمع المدر�سي وخارجه ي�اسهم في تحقيق معدلات نمو 

الم�اشركة الايجابية في المجتمع  القدرة على  المتعلمين واكت�اسبهم  حقيقية م�ؤثرة في بناء �شخ�صية 

�إليه طاقاتهم وتوفي مقومات  �أن ت�صل  �أق�صى ما يمكن  بلوغ  والمواهب من  القدرات  وتمكين ذوي 

ال�صحة وال�سلامة الج�سدية والنف�سية والعقلية والاجتماعية من �أجل المواطنة ال�اصلحة ، كما ان لا 

�أحد يختلف في �أن التربية البدنية والريا�ضة ن�اشط اجتماعي يحتل مكاناً وا�سعاً في كل مجتمع، و�إن 

كانت ذات �أهمية على م�ستوى الأفراد حيث ت�اسهم بدرجة كبيرة في مجال �صحة الإن�اسن ولياقته 

 البدنية و�شغل وقت الفراغ لديه ف�إنها لازمة على م�ستوى المجتمع عبر الأندية والفرق الريا�ضية,,,

فالتربية البدنية والريا�ضة ت�ؤدي �إلى الت�آلف والتعارف والتثقيف ورفع ا�سم المجتمع بين المجتمعات 

الأخرى؛

ومن خلال درو�س التربية الريا�ضية وم�اشركة الطالب في الم�اسبقات و المهرجانات الريا�ضية 

وجميع الأن�شطة الريا�ضية المختلفة التي تقيمها المدر�سة حيث �إن الن�اشطات الريا�ضية من خلال 

�إلى الجماعة  انتماء  �أكثر  الطالب  الطالب من خلال جعل  ت�أثير كبير على  له  الألعاب الجماعية 

�إن ممار�سة الأن�شطة البدنية ت�اسعد  و�أكثر تكيفا مع البيئة المدر�سية ومتغيراتها المختلفة . حيث 

يعي�شه،  الذي  التحكم في تعبيراته الانفعالية وتعديل في �سلوكه بما يتلاءم مع عالمه  الطالب على 

وهذا ما ي�ؤكد عليه  التكريتي » �أن ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية ت�اسعد المرء على طرح القلق جانبا 

وتجعل من �شخ�صيته �أكثر �شعورا بالثقة والتمتع اذ تقوي الدوافع داخل الفرد وتدفعه �إلى العمل 

كدوافع الرغبات  والمثل العليا«)2(

اكت�اسب  للفرد  تتيح  التي  الفر�ص  من  كثيرا  والريا�ضية  البدنية  الأن�شطة   ممار�سة  وتهيء 

الخبرات النف�سية التي ت�اسعد كثيراً في تكوين �شخ�صية الفرد لحياة الجماعة واكت�اسبه لم�ستويات 

 .
)3(

�سلوكية منا�سبة كما �أنها ت�شبع فيه �شعور الانتماء وتنمي القيم الاجتماعية والخلفية ال�اسمية .

�أثناء حياته  يكت�سبه في  الذي  �سلوكه  الفرد ومكانته الاجتماعية على ح�سن  وتتوقف �شخ�صية 

 و�إذا نظرنا �إلى الأن�شطة  البدنية والريا�ضية 
)4(

والم�اشركة العملية في لون من الوان الن�اشط البدني.

على  ت�ؤثر  المتنوعة  ومجلااتها  المتعددة  ب�أن�شطتها  الريا�ضة  �أن  نلاحظ  ف�سوف  مو�ضوعية  نظرة 
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المواطنة  العديد من �صفات  تك�سبهم  لها فهي  الممار�سين  ت�أثير حيوي على  لها  فالريا�ضة  المجتمع 

  
)5(

ال�اصلحة التي ت�ؤهلهم لأن يكونوا مواطنين نافعين لأنف�سهم ولمجتمعهم.

�أهداف الدرا�سة و�أ�سئلتها : 

تتحدد �أهداف الدرا�سة  بالإجابة عن الأ�سئلة التالية:

المملكة  و  الجزائرية  المدار�س  في  للطلاب  البدنية  التربية  مناهج  تنميها  التي  القيم  •ِما  	
العربية ال�سعودية ؟

•ما درجة التوافق بين قيم تعزيز مبد�أ الو�سطية لدى ال�شباب التي تقدمها التربية البدنية ،  	
وقيم التي تقدمها ال�شريعة الإ�سلامية ؟  

•ما الآليات المتبعة في تعزز مبد�أ الو�سطية  من خلال مناهج التربية البدنية ؟ 	
�أهمية الدرا�سة:

ت�ؤكد �أدبيات مو�ضوع التربية البدنية والريا�ضة على �أنها معنية ببناء المواطن الذي هو �أداة 

بناء الوطن ، وعليه فالتربية البدنية والريا�ضة معنية ببناء الوطن والمواطن. و�إذا كانت الحال 

ليكونوا  وعاطفياً،  ومهارياً  وج�سدياً  علميا  �شموليا  �إع��داداً  الأف��راد  �إع��داد  من  بد  فلا  كذلك 

مواطنين �اصلحين يعملون -وب�شكل فاعل - على تلبية حاجاتهم وحاجات مجتمعهم،و�أن ي�ؤدوا 

الد�ستور  لهم  كفلها  التي  بحقوقهم  يتمتعون  نف�سه  الوقت  وفي  حقوق  من  عليهم  للمجتمع  ما 

والقانون. 

فى �ضوء ال�سياقات ال�اسبقة ، ف�إنَّ �أهمية هذه الدرا�سة تكمن في: 

ال�شخ�صية  ذي  الح�ضاري  والمواطن  الوطن  بناء  في  ي�سهم  نظري  �إطار  من  �ستقدمه  ما  11 .

المتوازنة، الذي ي�اشرك ب�شكل فاعل في بناء وطنه  ويفخر به ويدافع عنه، ويمار�س حقوقه 

وواجباته التي كفلها له الد�ستور �أو القانون.من خلال برامج التربية البدنية والريا�ضة  

ما �ستك�شف عنه من قيم تنميها مناهج التربية البدنية والريا�ضة في الطلاب ، والآليات  22 .

المتبعة في ذلك،.

الا�ستمرارية والتتابع في تعزيز مبد�أ الو�سطية لدى ال�شباب  في كل من قيم التي تقدمها  33 .

لكل  المنهج  �سي�اسعد خبراء  والريا�ضة مما  البدنية  التربية  ومناهج  الإ�سلامية  ال�شريعة 

التتابع والترابط بين هذه القيم  منهما وم�ؤلفي الكتب على تطوير هذه الكتب بما يحقق 

ب�شكل يُعمق �أثرها في نفو�س الطلاب.
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3 منهج الدرا�سة:

 تبنت هذه الدرا�سة المنهج الو�صفي التحليلي الذي يعتمد على تجميع الحقائق والمعلومات، ثم 

  لدرا�سة دورمناهج التربية البدنية 
)6(

مقارنتها وتحليلها وتف�سيرها، للو�صول �إلى تعميمات مقبولة«.

والريا�ضة في تعزيز مبد�أ الو�سطية لدى الطلاب.

: الدرا�سة  م�صطلحات   -  4
المنهج:  1-4

�إن المنهج الحديث هو جميع الخبرات التربوية التي تقدمها المدر�سة �إلى التلاميذ داخل الف�صل 

ال�اشمل من جميع  النمو  لت�اسعد على تحقق  �سليمة  قيادة  �أهداف محددة وتحت  وفق  �أو خارجه 

النواحي الج�سمية والعقلية والاجتماعية والنف�سية، عرف )روز نجلي( المنهج »ب�أنه جميع الخبرات 

المخططة التي توفرها المدر�سة لم�اسعدة الطلبة في تحقيق النتاجات التعليمية المن�شودة �إلى �أف�ضل 

ما ت�ستطيعه قدراتهم«.

وقد عرف )ا�ستيفان روميني( المنهج »ب�أنه هو كل درا�سة �أو ن�اشط �أو خبرة يكت�سبها �أو يقوم بها 

التلميذ تحت ا�شراف المدر�سة وتوجيهها �سواء �أكان في داخل الف�صل �أم خارجه«.

•وعرف )كيلي( المنهج »هو ما يحدث للأطفال في المدر�سة نتيجة ما يعد له المدر�سون«. 	
•وعرف )دول( المنهج »هو كل الخبرات التربوية التي تت�ضمنها المدر�سة �أو الهيئة �أو الم�ؤ�س�سة  	

تحت ا�شراف ورقابة وتوجيه معين«.

• 	)7(
وعرف )ريجان( المنهج »هو جميع الخبرات التربوية التي ت�أتي �إلى المدر�سة وتعتبر المدر�سة م��سؤولة عنها«. 

�إن جميع التعريفات و�إن اختلفت في م�ضمونها �إلا �أنها تت�ضمن في مجموعها واتجاهاتها الأهداف 

والمحتوى والطرق والو�اسئل ثم التقويم

 : البدنية  التربية  منهج   2-4
هو المعلومات والمهارات والاتجاهات والقيم التي تُدر�س للطلاب في مدار�س التعليم العام من 

ال�صف الأول الابتدائي وحتى نهاية ال�صف الثالث الثانوي، ممثلة بوثيقة منهج التربية البدنية 

البدنية و الريا�ضية: التربية   3-4
ج�سمانيا وتكيفه  ال��ف��رد  تنمية  على  يعمل  ال���ذي  التربية  م��ن  المتكامل  الج��ان��ب  ذل��ك   ه��ي 

�اصلحة ق��ي��ادة  �إ���ش��راف  تح��ت  الم��خ��ت��اره  البدنيه  الأن�����ش��ط��ه  ط��ري��ق  ع��ن  ووج��دان��ي��ا   واجتماعيا 

لتحقيق �أ�سمى القيم الان�اسنية .
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والريا�ضة:  البدنية  التربية  در�س   4-4
التمرينات  با�ستخدام  للإن�اسن  والقوام  البدني  النمو  توجيه،  البدنية هو عملية  التربية  در�س 

بتنمية  التربوية  الو�اسئل  مع  ت�شترك  التي  الأ�اسليب.ال�صحية  وبع�ض  ال�صحية  والتدابير  البدنية 

	
)8(

النواحي النف�سية والاجتماعية الخلقية على م�ستوى المدر�سة والتلاميذ.

و ثمة ف�إن در�س التربية البدنية هو عملية تربوية على الميدان ت�اسهم في النمو البدني وال�صحي 

للتلاميذ تحت �إ�شراف �أ�ستاذ.

المدر�سة :   5-4
تمثل المنزل على نطاق �أو�سع وهي �أكثر ثباتا و�أ�شد خ�ضوعا لتطورات المجتمع.

�أنواع متنوعة من  الفرد وذلك بما هي�أته من  و�سلوك  ت�ؤثر في نمو  تربوية  ثقافية  م�ؤ�س�سة  هي 

)9(
المنا�شد الاجتماعية التي ت�اسعد على النمو في كل الجوانب. 

: اللعب   6-4
من  م�ستقلًا  ونوعاً  تاريخياً  ن�ش�أت  اجتماعية  »ب�أنه ظاهرة  اللعب  مفهوم  �إلى  الإ�اشرة  وتمكن 

�أنواع الن�اشط للطفل, كما يمكن �أن يكون اللعب و�سيلة لمعرفة الذات واللهو وو�سيلة للتربية البدنية 

  ويرى الباحث �أن مفهوم اللعب 
)10(

والاجتماعية العامة وو�سيلة للريا�ضة وعن�صراً لثقافة ال�شعوب « 

لي�س فقط كونه و�سيلة للتربية البدنية �أو لق�ضاء وقت الفراغ والا�ستمتاع بل يتعدى مفهوم اللعب �إلى 

وتكوين  للطلاب  الاجتماعية  التن�شئة  في  ت�ؤثر  التي  العوامل  من  مهما  عاملا  كونه  ذلك  من  �أكثر 

من  الطلاب  لنمو  اللعب حقيقة �ضرورية  اعتبار  لذلك يمكن  كافة,  بابعادها  �شخ�صيته  مقومات 

الناحية العقلية والنف�سية والاجتماعية والاخلاقية.

الو�سطية   7-4
 في الاعتقاد والموقف وال�سلوك والنظام والمعاملة 

)11(
في العرف ال�اشئع في زماننا تعني »الاعتدال« 

والأخلاق، 

ةً  مَّ
ُ
�أ جَعَلْنَاكُمْ  التي ميز الله بها هذه الأمة ، قال تع�إلى {وَكَذَلِكَ  فالو�سطية ترادف الاعتدال 

�سُولُ عَلَيْكُمْ �شَهِيدًا} )البقرة: 143( ا�سِ وَيَكُونَ الرَّ وَ�سَطًا لِتَكُونُوا �شُهَدَاءَ عَلَى النَّ

�أي �إنه الدين المعتدل الذي تتج�سد فيه ال�سماحة في ذاته وتعاليمه و�أحكامه، فهو الدين الأي�سر 

 بِكُمُ الْيُ�سْرَ وَلا 
ُ َّهلل
والأ�سهل بين الأديان، والأبعد عن ال�شدة والق�سوة، كما قال الله تع�إلى: {يُرِيدُ ا

ينِ مِنْ حَرَجٍ} ]الحج: 78[. يُرِيدُ بِكُمُ الْعُ�سْرَ} ]البقرة: 185[ وقال �أي�ضاً: {وَمَا جَعَلَ عَلَيْكُمْ ِيف الدِّ
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ويرى الباحث الو�سطية ب�أنها منهج لإيجاد التوازن في حياة الإن�اسن الروحية والمادية وفق فطرة 

�أي�ضاً الجمع بين الماديات والروحانيات وهي ميزة  الله التي فطر النا�س عليها ، والو�سطية تعني 

الإ�سلام، لأن الإن�اسن ج�سد وروح، وله حوائج مادية وروحانية، ولأن العمل ال�صحيح يكون للدنيا 

حْ�سِنْ كَمَا 
َ
نْيَا وَ�أ يبَكَ مِنَ الدُّ ارَ الآخِرَةَ وَلا تَن�سَ نَ�صِ  الدَّ

ُ َّهلل
والآخرة، لقوله تع�إلى: {ابْتَغِ فِيمَا �آتَاكَ ا

فُْ�سِدِينَ} ]الق�ص�ص: 77[.  لا يُحِبُّ اْمل
َ َّهلل
رْ�ضِ �إِنَّ ا

َ
 �إِلَيْكَ وَلا تَبْغِ الْفَ�سَادَ ِيف الأ

ُ َّهلل
حْ�سَنَ ا

َ
�أ

الإطار النظري للدرا�سة  :

1 - در�س التربيةالبدنية والريا�ضة:

المدر�سي  البرنامج  �أج��زاء  مجموعة  من  الأهم  الجزء  والريا�ضة   البدنية  التربية  در�س  يمثل 

�أهداف  التي تحقق  والتربوية  التعليمية  والمواد  تقدم جميع الخبرات  ومن خلاله  البدنية  للتربية 

المنهج ، وعلى ذلك يفتر�ض �أن ي�ستفيد منه كل طلاب المدر�سة مرتين �أ�سبوعياً عـلى الأقل ، كما �أنه 

التدري�س  بطرق  المتعلقة  الاعتبارات  جميع  مراعاة  والريا�ضة   التربيةالبدنية  معلم  على  يجب 

 
)12(

والو�اسئل التعليمية والتقويم حتى يمكن تحقيق تلك الأهداف بـ�صورة �سليمة.  

2  - مفهوم در�س التربية البدنية والريا�ضة:

الأ�اس�سية  يعتبرالوحدة  البدنية  التربية  در�س  �أن  المطاوع  بدور  و  بدير,  �سهير  من  كل  وترى 

للمنهج، ويمثل �أ�صغر جزء من المادة الدرا�سية بل ويجمع كل خوا�صها ، �إذ تمثل الأن�شطة الحركية 

التي تقدم للمتعلمين في وقت يتم تحديده لهم م�سبقاً في الجدول المدر�سي �أثناء اليوم الدرا�سي ، 

ويجبرون على ح�ضوره �إلا من �أعفي ب�سبب ي�ستوجب الإعفاء ، كما يعمل الدر�س على تحقيق �أهداف 

.  
)13(

المنهج العام للتربية البدنية.  

وال�صحي  البدني  النمو  في  ت�اسهم  الميدان  على  تربوية  عملية  هو  البدنية  التربية  در�س  ف�إن   

والاجتماعي والعقلي للطلاب تحت �إ�شراف �أ�ستاذ.

3 �أهمية التربية البدنية والريا�ضة فى حياة الفرد  :

تعد فترة الطفولة من �أهم الفترات في تكوين �شخ�صية الطالب ، �إذ تعد مرحلة تكوين واعداد 

الميول  وتنمو   ، والاتجاهات  العادات  فيها  وتت�شكل   ، م�ستقبلا  الطفل  �شخ�صية  ملامح  فيها  تر�سم 

والتقاليد  الروحية  القيم  وتتمثل   ، وتكت�شف  المهارات  وتتكون   ، القدرات  وتتفتح   ، والا�ستعدادات 

والأنماط ال�سلوكية ، وخلالها يتحدد م�اسر نمو الطفل الج�سمي ، والعقلي ، والنف�سي ، والاجتماعي ، 

والوجداني . طبقا لما توفره له البيئة المحيطة لعنا�صرها التربوية والثقافية وال�صحية والاجتماعية.
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التوافق  اكت�اسب  يبد�أ في  �أهم الفترات في حياة الطالب وذلك لأنه  »وان مرحلة المدر�سة من 

ال�صحيح مع البيئة الخارجية في هذه المرحلة ، كما �أن هذه المرحلة هي التي ت�ؤثر في �سلوك الطفل 

فيما بعد ، وذلك لأن ما يكت�سب في الطفولة ي�صعب تغييره ، وي�صبح هو الأ�سلوب المميز لل�سلوك 

)14(
والأ�اس�س ال�صلب الذي �سيقام عليه �صرح �شخ�صيته في الم�ستقبل« 

فالطالب في هذه المرحلة يحتاج �إلى من يح�سن تنظيم حياته وتهيئة بيئته لتكوين المواقف البيئية 

 .
)15(

المليئة بم�اصدر الخبرة المنظمة 

وبما �أن التربية البدنية والريا�ضة لها �أهمية كبيرة في تكوين �شخ�صية الفرد ، حيث �إنها �إحدى 

النف�س  علماء  منظور  في  والريا�ضة  البدنية  التربية  تعتبر  .لذلك  الخبرة  واكت�اسب  التعلم  �أدوات 

والتربية ورقة في غاية الأهمية في ملف الطفولة ، لذا تعد مدخلا �أ�اس�سيا لنمو الأطفال في الجوانب 

  وهذا م�اأقرته الجمعية العامة 
)16(

العقلية والج�سمية والاجتماعية والأخلاقية والمعرفية والانفعالية  

للأمم المتحدة في قرارها رقم 58 / 5 والمعنون )الريا�ضة و�سيلة لتطوير التعليم وال�صحة والتنمية 

عالم  �أم��ام  القائمة  بالتحديات  واعترفت  البدنية  والتربية  للريا�ضة  الإيجابية  بالقيم  وال�سلم( 

جميع  القرار  ويدعو   ، البدنية  والتربية  للريا�ضة  الدولية  ال�سنة  هي   2005 �سنة  اليوم,  الريا�ضة 

الحكومات ومنظومة الأمم المتحدة والمنظمات �إلى:

•�إدراج الريا�ضة والتربية البدنية في برامج التنمية ، بما في ذلك البرامج التي ت�سهم في  	
تحقيق �أهداف الألفية للتنمية.

•العمل ب�صورة جماعية وت�شكيل �شراكات مبنية على �أ�اس�س الت�ضامن والتعاون. 	
•تطوير الريا�ضة والتربية البدنية كو�سيلة للتنمية. 	

ف�ضلًا عن م�اأقرته الجمعية ف�إن التربية البدنية والريا�ضة هى لغة رمزية للتعبير عن الذات 

فمن خلال تعامله مع اللعب يمكن �أن نفهم عنه الكثير . فهو يك�شف عن م�اشعره بالن�سبة لنف�سه 

  
)17(

وبالن�سبة للا�شخا�ص المهمين في حياته والأحداث التي مرت به  

كذلك ت�سهم التربية البدنية والريا�ضة في توفير فر�ص التفاعل الاجتماعي والن�ضج الانفعالي 

للطفل ، فبدون الن�اشط الريا�ضى مع الآخرين ي�صبح الطفل �أنانياً ، م�سيطراً ، �ضيق الأفق ، غير 

محبوب ف�إذا تعود اللعب مع الآخرين ، ف�إنه يتعلم الأخذ والعطاء ، ويتخل�ص من حال التمركز حول 

الذات ويتعلم كيف يتبادل الأدوار ، ومن خلال الأخذ والعطاء �سيتعلم كيف يتقبل الهزيمة بنف�س 

  
)18(

الروح التي يتقبل بها المك�سب . 
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وعلى هذا الأ�اس�س ف�إن الاهتمام بالتربية البدنية والريا�ضة في هذه المرحلة تعد من المقومات 

المهمة والا�اس�سية لما تقدمه من قاعدة عري�ضة لبناء وتنمية العنا�صر والقدرات الحركية والاجتماعية 

التي ت�اسهم في عملية بناء الطفل ب�صورة تخدم المجتمع وت�اسعده في تر�سيخ الأ�س�س الح�ضارية بما 

يتلاءم وثقافة المجتمع والبيئة التي يعي�ش فيها الطفل . ف�ضلًا عن ذلك م�اسهمتها الأكيدة والفعالة 

في عملية التفاعل الاجتماعي للطفل من خلال وجوده �ضمن مجموعة يعمل معها لمواجهة الخبرات 

النف�سية والانفعالية التي تتفاعل معه لتحقيق التوافق النف�سي والاجتماعي كما يمكنه من الحكم 

)19(
على المواقف وال�صعوبات التي قد تواجهه . 

وي�ؤكد ذلك محمد الحماحمي �أن �أهمية درو�س التربية البدنية والريا�ضة يمكن تحديدها في 

عدة نقاط وهي كما يلي :

•ي�اسهم در�س التربية البدنية في تحقيق �أهداف برامج التربية البدنية ، وذلك بلااهتمام  	
بتحقيق النمو البدني والمهاري والاجتماعي والعقلي والنف�سي للمتعلمين.

تلك  بتعلم  المرتبطة  المعرفة  من  ب�أنواع  تزويدهم  و  الحركية  المهارات  المتعلمين  •�إك�اسب  	
المهارات المكت�سبة، وتكوين لديهم القيم والاتجاهات التربوية .

•�إعداد جيل يتميز بقوة البنية واللياقة البدنية ليكون قادراً على بذل المجهودات وموا�صلة  	
بع�ض  البدنية ومعالجة  لياقتهم  وتنمية  المتعلمين  بقوام  الاهتمام  العمل وذلك من خلال 

الانحرافات القوامية ورفع كفاءة الأجهزة الحيوية للج�سم .

ت�شبع  التي  المواقف  تهيئة  وذلك من خلال  والعقلية  النف�سية  بال�صحة  يتميز  •�إعداد جيل  	
حاجات المتعلمين �إلى تحقيق الذات والأمان والنجاح و �إ�شباع الميل للحركة والهواية و�إتاحة 

المواقف التربوية لتفريغ الانفعلاات المكبوتة وتحقيق الاتزان النف�سي ، وكذلك من خلال 

واتخاذ  والتفكير  والابتكار  والإبداع  والت�صور  والإدراك  كلاانتباه  العقلية  القدرات  تنمية 

القرارات ال�سليمة .

•ا�ستثمار �أوقات الفراغ ، �إذ �إن لدر�س التربية البدنية دوراً تربوياً مهماً في تزويد المتعلمين  	
بمهارات �أوقات الفراغ وا�ستغلالها وتنمية ميولهم الإيجابية نحو الترويح وذلك من خلال 

الفر�صة  لهم  تتاح  حتى  الإمكانات  وتوفير  المتعلمين  ميول  مع  لتتفق  الن�اشط  �أوجه  تنويع 

)20(
لممار�سة �أوجه الن�اشط التي تتم�شى مع احتياجاتهم. 
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4  خ�صائ�ص التربية البدنية والريا�ضة:

 ، تعمل على تعوي�ض الفرد ما يفتقده من الحياة العادية ك�أدوار القيادة ، وتحمل الف�شل  11 .

 
)21(

والالتزام بالقوانين ، و�آداب ال�سلوك الاجتماعي

�أجل القيادة ، واختلاف مظاهر هذا الن�ضال باختلاف الأدوار الاجتماعية  الن�ضال من  22 .

التي يلعبها الفرد �أي يحياها في �أثناء اللعب فينمو بو�اسطتها وينفتح �أمامه عالم الكبار بكل 

�سلوكياته المرغوبة والمرفو�ضة .

يتعلم الفرد �إ�شباع حاجاته )القواعد( و)ال�ضوابط الاجتماعية( و)القيم( وما تنتجه هذه  33 .

مجموعة  �اصلح  يقره  وما  الجماعية  للقواعد  رغباته  �إخ�ضاع  على  تدريب  من  القواعد 

اللعب.

�أجل  �إلى الجماعة ، ولذلك ي�ستمر الن�ضال دائماً من  �سي�شبع الفرد حاجته من الانتماء  44 .

تقبل الجماعة للطفل ، وتبعاً للدور الذي يلعبه الفرد قد يكت�سب ر�ضا الجماعة ، ب�إظهاره 

القوة الج�سمية تارة و�إجادته لدور معين تارة �أخرى .

الذي  ال�صراع والحوار  وتنظيم  المناف�سة  ، كذلك خبرات  الفريق  التعاون مع  الفرد  تعلم  55 .

يمليه عليه دوره في اللعب .

تعلم الفرد تحمل الم��سؤولية ، وين�ش�أ هذا من قبوله لمركزه والدور الذي اكت�سبه بمجهوده  66 .

.
)22(

داخل الجماعة . 

5 - لااتزان النف�سي ولااجتماعى في التربية البدنية والريا�ضة :

لقد �أجمع الباحثون �أمثال هاري�س )Harris, 1973(، ) الدرمان Alderman, 1974(، وهاي 

وودجون )Hay&woodjohn, 1981(، اليزابيث )Elizabeth, 1982(، على �أن الجوانب النف�سية 

والاجتماعية في مجال التربية البدنية والريا�ضة تعد من �أهم الم�شكلات الحالية والتي تتطلب المزيد 

من الدرا�است والابحاث، �إذ ترتبط الألعاب الريا�ضية بالعديد من المواقف الانفعالية المتغيرة التي 

تتميز بقوتها و�شدتها، كما تتعدد مواقف الفوز والهزيمة من لحظة �إلى �أخرى في غ�ضون المناف�سة 

 .
)23(

الريا�ضية الواحدة

بالعديد من  تزخر  التي  الإن�اسنية  الأن�شطة  �أنواعه من  اختلاف  الريا�ضي على  الن�اشط  ويُعد 

المواقف التناف�سية التي قد يكون لها الأثر الكبير على �شخ�صية الفرد ومفهومه لذاته وتقديره لها 

فتارة يكون الفرد فائزاً وتارة خا�سرا وثالثا متعادلا وكل هذه المواقف كفيلة بالت�أثير على �شخ�صية 
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ذلك  �أك��ان  �سواء  للآخرين  بالن�سبة  الحقيقي  مو�ضعها  في  وي�ضعها  ذاته  ينقد  وتجعله  الريا�ضي 

 
)24(

�إيجابيا �أم �سلبيا. 

الريا�ضي  الن�اشط  �أهمية  على  والتطور  النمو  مجال  في  المتخ�ص�صين  من  العديد  يتفق  حيث 

)25(
للتطور النف�سى والاجتماعي للفرد وفي بناء �سماته ال�شخ�صية 

التكيف  الأتية: )الاجتماعية،  ال�سمات  وتطوير  بتنمية  تت�سم  ب�شكل عام  الريا�ضية  فالأن�شطة   

 – الذات  لاثبات  عالٍ  م�ستوى  التحمل،  على  القدرة  للتناف�س  – الميل  بالنف�س  الثقة  الاجتماعي، 

، و�إن هذه ال�سمات ت�شير دائما وح�سب معايير خبراء علم النف�س على 
)26(

م�ستوى عالٍ للطموح( 

)27(
�شخ�صية متزنة ف�ضلا عن �أن الثقة بالنف�س ت�ؤدي دائما �إلى تقدير عالٍ للذات.

الن�اشطات  في  يكمن  والريا�ضة  البدنية  التربية  في  والاجتماعي  النف�سي  الات��زان  فان  وعليه 

الريا�ضية حيث تنمي دوافع ال�سيطرة و�إثبات الذات والمناف�سة والتعاون والولاء والهيمنة النابعة من 

الحركة والن�اشط.

كما �أن ميدان التربية البدنية والريا�ضة يمكن �أن يتيح لنا اف�سح المجلاات في اكت�اسب الخبرة 

)28(
على تقويم الذات وتدريبها على مقاومة �أي اغراء للإقلال �أو المغلااة في هذا التقويم. 

ويمكن ملاحظة ذلك في المجال الريا�ضي من خلال المواقف التي يمكن �أن يتعر�ض لها الفرد 

الريا�ضي في �أثناء التناف�س وهي كفيلة بالت�أثير في �شخ�صية الريا�ضي وتجعله يقدر ذاته وي�ضعها في 

مو�ضعها الحقيقي بالن�سبة للاخرين �سواء �أكان ذلك »ايجابيا« �أم »�سلبيا«، وعليه ي�شير )علاوي، 

�إلى �أن الريا�ضة عبارة عن ن�اشط، وكل ن�اشط للفرد ما هو الإ ن�اشط اجتماعي يتحدد 
 )29(

 )1978

انواع  جميع  مثل  ذلك  في  مثلها  اجتماعية  ظاهرة  الريا�ضة  و�إن  الاجتماعية،  الدوافع  خلال  من 

ترتيب  عملية  من  �أ�اس�س  جزء  وهي  بيئته  مع  الان�اسن  بتفاعل  تتميز  للإن�اسن،  الأخ��رى  الان�شطة 

 
)30(

وتطوير ال�شخ�صية ككل حيث تعد من الو�اسئل المهمة لتربية الفرد تربية �اشملة متزنة. 

6 - دور التربية البدنية والريا�ضة في التن�شئة لااجتماعية :

تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التربية البدنية والريا�ضية �أحد الاهداف المهمة والرئي�سة في 

التربية البدنية ، فالأن�شطة الريا�ضية تت�سم بالثراء ووفرة العمليات والتفاعلات الاجتماعية التي 

من �ش�أنها اك�اسب الممار�س للريا�ضة والن�اشط البدني عدداً كبيراً من القيم والخبرات والخ�اصئ�ص 

والتن�شئة  التطبيع  التي تنمي الجوانب الاجتماعية في �شخ�صيته وت�اسعده في  الاجتماعية المرغوبة 

 ..
)31(

الاجتماعية والتكيف مع مقت�ضيات المجتمع ونظمه ومعاييره الاجتماعية والأخلاقية 
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حيث �إن المجال الريا�ضي وممار�سة الأن�شطة البدنية والريا�ضية تهيء للطالب اكت�اسب الخبرات 

الاجتماعية الغنية التي ت�اسعد كثيرا في تكوين �شخ�صيته لحياة الجماعة واعتناقه لم�ستويات �سلوكية 

منا�سبة من خلال التفاعل الاجتماعي بين �أقرانه .كما ت�اسعد ه على طرح القلق جانبا وتجعل من 

كدوافع  العمل  �إلى  وتدفعه  الفرد  داخل  الدوافع  تقوي  �إذ  والتمتع  بالثقة  �شعورا  �أكثر  �شخ�صيته 

 ...
)32(

الرغبات  والمثل العليا 

وقد ا�ستعر�ض كوكلي )Groakley( الجوانب والقيم الاجتماعية للريا�ضة فيما ي�أتي :

•الروح الريا�ضية  	
•تقبل الآخرين  	

•الارتقاء الاجتماعي  	
•التنمية الاجتماعية  	

•مقبول اجتماعياً  	
•التعارف  	

•اكت�اسب المواطنة ال�اصلحة 	
•الان�ضباط الذاتي  	

•تنمية الذات المتفردة 	
•المتعة والبهجة الاجتماعية 	

 	... • 	)33(
اللياقة والمهارات النافعة 

وا�ستخل�ص لوي )Loy( �أربع قيم اجتماعية مهمة للن�اشط الريا�ضى .

•الم�اشركة المبكرة تنمي المكانة الاجتماعية . 	
•ت�اسعد في الحراك الاجتماعي الإيجابي . 	

•علاقات اجتماعية طيبة ت�ؤدي �إلى فر�ص وظيفية ومهنية جيدة . 	
	... • 	)34(

تنمية �أنماط ال�سلوك الاجتماعي المقبولة �سواء في الحياة العامة �أو العملية . 

وتقدم الأن�شطة البدنية والريا�ضية في �إطار الفرق فر�اًص �أعر�ض و�أف�ضل لنمو القيم الاجتماعية 

المقبولة ، حيث ينمو الفرد من خلال قيم الجماعة )الفريق( وعبر تفاعل اجتماعي ثري تدفعه �إليه 

التعاون  فيعتاد  فريقه،  ل�اصلح  قدراته  وكل  الفردية  مهاراته  الفرد  ي�ستخدم  اللعبة حيث  ظروف 

ويتعلم التفاهم والإيثار فقد يكون هناك فرد في الفريق في و�ضع �أف�ضل منه لإحراز هدف فيمرر 
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الكرة له ، في�ؤثر على نف�سه لأن م�صلحة الفريق فوق �أية م�صلحة �شخ�صية . ويدرك فرد من خلال 

الان�شطة  هذه  تتيح  كما  والانتماء  والتوحد  والم�اشركة  التما�سك  معاني  الاجتماعي  التفاعل  هذا 

الاجتماعية،  والإلفة  والع�شرة   ، كال�صداقة  الطيبة  الاجتماعية  العلاقات  لنمو  فر�اًص  الريا�ضية 

وتجعله يتقبل دوره في الفريق ، وتعلمه قواعد اللعب والمناف�است والان�ضباط الاجتماعي والامتثال 

...
)35(

والم�اسيرة لنظم المجتمع ومعاييره . 

وعقلياً  ج�سمياً  متكاملة  متزنة  تنمية  الإن�اسن  تنمية  في  والريا�ضة  البدنية  التربية  ت�ؤثر  كما   

به  ت�سمح  قدر  �أق�صى  �إلى  �شخ�صيته  تنمو  حتى  وثقافياً  واجتماعياً  وعقائدياً  ووجدانياً  وخلقياً 

والقيم  والاتجاهات  المفاهيم  الأف��راد  �إك�اسب  في  والريا�ضة  البدنية  التربية  ت�اسعد  كما  قدراته، 

والمعلومات والمهارات التي ت�اسعدهم على التعاي�ش مع الآخرين، وتكوين علاقات اجتماعية وطيدة 

�أداء  ال�شريف، وح�سن تقدير  التناف�س  معهم قائمة على الفهم والاحترام والثقة، كما تعزز مبد�أ 

والتحمل،  وال�صبر  والمثابرة  والان�ضباط  الم�سبقة،  والتعبئة  الإع��داد  و�أهمية  الآخرين،  �أو  الآخ��ر 

والإنجازية.و�إلى جانب ذلك ف�إنها تطور الإبداع في المهارات الأ�اس�سية، ومهارات الانتباه ال�سريع 

والبديهة وتوزيع الانتباه، والمهارات الاجتماعية التوا�صلية، وتعزيز مفاهيم ال�صحة العامة وال�صحة 

البدنية والعناية بالبدن وتجنب الإ�اصبات والأمرا�ض، وتمكين الفرد من الن�ضج الاجتماعي والاتزان 

العاطفي والتخل�ص من م�شكلات الأنانية والت�سلطية و�ضيق الأفق والعزلة عن الجماعة،

وانطلاقاً من ذلك نرى �أنَّ التربية البدنية والريا�ضة عملية تنمية للفرد �إلى �أق�صى ما ت�سمح به 

ا�ستعداداته و�إمكاناته. وتنبثق �أهدافها من فل�سفة تنظر للفرد على �أنه ج�سم وعقل وروح. من �أجل 

�إعداد الأفراد �إعداداً �شموليا علميا وج�سدياً ومهارياً وعاطفياً، ليكونوا مواطنين �اصلحين يعملون 

-وب�شكل فاعل - على تلبية حاجاتهم وحاجات مجتمعهم،و�أن ي�ؤدوا ما للمجتمع عليهم من حقوق 

وفي الوقت نف�سه يتمتعون بحقوقهم التي كفلها لهم الد�ستور والقانون. وهذا ما يعزز مبد�أالو�سطية 

لدى الفرد التى دعا �إليها الإ�سلام الحنيف  ليكون مواطناً ح�ضارياً ذا  �شخ�صية متوازنة - معتدلة- 

ومنجزاته  وم�اصدره  ممتلكاته  على  ويحافظ  عنه،  ويدافع  وطنه  بناء  في  فاعل  ب�شكل  ي�سهم 

وم�ؤ�س�استه، ويمار�س حقوقه وواجباته التي كفلها له الد�ستور �أو القانون، وينخرط في العمل وي�سهم 

في الحياة اليومية، بحيث يعمل على تلبية حاجاته الأ�اس�سية وحاجات مجتمعه، ملتزماً بقواعده 

وقوانينه«. 

الإجابة عن �أ�سئلة الدرا�سة ومناق�شتها
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المدار�س  في  للطلاب  البدنية  التربية  مناهج  تنميها  التي  القيم  ما  الأول: ِ ال�س�ؤال 

الجزائرية و المملكة العربية ال�سعودية ؟

�إلى  ال�سعودية  العربية  الجزائروالمملكة  في  والريا�ضية  البدنية  التربية  -كتب-  مناهج  ت�سعى 

�أهداف التربية البدنية والريا�ضية من منظور وزارة التربية والتعليم. وللو�صول �إلى هذه الاهداف 

قام الباحث بدرا�سة للمناهج بوزارة التربية والتعليم لكل منهما  بتحليل محتوى و�أهداف التربية 

البدنية والريا�ضية الم�ضمنة في الكتب التي تعتمدها الوزارتان للتدري�س في مدار�سها) لل�صفوف من 

الرابع الابتدائي وحتى ال�صف الثالث الثانوي( ، وقد تم جمع بع�ض الأهداف المت�اشبهة تحت م�سمى 

واحد مثل: حب الوطن والدفاع عنه وعن مكت�سباته، ومثل الاعتزاز بالوطن وبمنجزاته وبدوره في 

العالم،ومثل القيم الإ�سلامية والعالم الإ�سلامى,  ومن خلال تحليلنا للمنهجين   كان �أمراً طبيعياُ 

�أن نقوم بت�صنيف هذه الأهداف �إلى عدد �أقل وتقديمها في �صورة ت�سهّل عملية ا�ستيعابها والإلمام 

بحدودها والتى تنبثق �أهدافها من �سيا�سة التعليم في الجزائر والمملكة العربية ال�سعودية، وحاجات 

الطلاب وحاجات المجتمع، ومعطيات الع�صر وم�ستجداته.وفيما يلي هذه الأهداف:    

 تنمية التفكير والبحث والتوا�صل .وينبغي للمعلم �أن يحر�ص على تنفيذ هذه الأهداف من 
خلال:

تنمية قدرات الطالب على ا�ستدعاء خبراته ال�اسبقة في مواقف اللعب المختلفة مثل توقع  11 .

ا�ستجابات اللاعب المناف�س.

تكليف الطلاب بر�سم خطط للعب ،و�أن تت�صف هذه الخطط بالمرونة. 22 .

توقع المواقف الطارئة ومعالجتها. 33 .

توقع الم�شكلات التي قد تنجم وو�ضع الحلول لها. 44 .

تعديل قواعد اللعب. 55 .

تحليل مجريات اللعب والخروج بتغذية راجعة. 66 .

تعليل المواقف وتحليل الحركات. 77 .

الت�صور الذهني. 88 .

ت�صميم البرامج وتقويمها:

تعزيز تعاليم الدين الإ�سلامي المرتبطة بالن�اشط البدني  11 .

22 �إيجاد اتجاه �إيجابي لدى الطالب نحو قيمة الوقت. .
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�صحيح  ب�شكل  ودوافعه  طاقاته  توجيه  خلال  من  ومهاراته  ونف�سيته  الطالب  ج�سد  بناء  33 .

ي�ستثمرها في الإنجاز والتفوق.

مبادئ  وتطبيق  ال�سليمة  ال�صحية  بالعادات  التقيد  خلال  من  ال�صحة  على  المحافظة  44 .

ال�سلامة.

احترام القوانين 55 .

�ضبط الذات، والتحكم بلاانفعلاات.  66 .

المحافظة على المن�ش�آت الريا�ضية والمرافق العامة. 77 .

الت�شجيع المن�ضبط وبهتافات حما�سية ترفع الروح المعنوية. 88 .

التناف�س ال�شريف في الريا�ضة وي�شمل تقبل النجاح والف�شل بروح وم�اشعر �إيجابية ، وفهم  99 .

حقوق الآخرين في المناف�سة والفوز .

التقيد بالنظام  وقواعد اللعب. 1010

تنمية روح الم��سؤولية في الطلاب. 1111

تنمية الحما�سة  في الطلاب. 1212

تنمية الاحترام المتبادل بين الطلاب والأدب في الحديث. 1313

تنمية العلاقات الاجتماعية. 1414

،... 1515
)36(

تنمية العمل التعاوني والعمل بروح الفريق. 

والمتمعن في هذه القائمة من الأهداف يراها ت�شمل مجموعة كبيرة من القيم في مناهج التربية 

البدنية المعتمدة من وزارة التربية والتعليم الجزائرية والمملكة العربية ال�سعودية 

وا�ستخلا�ص الباحث القيم المن�صو�ص عليها في الأهداف وفي مفردات المحتوى. وكانت النتيجة 

الك�شف عن )24( قيمة يبينها الجدول رقم )1( التالي.

الجدول رقم )1(
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يبين القيم التي تنميها مناهج التربية البدنيةوالريا�ضة المعتمدة للتدري�س في

المدار�س الجزائرية وفي المملكة العربية ال�سعودية

القيم التي تنميها مناهج التربية البدنية

1
مفهوم القوة �إ�سلامياً،- الم�ؤمن القوى خير من الم�ؤمن ال�ضعيف-   الروح الريا�ضية 

المنبثقة من الخلق الإ�سلامي.

�إعداد جيل يتميز بال�صحة النف�سية والعقلية واللياقة البدنية2

النظام والالتزام بالقوانين و�آداب ال�سلوك الاجتماعي3

تعلم الفرد التعاون مع الفريق4

العمل �ضمن فريق والانتماء �إلى الجماعة5

الا�ستئذان، �أدب المخاطبة والتحدث ب�أدب6

الرفق، الاعتذار عن الخط�أ7

التعاون و الم�اشركة، العمل بروح الفريق8

المراقبة الذاتية و�ضبط النف�س، والتعامل الإيجابي مع الفوز والخ�اسرة9

ال�صدق والحكم بالعدل 10

ال�شجاعة و الحما�س المقبول11

الروح الريا�ضية ، الثناء على الزملاء ، 12

التفاهم الإيثار من �أجل م�صلحة الفريق 13

تعزز مبد�أ التناف�س ال�شريف ، نبذ ال�صراع ولا تع�صب لم�صلحة الفريق 14

تنمية الروح الوطنية تربية الفرد تربية �اشملة متزنة.واكت�اسب المواطنة ال�اصلحة15

المحافظة على الأدوات والأجهزة والمن�ش�آت الريا�ضية 16

المحافظة على الأدوات والأجهزة الم�ؤ�س�سة التعليمية 17

تقبل التعليمات والطاعة18

ا�ستثمار الوقت و �أوقات الفراغ19

الان�ضباط ، والنظام والالتزام بالقوانين20

يراعي عوامل الأمن وال�سلامة21

المحافظة على البيئة والوعي بها22

تحمل الم��سؤولية23

الا�ستقرار النف�سى وتنمية العلاقات-او الروابط - الاجتماعية24
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ال�س�ؤال الثانى : ما درجة التوافق بين قيم تعزيز مبد�أ الو�سطية لدى ال�شباب التي 

تقدمها التربية البدنية، وقيم التي تقدمها ال�شريعة الإ�سلامية ؟  

قبل الاجابة عن هذا ال��سؤال يجب التطرق �إلى مفهوم الو�سطية في الإ�سلام 

1 مفهوم الو�سطية في اللغة:

وك�سرت  و�سط الحبل،  قب�ضت  قولك:  ومنه  ال�شيء،  لما بين طرفي  ا�سم  ال�سين:  بفتح  الو�سط: 

و�سط الرمح وو�سط ال�شيء: �أف�ضله و�أعدله.

.
)37(

و�أما الو�سط ب�سكون ال�سين، فهو: ظرف لا ا�سم، تقول: جل�ست و�سط القوم، �أي بينهم.

2-  مفهوم الو�سطية في ال�شرع:

قومه  و�سط في  يقولون: فلان  الخيار،  العرب:  الو�سط في كلام   :.
)38(

بن حجر:  قال الحافظ 

�أن معنى الو�سط في الآية: الجزء الذي بين  �أرى  �أرادوا الرفع في ح�سبه، قال: والذي  �إذا  ووا�سط 

الطرفين، والمعنى: �أنهم و�سط لتو�سطهم في الدين فلم يغلوا كغلو الن�اصرى، ولم يق�صروا كتق�صير 

اليهود، ولكنهم �أهل و�سط واعتدال، قال الحافظ لا مغايرة بين الحديث وبين ما دل عليه معنى 

الآية، والله �أعلم. 

�أي  و�سطًا،  �أمة  جعلناكم  كذلك  الأر���ض،  و�سط  الكعبة  �أن  وكما  الآي��ة:  معنى  القرطبي:  قال 

جعلناكم دون الأنبياء وفوق الأمم، والو�سط: العدل، 

في الاعتقاد والموقف وال�سلوك والنظام 
)39(

 الو�سطية في العرف ال�اشئع في زماننا تعني الاعتدال

والمعاملة والأخلاق، وهذا يعني �أن الإ�سلام بالذات دين معتدل غير جانح ولا مفرط في �شيء من 

الحقائق، فلي�س فيه مغلااة في الدين، ولا تطرف �أو �شذوذ في الاعتقاد، ولا تهاون ولا تق�صير، ولا 

�إحراج، ولا  �أو  ا�ست�سلام وخ�ضوع وعبودية لغير الله تع�إلى، ولا ت�شدد  �أو  �أو ذل  ا�ستكبار ولا خنوع 

ت�اسهل �أو تفريط في حق من حقوق الله تع�إلى ولا حقوق النا�س، وهو معنى ال�صلاح والا�ستقامة، 

ال�اصلحين«.  من  ».نبياً  زكريا:  لأبيه  به  المب�شر  ال�سلام  عليه  يحيى  عن  تع�إلى  الله  ق��ال  كما 

ال�اصفات‏:112.

ويقول محمد الرعود  منهج الو�سطية في الإ�سلام هو فكر �أ�صيل وفل�سفة عملية من خلال ال�سنة 

.
)40(

المطهرة والحديث النبوي ال�شريف

 .
)41(

والو�سطية تعني التوازن فلا يختل �أمر على ح�اسب �آخر

يقول هاملتون جب : �أ�ؤمن ب�أن الإ�سلام لا يزال له ر�اسلة ي�ؤديها �إلى الإن�اسنية جمعاء حيث يقف 
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و�سطا بين ال�شرق والغرب ، و�إنه �أثبت �أكثر مما �أثبت �أي نظام �سواه مقدرة على التوفيق والت�أليف 

بين الأجنا�س المختلفة ، ف�إذا لم يكن بدّ من و�سيط ي�سوي ما بين ال�شرق والغرب من نزاع وخ�اصم 

 
)42(

فهذا الو�سيط هو الإ�سلام

الو�سطية هي �أبرز �سمات الأمة الإ�سلامية ، الإ�سلام و�سط فلا �إفراط ولا تفريط ، و�سط فلا 

ح�اسب  على  الفرد  حقوق  رعاية  بين  و�سط   ، ترخ�ص  ولا  ت�شدد  فلا  و�سط   ، نق�اصن  ولا  طغيان 

، فلا يظلم  العدل  ، فالو�سطية تعني  الفرد  العناية بم�اصلح الجماعة على ح�اسب  �أو   ، الجماعة 

..
)43(

�آخر ح�اسب  على  �أمر  يختل  فلا  التوازن  تعني  والو�سطية   ، �آخر  جانب  ح�اسب  على  جانب 

فالإ�سلام دين و�سط وا�سع الأفق قابل لكل تجديد في �سبيل الرقي والتقدم والبناء ويرف�ض الجمود 

والتع�صب والعنف والهدم فو�سطية الإ�سلام ت�سعى �إلى تحقيق منهج في الحياة لإيجاد التوازن في 

عالم  فيه  يلتقي  منهج  عليها،  النا�س  فطر  التي  الله  فطرة  وفق  والمادية  الروحية  الإن�اسن  حياة 

ال�شهادة بعالم الغيب. 

فو�سطية الإ�سلام ت�ستلزم الابتعاد عن الإفراط والتفريط في كل �شيء ، لأن الزيادة على المطلوب 

في الأمر �إفراط ، والنق�ص عنه تفريط ، وكل من الإفراط والتفريط خروج عن جادة الطريق .

 ..
)44(

فو�سطية الإ�سلام تقت�ضى �إيجاد �شخ�صية �إ�سلامية متزنة 

3 - الجوانب ال�شمولية للو�سطية في الإ�سلام:

�أردت في هذا الدرا�سة تجلية وتو�ضيح مفهوم الو�سطية في الفكر الإ�سلامي، لما له من �أهميةكبيرة 

جدًا التى جاء الإ�سلام لتر�سيخها، والدعوة لها على �صعيد الكتاب وال�سنة، لكنني اقت�صرت في هذا 

ل�اسئر  �أتعر�ض  ولم   ، فقط   ال�شمولية  الجوانب  خلال  من  الأ�صيل  المنهج  هذا  بيان  على  البحث 

وال�سنة  الكتاب  خلال  من  عامًا  ولوجعلته  م�ستقل،  بحث  فلها  وغيرها،  العبادات  في  التف�صيلات 

لطال البحث. وقد ات�ضح من الن�صو�ص ال�شرعية المذكورة وغيرها �أن الإ�سلام منهج و�سط في كل 

�شيء ، في الت�صور والاعتقاد والتعبد والتن�سك والأخلاق وال�سلوك والمعاملة والت�شريع ، وينهى عن 

وتقديمها في  �أقل  عدد  �إلى  للو�سطية   ال�شمولية  الجوانب  بت�صنيف هذه  و�سنقوم  والتطرف  الغلو 

�صورة ت�سهّل عملية ا�ستيعابها والإلمام بحدودها والتى تنبثق من تعاليم ال�شريعة الإ�سلامية ال�سمحة. 

وفيما يلي هذه الجوانب .
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الجدول رقم )2( يبن الجوانب ال�شمولية للو�سطية فى الإ�سلام  

الجوانب الشمولية للوسطية فى الإسلام  
 ال�سعى من �أجل القيم الإ�سلامية اللازمة للحياة اليومية. مع الاخرين 1.	  

  المحافظة على الج�سد .2.	 

الالتزام بالنظام والقوانين 3.	 

التعاون 4.	 

الانتماء للجماعة والوطن 5.	 

الحوار/ المخاطبة المهذبة بالتى هي �أح�سن 6.	 

احترام الآخرين والتوا�صل معهم 7.	 

تحقيق التكافل والترابط الاجتماعي بين الأغنياء والفقراء8.	 

العلاقات مع الآخرين والتعاون معهم وم�اشركتهم9.	 

تهذيب النفو�س، وترقيق الم�اشعر، و�صفاء القلوب من الأمرا�ض الح�سية والمعنوية10.	 

ال�صدق والعدل 11.	 

الإخلا�ص والعبودية لله وحده12.	 

ال�شجاعة المقبولة 13.	 

التو�سط والاعتدال في معاملة الآخرين بما يحقق الغاية المن�شودة14.	 

الإيثار15.	 

عدم التع�صب �ضد الآخرين ولا �إكراه �أو �إرهاب �أو ترويع بغير حق،16.	 

حب الوطن والدفاع عنه وعن مكت�سباته  والاعتزاز به وبمنجزاته ومنتجاته17.	 

المحافظة على الملكيات العامة والخا�صة18.	 

الا�ستخدام الأمثل للمرافق والا�ستهلاك الر�شيد للم�اصدر19.	 

طاعة ولاة الأمر20.	 

التزام العمل ال�اصلح الذي هو  �سمة المجتمع المتح�ضر21.	 

الوقت و�إدارته22.	 

الالتزام بالنظام والقوانين 23.	 

الأمن وال�سلامة وو�اسئلهما ون�شر الأمن والطم�أنينة وزرع الثقة24.	 

البيئة و�أ�اسليب المحافظة عليها.25.	 

قيم الأ�سرة.26.	 

الإح�اسن �إلى الأهل والقرابة و�صلة الأرحام27.	 

�أداء الواجبات وحقوق الله تع�إلى وحقوق النا�س،28.	 

الا�ستقرار والوئام، و�إ�سعاد الفرد والجماعة       29.	 

و�سطية الإ�سلام في الاعتقاد30.	 

ال�سماحة والاعتدال في التكليف،31.	 

ترك المغلااة في الدين �أو الت�شدد والتعمق فيه والتم�سك بالقيم الأخلاقية والجمالية .32.	 

ان�سجام العقول مع التكاليف33.	 

�أمة و�سطًا« في المكان … في �سرة الأر�ض، وفي �أو�سط بقاعها34. 

و�سطية تدعو �إلى الالتزام بالمبادئ لا تفريط ولا �إفراط وعدم الغلو والتطرف 35.	 
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للإجابة عن ال�س�ؤال ما درجة التوافق بين قيم تعزيز مبد�أ الو�سطية لدى ال�شباب 

التي تقدمها التربية البدنية، وقيم التي تقدمها ال�شريعة الإ�سلامية ؟  

قام الباحث  ب�إ�سقاط القيم التي تعززها التربية البدنية )جدول الرقم 1( ، في الجدول رقم 

هذه  وتت�ضح   . الإ�سلامية  ال�شريعة  في  ال�شباب  لدى  الو�سطية  مبد�أ  تعزيز  قيم  يمثل  والذي   )2(

العملية في الجدول رقم )3( التالي: 

التوافقالقيم في منهج التربية البدنيةالجوانب ال�شمولية للو�سطية في  الإ�سلام  الرقم

للحياة 1.	 اللازمة  الإ�سلامية  القيم  �أجل  من  ال�سعي   

اليومية.مع الاخرين 

من  خير  القوى  الم�ؤمن  �إ�سلامياً،-  القوة  مفهوم 

الم�ؤمن ال�ضعيف-   الروح الريا�ضية المنبثقة من 

الخلق الإ�سلامي..



  المحافظة على الج�سد .2.
النف�سية  ب��ال�����ص��ح��ة  ي��ت��م��ي��ز  ج���ي���ل  �إع��������داد 

والعقليةواللياقة البدنية


الالتزام بالنظام والقوانين 3.
ال�سلوك  و�آداب  ب��ال��ق��وان�ني  والال���ت���زام  ال��ن��ظ��ام 

الاجتماعي


تعلم الفرد التعاون مع الفريقالتعاون و الم�اشركة 4.

العمل �ضمن فريق والانتماء �إلى الجماعةالانتماء للجماعة والوطن 5.

الا�ستئذان، �أدب المخاطبة والتحدث ب�أدبالحوار/ المخاطبة المهذبة بالتى هى �أح�سن 6.

الرفق، والاعتذار عن الخط�أاحترام الآخرين والتوا�صل معهم 7.

تحقيق التكافل والترابط الاجتماعي بين الأغنياء والفقراء8.

التعاون و الم�اشركة، والعمل بروح الفريقالعلاقات مع الآخرين والتعاون معهم وم�اشركتهم9.

القلوب 10. و�صفاء  الم�اشعر،  وترقيق  النفو�س،  تهذيب 

من الأمرا�ض الح�سية والمعنوية

والتعامل  ال��ن��ف�����س،  و���ض��ب��ط  ال��ذات��ي��ة  الم��راق��ب��ة 

الإيجابي مع الفوز والخ�اسرة


ال�صدق والحكم بالعدل ال�صدق والعدل 11.

الإخلا�ص والعبودية لله وحده12.

ال�شجاعة و الحما�س المقبولال�شجاعة المقبولة 13.

يحقق 14. بما  الآخرين  معاملة  في  والاعتدال  التو�سط 

الغاية المن�شودة
الروح الريا�ضية ، و الثناء على الزملاء ،

التفاهم والإيثار من �أجل م�صلحة الفريق الإيثار15.

عدم التع�صب �ضد الآخرين ولا �إكراه �أو �إرهاب �أو 16.

ترويع بغير حق،

ولا  ال�صراع  نبذ   ، ال�شريف  التناف�س  مبد�أ  تعزز 

تع�صب لم�صلحة الفريق 


حب الوطن والدفاع عنه وعن مكت�سباته  والاعتزاز 17.

به وبمنجزاته ومنتجاته

�اشملة  تربية  الفرد  تربية  الوطنية  ال��روح  تنمية 

متزنة.واكت�اسب المواطنة ال�اصلحة


المحافظة على الأدوات والأجهزة والمن�ش�آت الريا�ضية المحافظة على الملكيات العامة والخا�صة18.
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المحافظة على الأدوات والأجهزة الم�ؤ�س�سة التعليمية الا�ستخدام الأمثل للمرافق والا�ستهلاك الر�شيد للم�اصدر19.
	.20

 
تقبل التعليمات والطاعةطاعة ولاة الأمر

التزام العمل ال�اصلح الذي هو  �سمة المجتمع المتح�ضر21.

ا�ستثمار الوقت و �أوقات الفراغالوقت و�إدارته22.

الان�ضباط ، والنظام والالتزام بالقوانينالالتزام بالنظام والقوانين 23.

الأمن وال�سلامة وو�اسئلهما ون�شر الأمن والطم�أنينة 24.

وزرع الثقة
يراعي عوامل الأمن وال�سلامة

المحافظة على البيئة والوعي بهاالبيئة و�أ�اسليب المحافظة عليها.25.

قيم الأ�سرة.26.
الإح�اسن �إلى الأهل والقرابة و�صلة الأرحام27. 
تحمل الم��سؤولية�أداء الواجبات وحقوق الله تع�إلى وحقوق النا�س،28.
الا�ستقرار النف�سى وتنمية العلاقات-او الروابط - الاجتماعيةالا�ستقرار والوئام، و�إ�سعاد الفرد والجماعة       29.
و�سطية الإ�سلام في الاعتقاد30.
ال�سماحة والاعتدال في التكليف،31.

32 
فيه  والتعمق  الت�شدد  �أو  ال��دي��ن  في  الم��غ��لااة  ت��رك 

والتم�سك بالقيم الأخلاقية والجمالية .


ان�سجام العقول مع التكاليف33. 

وفي 34 الأر����ض،  �سرة  … في  المكان  في  و�سطًا«  �أم��ة 

�أو�سط بقاعها


ولا 35 تفريط  لا  بالمبادئ  الالتزام  �إلى  تدعو  و�سطية 

�إفراط وعدم الغلو والتطرف


ملاحظات على الجدول رقم) 3( :

 بالتمعن في الجدول رقم )3( ال�اسبق نلاحظ توافق )24( قيمة لتعزيز مبد�أ الو�سطية  من قيم 

منهج التربية البدنية مع  تعزيز مبد�أ الو�سطية  في ال�شريعة الإ�سلامية. وبذلك تكون ن�سبة التوافق 

بين مبد�أ تعزيز مبد�أ الو�سطية  في المنهجين 35/24 = 68 % وهي ن�سبة عالية. وبلغ عدد القيم غير 

ولكنها �صغيرة  كبيرة  ن�سبة  �أي�ضاً  وهي   ،% 31 المئوية  ن�سبتها  تكون  وبهذا  قيمة،  المتوافقة )11( 

مقارنة بالن�سبة 68 %. لذلك يمكننا القول �إن منهج التربية البدنية ينمي ويعزز مبد�أ الو�سطية  في 

الطلاب بدرجة عالية. 

التوافقالقيم في منهج التربية البدنيةالجوانب ال�شمولية للو�سطية في الإ�سلام  الرقم
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ال�س�ؤال الثالث: ما الآليات المتبعة في تعزز مبد�أ الو�سطية  من خلال مناهج التربية البدنية؟

لا �شك �أن التربية البدنية والريا�ضة هي العمود الفقري في تثقيف ال�شباب والأطفال وتربيتهم 

نحو  م�سئووليتهم  ليتحملوا  والترويحية  والثقافية  الحركية  والمعرفة  البدنية  الأن�شطة  خلال  من 

�أنف�سهم و�أج�اسمهم وحياتهم ال�شخ�صية والاجتماعية لين�ش�أوا مواطنين �اصلحين ينفعون �أنف�سهم 

، فهى الو�سيلة الأكثر فاعلية وت�أثيراً لبناء الن�شء وال�شباب بناءً مكتملًا في 
)45(

ويخدمون �أوطانهم 

مختلف ال�سلوك الإن�اسني ، وتنتج ن�اشطاً داخل وخارج المجتمع المدر�سي ي�اسهم في تحقيق معدلات 

نمو حقيقية م�ؤثرة في بناء �شخ�صية المتعلمين واكت�اسبهم القدرة على الم�اشركة الإيجابية في المجتمع 

�إليه طاقاتهم وتوفى مقومات  �أن ت�صل  �أق�صى ما يمكن  وتمكين ذوي القدرات والمواهب من بلوغ 

ال�صحة وال�سلامة الج�سدية والنف�سية والعقلية والاجتماعية من �أجل المواطنة ال�اصلحة. وبت�أدية 

الطالب لهذا الن�اشط يكت�سب مهارات و�سلوكيات واتجاهات وقيماً تنمو فيه �سنة بعد �سنة. ويمكن 

القول �إن اكت�اسب الطالب لهذه المهارات والاتجاهات والقيم ي�أتي من خلال الآليات التالية:

التعليمية. الم�ؤ�س�است  داخل  والجماعية(  )الفردية  التطبيقية  والتمرينات  الن�شاطات   )1
وخارجها،

والألعاب  ال�شعبية-التراثية-   الألعاب  في  للجميع  الريا�ضية  الممار�سة  قاعدة  تو�سيع   )2
التعاون  قيم  وتبني  والوطن،  للمجتمع  الفرد  انتماء  التي تعبر عن  وترقيتها  والتمهيدية  ال�صغيرة 

المدار�س  من  تنطلق  وطنية  ريا�ضية  تظاهرات  برنامج  بو�ضع  وذلك  الأق��ران  مع  والمحبة  والألفة 

وتطوير  ال�شباب  تقريب  في  �أ�اس�سيا  عاملا  تعتبر  لأنها   . والمحافظات  البلدية  عبر  وتمر  الأحياء 

قدراتهم الذهنية والبدنية و�إدماجهم الاجتماعي،

العمل �ضمن فرق في الألعاب والن�شاطات الحرة داخل �أو خارج الم�ؤ�س�سة التعليمية ، مما   )3
ينمي قيم العمل بروح الفريق والتعاون والانتماء للجماعة. فانتماء الفرد �إلى فريق ريا�ضي كممار�س 

�أو كمنا�صر, ي�سمح له بلاانتماء �إلى جماعة منا�صرين تملك مجموعة قيم و �سلوكات معينة . وتبنيه 

لهذه القيم ت�سمح له بتقوية روابطه الاجتماعية ، وبالتالي فهو ي�ستنتج قيم الجماعة نف�سها حتى 

لم�ستقبل  الأ�اس�سية  ال�سمات  تنمية  في  ت�سهم  الريا�ضية  الأن�شطة  في  الم�اشركة  و�إن  علاقته,  يقوي 

ال�سلوك الح�ضاري للإن�اسن ، تلك ال�سمات التي تعتبر قاعدة البناء الاجتماعي للفرد كالمثابرة ، 

والإخاء و �إنكار الذات ، و تحمل الم��سؤولية مما تنمي في الفرد القدوة الح�سنة والاقتداء بال�سلوك 

 
)46(

نتيجةً لقبوله والإعجاب به

التوافقالقيم في منهج التربية البدنيةالجوانب ال�شمولية للو�سطية في الإ�سلام  الرقم
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الم�شاركة في المنتخبات الوطنية الريا�ضية مما يعزز قيم المناف�سة ال�شريفة وتحقيق الذات.  )4
وبث الروح الريا�ضية وتقبل الهزيمة دون انفعال وتقبل الفوز بدون غرور، بل قيل �إن الريا�ضة في 

الم�ؤ�س�است الجماهيرية كالأحزاب والنقابات  التعلق بها وكثرة جماهيرها تتفوق على العديد من 

ونحوها

، مما يغر�س قيم  تمثيل الوطن في البطولات الخارجية على الم�ستوى العربي والعالمي   )5
الولاء للوطن وحبه والبذل والعطاء في �سبيل رفع رايته. وت�شكل المباريات الريا�ضية فر�صة لت�أكيد 

�شعورهم بلاانتماء من خلال ما يبدونه من م�اسندة و ت�أييد الفريق المحبب لهم ، و يتحلى ذلك في 

 و بوا�سطة اللافتات و ال�اشرات التي يرفعونها فالألب�سة التي 
)47(

ال�شعارات و الهتافات التي يرددونها

يلب�سها �أفراد الفريق عادة ما تكون متميزة من حيت �شكلها و �ألوانها و ت�صبح بمثابة علامة مميزة 

للفريق .

كما �أن الملعب ماهو �إلا �صورة م�صغرة لميادين الحياة الكبرى ، و �أن ما يحدث فيها من تفاعلات 

بين اللاعبين و بين المنا�صرين  ، هو نف�سه ما يحدث تقريبا في حياتنا العادية و الفرق الوحيد هو 

 
)48(

�أن ما يحدث في الملاعب يكون ب�صورة ترويحية ، �أما في حياتنا العادية فيكون ب�صورة جدية

الريا�ضية  المقابلات  متابعة  �أن  الباحثين  بع�ض  يرى  حيث  الريا�ضية:  المقابلات  متابعة   )6
�ضرورة اجتماعية تغدي الات�اصل بين الإفراد و تتيح فر�ص التقبل المتبادل بين الأفراد ، و بين فئات 

�أنها  التوحد كما  و  البع�ض و تحدث فيهم �شعورا بلاانتماء  مختلفة في المجتمع لا يعرفون بع�ضهم 

تقدم متنف�اس اجتماعيا مقبولا للم�اشعر و �أنواع ال�سلوك التي ي�صعب التعبير عنها في مواقف �أخرى، 

 
)49(

�أو قد تكون غير مقبولة اجتماعيا �إذا حدثت في مواقف مغايرة .

المعين  باعتبارها  ال�شعبية منها،  و�أحيائنا، خا�صة  وقرانا  الريا�ضية في مدننا  الممار�سة  �إحياء 

الذي لا ين�ضب للريا�ضيين والمنبت المعطاء لكبار �أبطالنا ممن مار�سوا هوايتهم الريا�ضية بالقدم 

الحافي وبالحركة العفوية والتلقائية وكان يكفيهم �شرف حمل القمي�ص الوطني ورفع راية خفاقة 

في الملتقيات القارية والدولية على نغمات الن�شيد الوطني

لاا�ستخلا�صات والتو�صيات:

�أولًا : لاا�ستخلا�صات:

في �ضوء �أهداف البحث وتحليل نتائجه وفي حدود البحث ا�ستخل�ص الباحث ما يلى :

ال�سلوك  لم�ستقبل  الأ�اس�سية  ال�سمات  تنمية  في  ت�سهم  الريا�ضية  الأن�شطة  في  الم�اشركة  �أن  11 .
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الح�ضاري للإن�اسن ، تلك ال�سمات التي تعتبر قاعدة البناء الاجتماعي للفرد ، كالمثابرة ، 

الإخاء و �إنكار الذات ، و تحمل الم��سؤولية,,,«؛

تتوافق قيم تعزيز مبد�أ الو�سطية)التوازن والاتزان والاعتدال(  التي يقدمها منهج التربية  22 .

البدنية والريا�ضة المعتمدة في التعليم العام )لل�صفوف من رابع �إلى الثالث الثانوي(. في 

التعليم العام في الجزائر وفي المملكة العربية ال�سعودية، مع قيم تعزيز مبد�أ الو�سطية التي 

تقدمها ال�شريعة الإ�سلامية؛  

العربية  المملكة  العام في الجزائر وفي  التعليم  والريا�ضة في  البدنية  التربية  يدعم منهج  33 .

ال�سعودية ، تنمية قيم تنمية المواطنة ال�اصلحة ؛ 

44 ي�ستخدم منهج التربية البدنية والريا�ضة �آليات و�أ�اسليب متنوعة لدعم قيم تعزيز مبد�أ  .

الو�سطية؛

يعمل منهج التربية البدنية والريا�ضة من�سجماً مع المناهج التربوية والتعليمية الاخرى . 55 .

ثانيا :التو�صيات :

فى �ضوء ما �أ�سفرت عنه ا�ستخلا�اصت هذا البحث يو�صى الباحث بما يلى:

11  �إثراء منهج التربية البدنية بعدد من قيم تعزيز مبد�أ الو�سطية ذات العلاقة مثل : حب  .

الوطن والدفاع عنه وعن مكت�سباته والاعتزاز به وبمنجزاته ومنتجاته ، والعمل ، و�آداب 

ال�سلام ، والتكافل والترابط الاجتماعي والأمن وال�سلامة؛ 

22 �إعادة النظر في تقديم قيم مبد�أ الو�سطية في منهج التربية البدنية ب�شكل يحقق المزيد من  .

العمرية  المرحلة  في  الطلاب  ن�ضج  م�ستوى  مع  القيم  تنا�سب  وب�شرط  الا�ستمرارية، 

الم�ستهدفة؛

نتائج  عنه  تك�شف  لما  وفقاً  المدر�سية  والريا�ضة  البدنية  للتربية  التطوير  �إحداث  �ضرورة  33 .

در�اًس  وجعله  الريا�ضية  التربية  بدر�س  الاهتمام  زي��ادة  العلمية.و  والبحوث  التجارب 

للممار�سة الريا�ضية وتعديل وتهذيب ال�سلوك؛

من  التلاميذ  احتياجات  تلبية  هو  المدر�سية  والريا�ضة  البدنية  التربية  مدخل  يكون  �أن  44 .

الريا�ضية وغير  الن�اشطات الاجتماعية في المدر�سة  الريا�ضية.و زيادة  الحركة والأن�شطة 

الريا�ضية

و�ضع خطة ت�ستهدف بناء البرامج وتنفيذها وتوجيهها والإ�شراف عليها و.اعتماد وتعزيز  55 .
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القويم  النهج  فهي  والمحا�سبة،  والافتحا�ص  المراقبة  البدنية  التربية  مناهج  تقويم  �آليات 

الم�ستوى  عالية  تقنية  لأ�س�س  وفقاً  ت�اصغ جميع مدخلاتها  �أن  ويجب   ، للتعتيم  لو�ضع حد 

و�إن�اشء قواعد بيانات �اشملة لجميع جوانبها ؛ 

باعتبارها  منها،  ال�شعبية  خا�صة  و�أحيائنا،  وقرانا  مدننا  في  الريا�ضية  الممار�سة  �إحياء  66 .

هوايتهم  مار�سوا  ممن  �أبطالنا  لكبار  المعطاء  والمنبت  للريا�ضيين  ين�ضب  لا  الذي  المعين 

الريا�ضية بالقدم الحافي وبالحركة العفوية والتلقائية وكان يكفيهم �شرف حمل القمي�ص 

الوطني ورفع الراية خفاقة في الملتقيات القارية والدولية على نغمات الن�شيد الوطني؛

على ال�سلطات الإدارية والتنظيمية والإ�شرافية القائمة على ��شؤون التربية البدنية والريا�ضة  77 .

المدر�سية �أن تتعامل مع ق�ضايا رئي�سية مثل تحديد �أهداف التخطيط الا�ستراتيجي ل�سير 

ترجمة  ثم  ومن  المدر�سي  التعليم  ومراحل  قطاعات  بمختلف  والإ�شرافي  التنفيذى  العمل 

الأهداف �إلى �أن�شطة وبرامج ومخططات �إدارية وتنظيمية ت�ؤدى �إلى �سير العملية التدري�سية 

واتخاذها  على  والإ�شرافية  الإدارية  وال�صيغ  القرارات  و�صنع  بفاعلية ونجاح  والأن�شطة 

�أ�اس�س تهيئة و�صياغة البدائل الأرجح والأن�سب؛ 

والريا�ضة  البدنية  التربية  دعم  تكفل  مقبولة  موارد  مالية  وموازنات  مخ�ص�اصت  توفير  88 .

المدر�سية وا�ستمرار تواجدها في �صورة ح�ضارية داخل النظام التعليمى.؛

دعم م�اصدر تمويل  والتنفيذية من  الت�شريعية  ال�سلطات  قبل  من  الفورى  التحرك  يجب  99 .

وموازنات  اع��ت��م��ادات  توفير  خ�الل  م��ن  ذل��ك  و  المدر�سية  والريا�ضة  البدنية  التربية 

�إلى  الوافدة  التلاميذ  �أع��داد  في  المطردة  الزيادة  مع  وتتوازن  تتفق  مالية  ومخ�ص�اصت 

ب�صورتها  المدر�سية  الريا�ضة  متطلبات  يقابل  ال��ذي  وبال�شكل  العام  التعليم  م��دار���س 

الح�ضارية؛

البدنية  التربية  تطوير  �سبل  مناق�شة  حول  علمية  ون��دوات  م�ؤتمرات  عقد  �إلى  الحاجة  1010

والريا�ضة المدر�سية قيد البحث من القائمين والمهتمين ب�أهمية التربية الريا�ضية والريا�ضة 

وذلك من �أجل م�ستقبل �أف�ضل لها فى �ضوء متغيرات الع�صر ؛

�إن نتائج تلك الدرا�سة �سوف تو�ضع �أمام م��سؤولي ال�سيا�است الريا�ضية بالمدار�س وكذلك  1111

القائمين على التربية الريا�ضية مما ي�اسعد على النهو�ض بالتربية الريا�ضية بذلك القطاع 

الحيوي.
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في الأخير، ف�إننا نهيب بجميع الفاعلين المعنيين بالتربية البدنية والريا�ضة المدر�سية، �أن يتناولوا 

المو�ضوع بروح عالية من الم��سؤولية والجد والالتزام والثقة في الذات وفي الم�ؤهلات وبكثير من الطموح 

والتف�اؤل، غايتهم المثلى، الاجتهاد في بلورة �أف�ضل ال�سبل، لو�ضع ا�ستراتيجية وطنية للتربية البدنية 

التربية  المتمثل في جعل  الأ�سمى،  بلوغ هدفها  �أجل  من  م��سؤولة  ر�ؤية جماعية  �إطار  والريا�ضة في 

البدنية والريا�ضة نموذجا متميزا ومدر�سة حقيقية للحياة وللوطنية والمواطنة وعن�صرا للتلاحم 

الاجتماعي ورافعة لإ�شعاعنا الجهوي والدولي

الهوام�ش:
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education, prentice Hell, n.s.p 177
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فتح الباري 8 / 3838220

�أي الا�ستواء والا�ستقامة، يقال اعتدل من الركون، �أي ا�ستقام واعتدل المناخ �أي �اصر الجو لطيفا لا حر"3939 

فيه ولا برد

الدكتور محمد الرعود مجلة جامعة دم�شق- المجلد 16 - العدد الثاني �ص- 404020
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علي بن عمر بن �أحمد بادحدح ، مقومات الداعية الناجح ، الطبعة الرابعة �ص 4141226 ،

�أنور الجندى عالمية الإ�سلام ،  دار الاعت�اصم �ص 424237

علي بن عمر بن �أحمد بادحدح  مقومات الداعية الناجح ، الطبعة الرابعة �ص 4343226 
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