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مقدمة :

لقد اأدركت دول الع�لم مدى اأهمية العن�ية ب�لتربية البدنية والري��ضة في بن�ء المواطن وت�أثير 

ذلك على جميع جنب�ت الحي�ة �ضواء ك�نت �ضحية اأو اجتم�عية اأو نف�ضية اأو بدنية اأو اقت�ض�دية ، 

واأي�ضً� لتحقيق الإنج�زات الري��ضية التي ت�ضنف بموجبه� الدول كدليل على تقدمه� ، ومن هن� 

الق�عدة  هي  والري��ضة  البدنية  التربية  ت�ضبح  ب���أن  ال�ضي��ضية  القي�دات  من  التوجيه�ت  ك�نت 

الري��ضية  الم�ضتوي�ت  الإنج�زات على جميع  التن�ف�ضي وتحقيق  الأداء  والأ�ض��س للارتق�ء بم�ضتوى 

وبن�ء المواطن ال�ض�لح ، حيث يقول اأمين اأنور الخولي )ول �ضك ب�أن التربية البدنية والري��ضة هي 

العمود الفقري في تثقيف ال�ضب�ب والأطف�ل وتربيتهم من خلال الأن�ضطة البدنية والمعرفة الحركية 

والثق�فية والترويحية ليتحملوا م�ضوؤوليتهم نحو اأنف�ضهم واأج�ض�مهم وحي�تهم ال�ضخ�ضية والجتم�عية 

)1(
ليكونوا مواطنين �ض�لحين ينفعون اأنف�ضهم ويخدمون اأوط�نهم( .

وتعد التربية البدنية والري��ضة اإحدى مكون�ت المنظومة التربوية والتعليمية ب�عتب�ره� اإحدى 

المدخلات التي ت�ضكل برامج قط�ع�ت وموؤ�ض�ض�ت التعليم ب�لإ�ض�فة اإلى كونه� جزءاً متك�ملًا من 

دورمناهج �لتربية �لبدنية و�لريا�ضة في تعزيز مبد�أ 

الو�سطية لدى الطلاب -الجزائر والمملكة نموذجاً
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التقدم  موج�ت   - الح�ل  بطبيعة   - وتع��ضر   ، للدولة  الموؤ�ض�ضي  للتعليم  الكلى  التربوي  البرن�مج 

اأ�ضلحة المواجهة والتع�مل مع  اأنه� ت�أتى في مقدمة  و�ضرورات وتداعي�ت الأحداث المع��ضرة ، كم� 

معطي�ت الع�ضر ، فهى الو�ضيلة الأكثر ف�علية وت�أثيراً لبن�ء الن�سء وال�ضب�ب بن�ءً مكتملًا في مختلف 

ال�ضلوك الإن�ض�ني ، وتنتج ن�ض�طً� داخل المجتمع المدر�ضي وخ�رجه ي�ض�هم في تحقيق معدلت نمو 

الم�ض�ركة اليج�بية في المجتمع  القدرة على  المتعلمين واكت�ض�بهم  حقيقية موؤثرة في بن�ء �ضخ�ضية 

اإليه ط�ق�تهم وتوفي مقوم�ت  اأن ت�ضل  اأق�ضى م� يمكن  بلوغ  والمواهب من  القدرات  وتمكين ذوي 

ال�ضحة وال�ضلامة الج�ضدية والنف�ضية والعقلية والجتم�عية من اأجل المواطنة ال�ض�لحة ، كم� ان ل 

اأحد يختلف في اأن التربية البدنية والري��ضة ن�ض�ط اجتم�عي يحتل مك�نً� وا�ضعً� في كل مجتمع، واإن 

ك�نت ذات اأهمية على م�ضتوى الأفراد حيث ت�ض�هم بدرجة كبيرة في مج�ل �ضحة الإن�ض�ن ولي�قته 

 البدنية و�ضغل وقت الفراغ لديه ف�إنه� لزمة على م�ضتوى المجتمع عبر الأندية والفرق الري��ضية،،،

ف�لتربية البدنية والري��ضة توؤدي اإلى الت�آلف والتع�رف والتثقيف ورفع ا�ضم المجتمع بين المجتمع�ت 

الأخرى؛

ومن خلال درو�س التربية الري��ضية وم�ض�ركة الط�لب في الم�ض�بق�ت و المهرج�ن�ت الري��ضية 

وجميع الأن�ضطة الري��ضية المختلفة التي تقيمه� المدر�ضة حيث اإن الن�ض�ط�ت الري��ضية من خلال 

اإلى الجم�عة  انتم�ء  اأكثر  الط�لب  الط�لب من خلال جعل  ت�أثير كبير على  له  الألع�ب الجم�عية 

اإن مم�ر�ضة الأن�ضطة البدنية ت�ض�عد  واأكثر تكيف� مع البيئة المدر�ضية ومتغيراته� المختلفة . حيث 

يعي�ضه،  الذي  التحكم في تعبيراته النفع�لية وتعديل في �ضلوكه بم� يتلاءم مع ع�لمه  الط�لب على 

وهذا م� يوؤكد عليه  التكريتي » اأن مم�ر�ضة الأن�ضطة الري��ضية ت�ض�عد المرء على طرح القلق ج�نب� 

وتجعل من �ضخ�ضيته اأكثر �ضعورا ب�لثقة والتمتع اذ تقوي الدوافع داخل الفرد وتدفعه اإلى العمل 

كدوافع الرغب�ت  والمثل العلي�«)2(

اكت�ض�ب  للفرد  تتيح  التي  الفر�س  من  كثيرا  والري��ضية  البدنية  الأن�ضطة   مم�ر�ضة  وتهيء 

الخبرات النف�ضية التي ت�ض�عد كثيراً في تكوين �ضخ�ضية الفرد لحي�ة الجم�عة واكت�ض�به لم�ضتوي�ت 

 .
)3(

�ضلوكية من��ضبة كم� اأنه� ت�ضبع فيه �ضعور النتم�ء وتنمي القيم الجتم�عية والخلفية ال�ض�مية .

اأثن�ء حي�ته  يكت�ضبه في  الذي  �ضلوكه  الفرد ومك�نته الجتم�عية على ح�ضن  وتتوقف �ضخ�ضية 

 واإذا نظرن� اإلى الأن�ضطة  البدنية والري��ضية 
)4(

والم�ض�ركة العملية في لون من الوان الن�ض�ط البدني.

على  توؤثر  المتنوعة  ومج�لته�  المتعددة  ب�أن�ضطته�  الري��ضة  اأن  نلاحظ  ف�ضوف  مو�ضوعية  نظرة 
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المواطنة  العديد من �ضف�ت  تك�ضبهم  له� فهي  المم�ر�ضين  ت�أثير حيوي على  له�  ف�لري��ضة  المجتمع 

  
)5(

ال�ض�لحة التي توؤهلهم لأن يكونوا مواطنين ن�فعين لأنف�ضهم ولمجتمعهم.

�أهد�ف �لدر��سة و�أ�سئلتها : 

تتحدد اأهداف الدرا�ضة  ب�لإج�بة عن الأ�ضئلة الت�لية:

المملكة  و  الجزائرية  المدار�س  في  للطلاب  البدنية  التربية  من�هج  تنميه�  التي  القيم  •ِم�  •
العربية ال�ضعودية ؟

•م� درجة التوافق بين قيم تعزيز مبداأ الو�ضطية لدى ال�ضب�ب التي تقدمه� التربية البدنية ،  •
وقيم التي تقدمه� ال�ضريعة الإ�ضلامية ؟  

•م� الآلي�ت المتبعة في تعزز مبداأ الو�ضطية  من خلال من�هج التربية البدنية ؟ •
�أهمية �لدر��سة:

توؤكد اأدبي�ت مو�ضوع التربية البدنية والري��ضة على اأنه� معنية ببن�ء المواطن الذي هو اأداة 

بن�ء الوطن ، وعليه ف�لتربية البدنية والري��ضة معنية ببن�ء الوطن والمواطن. واإذا ك�نت الح�ل 

ليكونوا  وع�طفيً�،  ومه�ريً�  وج�ضديً�  علمي�  �ضمولي�  اإع��داداً  الأف��راد  اإع��داد  من  بد  فلا  كذلك 

مواطنين �ض�لحين يعملون -وب�ضكل ف�عل - على تلبية ح�ج�تهم وح�ج�ت مجتمعهم،واأن يوؤدوا 

الد�ضتور  لهم  كفله�  التي  بحقوقهم  يتمتعون  نف�ضه  الوقت  وفي  حقوق  من  عليهم  للمجتمع  م� 

والق�نون. 

فى �ضوء ال�ضي�ق�ت ال�ض�بقة ، ف�إنَّ اأهمية هذه الدرا�ضة تكمن في: 

ال�ضخ�ضية  ذي  الح�ض�ري  والمواطن  الوطن  بن�ء  في  ي�ضهم  نظري  اإط�ر  من  �ضتقدمه  م�  1 .

المتوازنة، الذي ي�ض�رك ب�ضكل ف�عل في بن�ء وطنه  ويفخر به ويدافع عنه، ويم�ر�س حقوقه 

وواجب�ته التي كفله� له الد�ضتور اأو الق�نون.من خلال برامج التربية البدنية والري��ضة  

م� �ضتك�ضف عنه من قيم تنميه� من�هج التربية البدنية والري��ضة في الطلاب ، والآلي�ت  2 .

المتبعة في ذلك،.

ال�ضتمرارية والتت�بع في تعزيز مبداأ الو�ضطية لدى ال�ضب�ب  في كل من قيم التي تقدمه�  3 .

لكل  المنهج  �ضي�ض�عد خبراء  والري��ضة مم�  البدنية  التربية  ومن�هج  الإ�ضلامية  ال�ضريعة 

التت�بع والترابط بين هذه القيم  منهم� وموؤلفي الكتب على تطوير هذه الكتب بم� يحقق 

ب�ضكل يُعمق اأثره� في نفو�س الطلاب.
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3 منهج �لدر��سة:

 تبنت هذه الدرا�ضة المنهج الو�ضفي التحليلي الذي يعتمد على تجميع الحق�ئق والمعلوم�ت، ثم 

  لدرا�ضة دورمن�هج التربية البدنية 
)6(

مق�رنته� وتحليله� وتف�ضيره�، للو�ضول اإلى تعميم�ت مقبولة«.

والري��ضة في تعزيز مبداأ الو�ضطية لدى الطلاب.

: �لدر��سة  م�سطلحات   -  4
�لمنهج:  1-4

اإن المنهج الحديث هو جميع الخبرات التربوية التي تقدمه� المدر�ضة اإلى التلاميذ داخل الف�ضل 

ال�ض�مل من جميع  النمو  لت�ض�عد على تحقق  �ضليمة  قي�دة  اأهداف محددة وتحت  وفق  اأو خ�رجه 

النواحي الج�ضمية والعقلية والجتم�عية والنف�ضية، عرف )روز نجلي( المنهج »ب�أنه جميع الخبرات 

المخططة التي توفره� المدر�ضة لم�ض�عدة الطلبة في تحقيق النت�ج�ت التعليمية المن�ضودة اإلى اأف�ضل 

م� ت�ضتطيعه قدراتهم«.

وقد عرف )ا�ضتيف�ن روميني( المنهج »ب�أنه هو كل درا�ضة اأو ن�ض�ط اأو خبرة يكت�ضبه� اأو يقوم به� 

التلميذ تحت ا�ضراف المدر�ضة وتوجيهه� �ضواء اأك�ن في داخل الف�ضل اأم خ�رجه«.

•وعرف )كيلي( المنهج »هو م� يحدث للاأطف�ل في المدر�ضة نتيجة م� يعد له المدر�ضون«. •
•وعرف )دول( المنهج »هو كل الخبرات التربوية التي تت�ضمنه� المدر�ضة اأو الهيئة اأو الموؤ�ض�ضة  •

تحت ا�ضراف ورق�بة وتوجيه معين«.

• •)7(
وعرف )ريج�ن( المنهج »هو جميع الخبرات التربوية التي ت�أتي اإلى المدر�ضة وتعتبر المدر�ضة م�ضوؤولة عنه�«. 

اإن جميع التعريف�ت واإن اختلفت في م�ضمونه� اإل اأنه� تت�ضمن في مجموعه� واتج�ه�ته� الأهداف 

والمحتوى والطرق والو�ض�ئل ثم التقويم

 : �لبدنية  �لتربية  منهج   2-4
هو المعلوم�ت والمه�رات والتج�ه�ت والقيم التي تُدر�س للطلاب في مدار�س التعليم الع�م من 

ال�ضف الأول البتدائي وحتى نه�ية ال�ضف الث�لث الث�نوي، ممثلة بوثيقة منهج التربية البدنية 

�لبدنية و �لريا�سية: �لتربية   3-4
ج�ضم�ني� وتكيفه  ال��ف��رد  تنمية  على  يعمل  ال���ذي  التربية  م��ن  المتك�مل  الج���ن��ب  ذل��ك   ه��ي 

�ض�لحة ق��ي���دة  اإ���ض��راف  تح��ت  الم��خ��ت���ره  البدنيه  الأن�����ض��ط��ه  ط��ري��ق  ع��ن  ووج��دان��ي���   واجتم�عي� 

لتحقيق اأ�ضمى القيم الن�ض�نية .
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و�لريا�سة:  �لبدنية  �لتربية  در�س   4-4
التمرين�ت  ب��ضتخدام  للاإن�ض�ن  والقوام  البدني  النمو  توجيه،  البدنية هو عملية  التربية  در�س 

بتنمية  التربوية  الو�ض�ئل  مع  ت�ضترك  التي  الأ�ض�ليب.ال�ضحية  وبع�س  ال�ضحية  والتدابير  البدنية 

 
)8(

النواحي النف�ضية والجتم�عية الخلقية على م�ضتوى المدر�ضة والتلاميذ.

و ثمة ف�إن در�س التربية البدنية هو عملية تربوية على الميدان ت�ض�هم في النمو البدني وال�ضحي 

للتلاميذ تحت اإ�ضراف اأ�ضت�ذ.

�لمدر�سة :   5-4
تمثل المنزل على نط�ق اأو�ضع وهي اأكثر ثب�ت� واأ�ضد خ�ضوع� لتطورات المجتمع.

اأنواع متنوعة من  الفرد وذلك بم� هي�أته من  و�ضلوك  توؤثر في نمو  تربوية  ثق�فية  موؤ�ض�ضة  هي 

)9(
المن��ضد الجتم�عية التي ت�ض�عد على النمو في كل الجوانب. 

: �للعب   6-4
من  م�ضتقلًا  ونوعً�  ت�ريخيً�  ن�ض�أت  اجتم�عية  »ب�أنه ظ�هرة  اللعب  مفهوم  اإلى  الإ�ض�رة  وتمكن 

اأنواع الن�ض�ط للطفل، كم� يمكن اأن يكون اللعب و�ضيلة لمعرفة الذات واللهو وو�ضيلة للتربية البدنية 

  ويرى الب�حث اأن مفهوم اللعب 
)10(

والجتم�عية الع�مة وو�ضيلة للري��ضة وعن�ضراً لثق�فة ال�ضعوب « 

لي�س فقط كونه و�ضيلة للتربية البدنية اأو لق�ض�ء وقت الفراغ وال�ضتمت�ع بل يتعدى مفهوم اللعب اإلى 

وتكوين  للطلاب  الجتم�عية  التن�ضئة  في  توؤثر  التي  العوامل  من  مهم�  ع�ملا  كونه  ذلك  من  اأكثر 

من  الطلاب  لنمو  اللعب حقيقة �ضرورية  اعتب�ر  لذلك يمكن  ك�فة،  ب�بع�ده�  �ضخ�ضيته  مقوم�ت 

الن�حية العقلية والنف�ضية والجتم�عية والخلاقية.

�لو�سطية   7-4
 في العتق�د والموقف وال�ضلوك والنظ�م والمع�ملة 

)11(
في العرف ال�ض�ئع في زم�نن� تعني »العتدال« 

والأخلاق، 

ةً  مَّ
ُ
اأ جَعَلْنَ�كُمْ  التي ميز الله به� هذه الأمة ، ق�ل تع�إلى {وَكَذَلِكَ  ف�لو�ضطية ترادف العتدال 

�ضُولُ عَلَيْكُمْ �ضَهِيدًا} )البقرة: 143( ��سِ وَيَكُونَ الرَّ وَ�ضَطً� لِتَكُونُوا �ضُهَدَاءَ عَلَى النَّ

اأي اإنه الدين المعتدل الذي تتج�ضد فيه ال�ضم�حة في ذاته وتع�ليمه واأحك�مه، فهو الدين الأي�ضر 

 بِكُمُ الْيُ�ضْرَ وَل 
ُ َّ
والأ�ضهل بين الأدي�ن، والأبعد عن ال�ضدة والق�ضوة، كم� ق�ل الله تع�إلى: {يُرِيدُ الله

ينِ مِنْ حَرَجٍ} ]الحج: 78[. يُرِيدُ بِكُمُ الْعُ�ضْرَ} ]البقرة: 185[ وق�ل اأي�ضً�: {وَمَ� جَعَلَ عَلَيْكُمْ فِي الدِّ
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ويرى الب�حث الو�ضطية ب�أنه� منهج لإيج�د التوازن في حي�ة الإن�ض�ن الروحية والم�دية وفق فطرة 

اأي�ضً� الجمع بين الم�دي�ت والروح�ني�ت وهي ميزة  الله التي فطر الن��س عليه� ، والو�ضطية تعني 

الإ�ضلام، لأن الإن�ض�ن ج�ضد وروح، وله حوائج م�دية وروح�نية، ولأن العمل ال�ضحيح يكون للدني� 

حْ�ضِنْ كَمَ� 
َ
نْيَ� وَاأ يبَكَ مِنَ الدُّ ارَ الآخِرَةَ وَل تَن�سَ نَ�ضِ  الدَّ

ُ َّ
والآخرة، لقوله تع�إلى: {ابْتَغِ فِيمَ� اآتَ�كَ الله

 ل يُحِبُّ الْمفُْ�ضِدِينَ} ]الق�ض�س: 77[.
َ َّ
رْ�سِ اإِنَّ الله

َ
 اإِلَيْكَ وَل تَبْغِ الْفَ�ضَ�دَ فِي الأ

ُ َّ
حْ�ضَنَ الله

َ
اأ

�لإطار �لنظري للدر��سة  :

1 - در�س �لتربية�لبدنية و�لريا�سة:

المدر�ضي  البرن�مج  اأج��زاء  مجموعة  من  الأهم  الجزء  والري��ضة   البدنية  التربية  در�س  يمثل 

اأهداف  التي تحقق  والتربوية  التعليمية  والمواد  تقدم جميع الخبرات  ومن خلاله  البدنية  للتربية 

المنهج ، وعلى ذلك يفتر�س اأن ي�ضتفيد منه كل طلاب المدر�ضة مرتين اأ�ضبوعيً� ع�لى الأقل ، كم� اأنه 

التدري�س  بطرق  المتعلقة  العتب�رات  جميع  مراع�ة  والري��ضة   التربيةالبدنية  معلم  على  يجب 

 
)12(

والو�ض�ئل التعليمية والتقويم حتى يمكن تحقيق تلك الأهداف ب��ضورة �ضليمة.  

2  - مفهوم در�س �لتربية �لبدنية و�لريا�سة:

الأ�ض��ضية  يعتبرالوحدة  البدنية  التربية  در�س  اأن  المط�وع  بدور  و  بدير،  �ضهير  من  كل  وترى 

للمنهج، ويمثل اأ�ضغر جزء من الم�دة الدرا�ضية بل ويجمع كل خوا�ضه� ، اإذ تمثل الأن�ضطة الحركية 

التي تقدم للمتعلمين في وقت يتم تحديده لهم م�ضبقً� في الجدول المدر�ضي اأثن�ء اليوم الدرا�ضي ، 

ويجبرون على ح�ضوره اإل من اأعفي ب�ضبب ي�ضتوجب الإعف�ء ، كم� يعمل الدر�س على تحقيق اأهداف 

.  
)13(

المنهج الع�م للتربية البدنية.  

وال�ضحي  البدني  النمو  في  ت�ض�هم  الميدان  على  تربوية  عملية  هو  البدنية  التربية  در�س  ف�إن   

والجتم�عي والعقلي للطلاب تحت اإ�ضراف اأ�ضت�ذ.

3 �أهمية �لتربية �لبدنية و�لريا�سة فى حياة �لفرد  :

تعد فترة الطفولة من اأهم الفترات في تكوين �ضخ�ضية الط�لب ، اإذ تعد مرحلة تكوين واعداد 

الميول  وتنمو   ، والتج�ه�ت  الع�دات  فيه�  وتت�ضكل   ، م�ضتقبلا  الطفل  �ضخ�ضية  ملامح  فيه�  تر�ضم 

والتق�ليد  الروحية  القيم  وتتمثل   ، وتكت�ضف  المه�رات  وتتكون   ، القدرات  وتتفتح   ، وال�ضتعدادات 

والأنم�ط ال�ضلوكية ، وخلاله� يتحدد م�ض�ر نمو الطفل الج�ضمي ، والعقلي ، والنف�ضي ، والجتم�عي ، 

والوجداني . طبق� لم� توفره له البيئة المحيطة لعن��ضره� التربوية والثق�فية وال�ضحية والجتم�عية.
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التوافق  اكت�ض�ب  يبداأ في  اأهم الفترات في حي�ة الط�لب وذلك لأنه  »وان مرحلة المدر�ضة من 

ال�ضحيح مع البيئة الخ�رجية في هذه المرحلة ، كم� اأن هذه المرحلة هي التي توؤثر في �ضلوك الطفل 

فيم� بعد ، وذلك لأن م� يكت�ضب في الطفولة ي�ضعب تغييره ، وي�ضبح هو الأ�ضلوب المميز لل�ضلوك 

)14(
والأ�ض��س ال�ضلب الذي �ضيق�م عليه �ضرح �ضخ�ضيته في الم�ضتقبل« 

ف�لط�لب في هذه المرحلة يحت�ج اإلى من يح�ضن تنظيم حي�ته وتهيئة بيئته لتكوين المواقف البيئية 

 .
)15(

المليئة بم�ض�در الخبرة المنظمة 

وبم� اأن التربية البدنية والري��ضة له� اأهمية كبيرة في تكوين �ضخ�ضية الفرد ، حيث اإنه� اإحدى 

النف�س  علم�ء  منظور  في  والري��ضة  البدنية  التربية  تعتبر  .لذلك  الخبرة  واكت�ض�ب  التعلم  اأدوات 

والتربية ورقة في غ�ية الأهمية في ملف الطفولة ، لذا تعد مدخلا اأ�ض��ضي� لنمو الأطف�ل في الجوانب 

  وهذا م�اأقرته الجمعية الع�مة 
)16(

العقلية والج�ضمية والجتم�عية والأخلاقية والمعرفية والنفع�لية  

للاأمم المتحدة في قراره� رقم 58 / 5 والمعنون )الري��ضة و�ضيلة لتطوير التعليم وال�ضحة والتنمية 

ع�لم  اأم���م  الق�ئمة  ب�لتحدي�ت  واعترفت  البدنية  والتربية  للري��ضة  الإيج�بية  ب�لقيم  وال�ضلم( 

جميع  القرار  ويدعو   ، البدنية  والتربية  للري��ضة  الدولية  ال�ضنة  هي   2005 �ضنة  اليوم،  الري��ضة 

الحكوم�ت ومنظومة الأمم المتحدة والمنظم�ت اإلى:

•اإدراج الري��ضة والتربية البدنية في برامج التنمية ، بم� في ذلك البرامج التي ت�ضهم في  •
تحقيق اأهداف الألفية للتنمية.

•العمل ب�ضورة جم�عية وت�ضكيل �ضراك�ت مبنية على اأ�ض��س الت�ض�من والتع�ون. •
•تطوير الري��ضة والتربية البدنية كو�ضيلة للتنمية. •

ف�ضلًا عن م�اأقرته الجمعية ف�إن التربية البدنية والري��ضة هى لغة رمزية للتعبير عن الذات 

فمن خلال تع�مله مع اللعب يمكن اأن نفهم عنه الكثير . فهو يك�ضف عن م�ض�عره ب�لن�ضبة لنف�ضه 

  
)17(

وب�لن�ضبة للا�ضخ��س المهمين في حي�ته والأحداث التي مرت به  

كذلك ت�ضهم التربية البدنية والري��ضة في توفير فر�س التف�عل الجتم�عي والن�ضج النفع�لي 

للطفل ، فبدون الن�ض�ط الري��ضى مع الآخرين ي�ضبح الطفل اأن�نيً� ، م�ضيطراً ، �ضيق الأفق ، غير 

محبوب ف�إذا تعود اللعب مع الآخرين ، ف�إنه يتعلم الأخذ والعط�ء ، ويتخل�س من ح�ل التمركز حول 

الذات ويتعلم كيف يتب�دل الأدوار ، ومن خلال الأخذ والعط�ء �ضيتعلم كيف يتقبل الهزيمة بنف�س 

  
)18(

الروح التي يتقبل به� المك�ضب . 
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وعلى هذا الأ�ض��س ف�إن الهتم�م ب�لتربية البدنية والري��ضة في هذه المرحلة تعد من المقوم�ت 

المهمة وال�ض��ضية لم� تقدمه من ق�عدة عري�ضة لبن�ء وتنمية العن��ضر والقدرات الحركية والجتم�عية 

التي ت�ض�هم في عملية بن�ء الطفل ب�ضورة تخدم المجتمع وت�ض�عده في تر�ضيخ الأ�ض�س الح�ض�رية بم� 

يتلاءم وثق�فة المجتمع والبيئة التي يعي�س فيه� الطفل . ف�ضلًا عن ذلك م�ض�همته� الأكيدة والفع�لة 

في عملية التف�عل الجتم�عي للطفل من خلال وجوده �ضمن مجموعة يعمل معه� لمواجهة الخبرات 

النف�ضية والنفع�لية التي تتف�عل معه لتحقيق التوافق النف�ضي والجتم�عي كم� يمكنه من الحكم 

)19(
على المواقف وال�ضعوب�ت التي قد تواجهه . 

ويوؤكد ذلك محمد الحم�حمي اأن اأهمية درو�س التربية البدنية والري��ضة يمكن تحديده� في 

عدة نق�ط وهي كم� يلي :

•ي�ض�هم در�س التربية البدنية في تحقيق اأهداف برامج التربية البدنية ، وذلك ب�لهتم�م  •
بتحقيق النمو البدني والمه�ري والجتم�عي والعقلي والنف�ضي للمتعلمين.

تلك  بتعلم  المرتبطة  المعرفة  من  ب�أنواع  تزويدهم  و  الحركية  المه�رات  المتعلمين  •اإك�ض�ب  •
المه�رات المكت�ضبة، وتكوين لديهم القيم والتج�ه�ت التربوية .

•اإعداد جيل يتميز بقوة البنية واللي�قة البدنية ليكون ق�دراً على بذل المجهودات وموا�ضلة  •
بع�س  البدنية ومع�لجة  لي�قتهم  وتنمية  المتعلمين  بقوام  الهتم�م  العمل وذلك من خلال 

النحراف�ت القوامية ورفع كف�ءة الأجهزة الحيوية للج�ضم .

ت�ضبع  التي  المواقف  تهيئة  وذلك من خلال  والعقلية  النف�ضية  ب�ل�ضحة  يتميز  •اإعداد جيل  •
ح�ج�ت المتعلمين اإلى تحقيق الذات والأم�ن والنج�ح و اإ�ضب�ع الميل للحركة والهواية واإت�حة 

المواقف التربوية لتفريغ النفع�لت المكبوتة وتحقيق التزان النف�ضي ، وكذلك من خلال 

واتخ�ذ  والتفكير  والبتك�ر  والإبداع  والت�ضور  والإدراك  ك�لنتب�ه  العقلية  القدرات  تنمية 

القرارات ال�ضليمة .

•ا�ضتثم�ر اأوق�ت الفراغ ، اإذ اإن لدر�س التربية البدنية دوراً تربويً� مهمً� في تزويد المتعلمين  •
بمه�رات اأوق�ت الفراغ وا�ضتغلاله� وتنمية ميولهم الإيج�بية نحو الترويح وذلك من خلال 

الفر�ضة  لهم  تت�ح  حتى  الإمك�ن�ت  وتوفير  المتعلمين  ميول  مع  لتتفق  الن�ض�ط  اأوجه  تنويع 

)20(
لمم�ر�ضة اأوجه الن�ض�ط التي تتم�ضى مع احتي�ج�تهم. 
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4  خ�سائ�س �لتربية �لبدنية و�لريا�سة:

 ، تعمل على تعوي�س الفرد م� يفتقده من الحي�ة الع�دية ك�أدوار القي�دة ، وتحمل الف�ضل  1 .

 
)21(

واللتزام ب�لقوانين ، واآداب ال�ضلوك الجتم�عي

اأجل القي�دة ، واختلاف مظ�هر هذا الن�ض�ل ب�ختلاف الأدوار الجتم�عية  الن�ض�ل من  2 .

التي يلعبه� الفرد اأي يحي�ه� في اأثن�ء اللعب فينمو بو�ض�طته� وينفتح اأم�مه ع�لم الكب�ر بكل 

�ضلوكي�ته المرغوبة والمرفو�ضة .

يتعلم الفرد اإ�ضب�ع ح�ج�ته )القواعد( و)ال�ضوابط الجتم�عية( و)القيم( وم� تنتجه هذه  3 .

مجموعة  �ض�لح  يقره  وم�  الجم�عية  للقواعد  رغب�ته  اإخ�ض�ع  على  تدريب  من  القواعد 

اللعب.

اأجل  اإلى الجم�عة ، ولذلك ي�ضتمر الن�ض�ل دائمً� من  �ضي�ضبع الفرد ح�جته من النتم�ء  4 .

تقبل الجم�عة للطفل ، وتبعً� للدور الذي يلعبه الفرد قد يكت�ضب ر�ض� الجم�عة ، ب�إظه�ره 

القوة الج�ضمية ت�رة واإج�دته لدور معين ت�رة اأخرى .

الذي  ال�ضراع والحوار  وتنظيم  المن�ف�ضة  ، كذلك خبرات  الفريق  التع�ون مع  الفرد  تعلم  5 .

يمليه عليه دوره في اللعب .

تعلم الفرد تحمل الم�ضوؤولية ، وين�ض�أ هذا من قبوله لمركزه والدور الذي اكت�ضبه بمجهوده  6 .

.
)22(

داخل الجم�عة . 

5 - �لتز�ن �لنف�سي و�لجتماعى في �لتربية �لبدنية و�لريا�سة :

لقد اأجمع الب�حثون اأمث�ل ه�ري�س )Harris, 1973(، ) الدرم�ن Alderman, 1974(، وه�ي 

وودجون )Hay&woodjohn, 1981(، اليزابيث )Elizabeth, 1982(، على اأن الجوانب النف�ضية 

والجتم�عية في مج�ل التربية البدنية والري��ضة تعد من اأهم الم�ضكلات الح�لية والتي تتطلب المزيد 

من الدرا�ض�ت والبح�ث، اإذ ترتبط الألع�ب الري��ضية ب�لعديد من المواقف النفع�لية المتغيرة التي 

تتميز بقوته� و�ضدته�، كم� تتعدد مواقف الفوز والهزيمة من لحظة اإلى اأخرى في غ�ضون المن�ف�ضة 

 .
)23(

الري��ضية الواحدة

ب�لعديد من  تزخر  التي  الإن�ض�نية  الأن�ضطة  اأنواعه من  اختلاف  الري��ضي على  الن�ض�ط  ويُعد 

المواقف التن�ف�ضية التي قد يكون له� الأثر الكبير على �ضخ�ضية الفرد ومفهومه لذاته وتقديره له� 

فت�رة يكون الفرد ف�ئزاً وت�رة خ��ضرا وث�لث� متع�دل وكل هذه المواقف كفيلة ب�لت�أثير على �ضخ�ضية 
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ذلك  اأك���ن  �ضواء  للاآخرين  ب�لن�ضبة  الحقيقي  مو�ضعه�  في  وي�ضعه�  ذاته  ينقد  وتجعله  الري��ضي 

 
)24(

اإيج�بي� اأم �ضلبي�. 

الري��ضي  الن�ض�ط  اأهمية  على  والتطور  النمو  مج�ل  في  المتخ�ض�ضين  من  العديد  يتفق  حيث 

)25(
للتطور النف�ضى والجتم�عي للفرد وفي بن�ء �ضم�ته ال�ضخ�ضية 

التكيف  الأتية: )الجتم�عية،  ال�ضم�ت  وتطوير  بتنمية  تت�ضم  ب�ضكل ع�م  الري��ضية  ف�لأن�ضطة   

 – الذات  لثب�ت  ع�لٍ  م�ضتوى  التحمل،  على  القدرة  للتن�ف�س  – الميل  ب�لنف�س  الثقة  الجتم�عي، 

، واإن هذه ال�ضم�ت ت�ضير دائم� وح�ضب مع�يير خبراء علم النف�س على 
)26(

م�ضتوى ع�لٍ للطموح( 

)27(
�ضخ�ضية متزنة ف�ضلا عن اأن الثقة ب�لنف�س توؤدي دائم� اإلى تقدير ع�لٍ للذات.

الن�ض�ط�ت  في  يكمن  والري��ضة  البدنية  التربية  في  والجتم�عي  النف�ضي  الت��زان  ف�ن  وعليه 

الري��ضية حيث تنمي دوافع ال�ضيطرة واإثب�ت الذات والمن�ف�ضة والتع�ون والولء والهيمنة الن�بعة من 

الحركة والن�ض�ط.

كم� اأن ميدان التربية البدنية والري��ضة يمكن اأن يتيح لن� اف�ضح المج�لت في اكت�ض�ب الخبرة 

)28(
على تقويم الذات وتدريبه� على مق�ومة اأي اغراء للاإقلال اأو المغ�لة في هذا التقويم. 

ويمكن ملاحظة ذلك في المج�ل الري��ضي من خلال المواقف التي يمكن اأن يتعر�س له� الفرد 

الري��ضي في اأثن�ء التن�ف�س وهي كفيلة ب�لت�أثير في �ضخ�ضية الري��ضي وتجعله يقدر ذاته وي�ضعه� في 

مو�ضعه� الحقيقي ب�لن�ضبة للاخرين �ضواء اأك�ن ذلك »ايج�بي�« اأم »�ضلبي�«، وعليه ي�ضير )علاوي، 

اإلى اأن الري��ضة عب�رة عن ن�ض�ط، وكل ن�ض�ط للفرد م� هو الإ ن�ض�ط اجتم�عي يتحدد 
 )29(

 )1978

انواع  جميع  مثل  ذلك  في  مثله�  اجتم�عية  ظ�هرة  الري��ضة  واإن  الجتم�عية،  الدوافع  خلال  من 

ترتيب  عملية  من  اأ�ض��س  جزء  وهي  بيئته  مع  الن�ض�ن  بتف�عل  تتميز  للاإن�ض�ن،  الأخ��رى  الن�ضطة 

 
)30(

وتطوير ال�ضخ�ضية ككل حيث تعد من الو�ض�ئل المهمة لتربية الفرد تربية �ض�ملة متزنة. 

6 - دور �لتربية �لبدنية و�لريا�سة في �لتن�سئة �لجتماعية :

تعد التنمية الجتم�عية عبر برامج التربية البدنية والري��ضية اأحد الهداف المهمة والرئي�ضة في 

التربية البدنية ، ف�لأن�ضطة الري��ضية تت�ضم ب�لثراء ووفرة العملي�ت والتف�علات الجتم�عية التي 

من �ض�أنه� اك�ض�ب المم�ر�س للري��ضة والن�ض�ط البدني عدداً كبيراً من القيم والخبرات والخ�ض�ئ�س 

والتن�ضئة  التطبيع  التي تنمي الجوانب الجتم�عية في �ضخ�ضيته وت�ض�عده في  الجتم�عية المرغوبة 

 ..
)31(

الجتم�عية والتكيف مع مقت�ضي�ت المجتمع ونظمه ومع�ييره الجتم�عية والأخلاقية 
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حيث اإن المج�ل الري��ضي ومم�ر�ضة الأن�ضطة البدنية والري��ضية تهيء للط�لب اكت�ض�ب الخبرات 

الجتم�عية الغنية التي ت�ض�عد كثيرا في تكوين �ضخ�ضيته لحي�ة الجم�عة واعتن�قه لم�ضتوي�ت �ضلوكية 

من��ضبة من خلال التف�عل الجتم�عي بين اأقرانه .كم� ت�ض�عد ه على طرح القلق ج�نب� وتجعل من 

كدوافع  العمل  اإلى  وتدفعه  الفرد  داخل  الدوافع  تقوي  اإذ  والتمتع  ب�لثقة  �ضعورا  اأكثر  �ضخ�ضيته 

 ...
)32(

الرغب�ت  والمثل العلي� 

وقد ا�ضتعر�س كوكلي )Groakley( الجوانب والقيم الجتم�عية للري��ضة فيم� ي�أتي :

•الروح الري��ضية  •
•تقبل الآخرين  •

•الرتق�ء الجتم�عي  •
•التنمية الجتم�عية  •

•مقبول اجتم�عيً�  •
•التع�رف  •

•اكت�ض�ب المواطنة ال�ض�لحة •
•الن�ضب�ط الذاتي  •

•تنمية الذات المتفردة •
•المتعة والبهجة الجتم�عية •

  ... • •)33(
اللي�قة والمه�رات الن�فعة 

وا�ضتخل�س لوي )Loy( اأربع قيم اجتم�عية مهمة للن�ض�ط الري��ضى .

•الم�ض�ركة المبكرة تنمي المك�نة الجتم�عية . •
•ت�ض�عد في الحراك الجتم�عي الإيج�بي . •

•علاق�ت اجتم�عية طيبة توؤدي اإلى فر�س وظيفية ومهنية جيدة . •
 ... • •)34(

تنمية اأنم�ط ال�ضلوك الجتم�عي المقبولة �ضواء في الحي�ة الع�مة اأو العملية . 

وتقدم الأن�ضطة البدنية والري��ضية في اإط�ر الفرق فر�ضً� اأعر�س واأف�ضل لنمو القيم الجتم�عية 

المقبولة ، حيث ينمو الفرد من خلال قيم الجم�عة )الفريق( وعبر تف�عل اجتم�عي ثري تدفعه اإليه 

التع�ون  فيعت�د  فريقه،  ل�ض�لح  قدراته  وكل  الفردية  مه�راته  الفرد  ي�ضتخدم  اللعبة حيث  ظروف 

ويتعلم التف�هم والإيث�ر فقد يكون هن�ك فرد في الفريق في و�ضع اأف�ضل منه لإحراز هدف فيمرر 
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الكرة له ، فيوؤثر على نف�ضه لأن م�ضلحة الفريق فوق اأية م�ضلحة �ضخ�ضية . ويدرك فرد من خلال 

الن�ضطة  هذه  تتيح  كم�  والنتم�ء  والتوحد  والم�ض�ركة  التم��ضك  مع�ني  الجتم�عي  التف�عل  هذا 

الجتم�عية،  والإلفة  والع�ضرة   ، ك�ل�ضداقة  الطيبة  الجتم�عية  العلاق�ت  لنمو  فر�ضً�  الري��ضية 

وتجعله يتقبل دوره في الفريق ، وتعلمه قواعد اللعب والمن�ف�ض�ت والن�ضب�ط الجتم�عي والمتث�ل 

...
)35(

والم�ض�يرة لنظم المجتمع ومع�ييره . 

وعقليً�  ج�ضميً�  متك�ملة  متزنة  تنمية  الإن�ض�ن  تنمية  في  والري��ضة  البدنية  التربية  توؤثر  كم�   

به  ت�ضمح  قدر  اأق�ضى  اإلى  �ضخ�ضيته  تنمو  حتى  وثق�فيً�  واجتم�عيً�  وعق�ئديً�  ووجدانيً�  وخلقيً� 

والقيم  والتج�ه�ت  المف�هيم  الأف��راد  اإك�ض�ب  في  والري��ضة  البدنية  التربية  ت�ض�عد  كم�  قدراته، 

والمعلوم�ت والمه�رات التي ت�ض�عدهم على التع�ي�س مع الآخرين، وتكوين علاق�ت اجتم�عية وطيدة 

اأداء  ال�ضريف، وح�ضن تقدير  التن�ف�س  معهم ق�ئمة على الفهم والحترام والثقة، كم� تعزز مبداأ 

والتحمل،  وال�ضبر  والمث�برة  والن�ضب�ط  الم�ضبقة،  والتعبئة  الإع��داد  واأهمية  الآخرين،  اأو  الآخ��ر 

والإنج�زية.واإلى ج�نب ذلك ف�إنه� تطور الإبداع في المه�رات الأ�ض��ضية، ومه�رات النتب�ه ال�ضريع 

والبديهة وتوزيع النتب�ه، والمه�رات الجتم�عية التوا�ضلية، وتعزيز مف�هيم ال�ضحة الع�مة وال�ضحة 

البدنية والعن�ية ب�لبدن وتجنب الإ�ض�ب�ت والأمرا�س، وتمكين الفرد من الن�ضج الجتم�عي والتزان 

الع�طفي والتخل�س من م�ضكلات الأن�نية والت�ضلطية و�ضيق الأفق والعزلة عن الجم�عة،

وانطلاقً� من ذلك نرى اأنَّ التربية البدنية والري��ضة عملية تنمية للفرد اإلى اأق�ضى م� ت�ضمح به 

ا�ضتعداداته واإمك�ن�ته. وتنبثق اأهدافه� من فل�ضفة تنظر للفرد على اأنه ج�ضم وعقل وروح. من اأجل 

اإعداد الأفراد اإعداداً �ضمولي� علمي� وج�ضديً� ومه�ريً� وع�طفيً�، ليكونوا مواطنين �ض�لحين يعملون 

-وب�ضكل ف�عل - على تلبية ح�ج�تهم وح�ج�ت مجتمعهم،واأن يوؤدوا م� للمجتمع عليهم من حقوق 

وفي الوقت نف�ضه يتمتعون بحقوقهم التي كفله� لهم الد�ضتور والق�نون. وهذا م� يعزز مبداأالو�ضطية 

لدى الفرد التى دع� اإليه� الإ�ضلام الحنيف  ليكون مواطنً� ح�ض�ريً� ذا  �ضخ�ضية متوازنة - معتدلة- 

ومنجزاته  وم�ض�دره  ممتلك�ته  على  ويح�فظ  عنه،  ويدافع  وطنه  بن�ء  في  ف�عل  ب�ضكل  ي�ضهم 

وموؤ�ض�ض�ته، ويم�ر�س حقوقه وواجب�ته التي كفله� له الد�ضتور اأو الق�نون، وينخرط في العمل وي�ضهم 

في الحي�ة اليومية، بحيث يعمل على تلبية ح�ج�ته الأ�ض��ضية وح�ج�ت مجتمعه، ملتزمً� بقواعده 

وقوانينه«. 

�لإجابة عن �أ�سئلة �لدر��سة ومناق�ستها
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�لمد�ر�س  في  للطلاب  �لبدنية  �لتربية  مناهج  تنميها  �لتي  �لقيم  ما  �لأول: ِ �ل�سوؤ�ل 

�لجز�ئرية و �لمملكة �لعربية �ل�سعودية ؟

اإلى  ال�ضعودية  العربية  الجزائروالمملكة  في  والري��ضية  البدنية  التربية  -كتب-  من�هج  ت�ضعى 

اأهداف التربية البدنية والري��ضية من منظور وزارة التربية والتعليم. وللو�ضول اإلى هذه الهداف 

ق�م الب�حث بدرا�ضة للمن�هج بوزارة التربية والتعليم لكل منهم�  بتحليل محتوى واأهداف التربية 

البدنية والري��ضية الم�ضمنة في الكتب التي تعتمده� الوزارت�ن للتدري�س في مدار�ضه�) لل�ضفوف من 

الرابع البتدائي وحتى ال�ضف الث�لث الث�نوي( ، وقد تم جمع بع�س الأهداف المت�ض�بهة تحت م�ضمى 

واحد مثل: حب الوطن والدف�ع عنه وعن مكت�ضب�ته، ومثل العتزاز ب�لوطن وبمنجزاته وبدوره في 

الع�لم،ومثل القيم الإ�ضلامية والع�لم الإ�ضلامى،  ومن خلال تحليلن� للمنهجين   ك�ن اأمراً طبيعيُ� 

اأن نقوم بت�ضنيف هذه الأهداف اإلى عدد اأقل وتقديمه� في �ضورة ت�ضهّل عملية ا�ضتيع�به� والإلم�م 

بحدوده� والتى تنبثق اأهدافه� من �ضي��ضة التعليم في الجزائر والمملكة العربية ال�ضعودية، وح�ج�ت 

الطلاب وح�ج�ت المجتمع، ومعطي�ت الع�ضر وم�ضتجداته.وفيم� يلي هذه الأهداف:    

 تنمية التفكير والبحث والتوا�ضل .وينبغي للمعلم اأن يحر�س على تنفيذ هذه الأهداف من 
خلال:

تنمية قدرات الط�لب على ا�ضتدع�ء خبراته ال�ض�بقة في مواقف اللعب المختلفة مثل توقع  1 .

ا�ضتج�ب�ت اللاعب المن�ف�س.

تكليف الطلاب بر�ضم خطط للعب ،واأن تت�ضف هذه الخطط ب�لمرونة. 2 .

توقع المواقف الط�رئة ومع�لجته�. 3 .

توقع الم�ضكلات التي قد تنجم وو�ضع الحلول له�. 4 .

تعديل قواعد اللعب. 5 .

تحليل مجري�ت اللعب والخروج بتغذية راجعة. 6 .

تعليل المواقف وتحليل الحرك�ت. 7 .

الت�ضور الذهني. 8 .

ت�سميم �لبر�مج وتقويمها:

تعزيز تع�ليم الدين الإ�ضلامي المرتبطة ب�لن�ض�ط البدني  1 .

. 2 اإيج�د اتج�ه اإيج�بي لدى الط�لب نحو قيمة الوقت.
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�ضحيح  ب�ضكل  ودوافعه  ط�ق�ته  توجيه  خلال  من  ومه�راته  ونف�ضيته  الط�لب  ج�ضد  بن�ء  3 .

ي�ضتثمره� في الإنج�ز والتفوق.

مب�دئ  وتطبيق  ال�ضليمة  ال�ضحية  ب�لع�دات  التقيد  خلال  من  ال�ضحة  على  المح�فظة  4 .

ال�ضلامة.

احترام القوانين 5 .

�ضبط الذات، والتحكم ب�لنفع�لت.  6 .

المح�فظة على المن�ض�آت الري��ضية والمرافق الع�مة. 7 .

الت�ضجيع المن�ضبط وبهت�ف�ت حم��ضية ترفع الروح المعنوية. 8 .

التن�ف�س ال�ضريف في الري��ضة وي�ضمل تقبل النج�ح والف�ضل بروح وم�ض�عر اإيج�بية ، وفهم  9 .

حقوق الآخرين في المن�ف�ضة والفوز .

التقيد ب�لنظ�م  وقواعد اللعب. 10 .

تنمية روح الم�ضوؤولية في الطلاب. 11 .

تنمية الحم��ضة  في الطلاب. 12 .

تنمية الحترام المتب�دل بين الطلاب والأدب في الحديث. 13 .

تنمية العلاق�ت الجتم�عية. 14 .

,... 15 .
)36(

تنمية العمل التع�وني والعمل بروح الفريق. 

والمتمعن في هذه الق�ئمة من الأهداف يراه� ت�ضمل مجموعة كبيرة من القيم في من�هج التربية 

البدنية المعتمدة من وزارة التربية والتعليم الجزائرية والمملكة العربية ال�ضعودية 

وا�ضتخلا�س الب�حث القيم المن�ضو�س عليه� في الأهداف وفي مفردات المحتوى. وك�نت النتيجة 

الك�ضف عن )24( قيمة يبينه� الجدول رقم )1( الت�لي.

�لجدول رقم )1(
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يبين �لقيم �لتي تنميها مناهج �لتربية �لبدنيةو�لريا�سة �لمعتمدة للتدري�س في

�لمد�ر�س �لجز�ئرية وفي �لمملكة �لعربية �ل�سعودية

القيم التي تنميها مناهج التربية البدنية

1
مفهوم القوة اإ�ضلاميً�،- الموؤمن القوى خير من الموؤمن ال�ضعيف-   الروح الري��ضية 

المنبثقة من الخلق الإ�ضلامي.

اإعداد جيل يتميز ب�ل�ضحة النف�ضية والعقلية واللي�قة البدنية2

النظ�م واللتزام ب�لقوانين واآداب ال�ضلوك الجتم�عي3

تعلم الفرد التع�ون مع الفريق4

العمل �ضمن فريق والنتم�ء اإلى الجم�عة5

ال�ضتئذان، اأدب المخ�طبة والتحدث ب�أدب6

الرفق، العتذار عن الخط�أ7

التع�ون و الم�ض�ركة، العمل بروح الفريق8

المراقبة الذاتية و�ضبط النف�س، والتع�مل الإيج�بي مع الفوز والخ�ض�رة9

ال�ضدق والحكم ب�لعدل 10

ال�ضج�عة و الحم��س المقبول11

الروح الري��ضية ، الثن�ء على الزملاء ، 12

التف�هم الإيث�ر من اأجل م�ضلحة الفريق 13

تعزز مبداأ التن�ف�س ال�ضريف ، نبذ ال�ضراع ول تع�ضب لم�ضلحة الفريق 14

تنمية الروح الوطنية تربية الفرد تربية �ض�ملة متزنة.واكت�ض�ب المواطنة ال�ض�لحة15

المح�فظة على الأدوات والأجهزة والمن�ض�آت الري��ضية 16

المح�فظة على الأدوات والأجهزة الموؤ�ض�ضة التعليمية 17

تقبل التعليم�ت والط�عة18

ا�ضتثم�ر الوقت و اأوق�ت الفراغ19

الن�ضب�ط ، والنظ�م واللتزام ب�لقوانين20

يراعي عوامل الأمن وال�ضلامة21

المح�فظة على البيئة والوعي به�22

تحمل الم�ضوؤولية23

ال�ضتقرار النف�ضى وتنمية العلاق�ت-او الروابط - الجتم�عية24
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�ل�سوؤ�ل �لثانى : ما درجة �لتو�فق بين قيم تعزيز مبد�أ �لو�سطية لدى �ل�سباب �لتي 

تقدمها �لتربية �لبدنية، وقيم �لتي تقدمها �ل�سريعة �لإ�سلامية ؟  

قبل الج�بة عن هذا ال�ضوؤال يجب التطرق اإلى مفهوم الو�ضطية في الإ�ضلام 

1 مفهوم �لو�سطية في �للغة:

وك�ضرت  و�ضط الحبل،  قب�ضت  قولك:  ومنه  ال�ضيء،  لم� بين طرفي  ا�ضم  ال�ضين:  بفتح  الو�ضط: 

و�ضط الرمح وو�ضط ال�ضيء: اأف�ضله واأعدله.

.
)37(

واأم� الو�ضط ب�ضكون ال�ضين، فهو: ظرف ل ا�ضم، تقول: جل�ضت و�ضط القوم، اأي بينهم.

2-  مفهوم �لو�سطية في �ل�سرع:

قومه  و�ضط في  يقولون: فلان  الخي�ر،  العرب:  الو�ضط في كلام   :.
)38(

بن حجر:  ق�ل الح�فظ 

اأن معنى الو�ضط في الآية: الجزء الذي بين  اأرى  اأرادوا الرفع في ح�ضبه، ق�ل: والذي  اإذا  ووا�ضط 

الطرفين، والمعنى: اأنهم و�ضط لتو�ضطهم في الدين فلم يغلوا كغلو الن�ض�رى، ولم يق�ضروا كتق�ضير 

اليهود، ولكنهم اأهل و�ضط واعتدال، ق�ل الح�فظ ل مغ�يرة بين الحديث وبين م� دل عليه معنى 

الآية، والله اأعلم. 

اأي  و�ضطً�،  اأمة  جعلن�كم  كذلك  الأر���س،  و�ضط  الكعبة  اأن  وكم�  الآي��ة:  معنى  القرطبي:  ق�ل 

جعلن�كم دون الأنبي�ء وفوق الأمم، والو�ضط: العدل، 

في العتق�د والموقف وال�ضلوك والنظ�م 
)39(

 الو�ضطية في العرف ال�ض�ئع في زم�نن� تعني العتدال

والمع�ملة والأخلاق، وهذا يعني اأن الإ�ضلام ب�لذات دين معتدل غير ج�نح ول مفرط في �ضيء من 

الحق�ئق، فلي�س فيه مغ�لة في الدين، ول تطرف اأو �ضذوذ في العتق�د، ول ته�ون ول تق�ضير، ول 

اإحراج، ول  اأو  ا�ضت�ضلام وخ�ضوع وعبودية لغير الله تع�إلى، ول ت�ضدد  اأو  اأو ذل  ا�ضتكب�ر ول خنوع 

ت�ض�هل اأو تفريط في حق من حقوق الله تع�إلى ول حقوق الن��س، وهو معنى ال�ضلاح وال�ضتق�مة، 

ال�ض�لحين«.  من  ».نبيً�  زكري�:  لأبيه  به  المب�ضر  ال�ضلام  عليه  يحيى  عن  تع�إلى  الله  ق���ل  كم� 

ال�ض�ف�ت :112.

ويقول محمد الرعود  منهج الو�ضطية في الإ�ضلام هو فكر اأ�ضيل وفل�ضفة عملية من خلال ال�ضنة 

.
)40(

المطهرة والحديث النبوي ال�ضريف

 .
)41(

والو�ضطية تعني التوازن فلا يختل اأمر على ح�ض�ب اآخر

يقول ه�ملتون جب : اأوؤمن ب�أن الإ�ضلام ل يزال له ر�ض�لة يوؤديه� اإلى الإن�ض�نية جمع�ء حيث يقف 
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و�ضط� بين ال�ضرق والغرب ، واإنه اأثبت اأكثر مم� اأثبت اأي نظ�م �ضواه مقدرة على التوفيق والت�أليف 

بين الأجن��س المختلفة ، ف�إذا لم يكن بدّ من و�ضيط ي�ضوي م� بين ال�ضرق والغرب من نزاع وخ�ض�م 

 
)42(

فهذا الو�ضيط هو الإ�ضلام

الو�ضطية هي اأبرز �ضم�ت الأمة الإ�ضلامية ، الإ�ضلام و�ضط فلا اإفراط ول تفريط ، و�ضط فلا 

ح�ض�ب  على  الفرد  حقوق  رع�ية  بين  و�ضط   ، ترخ�س  ول  ت�ضدد  فلا  و�ضط   ، نق�ض�ن  ول  طغي�ن 

، فلا يظلم  العدل  ، ف�لو�ضطية تعني  الفرد  العن�ية بم�ض�لح الجم�عة على ح�ض�ب  اأو   ، الجم�عة 

..
)43(

اآخر ح�ض�ب  على  اأمر  يختل  فلا  التوازن  تعني  والو�ضطية   ، اآخر  ج�نب  ح�ض�ب  على  ج�نب 

ف�لإ�ضلام دين و�ضط وا�ضع الأفق ق�بل لكل تجديد في �ضبيل الرقي والتقدم والبن�ء ويرف�س الجمود 

والتع�ضب والعنف والهدم فو�ضطية الإ�ضلام ت�ضعى اإلى تحقيق منهج في الحي�ة لإيج�د التوازن في 

ع�لم  فيه  يلتقي  منهج  عليه�،  الن��س  فطر  التي  الله  فطرة  وفق  والم�دية  الروحية  الإن�ض�ن  حي�ة 

ال�ضه�دة بع�لم الغيب. 

فو�ضطية الإ�ضلام ت�ضتلزم البتع�د عن الإفراط والتفريط في كل �ضيء ، لأن الزي�دة على المطلوب 

في الأمر اإفراط ، والنق�س عنه تفريط ، وكل من الإفراط والتفريط خروج عن ج�دة الطريق .

 ..
)44(

فو�ضطية الإ�ضلام تقت�ضى اإيج�د �ضخ�ضية اإ�ضلامية متزنة 

3 - �لجو�نب �ل�سمولية للو�سطية في �لإ�سلام:

اأردت في هذا الدرا�ضة تجلية وتو�ضيح مفهوم الو�ضطية في الفكر الإ�ضلامي، لم� له من اأهميةكبيرة 

جدًا التى ج�ء الإ�ضلام لتر�ضيخه�، والدعوة له� على �ضعيد الكت�ب وال�ضنة، لكنني اقت�ضرت في هذا 

ل�ض�ئر  اأتعر�س  ولم   ، فقط   ال�ضمولية  الجوانب  خلال  من  الأ�ضيل  المنهج  هذا  بي�ن  على  البحث 

وال�ضنة  الكت�ب  خلال  من  ع�مً�  ولوجعلته  م�ضتقل،  بحث  فله�  وغيره�،  العب�دات  في  التف�ضيلات 

لط�ل البحث. وقد ات�ضح من الن�ضو�س ال�ضرعية المذكورة وغيره� اأن الإ�ضلام منهج و�ضط في كل 

�ضيء ، في الت�ضور والعتق�د والتعبد والتن�ضك والأخلاق وال�ضلوك والمع�ملة والت�ضريع ، وينهى عن 

وتقديمه� في  اأقل  عدد  اإلى  للو�ضطية   ال�ضمولية  الجوانب  بت�ضنيف هذه  و�ضنقوم  والتطرف  الغلو 

�ضورة ت�ضهّل عملية ا�ضتيع�به� والإلم�م بحدوده� والتى تنبثق من تع�ليم ال�ضريعة الإ�ضلامية ال�ضمحة. 

وفيم� يلي هذه الجوانب .
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�لجدول رقم )2( يبن �لجو�نب �ل�سمولية للو�سطية فى �لإ�سلام  

الجوانب الشمولية للوسطية فى الإسلام  
 ال�ضعى من اأجل القيم الإ�ضلامية اللازمة للحي�ة اليومية. مع الخرين 1.   

  المح�فظة على الج�ضد .2.  

اللتزام ب�لنظ�م والقوانين 3.  

التع�ون 4.  

النتم�ء للجم�عة والوطن 5.  

الحوار/ المخ�طبة المهذبة ب�لتى هي اأح�ضن 6.  

احترام الآخرين والتوا�ضل معهم 7.  

تحقيق التك�فل والترابط الجتم�عي بين الأغني�ء والفقراء8.  

العلاق�ت مع الآخرين والتع�ون معهم وم�ض�ركتهم9.  

تهذيب النفو�س، وترقيق الم�ض�عر، و�ضف�ء القلوب من الأمرا�س الح�ضية والمعنوية10.  

ال�ضدق والعدل 11.  

الإخلا�س والعبودية لله وحده12.  

ال�ضج�عة المقبولة 13.  

التو�ضط والعتدال في مع�ملة الآخرين بم� يحقق الغ�ية المن�ضودة14.  

الإيث�ر15.  

عدم التع�ضب �ضد الآخرين ول اإكراه اأو اإره�ب اأو ترويع بغير حق،16.  

حب الوطن والدف�ع عنه وعن مكت�ضب�ته  والعتزاز به وبمنجزاته ومنتج�ته17.  

المح�فظة على الملكي�ت الع�مة والخ��ضة18.  

ال�ضتخدام الأمثل للمرافق وال�ضتهلاك الر�ضيد للم�ض�در19.  

ط�عة ولة الأمر20.  

التزام العمل ال�ض�لح الذي هو  �ضمة المجتمع المتح�ضر21.  

الوقت واإدارته22.  

اللتزام ب�لنظ�م والقوانين 23.  

الأمن وال�ضلامة وو�ض�ئلهم� ون�ضر الأمن والطم�أنينة وزرع الثقة24.  

البيئة واأ�ض�ليب المح�فظة عليه�.25.  

قيم الأ�ضرة.26.  

الإح�ض�ن اإلى الأهل والقرابة و�ضلة الأرح�م27.  

اأداء الواجب�ت وحقوق الله تع�إلى وحقوق الن��س،28.  

ال�ضتقرار والوئ�م، واإ�ضع�د الفرد والجم�عة       29.  

و�ضطية الإ�ضلام في العتق�د30.  

ال�ضم�حة والعتدال في التكليف،31.  

ترك المغ�لة في الدين اأو الت�ضدد والتعمق فيه والتم�ضك ب�لقيم الأخلاقية والجم�لية .32.  

ان�ضج�م العقول مع التك�ليف33.  

اأمة و�ضطً�« في المك�ن … في �ضرة الأر�س، وفي اأو�ضط بق�عه�34. 

و�ضطية تدعو اإلى اللتزام ب�لمب�دئ ل تفريط ول اإفراط وعدم الغلو والتطرف 35.  



دورمن�هج التربية البدنية والري��ضة في تعزيز مبداأ الو�ضطية لدى الطلاب -الجزائر والمملكة نموذجً�

203

  �لعدد 118، �سيف 2013 �ل�ضنة 30 | �سوؤون اجتماعية

للاإجابة عن �ل�سوؤ�ل ما درجة �لتو�فق بين قيم تعزيز مبد�أ �لو�سطية لدى �ل�سباب 

�لتي تقدمها �لتربية �لبدنية، وقيم �لتي تقدمها �ل�سريعة �لإ�سلامية ؟  

ق�م الب�حث  ب�إ�ضق�ط القيم التي تعززه� التربية البدنية )جدول الرقم 1( ، في الجدول رقم 

هذه  وتت�ضح   . الإ�ضلامية  ال�ضريعة  في  ال�ضب�ب  لدى  الو�ضطية  مبداأ  تعزيز  قيم  يمثل  والذي   )2(

العملية في الجدول رقم )3( الت�لي: 

التوافقالقيم في منهج التربية البدنيةالجوانب ال�سمولية للو�سطية في  الإ�سلام  الرقم

للحي�ة 1.  اللازمة  الإ�ضلامية  القيم  اأجل  من  ال�ضعي   

اليومية.مع الخرين 

من  خير  القوى  الموؤمن  اإ�ضلاميً�،-  القوة  مفهوم 

الموؤمن ال�ضعيف-   الروح الري��ضية المنبثقة من 

الخلق الإ�ضلامي..



  المح�فظة على الج�ضد .2.
النف�ضية  ب���ل�����ض��ح��ة  ي��ت��م��ي��ز  ج���ي���ل  اإع��������داد 

والعقليةواللي�قة البدنية


اللتزام ب�لنظ�م والقوانين 3.
ال�ضلوك  واآداب  ب���ل��ق��وان��ين  والل���ت���زام  ال��ن��ظ���م 

الجتم�عي


تعلم الفرد التع�ون مع الفريقالتع�ون و الم�ض�ركة 4.

العمل �ضمن فريق والنتم�ء اإلى الجم�عةالنتم�ء للجم�عة والوطن 5.

ال�ضتئذان، اأدب المخ�طبة والتحدث ب�أدبالحوار/ المخ�طبة المهذبة ب�لتى هى اأح�ضن 6.

الرفق، والعتذار عن الخط�أاحترام الآخرين والتوا�ضل معهم 7.

تحقيق التك�فل والترابط الجتم�عي بين الأغني�ء والفقراء8.

التع�ون و الم�ض�ركة، والعمل بروح الفريقالعلاق�ت مع الآخرين والتع�ون معهم وم�ض�ركتهم9.

القلوب 10. و�ضف�ء  الم�ض�عر،  وترقيق  النفو�س،  تهذيب 

من الأمرا�س الح�ضية والمعنوية

والتع�مل  ال��ن��ف�����س،  و���ض��ب��ط  ال��ذات��ي��ة  الم��راق��ب��ة 

الإيج�بي مع الفوز والخ�ض�رة


ال�ضدق والحكم ب�لعدل ال�ضدق والعدل 11.

الإخلا�س والعبودية لله وحده12.

ال�ضج�عة و الحم��س المقبولال�ضج�عة المقبولة 13.

يحقق 14. بم�  الآخرين  مع�ملة  في  والعتدال  التو�ضط 

الغ�ية المن�ضودة
الروح الري��ضية ، و الثن�ء على الزملاء ،

التف�هم والإيث�ر من اأجل م�ضلحة الفريق الإيث�ر15.

عدم التع�ضب �ضد الآخرين ول اإكراه اأو اإره�ب اأو 16.

ترويع بغير حق،

ول  ال�ضراع  نبذ   ، ال�ضريف  التن�ف�س  مبداأ  تعزز 

تع�ضب لم�ضلحة الفريق 


حب الوطن والدف�ع عنه وعن مكت�ضب�ته  والعتزاز 17.

به وبمنجزاته ومنتج�ته

�ض�ملة  تربية  الفرد  تربية  الوطنية  ال��روح  تنمية 

متزنة.واكت�ض�ب المواطنة ال�ض�لحة


المح�فظة على الأدوات والأجهزة والمن�ض�آت الري��ضية المح�فظة على الملكي�ت الع�مة والخ��ضة18.
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المح�فظة على الأدوات والأجهزة الموؤ�ض�ضة التعليمية ال�ضتخدام الأمثل للمرافق وال�ضتهلاك الر�ضيد للم�ض�در19.
 .20

 
تقبل التعليم�ت والط�عةط�عة ولة الأمر

التزام العمل ال�ض�لح الذي هو  �ضمة المجتمع المتح�ضر21.

ا�ضتثم�ر الوقت و اأوق�ت الفراغالوقت واإدارته22.

الن�ضب�ط ، والنظ�م واللتزام ب�لقوانيناللتزام ب�لنظ�م والقوانين 23.

الأمن وال�ضلامة وو�ض�ئلهم� ون�ضر الأمن والطم�أنينة 24.

وزرع الثقة
يراعي عوامل الأمن وال�ضلامة

المح�فظة على البيئة والوعي به�البيئة واأ�ض�ليب المح�فظة عليه�.25.

قيم الأ�ضرة.26.
الإح�ض�ن اإلى الأهل والقرابة و�ضلة الأرح�م27. 
تحمل الم�ضوؤوليةاأداء الواجب�ت وحقوق الله تع�إلى وحقوق الن��س،28.
ال�ضتقرار النف�ضى وتنمية العلاق�ت-او الروابط - الجتم�عيةال�ضتقرار والوئ�م، واإ�ضع�د الفرد والجم�عة       29.
و�ضطية الإ�ضلام في العتق�د30.
ال�ضم�حة والعتدال في التكليف،31.

32 
فيه  والتعمق  الت�ضدد  اأو  ال��دي��ن  في  الم��غ���لة  ت��رك 

والتم�ضك ب�لقيم الأخلاقية والجم�لية .


ان�ضج�م العقول مع التك�ليف33. 

وفي 34 الأر����س،  �ضرة  … في  المك�ن  في  و�ضطً�«  اأم��ة 

اأو�ضط بق�عه�


ول 35 تفريط  ل  ب�لمب�دئ  اللتزام  اإلى  تدعو  و�ضطية 

اإفراط وعدم الغلو والتطرف


ملاحظ�ت على الجدول رقم) 3( :

 ب�لتمعن في الجدول رقم )3( ال�ض�بق نلاحظ توافق )24( قيمة لتعزيز مبداأ الو�ضطية  من قيم 

منهج التربية البدنية مع  تعزيز مبداأ الو�ضطية  في ال�ضريعة الإ�ضلامية. وبذلك تكون ن�ضبة التوافق 

بين مبداأ تعزيز مبداأ الو�ضطية  في المنهجين 35/24 = 68 % وهي ن�ضبة ع�لية. وبلغ عدد القيم غير 

ولكنه� �ضغيرة  كبيرة  ن�ضبة  اأي�ضً�  وهي   ،% 31 المئوية  ن�ضبته�  تكون  وبهذا  قيمة،  المتوافقة )11( 

مق�رنة ب�لن�ضبة 68 %. لذلك يمكنن� القول اإن منهج التربية البدنية ينمي ويعزز مبداأ الو�ضطية  في 

الطلاب بدرجة ع�لية. 

التوافقالقيم في منهج التربية البدنيةالجوانب ال�سمولية للو�سطية في الإ�سلام  الرقم
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�ل�سوؤ�ل �لثالث: ما �لآليات �لمتبعة في تعزز مبد�أ �لو�سطية  من خلال مناهج �لتربية �لبدنية؟

ل �ضك اأن التربية البدنية والري��ضة هي العمود الفقري في تثقيف ال�ضب�ب والأطف�ل وتربيتهم 

نحو  م�ضئووليتهم  ليتحملوا  والترويحية  والثق�فية  الحركية  والمعرفة  البدنية  الأن�ضطة  خلال  من 

اأنف�ضهم واأج�ض�مهم وحي�تهم ال�ضخ�ضية والجتم�عية لين�ض�أوا مواطنين �ض�لحين ينفعون اأنف�ضهم 

، فهى الو�ضيلة الأكثر ف�علية وت�أثيراً لبن�ء الن�سء وال�ضب�ب بن�ءً مكتملًا في 
)45(

ويخدمون اأوط�نهم 

مختلف ال�ضلوك الإن�ض�ني ، وتنتج ن�ض�طً� داخل وخ�رج المجتمع المدر�ضي ي�ض�هم في تحقيق معدلت 

نمو حقيقية موؤثرة في بن�ء �ضخ�ضية المتعلمين واكت�ض�بهم القدرة على الم�ض�ركة الإيج�بية في المجتمع 

اإليه ط�ق�تهم وتوفى مقوم�ت  اأن ت�ضل  اأق�ضى م� يمكن  وتمكين ذوي القدرات والمواهب من بلوغ 

ال�ضحة وال�ضلامة الج�ضدية والنف�ضية والعقلية والجتم�عية من اأجل المواطنة ال�ض�لحة. وبت�أدية 

الط�لب لهذا الن�ض�ط يكت�ضب مه�رات و�ضلوكي�ت واتج�ه�ت وقيمً� تنمو فيه �ضنة بعد �ضنة. ويمكن 

القول اإن اكت�ض�ب الط�لب لهذه المه�رات والتج�ه�ت والقيم ي�أتي من خلال الآلي�ت الت�لية:

التعليمية. الموؤ�ض�ض�ت  داخل  والجم�عية(  )الفردية  التطبيقية  والتمرينات  الن�ساطات   )1
وخ�رجه�،

والألع�ب  ال�ضعبية-التراثية-   الألع�ب  في  للجميع  الريا�سية  الممار�سة  قاعدة  تو�سيع   )2
التع�ون  قيم  وتبني  والوطن،  للمجتمع  الفرد  انتم�ء  التي تعبر عن  وترقيته�  والتمهيدية  ال�ضغيرة 

المدار�س  من  تنطلق  وطنية  ري��ضية  تظ�هرات  برن�مج  بو�ضع  وذلك  الأق��ران  مع  والمحبة  والألفة 

وتطوير  ال�ضب�ب  تقريب  في  اأ�ض��ضي�  ع�ملا  تعتبر  لأنه�   . والمح�فظ�ت  البلدية  عبر  وتمر  الأحي�ء 

قدراتهم الذهنية والبدنية واإدم�جهم الجتم�عي،

العمل �سمن فرق في الألعاب والن�ساطات الحرة داخل اأو خارج الموؤ�س�سة التعليمية ، مم�   )3
ينمي قيم العمل بروح الفريق والتع�ون والنتم�ء للجم�عة. ف�نتم�ء الفرد اإلى فريق ري��ضي كمم�ر�س 

اأو كمن��ضر، ي�ضمح له ب�لنتم�ء اإلى جم�عة من��ضرين تملك مجموعة قيم و �ضلوك�ت معينة . وتبنيه 

لهذه القيم ت�ضمح له بتقوية روابطه الجتم�عية ، وب�لت�لي فهو ي�ضتنتج قيم الجم�عة نف�ضه� حتى 

لم�ضتقبل  الأ�ض��ضية  ال�ضم�ت  تنمية  في  ت�ضهم  الري��ضية  الأن�ضطة  في  الم�ض�ركة  واإن  علاقته،  يقوي 

ال�ضلوك الح�ض�ري للاإن�ض�ن ، تلك ال�ضم�ت التي تعتبر ق�عدة البن�ء الجتم�عي للفرد ك�لمث�برة ، 

والإخ�ء و اإنك�ر الذات ، و تحمل الم�ضوؤولية مم� تنمي في الفرد القدوة الح�ضنة والقتداء ب�ل�ضلوك 

 
)46(

نتيجةً لقبوله والإعج�ب به

التوافقالقيم في منهج التربية البدنيةالجوانب ال�سمولية للو�سطية في الإ�سلام  الرقم
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الم�ساركة في المنتخبات الوطنية الريا�سية مم� يعزز قيم المن�ف�ضة ال�ضريفة وتحقيق الذات.  )4
وبث الروح الري��ضية وتقبل الهزيمة دون انفع�ل وتقبل الفوز بدون غرور، بل قيل اإن الري��ضة في 

الموؤ�ض�ض�ت الجم�هيرية ك�لأحزاب والنق�ب�ت  التعلق به� وكثرة جم�هيره� تتفوق على العديد من 

ونحوه�

، مم� يغر�س قيم  تمثيل الوطن في البطولت الخارجية على الم�ستوى العربي والعالمي   )5
الولء للوطن وحبه والبذل والعط�ء في �ضبيل رفع رايته. وت�ضكل المب�ري�ت الري��ضية فر�ضة لت�أكيد 

�ضعورهم ب�لنتم�ء من خلال م� يبدونه من م�ض�ندة و ت�أييد الفريق المحبب لهم ، و يتحلى ذلك في 

 و بوا�ضطة اللافت�ت و ال�ض�رات التي يرفعونه� ف�لألب�ضة التي 
)47(

ال�ضع�رات و الهت�ف�ت التي يرددونه�

يلب�ضه� اأفراد الفريق ع�دة م� تكون متميزة من حيت �ضكله� و األوانه� و ت�ضبح بمث�بة علامة مميزة 

للفريق .

كم� اأن الملعب م�هو اإل �ضورة م�ضغرة لمي�دين الحي�ة الكبرى ، و اأن م� يحدث فيه� من تف�علات 

بين اللاعبين و بين المن��ضرين  ، هو نف�ضه م� يحدث تقريب� في حي�تن� الع�دية و الفرق الوحيد هو 

 
)48(

اأن م� يحدث في الملاعب يكون ب�ضورة ترويحية ، اأم� في حي�تن� الع�دية فيكون ب�ضورة جدية

الري��ضية  المق�بلات  مت�بعة  اأن  الب�حثين  بع�س  يرى  حيث  الريا�سية:  المقابلات  متابعة   )6
�ضرورة اجتم�عية تغدي الت�ض�ل بين الإفراد و تتيح فر�س التقبل المتب�دل بين الأفراد ، و بين فئ�ت 

اأنه�  التوحد كم�  و  البع�س و تحدث فيهم �ضعورا ب�لنتم�ء  مختلفة في المجتمع ل يعرفون بع�ضهم 

تقدم متنف�ض� اجتم�عي� مقبول للم�ض�عر و اأنواع ال�ضلوك التي ي�ضعب التعبير عنه� في مواقف اأخرى، 

 
)49(

اأو قد تكون غير مقبولة اجتم�عي� اإذا حدثت في مواقف مغ�يرة .

المعين  ب�عتب�ره�  ال�ضعبية منه�،  واأحي�ئن�، خ��ضة  وقران�  الري��ضية في مدنن�  المم�ر�ضة  اإحي�ء 

الذي ل ين�ضب للري��ضيين والمنبت المعط�ء لكب�ر اأبط�لن� ممن م�ر�ضوا هوايتهم الري��ضية ب�لقدم 

الح�في وب�لحركة العفوية والتلق�ئية وك�ن يكفيهم �ضرف حمل القمي�س الوطني ورفع راية خف�قة 

في الملتقي�ت الق�رية والدولية على نغم�ت الن�ضيد الوطني

�ل�ستخلا�سات و�لتو�سيات:

�أولً : �ل�ستخلا�سات:

في �ضوء اأهداف البحث وتحليل نت�ئجه وفي حدود البحث ا�ضتخل�س الب�حث م� يلى :

ال�ضلوك  لم�ضتقبل  الأ�ض��ضية  ال�ضم�ت  تنمية  في  ت�ضهم  الري��ضية  الأن�ضطة  في  الم�ض�ركة  اأن  1 .
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الح�ض�ري للاإن�ض�ن ، تلك ال�ضم�ت التي تعتبر ق�عدة البن�ء الجتم�عي للفرد ، ك�لمث�برة ، 

الإخ�ء و اإنك�ر الذات ، و تحمل الم�ضوؤولية،،،«؛

تتوافق قيم تعزيز مبداأ الو�ضطية)التوازن والتزان والعتدال(  التي يقدمه� منهج التربية  2 .

البدنية والري��ضة المعتمدة في التعليم الع�م )لل�ضفوف من رابع اإلى الث�لث الث�نوي(. في 

التعليم الع�م في الجزائر وفي المملكة العربية ال�ضعودية، مع قيم تعزيز مبداأ الو�ضطية التي 

تقدمه� ال�ضريعة الإ�ضلامية؛  

العربية  المملكة  الع�م في الجزائر وفي  التعليم  والري��ضة في  البدنية  التربية  يدعم منهج  3 .

ال�ضعودية ، تنمية قيم تنمية المواطنة ال�ض�لحة ؛ 

. 4 ي�ضتخدم منهج التربية البدنية والري��ضة اآلي�ت واأ�ض�ليب متنوعة لدعم قيم تعزيز مبداأ 

الو�ضطية؛

يعمل منهج التربية البدنية والري��ضة من�ضجمً� مع المن�هج التربوية والتعليمية الخرى . 5 .

ثانيا :�لتو�سيات :

فى �ضوء م� اأ�ضفرت عنه ا�ضتخلا�ض�ت هذا البحث يو�ضى الب�حث بم� يلى:

. 1  اإثراء منهج التربية البدنية بعدد من قيم تعزيز مبداأ الو�ضطية ذات العلاقة مثل : حب 

الوطن والدف�ع عنه وعن مكت�ضب�ته والعتزاز به وبمنجزاته ومنتج�ته ، والعمل ، واآداب 

ال�ضلام ، والتك�فل والترابط الجتم�عي والأمن وال�ضلامة؛ 

. 2 اإع�دة النظر في تقديم قيم مبداأ الو�ضطية في منهج التربية البدنية ب�ضكل يحقق المزيد من 

العمرية  المرحلة  في  الطلاب  ن�ضج  م�ضتوى  مع  القيم  تن��ضب  وب�ضرط  ال�ضتمرارية، 

الم�ضتهدفة؛

نت�ئج  عنه  تك�ضف  لم�  وفقً�  المدر�ضية  والري��ضة  البدنية  للتربية  التطوير  اإحداث  �ضرورة  3 .

در�ضً�  وجعله  الري��ضية  التربية  بدر�س  الهتم�م  زي���دة  العلمية.و  والبحوث  التج�رب 

للمم�ر�ضة الري��ضية وتعديل وتهذيب ال�ضلوك؛

من  التلاميذ  احتي�ج�ت  تلبية  هو  المدر�ضية  والري��ضة  البدنية  التربية  مدخل  يكون  اأن  4 .

الري��ضية وغير  الن�ض�ط�ت الجتم�عية في المدر�ضة  الري��ضية.و زي�دة  الحركة والأن�ضطة 

الريا�ضية

و�ضع خطة ت�ضتهدف بن�ء البرامج وتنفيذه� وتوجيهه� والإ�ضراف عليه� و.اعتم�د وتعزيز  5 .
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القويم  النهج  فهي  والمح��ضبة،  والفتح��س  المراقبة  البدنية  التربية  من�هج  تقويم  اآلي�ت 

الم�ضتوى  ع�لية  تقنية  لأ�ض�س  وفقً�  ت�ض�غ جميع مدخلاته�  اأن  ويجب   ، للتعتيم  لو�ضع حد 

واإن�ض�ء قواعد بي�ن�ت �ض�ملة لجميع جوانبه� ؛ 

ب�عتب�ره�  منه�،  ال�ضعبية  خ��ضة  واأحي�ئن�،  وقران�  مدنن�  في  الري��ضية  المم�ر�ضة  اإحي�ء  6 .

هوايتهم  م�ر�ضوا  ممن  اأبط�لن�  لكب�ر  المعط�ء  والمنبت  للري��ضيين  ين�ضب  ل  الذي  المعين 

الري��ضية ب�لقدم الح�في وب�لحركة العفوية والتلق�ئية وك�ن يكفيهم �ضرف حمل القمي�س 

الوطني ورفع الراية خف�قة في الملتقي�ت الق�رية والدولية على نغم�ت الن�ضيد الوطني؛

على ال�ضلط�ت الإدارية والتنظيمية والإ�ضرافية الق�ئمة على �ضوؤون التربية البدنية والري��ضة  7 .

المدر�ضية اأن تتع�مل مع ق�ض�ي� رئي�ضية مثل تحديد اأهداف التخطيط ال�ضتراتيجي ل�ضير 

ترجمة  ثم  ومن  المدر�ضي  التعليم  ومراحل  قط�ع�ت  بمختلف  والإ�ضرافي  التنفيذى  العمل 

الأهداف اإلى اأن�ضطة وبرامج ومخطط�ت اإدارية وتنظيمية توؤدى اإلى �ضير العملية التدري�ضية 

واتخ�ذه�  على  والإ�ضرافية  الإدارية  وال�ضيغ  القرارات  و�ضنع  بف�علية ونج�ح  والأن�ضطة 

اأ�ض��س تهيئة و�ضي�غة البدائل الأرجح والأن�ضب؛ 

والري��ضة  البدنية  التربية  دعم  تكفل  مقبولة  موارد  م�لية  وموازن�ت  مخ�ض�ض�ت  توفير  8 .

المدر�ضية وا�ضتمرار تواجده� في �ضورة ح�ض�رية داخل النظ�م التعليمى.؛

دعم م�ض�در تمويل  والتنفيذية من  الت�ضريعية  ال�ضلط�ت  قبل  من  الفورى  التحرك  يجب  9 .

وموازن�ت  اع��ت��م���دات  توفير  خ��لال  م��ن  ذل��ك  و  المدر�ضية  والري��ضة  البدنية  التربية 

اإلى  الوافدة  التلاميذ  اأع��داد  في  المطردة  الزي�دة  مع  وتتوازن  تتفق  م�لية  ومخ�ض�ض�ت 

ب�ضورته�  المدر�ضية  الري��ضة  متطلب�ت  يق�بل  ال��ذي  وب�ل�ضكل  الع�م  التعليم  م��دار���س 

الح�ض�رية؛

البدنية  التربية  تطوير  �ضبل  من�ق�ضة  حول  علمية  ون��دوات  موؤتمرات  عقد  اإلى  الح�جة  10 .

والري��ضة المدر�ضية قيد البحث من الق�ئمين والمهتمين ب�أهمية التربية الري��ضية والري��ضة 

وذلك من اأجل م�ضتقبل اأف�ضل له� فى �ضوء متغيرات الع�ضر ؛

اإن نت�ئج تلك الدرا�ضة �ضوف تو�ضع اأم�م م�ضوؤولي ال�ضي��ض�ت الري��ضية ب�لمدار�س وكذلك  11 .

الق�ئمين على التربية الري��ضية مم� ي�ض�عد على النهو�س ب�لتربية الري��ضية بذلك القط�ع 

الحيوي.
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في الأخير، ف�إنن� نهيب بجميع الف�علين المعنيين ب�لتربية البدنية والري��ضة المدر�ضية، اأن يتن�ولوا 

المو�ضوع بروح ع�لية من الم�ضوؤولية والجد واللتزام والثقة في الذات وفي الموؤهلات وبكثير من الطموح 

والتف�وؤل، غ�يتهم المثلى، الجته�د في بلورة اأف�ضل ال�ضبل، لو�ضع ا�ضتراتيجية وطنية للتربية البدنية 

التربية  المتمثل في جعل  الأ�ضمى،  بلوغ هدفه�  اأجل  من  م�ضوؤولة  روؤية جم�عية  اإط�ر  والري��ضة في 

البدنية والري��ضة نموذج� متميزا ومدر�ضة حقيقية للحي�ة وللوطنية والمواطنة وعن�ضرا للتلاحم 

الجتم�عي ورافعة لإ�ضع�عن� الجهوي والدولي

�لهو�م�س:

 ، العربي  الفكر  دار    ، المع��ضرة   البدنية  التربية  من�هج  ال�ض�فعي  الدين  جم�ل  الخ��ولي،  اأن��ور  اأمين  1 .

الق�هرة، مدينة ن�ضر 2000م ، �س 28..

وا�ضتخدام�ت  الإح�ض�ئية  التطبيق�ت   :  ) محمد)1999. 2 ح�ضن   ، العبيدي  و  ي��ضين  ودي��ع    ، التكريتي 

الح��ضوب في بحوث التربية الري��ضية ، دار الكتب للطب�عة والن�ضر�س  36 – 37

( : اللي�قة البدنية وال�ضحة ، دار وائل للن�ضر،  �ض�ري اأحمد حمدان ، ونورم� ،عبد الرزاق �ضليم)2001. 3

عم�ن الأردن ، ط1�س 32 

علي يحيى المن�ضوري ، )1964( : التج�ه�ت المع��ضرة للثق�فة الري��ضية ، ط1 ، الق�هرة �س 107. 4

مركز  الري��ضي  الجتم�ع   :  ) ح�ضين)2001. 5 م�ضطفى   ، ب�هي  و  محمد  اإخلا�س   ، الحفيظ  عبد  اأن��ور 

الكت�ب للن�ضر ، ط1، الق�هرة �س 29

) بدر، عبد الرحمن)1984 (: من�هج البحث العلمي، وك�لة المطبوع�ت، الكويت، 1984. �س 234. 6

، اربد، �س  علي الديري واخرون. من�هج التربية الري��ضية بين النظرية والتطبيق، دار الفرق�ن، 1993. 7

21 – 20

الج�معية  المطبوع�ت  دي��وان  والتربية  البدنية  التربية  وط��رق  نظرية   8 ." �ضيوني1990  عو�س  محمد 

الجزائر �س 94.

.. المرجع ال�ض�بق �س14. 9

مجيد، ري�ض�ن خريبط ، وبلف�ضكي ، الك�ضندرفنج )2000( : األع�ب الحركة ، ط1. 10 ، دار ال�ضروق للن�ضر 

والتوزيع ، الأردن �س11..

اأي ال�ضتواء وال�ضتق�مة، يق�ل اعتدل من الركون، اأي ا�ضتق�م واعتدل المن�خ اأي �ض�ر الجو لطيف� ل حر". 11 

فيه ول برد .
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، ق�ضم  للطفولة  العلي�  الدرا�ض�ت  ، معهد  ، ملخ�س ر�ض�لة م�ج�ضتير ج�معة عين �ضم�س  المدر�ضة  قبل 

الدرا�ض�ت النف�ضية والجتم�عية)1990( ، �س ، 37

( : اأ�ضول التربية الري��ضية في مرحلة الطفولة المبكرة ، مطبعة التعليم  ق��ضم المندلوي، واخرون )1989. 15
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( : اللعب كن�ض�ط م�ضيطر في حي�ة الطفل ، مجلة خطوة ، العدد الث�لث  ن�دية محمود �ضريف ،  )2001. 17

ع�ضر ، المجل�س العربي للطفولة والتنمية ، الق�هرة ، م�ضر.�س 29

( : لعب الدوار الجتم�عية وعلاقته بتن�ضئة �ضخ�ضية طفل الرو�ضة ،  وف�ء محمد عبد الخ�لق ،  )2001. 18
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