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  نثروبومتريةمدى مساهمة بعض القياسات الأ

   والقدرات البدنية في المستوى الرقمي للسباحين

  *نسلوى عدنان الشرما

 زياد درويش الكردي

   ملخص
 بعض القياسات الأنثروبومترية والقدرات البدنية للسباحين والسباحات لتعرف إلىاهدفت هذه الدراسة 

ياسات الأنثروبومترية والقدرات البدنية في المستوى الرقمي في منتخب الشمال، ومدى مساهمة هذه الق

، )سباحة الزحف على البطن، سباحة الصدر، سباحة الظهر، سباحة الفراشة(والإنجاز في السباحات 

 وسباحة من لاعبي منتخب الشمال، تم اختيارهم بالطريقة العمدية، اًسباح) 15(وتكونت عينة الدراسة من 

 استمارة للقياسات ، واستخدم الباحثانمة طبيعة الدراسةءاسة المنهج الوصفي لملاحيث اتبعت هذه الدر

 الجنس، الوزن، والطول، وأطوال كل من :قياس أنثروبومتري وهي) 22(الأنثروبومترية تكونت من 

، وأعراض )الذراع، العضد، الساعد، الكف، طول الطرف السفلي، طول الفخذ، طول الساق، طول القدم(

، )الصدر، الحوض، الوسط، الكف، سمانة الساق، القدم(، ومحيطات كل من )الكتفين، والصدر(كل من 

 استمارة للقدرات البدنية أيضا، واستخدم الباحثان )العضد، البطن، أسفل اللوح(ونسبة الدهن في كل من 

ت الذراعين، قوة القبضة، قوة عضلات الرجلين، قوة عضلا(، ومن هذه القدرات اًاختبار) 19(تكونت من 

قوة عضلات الظهر، مرونة مفصل الكتف، مرونة مفصل الحوض، مرونة مفصل القدم، وانحناءات 

الزحف على البطن والصدر، (، وكذلك أزمان السباحين في الأربع سباحات المختلفة )العمود الفقري

القدرات البدنية قد دلت إلى أظهرت النتائج بأن عينة الدراسة وقياساتها الأنثروبومترية و). الفراشة، الظهر

بين بعض القياسات الأنثروبومترية، ) α =0,05( دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة يوجود ارتباط ذ

 دلالة إحصائية عند ي ذ، وكذلك إلى وجود ارتباط)ل الفخذطوالطول الكلي، طول الطرف السفلي، (وهي 

قوة عضلات الرجلين، قوة عضلات الظهر، (وهي بين بعض القدرات البدنية ) α =0,05(مستوى الدلالة 

ومستوى الإنجاز في ) قوة القبضة، قوة عضلات الذراعين، قوة عضلات البطن،  مرونة مفصل الحوض

  .السباحة لجميع السباحات الأربعة
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Anthropometric Measurements and Physical Parameters Contribution 
to swimmers Achievement 

                                  
Salwa Al-shorman 

 Ziad Al- Kurdi  

Abstract 
This study aimed to identify the measurements of swimmers in the north  team 

of swimming in some aspects of physical abilities, and to identify some physical 
abilities and the extent of the contribution of each of the anthropometric and 
physical abilities at the level of digital delivery in the swimmers. This study 
followed the descriptive approach to fit the nature of the study. The researcher used 
the form (freestyle, breaststroke, backstroke, butterfly), and of measurements 
Anthropometric consisted of (22) Measurement of anthropometric, namely: sex, 
weight, height, and lengths of each of the (arm, upper arm, forearm, palm, length of 
lower limb, thigh, leg, and foot), and symptoms of each of the (shoulders, chest), 
and Circumference each of the (chest, pelvis, center, palm, calf, foot), and the 
percentage of fat in each of the (upper arm, abdomen, bottom panel). The 
researcher used the form of capacity Physical consisted of (16) test and the 
capacity (power grip, strength muscles and legs, the strength of muscles of the 
arms, the strength of back muscles, flexibility of the shoulder joint, flexible joint 
basin, the elasticity of the ankle, and the curvature of the spine and extract the 
corners of the concavity cervical, convex dorsal, concave lumbar) as well as timing 
of  swimmers in the four different styles (free and chest, butterfly, back). The study 
sample consisted of (15) swimmers from the north team who have been chosen 
intentionally. The results showed that the sample of the study, measurements 
Anthropometric and physical abilities fall within the conditions to be availability 
for the performance of swimmers four advanced way. The study reported a 
correlation statistically significant at the level of significance (alpha = 0,05) 
between some measurements Anthropometric a (total length, the length of lower 
limb, the length of palm), as well as to the existence of a link with a statistically 
significant the significance level (alpha = 0,05) between some of the physical 
abilities (strength of muscles of the legs, back muscle strength, grip strength, the 
strength of muscles of the arms, the strength of the abdominal muscles, pelvic joint 
flexibility) and the level of achievement in swimming.  

Keywords: Anthropometric measurements, physical abilities, achievement, 
swimming. 
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  مقدمة الدراسة وأهميتها

والقدرات البدنية  ،نثروبومتريةلأ العلمية التي تناولت القياسات اوالأبحاثركزت الدراسات 

 نجاز الرياضي،لإ واللانتقاء هذه القياسات أهميةعلى  )2006الكردي والزعبي، ( مثل دراسة

   .الأخرىلرياضات نثروبومترية تختلف عن اأقدرات بدنية وقياسات لكل رياضة  أنحيث بينت 

قل من أ هكثافت الدهن  الجسم البشري مكون من مواد مختلفة،أنلى إ ،)1998(علي أشار 

تجويف الصدر إلى  والعضلات، بالإضافة  أقل من كثافة العظامكثافة الماء، بينما كثافة الماء

  .قل بكثير من كثافة الماءأكثافته 

جتمعة، ولما كان طبيعة م باحة بأنواعها الأربعةونظراً لقلة الدراسات التي تناولت رياضة الس

السباحة بجميع أنواعها يتأثر بحركة الذراعين والرجلين، ويتأثر بالقياسات الأداء في 

نثروبومترية، والقدرات البدنية قام الباحثان بإجراء دراسة للوقوف على أهم القياسات لأا

  . يق الإنجاز والمستوى الأفضلنثروبومترية والقدرات البدنية التي تسهم في تحقلأا

  مشكلة الدراسة

نسان منذ بدء الخليقة، فقد احتاجها الانسان       لإتعد السباحة من المهارات الحركية التي مارسها ا       

ى تحريك جميـع    للتعامل مع المسطحات المائية التي كانت تعترض طريقة، وتحتاج لممارستها إل          

  .لقدرات البدنية والفسيولوجية، وهذا يعمل على تطوير اعضلات وأعضاء الجسم

تعتبر القياسات الأنثروبومترية والقدرات البدنية في وقتنا هذا قاعدة أساسية لجميع طرق 

التدريب، حيث أن المدرب الجيد والذي يريد الوصول إلى أعلى المستويات يلجأ إلى انتقاء لاعبيه 

 المناسب بناء على الأطوال بيار اللاعوفقاً للقياسات الأنثربومترية، التي تمكنه من البداية اخت

والمحيطات الأمر الذي يؤدي لتوفير الجهد والزمن، وكذلك بناء على  القدرات البدنية التي تميزه 

    .عن غيره من اللاعبين في الرياضات الأخرى

ن ألا إ عديده ومتنوعه عالمياً بالرغم من أن الدراسات العلمية التي تناولت رياضة السباحه

في منطقتنا قليله، ونظرا لاهميه هذا النوع  دراسات التي تناولت القدرات البدنيه والانثروبومتريهال

جراء هذه الدراسه للوقوف عن قرب إغراض الانتقاء الرياضي قام الباحثان بلأمن الدراسات 

   .نجاز على عينة من السباحين لمنتخب الشمالية هذه المتغيرات وتأثيرها على الإعلى أهم
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  أهداف الدراسة 

  :إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 

، )المحيطاتالأعراض، الأطوال، ( في السباحة، الوزن،  المختارةبعض القياسات الأنثروبومترية

  .قياس الدهنيات وعلاقتها بالمستوى الرقمي للسباحين

  .بعض القدرات البدنية المختارة في السباحة وعلاقتها بالمستوى الرقمي للسباحين

  اؤلات الدراسة تس

ما مدى مساهمة القياسات الأنثروبومترية المختارة في المستوى الرقمي في السباحات  -1

 ؟)الزحف على البطن، الصدر، الفراشة، الظهر(الأربعة 

سباحات الأربعة ما مدى مساهمة القدرات البدنية المختارة في المستوى الرقمي في ال -2

  ؟)ره، الصدر، الفراشة، الظالزحف على البطن(

  مجالات الدراسة

تم إجراء الدراسة على سباحي وسباحات منتخب الشمال للفئة : ريـالمجال البش .1

 .سباح وسباحة) 15(سنة والبالغ عددهم ) 15-12(العمرية  

-1/3/2011 ة بينـترة الواقعـة في الفـذه الدراسـراء هـتم إج: يـالمجال الزمان .2

 م15/4/2011

دراسة في مركز اللياقة التابع لمدينة الحسن الرياضية أجريت هذه ال: المجال المكاني .3

  . وفي مسابح مدينة الحسن الرياضية

  الدراسات السابقة 

بدراسة هدفت إلى التعرف على أهمية بعض القياسات الانثروبومتريـة          ) 1984(قامت جرانة   

. لعينتيناوأجريت المقارنة على    ) 1983(وعام  ) 1981(المختارة عند السباحات المصريات عام      

في جميـع   ) 1981(سباحة، وقد أظهرت النتائج تفوق مجموعة عام        ) 50(وتكونت كل عينة من     

تثروبومترية بوجه عام، وقد عزت ذلك إلى عدم مراعاة المدربين المصريين للأسس            لأالمقاييس ا 
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جـال  العلمية الخاصة باختيار السباحين من النواحي الأنثروبومتريه والتي هي أساس التفوق في م            

  .السباحة التنافسية

، بدراسة هدفت إلى تحديد أهم القياسات الأنثروبومتريه        )1992(قامت كل من شفيق والحلبي      

التي تميز سباحات الفراشة والصدر عن غيرها، اختيرت عينة البحث مـن سـباحات طريقتـي                

 سـنه ) 15-13(سباحة من الفئة العمرية     ) 17(الصدر والفراشـة بمصر ذوات المستوى العالي       

توصل الباحثان إلى أن سـباحات      .  سباحات لسباحة الفراشة   8و  سباحات لسباحة الصدر،   9منهم  

مقارنـة  وكذلك محيط الوسـط النـسبي         بزيادة نسبة طول العضد لطول الذراع،      الفراشة يتميزن 

مساحة القدم ونسبة طول الفخذ مـن طـول         و بزيادة محيط الساق     تميزناللاتي  بسباحات الصدر   

  . وطول الساقالرجل

اء ألعاملي للقياسات ـة هدفت التعرف إلى البنـبدراس) 1994(ام علاوي ورضوان ـق

سباحة من أعضاء منتخب ) 26(الأنثروبومتريه لسباحات المنتخب المصري للناشئات، لعينة 

سنه، نتائج الدراسة توصلت إلى ) 14-12(الناشئات في جمهورية مصر العربية للمرحلة السنية 

العامل ( مجموعة من القياسات الانثروبومتريه تتمثل في العوامل المستخلصة وهي تحديد

 العامل الطولي - العامل الطولي العرض للجزء العامل من الجسم -المحيطي للصدر والأطراف

  ).للطرف السفلي

دراسة هدفت التعرف إلى المستويات المعيارية لانتقاء ) 1995(أجرى سامي والبيك وآخرون 

ناشيء وناشئة، تم اختيارهم بالطريقة ) 643(سنة، على عينة ) 14-9(شئ للسباحة من عمر النا

العمدية، نتائج الدراسة بينت أهمية القياسات الانثروبومترية، القياسات البدنية، القياسات 

  .الفسيولوجية، الاختبارات المهارية عند انتقاء الناشئين

تعرف إلى الأهمية النسبية لبعض القياسات دراسة هدفت ال) 1997( شفيق ويوسف ىجرأ

وأظهرت النتائج . سنة) 14(الانثروبومترية والبدنية والفسيولوجية للسباحات المختلفة تحت سن 

الطول الكلي، عرض الكتفين، عرض الساق، عرض الحوض، (إلى دور أهمية القياسات التالية 

، في طرق )لمرونة للعمود الفقريالقوه العضلية، ا(، والصفات البدنية )عرض أسفل العضد

  .السباحة الأربعة



  ت الأنثروبومترية والقدرات البدنية في المستوى الرقمي للسباحينمدى مساهمة بعض القياسا

  الكردي   درويش  سلوى عدنان الشرمان، زياد                                                                      

  34

بدراسة هدفت التعرف إلى الأهمية النسبية لبعض القياسات ) 1999( قام الوديان وأبو الكشك

) 20(وبلغ عدد العينة ) الزحف على البطن، الظهر، الصدر(البدنية والانثروبومترية لسباحي 

) 22-19(عة اليرموك، تراوحت أعمارهم بين طالب من سباحي كلية التربية الرياضية في جام

القوة النسبية، القوة العضلية، مرونة العمود (سنة، وأشارت النتائج إلى أهمية هذه القياسات البدنية 

على ) أطوال، إعراض(والقياسات الانثروبومترية ) الفقري، ومرونة القدمين، ومرونة الكتفين

  ).الظهرالصدر، الزحف، ( أنواع السباحات الثلاثة

بدراسة هدفت التعرف إلى نسبة مساهمة بعض ) 2003(وفي دراسة أخرى قام الوديان 

 ي لسباحي الصدر، وبلغ عدد العينةعناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية في المستوى الرقم

سنة، أظهرت النتائج التي توصل ) 15-13( الشمال، وتراوحت أعمارهم ب لمنتخاًسباح) 12(

) م25(لى أن هناك نسبة مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية في المستوى الرقمي لسباحة إليها إ

نة مفصل الكتف، مرونة مفصل الحوض، وكذلك إلى صدر،مثل قوة عضلات الرجلين، مرو

صدر، مثل ) م25( للقياسات الانثروبومترية في المستوى الرقمي لسباحة وجود نسبة مساهمة

  .لين، طول الذراع، الوزنالطول الكلي، وطول الرج

 هدفت إلى دراسة خصائص الجسم البشري) Rastistav, Hlavaty, 2010(دراسة قام بها 

سباح من سلوفاكيا من ) 20(، وتأثيرها على سرعة السباحة، كانت العينة )الأنثروبومتري(

، )2009-2008 (تم إجراء الدراسة لمدة سنة واحدةالمتميزين والفائزين على مستوى البلد، 

سنة، وتم مراقبتهم وتصويرهم بالفيديو خلال فترة الدراسة، ) 23-22( وتراوحت إعمار السباحين

طول السباح،  - 1ن يؤثران في سرعة السباحة، إن أفضل عاملي: ى النتائج التاليةوتم التوصل إل

أثار ذات ن في الدراسة واللذان أظهرت إذ أن هذين العاملين هما الرئيسا طول ذراع السباح، –2

  .دلالة إحصائية في هذه الدراسة، ولكن لا يعني إن باقي الخصائص غير مؤثرة في سرعة السباح

، بدراسة هدفت )Beat Knechtle,Barbara Baumann, Patrizia,Thomas, 2010(قام 

في المياه ) كم26.4(إلى دراسة العلاقة بين القياسات الانثروبومترية والتدريب من خلال سباق 

الذكور، بلغت ) النخبة(ستردرجة مئوية، للسباحين الما) 23(فتوحة في درجة حرارة الم

كتلة الجسم، نسبة الدهون، طول الجسم، (، وتم اخذ القياسات الأنثروبومتريه اًسباح) 15(العينة

وعدد سنوات السباح الفعلية، وتم تسجيل متوسط حجم التدريب ) طول الذراع، طول الساق
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اعة، متوسط السرعة في التدريب، نتئج الدراسة التي توصل إليها الباحثون الأسبوعي في الس

أشارت إلى عدم وجود علاقة بين الأداء وجميع والقياسات الانثروبومترية، بينما أشارت إلى 

  .كم) 26(وجود علاقة بين التدريب والأداء، وقد يعود سبب ذلك إلى طول مسافة السباق وهي 

لرغم من أن هناك العديد من الدراسات العلمية التي تناولت القياسات           وفي ضوء ما تقـدم، وبا    

الانثربومترية والقدرات البدنية في السباحة، إلا أن هذه الدراسات ركزت على نوع واحد أو أكثر               

ن للقيام بدراسـة أهميـة القياسـات الأنثروبومتريـة           السباحة، الأمر الذي جعل الباحثي     من أنواع 

  .لأنواع السباحة الأربعةوالقدرات البدنية 

  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة

  .مته لطبيعة الدراسةء لملا)الدراسات الارتباطية( المنهج الوصفي انستخدم الباحثا

  مجتمع وعينة الدراسة

تكون مجتمع وعينة هذه الدراسة من السباحين المسجلين في نادي مدينة الحسن للشباب ومـن               

وطني للسباحة، ومن الناشئين والمـسجلين بالفئـة الثانيـة والثالثـة            بينهم أعضاء من المنتخب ال    

  .سباحات 4 سباح و11عام، والبالغ عددهم ) 15-12(والرابعة ومن الفئات العمرية من 
  الجنس  )كغم(الوزن   )متر(الطول   )سنة(العمر   

  ذكر  52  1,73  15  -1
  ذكر  57  1,75  15  -2
  ذكر  63  1,70  15  -3
  ذكر  61  1,71  14  -4
  ذكر  74  1,88  14  -5
  ذكر  40  1,58  13  -6
  ذكر  63  1,70  12  -7
  ذكر  75  1,69  12  -8
  ذكر  45  1,48  12  -9
  ذكر  57  1,63  12  -10
  ذكر  49  1,46  12  -11
  أنثى  62  1,66  15  -12
  أنثى  52  1,61  12  -13
  أنثى  47  1,62  12  -14
  أنثى  51  1,60  12  -15
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  متغيرات الدراسة

  نثروبومتريةالقياسات الا: اولاً

  . الوزن والطول الكلي للجسم-

  .قياسات) 8( قياس الاطوال ولها-

  .قياس) 2( قياس الاعراض ولها -

  .قياسات) 6( قياس المحيطات ولها-

  .اماكن قياس) 3(ولها ) الشحميات(قياس نسبة الدهون -

  :وفيما يلي طريقة إجراء القياسات الانثروبومترية

  الطول الكلي للجسمالوزن و

عـد لهـذا الغـرض ويـدعى         جهاز طبـي م    بوساطةتم قياس الوزن والطول الكلي للجسم       

، ويحوي هذا الجهاز على ميزان طبي لقياس الوزن ،وكذلك عليه قائم مثبت علـى               )الرستاميتر(

بحيث يكون الصفر عند مستوى قاعدة الميزان        ،)سم250(ان الطبي وهو مدرج لغاية      حافة الميز 

فقيا على القائم بحيث يكون قابل للحركة لأعلـى ولأسـفل وتـم             أ مثبتا   الطبي، كما يوجد حامل   

، وأثناء الطول يقف    )وقوف اللاعب على منتصف قاعدة الجهاز     ( خذ الوزن أثناء  أمراعاة ما يلي    

  : نقاطواجه للقائم بحيث يلامسه في ثلاثاللاعب على القاعدة وظهره م

  :المنطقة الواقعة بين اللوحين -

  .لحوض من الخلفبعد نقطة ل أ-

  .بعد نقطة لسمانة الساق أ-

ويراعى عند الوقوف ان يكون الجسم معتدلاً والنظر للأمام، وينزل المؤشر الافقـي لأسـفل               

  ).2007الهزاع،( ).النقطة العليا للجمجمة(حتى يلامس سطحه السفلي أعلى الرأس 

   قياس الأطوال-
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  : ري قياس الأطوال التاليةتم قياس الأطوال عن طريق شريط القياس المقسم وأج

تم إجراء هذا القياس بحساب المسافة الواقعة بين القمـة الوحـشية للنتـوء              :  طول الذراع  -أ

سفل نقطة في السلامية السفلى للأصبع الوسـطى،        أالاخرومي لعضم اللوح وحتى طرف      

  .وهو مفرود

ة الوحـشية للنتـوء      بحساب المسافة الواقعة بين القم     تم إجراء هذا القياس   :  طول العضد  -ب

  . الاخرومي لعضم اللوح وحتى الحافة الوحشية للرأس السفلي لعضم العضد

تم إجراء هذا القياس بحساب المسافة الواقعة بين أعلى نقطـة فـي رأس              :  طول الساعد  -ج

  .عظم الكعبرة حتى النتوء الإبري لنفس العظمة

صبع  الرسغ حتى نهاية الأ    تصف بحساب المسافة من من    تم إجراء هذا القياس   :  طول الكف  -د

  .الأوسط وهو مفرود

 بحساب المسافة من المدور الكبيـر للـرأس    تم إجراء هذا القياس   : رف السفلي طول الط -ـه

  .العليا لعظم الفخذ حتى الأرض

 بحساب المسافة من المدور الكبير للرأس العليا لعظـم          تم إجراء هذا القياس   :  طول الفخذ  -و

  .شية لمنتصف الركبةالفخذ حتى الحافة الوح

 بحساب المسافة من الحافة الوحشية لمنتصف الركبـة         تم إجراء هذا القياس   :  طول الساق  -ز

  حتى البروز الوحشي للكعب 

تم إجراء هذا القياس بحساب المسافة من نهاية الكعب وحتى نهاية الأصـبع             :  طول القدم  -ح

  ).2007 الهزاع،. (الكبير في القدم

  قياس المحيطات 

ن يكـون  أ في قياس المحيطات شريط مقسم مع مراعاة عند قياس المحيطات        انخدم الباحث است

  ).2007الهزاع، ( .رضلأالشريط أفقياً وموازياً لسطح ا
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ووضع شريط القياس علـى     تم قياس محيط الصدر بعد رفع الذراعين جانباً          :محيط الصدر    -أ

 لعظمتي اللوحين ومن الأمام أسفل      ، بحيث يمر من الخلف أسفل الزاوية السفلى       جسم اللاعب 

  .الحلمتين في الوضع العادي

تم قياس محيط الوسط بأن يضع شريط القياس أفقياً في مستوى السرة            : )الوسط( محيط البطن    -ب

  .وأخذ قراءة الشريط الدال على محيط البطن

تم قياس محيط الحوض وذلك بأن يلف الـشريط أفقيـاً حـول أكبـرمحيط               :  محيط الحوض  -ج

  .للحوض بحيث يمر برأسي عظم الفخذ على الجانبين

حول أقـصى   ساق حيث يوضع شريط القياس أفقياً       تم اخذ محيط سمانة ال    :  محيط سمانة الساق   -د

  .محيط لسمانة الساق

صغر محيط رسغ اليد فوق عظمتـي الكعبـرة والزنـد           أخذ  تم أ  ):رسغ اليد ( محيط الكف    -ـه

  . والكف لأسفل

  .اصغر محيط فوق الكعب:  محيط كاحل القدم -و

  )سفل عظم اللوحأالعضد، البطن، (ن خلال جهاز كليبر لثلاثة مناطق قياس الدهنيات م

  :القدرات البدنية: ثانياً

  . المرونة-

  ).قوة قبضة اليد اليمنى، وقوة قبضة اليد اليسرى( قوة القبضة -

  ).push up(ثانية  30  اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل لمدة -

  ).sit up( اختبار الجلوس من الرقود لمدة دقيقة واحدة -

  ).الوثب الطويل من الثبات لابعد مسافة يمكن أن يصلها السباح( اختبار قوة الرجلين -
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  ة ـلمعالجة الإحصائيا

  : نتائج الدراسةلاستخراج المعالجات الإحصائية التالية ان الباحثاستخدم

لقـيم   الإلتـواء وأعلى وأدنى قيمة ومعامـل       المعيارية   رافات الحسابية والانح  المتوسطات .1

 ).الذكور(، متغيرات الدراسة

لقـيم   الإلتـواء وأعلى وأدنى قيمة ومعامـل       المعيارية    الحسابية والانحرافات  المتوسطات .2

 .)الإناث(، متغيرات الدراسة

باحات  ، مع المستوى الرقمـي فـي الـس          بين متغيرات الدراسة   سبيرمان الارتباطمعامل   .3

 ).للذكور(الأربعة 

، مع المستوى الرقمـي فـي الـسباحات          بين متغيرات الدراسة   سبيرمان الارتباطعامل  م .4

  ).للإناث(الأربعة 

 تحليل الانحدار الخطي المتعدد للقياسلت الانثروبوترية مع المستوى الرقمي في السباحات            .5

  .الأربعة

  .المستوى الرقمي في السباحات الأربعةتحليل الانحدار الخطي المتعدد للقدرات البدنية مع  .6

  جـنتائعرض ال :أولا

هدفت الدراسة للتعرف إلى مدى مساهمة بعض القياسات الانثروبومترية والقدرات البدنيـة فـي              

،  ضمن المنتخب الأردني فـي الـسباحة       المستوى الرقمي للسباحين  لدى منتخب الشمال والمسجلين       

  .اؤلات الدراسةوسوف يتم عرض النتائج بناءاً على تس

مدى مساهمة القياسات الانثروبومترية المختارة على المستوى الرقمي في السباحات          : الأولالسؤال  

  ؟)الزحف على البطن، الصدر، الفراشة، الظهر(الأربعة 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى وأدنـى قيمـة ومعامـل           ) 1(  يظهر الجدول   

  .فراد العينة الذكور للقياسات الجسمية لأالإلتواء
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  الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى قيمة وأدنى قيمة )1(جـدول 

  )11=ن(  للقياسات الجسمية لأفراد عينة الدراسة الذكورالإلتواء ومعامل 

  القياس
  الجسمي

وحدة 
  القياس

القيمة 
 نيادال

القيمة 
 العليا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 الإلتواء

 29. 1.35 13.27 15 12 سنة مرالع
 14. 12.64 55.36 75 36 كغم )الكتلة(الوزن

 30.- 12.14 166.45 146188 سم  الطول الكلي
 14.- 5.20 81.91 91 74 سم طول الذراع
 15.- 5.17 39.09 46 31 سم طول العضد
 43. 3.10 27.73 33 24 سم طول الساعد
 1.22 1.96 18.36 23 16 سم طول الكف

 52.- 7.84 96.55 107 81 سم طول الطرف السفلي
 65.- 6.28 50.91 60 39 سم طول الفخذ
 20. 4.05 46.27 53 40 سم طول الساق
 37. 2.00 25.73 30 22 سم طول القدم

 28. 6.08 108.00 100117 سم عرض الكتفين
 08.- 6.24 86.09 95 76 سم عرض الصدر
 08.- 6.24 86.09 95 76 سم محيط الصدر
 22. 4.72 93.64 100 86 سم محيط الحوض
 35. 5.67 77.18 87 70 سم محيط الوسط
 20.- 1.22 16.91 19 15 سم محيط الكف

 1.45- 4.84 33.36 38 22 سم محيط سمانة الساق
 1.66 3.64 23.68 33 19 سم محيط القدم
 1.76 5.85 8.27 23 4 ملم العضدسمك ثنية 
 79. 9.26 13.55 30 4 ملم البطنسمك ثنية 
 1.15 6.55 9.64 22 4 ملم اسفل اللوحسمك ثنية 
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على قيمة ومعامل أقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأدنى قيمة و) 1(يبين الجدول 

نها قد أ المحسوبة نجد الإلتواء للقياسات الجسمية وعند الاطلاع على قيم معامل الإلتواء

لنسبة الدهن للعضد، بينما تراوحت قيم ) 1.76( الصدر وبين لمحيط) 0.08-(انحصرت بين 

 لباقي القياسات الجسمية بين هاتين القيمتين وتعتبر جميع هذه القيم ضمن المدى الإلتواءمعامل 

 اً ومرتفعاً مهماًثرأ، حيث نلاحظ أن لمحيط الصدر )3 ، 3- (الإلتواءالطبيعي المقبول لمعامل 

 اً جيداً خاصية مميزة لدى السباحين، ويعتبر كذلك مؤشراة ويعتبر ذفي القياسات الانثربومتري

لزيادة حجم فراغ التنفس وبالتالي يساعد على دفع كثافة الجسم الأمر الذي يؤدي إلى تحسين 

 الطفو الجيد ا، أن السباح ذ)1997(وضع جسم السباح فوق الماء، ويشير محمود حسن وآخرون 

 الطفو الأقل، وهذا يقلل سطح الجسم المعرض لمقاومة الماء، اذيكون أعلى فوق سطح الماء من 

وبالتالي تقل المقاومة، أما بالنسبة للدهن الموجود في العضد فلم يكن له تأثير واضح وهذا يدل 

  .على أن نسبة الدهون قليلة جداً للسباحين بسبب البرامج التدريبية الجيدة

 الإلتواء المعياري وأعلى وأدنى قيمة ومعامل       الوسط الحسابي والانحراف  ) 2(يظهر الجدول   

  .للقياسات الجسمية لأفراد العينة الإناث
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  الوسط الحسابي والانحراف المعياري) 2 (جدول

   للقياسات الجسمية لأفراد عينة الإناثالإلتواء وأعلى قيمة وأدنى قيمة ومعامل 

 القياسات الجسمية
وحدة 
  القياس

القيمة 
 نيادال

القيمة 
 العليا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الإلتواء  المعياري

 2.00 1.50 12.75 15 12 سنة العمر

 1.30 6.38 53.00 62 47 كغم )الكتلة(الوزن

 1.44 162.252.63 166 160 سم الطول الكلي

 1.89- 3.37 76.00 78 71 سم طول الذراع

 1.38- 3.87 36.50 40 31 سم طول العضد

 56.- 2.50 25.25 28 22 سم طول الساعد

 00. 82. 17.00 18 16 سم طول الكف

 12. 2.63 93.25 96 91 سم طول الطرف السفلي

 00. 2.38 49.50 52 47 سم طول الفخذ

 00. 58. 43.50 44 43 سم طول الساق

 00. 82. 23.00 24 22 سم طول القدم

 1.92 103.754.19 110 101 سم عرض الكتفين
 49. 5.80 81.50 89 75 سم عرض الصدر
 49. 5.80 81.50 89 75 سم محيط الصدر
 00. 3.87 90.50 95 86 سم محيط الحوض
 1.19 5.45 71.50 79 67 سم محيط الوسط
 2.00- 50. 15.75 16 15 سم محيط الكف

 1.19- 4.65 29.50 34 23 سم محيط سمانة الساق
 2.00 6.00 24.00 33 21 سم محيط القدم
 2.00 3.50 5.75 11 4 ملم العضدسمك ثنية 
 1.96 6.18 11.75 21 8 ملم البطنسمك ثنية 

 75. 1.71 8.75 11 7  ملم  اللوحسمك ثنية أسفل
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قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأدنى قيمة وأعلى قيمة ومعامـل          ) 2(يبين الجدول   

 المحـسوبة نجـد أنهـا قـد         الإلتـواء  للقياسات الجسمية وعند الاطلاع على قيم معامل         الإلتواء

، بينما تراوحت قـيم معامـل       لمحيط القدم ) 2.00( الساعد وبين    لطول) 0.56-(انحصرت بين   

 لباقي القياسات الجسمية بين هاتين القيمتين وتعتبر جميع هذه القيم ضمن المدى الطبيعي              الإلتواء

 في القياسـات    اً واضح اً، ونلاحظ أن طول الساعد كان مؤشر      )3 ،   3- (الإلتواءمقبول لمعامل   ال

وهذا مهـم إذ أن الـسباحات        ومن خلال النتائج ظهر بأعلى نسبة        هالانثربومترية للإناث حيث أن   

وخصوصاً في الـسباحة الحـرة       ،ة الذراعين في عملية السحب والشد      على حرك  نعتمدجميعها ي 

قل نوعـا   أنسبة  تقريبا وكذلك باقي السباحات ولكن ب     %) 70(تكون نسبة الاعتماد على الذراعين      

  .ما، أما بالنسبة لمحيط القدم فلم يكن له تأثير كبير في القياسات الانثربومترية

 الإلتواءالوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى وأدنى قيمة ومعامل          ) 3(يظهر الجدول   

  .للقدرات البدنية لأفراد العينة الذكور

  الوسط الحسابي والانحراف المعياري  )3( جـدول 

  الذكــور  للقدرات البدنية لأفراد عينة الدراسة،الإلتواء وأعلى قيمة وأدنى قيمة ومعامل 

 القدرات البدنية
وحدة 
  القياس

القيمة 
القيمة العليا نيادال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الإلتواء  المعياري

 63. 10.34 30.00 47 18 نيوتن  اليمنى قوة القبضة
 77. 10.99 26.64 46 14 ننيوت  اليسرىقوة القبضة

 13. 8.36 24.27 38 10 نيوتن قوة عضلات الذراعين
 36.- 37.20 161.00 205 105 سم قوة عضلات الرجلين
 72. 45.11 123.41 203 70 نيوتن قوة عضلات الظهر
 20. 9.26 48.27 60 38 د/تكرار قوة عضلات البطن
 33. 15.51 176.36 200 155 درجة اليمينمرونة مفصل الكتف
مرونة مفصل الكتف 

 07. 9.77 173.64 190 160 درجة اليسار

 مرونة مفصل الحوض
 36. 10.51 118.64 140 100 درجة اليمين

 مرونة مفصل الحوض
 60. 11.02 116.82 140 100 درجة اليسار

 59. 7.75 150.00 165 140 درجة  اليمينمرونة مفصل القدم
 21. 7.17 146.82 160 135 جةدر  اليسارمرونة مفصل القدم
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الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى قيمة وأدنى قيمة ومعامل ) 3(يبين الجدول 

 الإلتواءالذكور، وعند الاطلاع على قيم معامل   للقدرات البدنية لأفراد عينة الدراسة،الإلتواء

لقوة ) 0.77(لقطني وبين قوة عضلات الرجلين ا) 0.26-(المحسوبة نجد أنها قد انحصرت بين 

 لباقي القدرات البدنية بين هاتين القيمتين الإلتواءالقبضة اليسرى، بينما تراوحت قيم معامل 

، ظهرت قوة )3 ، 3- (الإلتواءوتعتبر جميع هذه القيم ضمن المدى الطبيعي المقبول لمعامل 

جلين لها ت البدنية حيث أن الر في القدرااً ملحوظاًعضلات الرجلين من خلال النتائج أن لها تأثير

، أما قوة القبضة اليسرى فلم تكن مؤثرة بشكل واضح في القدرات البدنية تأثير ملحوظ في النتائج

  .للذكور

 الإلتواءالوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى وأدنى قيمة ومعامل ) 4(يظهر الجدول  

  .للقدرات البدنية لأفراد عينة الدراسة الإناث

  نحراف المعياريلإالوسط الحسابي وا )4(ل جدو

   للقدرات البدنية لأفراد عينة الدراسة، للإناثالإلتواء وأعلى قيمة وأدنى قيمة ومعامل 

  

 القدرات البدنية
وحدة 
  القياس

القيمة 
 نيادال

القيمة 
 العليا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 الإلتواء

 1.06 5.10 24.00 31 19 نيوتن  اليمنىقوة القبضة
 1.87 5.56 21.75 30 18 نيوتن  اليسرىقوة القبضة

 33.- 9.04 16.50 25 6 نيوتن قوة عضلات الذراعين
 1.75- 22.29 152.75 170 120 سم قوة عضلات الرجلين
 44.- 13.37 91.00 103 75 نيوتن قوة عضلات الظهر
 57. 5.38 38.25 45 33 د/تكرار قوة عضلات البطن

 1.78 7.14 179.50 190 175 درجة  اليمينفصل الكتفمرونة م
 1.54 8.66 177.50 190 170 درجة اليسارمرونة مفصل الكتف 
 2.00- 2.50 138.75 140 135 درجة اليمينمرونة مفصل الحوض
 12. 5.26 139.50 145 135 درجة اليسارمرونة مفصل الحوض
 1.38- 19.36 137.50 155 110 درجة  اليمينمرونة مفصل القدم
 1.01- 20.97 138.75 160 110 درجة  اليسارمرونة مفصل القدم
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قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأدنى قيمة وأعلى قيمة ومعامل ) 4(يبين الجدول 

 المحسوبة نجد أنها قد انحصرت الإلتواء للقدرات البدنية، وعند الاطلاع على قيم معامل الإلتواء

لقوة القبضة اليسرى ، بينما تراوحت قيم ) 1.87(قوة عضلات الذراعين  وبين ) 0.33-(بين 

 لباقي القدرات البدنية بين هاتين القيمتين وتعتبر جميع هذه القيم ضمن المدى الإلتواءمعامل 

، نلاحظ عند الإناث أن قوة عضلات الذراعين هي )3 ، 3- (الإلتواءالطبيعي المقبول لمعامل 

كبير في القدرات البدنية وهذا يدعم ما جاء في القياسات الانثربومترية في المؤثرة وبشكل 

حيث كان طول الذراعين هو الأفضل وجاء التأكيد من خلال القدرات البدنية في ) 2(الجدول 

أهمية قوة عضلات الذراعين للإناث في السباحات الأربعة، أما بالنسبة لقوة القبضة اليسرى وكما 

، حيث أنها لم تكن مؤثرة بشكل فعال في )3(نها تشابهت مع الذكور في الجدول جاء بالنتائج فإ

  .بدنية للسباحين والسباحاتالقدرات ال

 الإلتواءالوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى وأدنى قيمة ومعامل ) 5(يظهر الجدول 

  .لزمن الأداء لكل نوع من أنواع السباحة لأفراد عينة الدراسة الذكور

  وأعلى قيمة وأدنى قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري )5(دول جـ

  ر لزمن الأداء لكل نوع من أنواع السباحة لأفراد عينة الدراسة، الذكوالإلتواء ومعامل 

 أنواع السباحة
وحدة 

  القياس

القيمة 

نيادال

القيمة 

 العليا

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

  المعياري
 الإلتواء

زحف على  ال/م50سباحة 

 ث /البطن
 1.52 7.97 33.99 52 28 ثانية

 32.- 5.90 42.58 50 32 ثانية ث/صدر/ م50سباحة 

 82. 7.56 39.94 55 31 ثانية ث/فراشة/ م50سباحة 

 96. 6.91 40.17 54 32 ثانية ث/ ظهر/م50سباحة 

مة ومعامـل   قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأدنى قيمة وأعلى قي        ) 5(يبين الجدول   

 المحـسوبة نجـد أنهـا قـد         الإلتواءوعند الاطلاع على قيم معامل        لسباحات الأربعة،  الإلتواء

 الزحـف علـى الـبطن       للسباحة) 1.52( وبين   ،)م50(لسباحة الصدر ) 0.32-( بين   انحصرت

 لباقي السباحات بين هاتين القيمتين وتعتبر جميع هـذه          الإلتواء، بينما تراوحت قيم معامل      )م50(
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 من الطبيعـي أن     هوهنا نلاحظ أن  ) 3 ،   3- (الإلتواءالقيم ضمن المدى الطبيعي المقبول لمعامل       

 السباحات الأربعة لما تتطلبه هذه السباحة       در هي أكثر زمناً لأنها تعد من أبطئ       تكون سباحة الص  

 ـقل الأزمان فهي السباحة     أمن تكنيك خاص بالنواحي الفنية، أما السباحة التي تصدرت           ف الزح

وهذا أيضا لما تتميز به هذه السباحة من خصائص تجعلها الأسرع فـي الـسباحات               على البطن   

  .الأربعة

 الإلتواءالوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى وأدنى قيمة ومعامل         ) 6(يظهر الجدول   

  .لزمن الأداء لكل نوع من أنواع السباحة لأفراد عينة الدراسة الإناث

  حسابي والانحراف المعياري وأعلى قيمة وأدنى قيمةالوسط ال )6(جـدول 

  ث لزمن الأداء لكل نوع من أنواع السباحة لأفراد عينة الدراسة، الإناالإلتواء ومعامل 

  وحدة أنواع السباحة

  القياس

  القيمة

 نيادال

القيمة 

 العليا

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

  المعياري
الإلتواء

الزحف على /م50سباحة 

 ث/البطن 
 1.14 5.77 32.67 41 27 ثانية

 1.26 7.94 44.20 55 37 ثانية ث/صدر/ م50سباحة 

 85.- 6.01 38.13 45 30 ثانية ث/فراشة/ م50سباحة 

 1.48- 4.86 36.97 41 30 ثانية ث/ ظهر/م50سباحة 

قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأدنى قيمة وأعلى قيمة ومعامـل           ) 6(يبين الجدول   

 المحـسوبة نجـد أنهـا قـد         الإلتواء لسباحات الأربعة، وعند الاطلاع على قيم معامل         تواءالإل

، ،)م50(  لسباحة الزحف على البطن    )1.14(وبين  ) م50(لسباحة الصدر ) 1.26(انحصرت بين     

 لباقي السباحات بين هاتين القيمتين وتعتبر جميـع هـذه القـيم           الإلتواءبينما تراوحت قيم معامل     

عند الإناث ظهرت سباحة الصدر هي       ) 3 ،   3- (الإلتواء الطبيعي المقبول لمعامل     ضمن المدى 

  .قل زمناً كما في نتائج الذكورلأالأكثر زمناً والسباحة الزحف على البطن هي ا
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 واع السباحةمعامل الارتباط بين القياسات الجسمية بكل نوع من أن) 7(دولويظهر الج

  لإفراد العينة الذكور ،)شة، الظهر، الصدر، الفراالزحف على البطن(

  ربع ودلالتهلأ في السباحات امعامل ارتباط سبيرمان )7(جدول 

 )11=ن( للذكور بين القياسات الانثربومترية المختارة في المستوى الرقمي 

  
سباحة 

زحف /م50
 ث/علىالبطن

/ م50سباحة 
 ث/صدر

/ م50سباحة 
 ث/فراشة

سباحة 
ث/ ظهر/م50

 (**)787.-  -(**)739. 377.- (**)765.- تباطمعامل الار
  العمر

 004. 009. 252. 006. الإحصائيةالدلالة 
 105.- 096.- 087.- 251.- معامل الارتباط

 )الكتلة(الوزن
 759. 780. 800. 456. الإحصائيةالدلالة 

 (*)724.- (*)610.- 582.- (**)833.- معامل الارتباط
 الطول الكلي

 012. 046. 060. 001. الإحصائيةالدلالة 
 354.- 172.- 326.- 525.- معامل الارتباط

 طول الذراع
 286. 613. 327. 098. الإحصائيةالدلالة 

 455.- 446.- 532.- 599.- معامل الارتباط
 طول العضد

 159. 169. 092. 051. الإحصائيةالدلالة 
 238.- 142.- 489.- 268.- معامل الارتباط

 طول الساعد
 481. 677. 127. 425. الإحصائيةلدلالة ا

 037.- 051. 380.- 253.- معامل الارتباط
 طول الكتف

 913. 881. 250. 453. الإحصائيةالدلالة 
طول الطرف  (**)743.- (*)670.- (*)662.- (**)763.- معامل الارتباط

 009. 024. 026. 006. الإحصائيةالدلالة  السفلي
 (*)639.- (*)639.- 359.- 590.- رتباطمعامل الا

 طول الفخذ
 034. 034. 278. 056. الإحصائيةالدلالة 

 469.- 387.- 550.- 486.- معامل الارتباط
 طول الساق

 145. 239. 079. 129. الإحصائيةالدلالة 
 283.- 343.- 542.- 507.- معامل الارتباط

 طول القدم
 399. 301. 085. 111. الإحصائيةالدلالة 

 364.- 345.- 528.- 579.- معامل الارتباط
 عرض الكتفين

 272. 298. 095. 062. الدلالة الاحصائية
  عرض الصدر 055.- 091.- 351.- 264.- معامل الارتباط

  873. 790. 290. 432. الإحصائيةالدلالة  
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 055.- 091.- 351.- 264.- معامل الارتباط
 محيط الصدر

 873. 790.  290. 432. الإحصائيةالدلالة 
  محيط الحوض 069.- 032.- 478.- 275.- معامل الارتباط

 840. 925. 137. 413. الإحصائيةالدلالة  
  محيط الوسط 478. 460. 226. 395. معامل الارتباط

 137. 154. 504. 229. الإحصائيةالدلالة  
 264.- 220.- 591.-  463.- معامل الارتباط

 محيط الكف
 434. 515. 056. 151. الإحصائيةالدلالة 

 229.- 265.- 521.- 436.- معامل الارتباط
 محيط سمانة الساق

 499. 430. 101. 180. الإحصائيةالدلالة 
 032. 064. 271.- 087.- معامل الارتباط

 محيط القدم
 925. 852. 421. 799. الإحصائيةالدلالة 

 العضدسمك ثنية  (*)688. (*)602. 235. (*)666. معامل الارتباط
 019. 050. 487. 025. الإحصائيةالدلالة 

 البطنسمك ثنية  (*)645. 491. 360. (*)733. معامل الارتباط
 032. 125. 277. 010. الإحصائيةالدلالة 

 اسفل اللوحسمك ثنية  (*)682. 516. 305. (*)670. معامل الارتباط
 021. 104. 362. 024. الإحصائيةالدلالة 

  ).0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   *
  ).0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   **

 أنـواع الـسباحة     قيم معامل الارتباط بين القياسات الجسمية لكل نوع من        ) 7(ويبين الجدول   

نواع مع الزمن، وعند استعراض قيم الارتباط لأ      ) ، الصدر، الفراشة، الظهر   الزحف على البطن  (

 السباحة نجد أن هذه الارتباطات معظمها كانت سالبة الإشارة مما يدل على علاقة عكسية ايجابية              

 بين القياسات الانثروبومترية وزمن السباحة، حيث كان أعلى الارتباطات للسباحة الحـرة             )قوية(

، .)733( قل الارتباطات للسباحة الزحف على البطن مع الـبطن        أبينما كان   ) .833-(مع الطول   

قـل  أو.) 626-(مـع طـول الطـرف الـسفلي     كما بلغ أعلى الارتباطات لزمن سباحة الصدر

كذلك كان أعلى الارتباطات لـزمن سـباحة    .)305(الارتباطات لسباحة الصدر مع أسفل اللوح 

كـذلك  .) 602(بينما كان اقل الارتباطات مع العضد       .) 670-(الفراشة مع طول الطرف السفلي      

بينما كان اقـل    .) 743-(الارتباطات لزمن سباحة الظهر مع طول الطرف السفلي         فقد بلغ أعلى    

  .).688(الارتباطات لزمن سباحة الظهر مع العضد 
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الـسباحة           معامل الارتباط بين القياسات الجسمية بكل نوع مـن أنـواع            ) 8(ويظهر الجدول   

  لإناث،لإفراد العينة ل)، الصدر، الفراشة، الظهرزحف على البطن(

  ربع ودلالتهلأ في السباحات امعامل ارتباط سبيرمان )8(جـدول 

  )4=ن(للإنـاث   بين القياسات الانثربومترية المختارة في المستوى الرقمي 

 

  

 /م50سباحة 
 زحف على البطن

 ث/
/ م50سباحة 
 ث/صدر

/ م50سباحة 
 ث/فراشة

سباحة 
ث/ ظهر/م50

  العمر 775.- 816.- 775.- 775.- معامل الارتباط
 225. 184. 225. 225. الإحصائيةالدلالة 

 400.- 632.- 800.- 400.- معامل الارتباط
 600. 368. 200. 600. الإحصائيةالدلالة   )الكتلة( الوزن

 (**)1.000- 949.- 800.- (**)1.000- معامل الارتباط
  الطول الكلي

 000. 051. 200. 000. الإحصائيةالدلالة 
 949.- 833.- 632.- 949.- معامل الارتباط

  طول الذراع
 051. 167. 368. 051. الإحصائيةالدلالة 

 (**)1.000- 949.- 800.- (**)1.000- معامل الارتباط
  طول العضد

 000. 051. 200. 000. الإحصائيةالدلالة 
 400.- 316.- 200.- 400.- معامل الارتباط

  طول الساعد
 600. 684. 800. 600. الإحصائيةالدلالة 

 949. (**)1.000 949. 949. معامل الارتباط
  طول الكف

 051. . 051. 051. الإحصائيةالدلالة 
طول الطرف  738.- 500.- 211.- 738.- معامل الارتباط

 262. 500. 789. 262. الإحصائيةالدلالة  السفلي
 (**)1.000- 949.- 800.- (**)1.000- معامل الارتباط

  طول الفخذ
 000. 051. 200. 000. الإحصائيةالدلالة 

 447. 707. 894. 447. معامل الارتباط
  طول الساق

 553. 293. 106. 553. الإحصائيةالدلالة 
 316. 500. 632. 316. معامل الارتباط

  طول القدم
 684. 500. 368. 684. الإحصائيةالدلالة 

 949.- (**)1.000- 949.- 949.- معامل الارتباط
  عرض الكتفين

 051. 000. 051. 051. الإحصائيةالدلالة 
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  ).0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   *
  ).0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   **

  
  
  
  

  

عرض  400.- 632.- 800.- 400.- معامل الارتباط
  الصدر

 600. 368. 200. 600. الإحصائيةالدلالة 
محيط  400.- 632.- 800.- 400.- معامل الارتباط

  الصدر
 600. 368. 200. 600. الإحصائيةالدلالة 

محيط  400.- 632.- 800.- 400.- لارتباطمعامل ا
  الحوض

 600. 368. 200. 600.   الإحصائيةالدلالة
  محيط  800.- 949.-(**)1.000- 800.-  معامل الارتباط

 200. 051. 000. 200. الإحصائيةالدلالة    الوسط
  محيط الكف 258.- 000. 258. 258.- معامل الارتباط

 742. 1.000 742. 742. الإحصائيةالدلالة 
محيط  800.- 949.-(**)1.000- 800.- معامل الارتباط

سمانة 
 200. 051. 000. 200. الإحصائيةالدلالة   الساق

  محيط القدم 775. 816. 775. 775. معامل الارتباط

 225. 184. 225. 225. الإحصائيةالدلالة 
سمك ثنية  775. 816. 775. 775. معامل الارتباط

 225. 184. 225. 225. صائيةالإحالدلالة   العضد
سمك ثنية  632. 500. 316. 632. معامل الارتباط

 368. 500. 684. 368. الإحصائيةالدلالة   البطن
سمك ثنية  (**)1.000 949. 800.(**)1.000 معامل الارتباط

  اسفل اللوح
 . 051. 200. . الإحصائيةالدلالة 
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قيم معامل الارتباط بين القياسات الانثروبومترية بكل نـوع مـن أنـواع             ) 8(ويبين الجدول   

للإناث، وعند استعراض قـيم الارتبـاط       ) ازحف على البطن، الصدر، الفراشة، الظهر     (السباحة  

 كانت سالبة الإشارة مما يدل على علاقة عكسية         بأنواع السباحة نجد أن هذه الارتباطات معظمها      

قوية مع القياسات الانثروبومترية وزمن السباحة، حيث كان أعلى الارتباطات للسباحة الزحـف             

بينما كان اقل الارتباطات للـسباحة      ) 00.1-(على البطن مع الطول وطول الفخذ وطول العضد         

مع محيط الوسـط   باطات لزمن سباحة الصدر، كما بلغ أعلى الارت)1.00(سفل اللوح أالحرة مع 

كذلك كان أعلى الارتباطات  .)949(واقل الارتباطات لسباحة الصدر مع محيط الكف ) 1.00-(

سـفل اللـوح    أقل الارتباطات مع    أبينما كان   ) 1.00-(لزمن سباحة الفراشة مع عرض الكتفين       

بينما كان  ) 1.00-(الطول الكلي   كذلك فقد بلغ أعلى الارتباطات لزمن سباحة الظهر مع          .) 949(

  ).1.00(أسفل اللوح  قل الارتباطات لزمن سباحة الظهر معأ

الزحف (معامل الارتباط بين القدرات البدنية بكل نوع من أنواع السباحة ) 9(ويظهر الجدول 

  .لإفراد العينة للذكور ،)على البطن، الصدر، الفراشة، الظهر
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   بين القدرات البدنيةارتباط سبيرمانمعامل  )9(دول ج
   المختارة بكل نوع من أنواع السباحة والمستوى الرقمي للذكور

  ).0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   *

  ).0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  **

  

  

  

 /م50سباحة 
الزحف على 

 ث /البطن
/ م50سباحة 
 ث/صدر

/ م50سباحة 
 ث/فراشة

سباحة 
/ ظهر/م50

 ث
 (*)630.- (*)635.- (*)604.- (**)799.- معامل الارتباط   اليسرىقوة القبضة
 038. 036. 049. 003. الإحصائيةلة الدلا 
 (*)733.- (*)670.- (**)749.- (**)840.- معامل الارتباط   اليمنىقوة القبضة
 010. 024. 008. 001. الإحصائيةالدلالة   

 (**)868.- (**)868.- (*)723.- (**)851.- معامل الارتباط قوة عضلات الذراعين
 001. 001. 012. 001. الإحصائيةالدلالة  

 (**)765.- (*)610.- 498.- (**)813.- معامل الارتباط  قوة عضلات الرجلين
 006. 046. 119. 002. الإحصائيةالدلالة  

 (**)782.- (**)736.- (**)752.- (**)820.- معامل الارتباط  قوة عضلات الظهر
 004. 010. 008. 002. الإحصائيةالدلالة  

 (**)889.- (**)815.- (*)659.- (**)947.- معامل الارتباط  قوة عضلات البطن
 000. 002. 027. 000. الإحصائيةالدلالة  

 358.- 495.- 515.- 347.- معامل الارتباط  اليمينمرونة مفصل الكتف
 280. 121. 105. 296. الإحصائيةالدلالة  

 303.- 431.- (*)625.- 315.- معامل الارتباط اليسارمرونة مفصل الكتف 
 365. 185. 040. 345. الإحصائيةلة الدلا 

 (*)679.- (*)612.- 527.- (*)733.- معامل الارتباط اليمينمرونة مفصل الحوض
 022. 045. 096. 010. الإحصائيةالدلالة  

 مرونة مفصل الحوض
 اليسار

 معامل الارتباط
-.644(*) -.566 -.619(*) -.642(*) 

 033. 042. 070. 033. الإحصائيةالدلالة  
 570.- 580.- 569.- 590.- معامل الارتباط  اليمينمرونة مفصل القدم

 067. 062. 068. 056. الإحصائيةالدلالة  
 487.- 534.- (*)614.- 498.- معامل الارتباط 

 128. 091. 044. 119. الإحصائيةالدلالة   اليسارمرونة مفصل القدم
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الحرة، (قيم معامل الارتباط بين القدرات البدنية بكل نوع من أنواع السباحة            ) 9(يبين الجدول   

، وعند استعراض قيم الارتباط بأنواع السباحة نجد أن هذه الارتباطات           )الصدر، الفراشة، الظهر  

ى علاقة عكسية مع القدرات البدنية وزمـن الـسباحة،          معظمها كانت سالبة الإشارة مما يدل عل      

قـل  أبينمـا كـان     .) 947-(حيث كان أعلى الارتباطات للسباحة الحرة مع قوة عضلات البطن           

، كما بلغ أعلى الارتباطات لزمن      .)603(الارتباطات للسباحة الحرة مع زاوية التحدب الظهري        

لارتباطات لسباحة الصدر مـع زاويـة       واقل ا .) 752-(مع قوة عضلات الظهر      سباحة الصدر 

كذلك كان أعلى الارتباطات لزمن سباحة الفراشة مع قـوة عـضلات    .)217(التحدب الظهري 

كذلك فقد بلغ   .) 410(قل الارتباطات مع زاوية التحدب الظهري       أبينما كان   .) 868-(الذراعين  

قل الارتباطات  أنما كان   بي.) 889-(أعلى الارتباطات لزمن سباحة الظهر مع قوة عضلات البطن        

  .).585(لزمن سباحة الظهر مع زاوية التحدب الظهري 

الزحـف  (معامل الارتباط بين القدرات البدنية بكل نوع من أنواع السباحة           ) 10(ويظهر الجدول   

  .لإفراد العينة للإناث ،)على البطن، الصدر، الفراشة، الظهر

  معامل ارتباط سبيرمان) 10(جدول 

   البدنية المختارة بكل نوع من أنواع السباحة والمستوى الرقمي للإناث بين القدرات
 /م50سباحة     

الزحف على 
 ث /البطن

سباحة 
/ م50
  ث/صدر

سباحة 
/ م50
 ث/فراشة

سباحة 
 ث/ ظهر/م50

   اليمنىقوة القبضة (**)1.000- 949.- 800.- (**)1.000- معامل الارتباط
 000. 051. 200. 000. الإحصائيةالدلالة 

   اليسرىة القبضةوق 800.- 632.- 400.- 800.- معامل الارتباط
 200. 368. 600. 200. الإحصائيةالدلالة 

قوة عضلات  800.- 632.- 400.- 800.- معامل الارتباط

  200. 368. 600. 200. الإحصائيةالدلالة   الذراعين

قوة عضلات  (**)1.000- 949.- 800.- (**)1.000- معامل الارتباط

 000. 051. 200. 000. الإحصائيةالدلالة   الرجلين

قوة عضلات  800.- 632.- 400.- 800.- معامل الارتباط

 200. 368. 600. 200. الدلالة الاحصائية  الظهر

  قوة عضلات البطن (**)1.000- 949.- 800.- (**)1.000- معامل الارتباط
 000. 051. 200. 000. الدلالة الاحصائية
رونة مفصل م 105.- 000. 105. 105.- معامل الارتباط

 895. 1.000 895. 895. الدلالة الاحصائية   اليمينالكتف
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مرونة مفصل  316. 500. 632. 316. معامل الارتباط

 684. 500. 368. 684. الدلالة الاحصائية  اليسارالكتف 

مرونة مفصل  775. 816. 775. 775. معامل الارتباط
  اليمينالحوض

 
 225. 184. 225. 225. الدلالة الاحصائية

مرونة مفصل  949. 833. 632. 949. معامل الارتباط
  اليسارالحوض

 
 051. 167. 368. 051.  الدلالة الاحصائية

 مرونة مفصل القدم 400. 632. 800. 400. معامل الارتباط

 600. 368. 200. 600. الدلالة الاحصائية  اليمين

 مفصل القدممرونة  200. 316. 400. 200. معامل الارتباط

 800. 684. 600. 800. الدلالة الاحصائية  اليسار

  ).0.05(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   *

  ).0.01(دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  **

ة نـواع الـسباح   949( اليـسار    القدرات البدنية قيم معامل الارتباط بين     ) 10(ويبين الجدول   

، وعند استعراض قيم الارتباط بـأنواع الـسباحة   )، الصدر، الفراشة، الظهر  الزحف على البطن  (

ايجابية وقويـة   نجد أن هذه الارتباطات معظمها كانت سالبة الإشارة مما يدل على علاقة عكسية              

مع القدرات البدنية وزمن السباحة، حيث كان أعلى الارتباطات للسباحة الزحف على البطن مـع               

بينما كان اقل الارتباطات للسباحة الزحف على البطن مـع مرونـة            ) 1.00-(وة القبضة اليمنى  ق

مع قوة عضلات  ، كما بلغ أعلى الارتباطات لزمن سباحة الصدر.)949(مفصل الحوض اليسار 

واقل الارتباطات لسباحة الصدر مع مرونة مفصل القـدم         .) 800-( الرجلين وقوة القبضة اليمنى   

كذلك كان أعلى الارتباطات لزمن سباحة الفراشة مع قوة عضلات الرجلين وقوة  .)800(اليمنى 

.) 833(بينما كان اقل الارتباطات مع مرونة مفصل الحوض اليـسار           .) 949-(عضلات البطن   

كذلك فقد بلغ أعلى الارتباطات لزمن سباحة الظهر مع قوة عضلات الـبطن وقـوة عـضلات                 

مرونـة مفـصل الحـوض       ل الارتباطات لزمن سباحة الظهر مع     بينما كان اق  ) 1.00-(الرجلين

  .).949(اليسار 
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  تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد المتدرج )11(دول ج

 )15=ن(  للقياسات الانثروبومترية المؤثرة في سباحة الزحف على البطن
مجموع  النموذج

  المربعات
درجات 
  الحرية

متوسط 
 الدلالة  قيمة ف  المربعات

 صائيةالإح

 (a)001. 22.107 451.795 1 451.795  الانحدار 1
    20.437 9 183.933 الباقي
    10 635.727 الكلي

 (b)000. 25.066 274.120 2 548.240  الانحدار 2
    10.936 8 87.488 الباقي
    10 635.727 الكلي

 البطن) ثابت الانحدار: (المتنبئات

 طول الطرف السفلي، البطن) ثابت الانحدار: (المتنبئات

  ث/الزحف على البطن/م50سباحة : التابع

إذ بلغت في النمـوذج  ) 0.05(يبين الجدول أعلاه وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة        

وبدلالـة  ) (25.066، وفي النموذج الثـاني      0.001، وبدلالة إحصائية    )22.107(الأول قيمة ف  

د مساهمة نسبية لكل من البطن وطول الطرف السفلي فـي           ، مما يشير الى وجو    0.000إحصائية  

  .سباحة الزحف على البطن

  تحليل التباين للانحدار الخطي )12(دول ج

 )15=ن(   للقياسات الانثروبومترية المؤثرة في سباحة الصدر المتعدد المتدرج
مجموع  النموذج

  المربعات
درجات 
  الحرية

متوسط 
 الدلالة  قيمة ف  المربعات

 يةالإحصائ
 (a)013. 9.483 178.389 1 178.389  الانحدار 1

    18.812 9 169.307 الباقي
    10 347.696 الكلي

 الطول الكلي) ثابت الانحدار: (المتنبئات    

 ث/صدر/ م50سباحة  :عالتاب
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إذ بلغت في النمـوذج  ) 0.05(يبين الجدول أعلاه وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة       

، مما يشير الى وجود مساهمة نسبية للطـول         0.013، وبدلالة إحصائية    )9.483( قيمة ف  الأول

  .الكلي في سباحة الصدر

  تحليل التباين للانحدار الخطي )13(دول ج

 )15=ن(  للقياسات الانثروبومترية المؤثرة في سباحة الفراشة المتعدد المتدرج

مجموع  النموذج

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  بعاتالمر
  قيمة ف

 الدلالة

 الإحصائية
 (a)016. 8.829 283.184 1 283.184  الانحدار  1

   32.073 9 288.657 الباقي

    10 571.841 الكلي
 اسفل اللوح) ثابت الانحدار: (المتنبئات
 ث/فراشة/ م50سباحة : التابع

 إذ بلغت في النمـوذج  )0.05(يبين الجدول أعلاه وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة        

، مما يشير الى وجود مساهمة نـسبية الـبطن          0.016، وبدلالة إحصائية    )8.829(الأول قيمة ف  

  . في سباحة الفراشةلاسفل اللوح

  تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد المتدرج )14(جـدول 

 )15=ن( للقياسات الانثروبومترية المؤثرة في سباحة الظهر  
 مجموع النموذج

  المربعات
درجات 
  الحرية

متوسط 
 الدلالة  قيمة ف  المربعات

 الإحصائية
 (a)003. 16.912 311.703 1 311.703  الانحدار
   18.431 9 165.879 الباقي
    10 477.582 الكلي

 (b)001. 17.262 193.868 2 387.736  الانحدار
   11.231  8 89.846 الباقي
    10 477.582 الكلي

 البطن) ثابت الانحدار: (المتنبئات
 طول الطرف السفلي، البطن) ثابت الانحدار: (المتنبئات
 ث/ ظهر/م50سباحة : التابع
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إذ بلغت في النمـوذج  ) 0.05(يبين الجدول أعلاه وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة        

وبدلالـة  ) (17.262ي  ، وفي النموذج الثـان    0.003، وبدلالة إحصائية    )16.912(الأول قيمة ف  

، مما يشير الى وجود مساهمة نسبية لكل من البطن وطول الطرف السفلي فـي               0.001إحصائية  

  .سباحة الظهر

  تحليل التباين للانحدار الخطي )15(دول ج

 )15=ن( المتعدد المتدرج للقدرات البدنية المؤثرة في سباحة الزحف على البطن 

مجموع  النموذج

  المربعات

درجات 

  ريةالح

متوسط 

  المربعات
  قيمة ف

 الدلالة

 الإحصائية

 (a)002. 17.759 421.911 1 421.911  الانحدار

   23.757 9 213.816 الباقي

    10 635.727 الكلي

 قوة عضلات الرجلين) ثابت الانحدار: (المتنبئات       

  ث/الزحف على البطن/م50سباحة :       التابع

إذ بلغت في النمـوذج  ) 0.05( دال إحصائياً عند مستوى الدلالة    يبين الجدول أعلاه وجود أثر    

، مما يشير الى وجود مساهمة نسبية لقـوة         0.002، وبدلالة إحصائية    )17.759( الأول قيمة ف  

  .عضلات الرجلين في سباحة الزحف على البطن

  تحليل التباين للانحدار الخطي )16(دول ج

 )15=ن ( ثرة في سباحة الصدر للقدرات البدنية المؤ المتعدد المتدرج

مجموع  النموذج

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  قيمة ف

 الدلالة

 الإحصائية

 (a)001.  23.891 252.557  1 252.557  الانحدار

   10.571 9 95.140 الباقي

    10 347.696 الكلي

   القبضةقوة) ثابت الانحدار: (المتنبئات

 ث/لصدرا/م50سباحة :   التابع
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إذ بلغت في النمـوذج  ) 0.05(يبين الجدول أعلاه وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة        

، مما يشير الى وجود مساهمة نـسبية لقـوة          0.001، وبدلالة إحصائية    )23.891(الأول قيمة ف  

  .القبضة في سباحة الصدر

  تحليل التباين للانحدار الخطي )17(دول ج

 )15=ن(ات البدنية المؤثرة في سباحة الفراشة  للقدر المتعدد المتدرج

مجموع  النموذج

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
 الإحصائيةالدلالة  قيمة ف

 (a)001. 22.865 410.330 1 410.330  الانحدار

   17.946 9 161.512 الباقي

    10 571.841 الكلي

 قوة عضلات الذراعين) ثابت الانحدار: (المتنبئات

 ث/فراشة/ م50سباحة : التابع

إذ بلغت في النمـوذج  ) 0.05(يبين الجدول أعلاه وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة        

، مما يشير الى وجود مساهمة نسبية لقـوة         0.001، وبدلالة إحصائية    )22.865( الأول قيمة ف  

  .عضلات الذراعين في سباحة الفراشة

  دار الخطيتحليل التباين للانح )18(دول ج

 )15=ن(  للقدرات البدنية المؤثرة في سباحة الظهر المتعدد المتدرج

مجموع  النموذج

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  قيمة ف

 الدلالة

 الإحصائية

 (a)315.34917.494.002 1 315.349  الانحدار

   18.026 9 162.233 الباقي

    10 477.582 الكلي

 بطنقوة عضلات ال) ثابت الانحدار: (المتنبئات

 ث/الظهر/ م50سباحة : التابع
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إذ بلغت في النمـوذج  ) 0.05(يبين الجدول أعلاه وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة        

لى وجود مساهمة نسبية مـن      إ مما يشير    ،  0.002، وبدلالة إحصائية    )17.494( الأول قيمة ف  

  .بطن في سباحة الظهرقوة عضلات الل

  تائجمناقشة الن: ثانياً

ما مدى مساهمة القياسات الانثروبومترية على المستوى الرقمـي فـي           وهو  : السؤال الأول  -1

؟ توصـلت نتـائج هـذه       )الزحف على البطن، الصدر، الفراشة، الظهر     ( السباحات الأربعة 

نثروبومترية مساهمة في المستوى الرقمي لأنـواع الـسباحة   أالدراسة إلى أن هناك قياسات   

 حيث برز الطول الكلي كمقياس انثروبومترية مساهم في المستوى الرقمي للأربـع             ةالأربع

طول الطرف السفلي، وطول الذراع، وطول العـضد ومحـيط الوسـط،            (سباحات وكذلك   

، ويمكن تفسير ذلك إلى أن الطول يلعب دورا مهـم وكبيـر فـي               )وعرض ومحيط الصدر  

ل حيث أن الطول الكلي يؤدي إلى اختـزال         السباحة وفي الحصول على مستوى رقمي أفض      

الوقت، وعند بدء السباق تكون المسافة بين نقطة البدء ونقطة دخول المـاء أكبـر بالنـسبة       

، ويقطع  )مكعب البدء (للسباحين الأطول بسبب ارتفاع مركز ثقل الجسم عن قاعدة الارتكاز           

لسباق وذلك بدفع الحائط مما     كبر من قصار القامة  قبل بدء ا       أن طوال القامة مسافة     والسباح

يقصر المسافة التي يبذل فيها المجهود البدني وبذلك يستطيع الاستفادة من الطاقة الموفرة في              

وأيضاً يزيد الطول من مقاومة زوايا الجسم أثناء التحرك فـي المـاء،             . قطع مسافة السباق  

 الأماكن التي تم    وهذا يزيد من قدرات السباحين في المدى الحركي للمفاصل وخصوصا في          

تناولها وقياسها في الدراسة مثل المدى الحركي لمفصل الكتف اليمين واليـسار، والمـدى              

الحركي لمفصل الحوض اليمين واليسار، والمدى الحركي لمفصل القدم اليمين واليسار،وهذا           

 فـي   يدل على وجود علاقة مشتركة وقوية بين القياسات الانثربومترية والقدرات البدنية معا           

 الجسم في الماء وزيادة التردد      اتزانتحسين المستوى الرقمي والانجاز، ويساعد الطول على        

 ـ        ـي العال ـالحرك م مـن القـوة، شـفيق       ـي الذي يعتمد على نظام الروافع لإنتاج أكبر ك

 ).1997( فـويوس

إلى أن للقياسات الانثروبومترية علاقة عكسية مع زمن الـسباحة          ) 2001(ويوضح الشاذلي   

وخاصة الأطوال ومن بينها الطول الكلي وهو من العوامل الهامة والمـؤثرة فـي كفـاءة الأداء                 

للرياضي ولما لها من تأثيرات مختلفة ترتبط بالنواحي البدنيـة والمهاريـة والميكانيكيـة، كمـا             
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ونلاحظ تأثير كل من طول الطرف السفلي وطول الذراعين في السباحات إذ أن جميع السباحات               

 على هذين المحركين في الماء ، وتشير الدراسات العلمية إلـى أهميـة عـرض الـصدر          تعتمد

والكتفين في إنتاج القوة الدافعة والإقلال من المقاومة، ومن الملاحظ أن القياسات الجسمية تحتـل         

حيزاً كبيرا عند مدربي السباحة عند انتقاء السباحين ، وذلك لأهميتها بوصول السباحين إلى أعلى               

 . مستويات والانجازال

) 2003(والوديان )  Rastiav,hlavaty, 2010(هذا واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كل من 

ودراسة سامي والبيك وآخـرون     ) 1999(ودراسة الوديان وأبو كشك     ) 2006(ومع دراسة عقل    

في أن هناك علاقة مؤكـدة بـين        ) 1994(ومحمد) 1980(والبيك  ) 1981(ومصطفى  ) 1995(

  .ن الجسماني والإنجاز الرياضيالبنيا

  السؤال الثاني ما مدى مساهمة القدرات البدنية في المستوى الرقمي في السباحات الأربعـة              -2

؟ توصلت النتائج إلى أن هناك نسبة مساهمة        )الزحف على البطن، الصدر، الفراشة، الظهر     (

قوة (ه العناصر كان    رز هذ أبلبعض القدرات البدنية في المستوى الرقمي في السباحة، ومن          

القبضة، وقوة عضلات الرجلين وقوة عضلات الذراعين وقـوة عـضلات الظهـر وقـوة               

، ويمكن تفسير ذلـك علـى       مفصل الحوض وزاوية التقعر القطني    عضلات البطن ومرونة    

أساس أن مهارات السباحة تتطلب من السباح أن يتصف بقدر عال من القـدرات البدنيـة،                

 حيث أن سرعة السباح في التقدم للأمام تأتي نتيجة لقوتين، احـدهما             خاصة القوة والمرونة،  

، وهـي القـوة     ح، والأخرى تعمل على دفعه للأمـام      المقاومة والتي تعمل على إعاقة السبا     

الناتجة عن حركات الذراعين والرجلين، فالسباح بحاجة إلى قوة عضلية كبيرة يبذلها لمقابلة             

كبر قدر  أ، فهو يستخدم عضلات الذراعين للتمكن من إزاحة         المقاومة الواقعة عليه من الماء    

ممكن من الماء لكي يتمكن من التقدم للأمام نحو بلوغ الهدف وهو قطع مـسافة الـسباق،                 

وكذلك ما تبذله عضلات الرجلين لإكمال القوة المطلوبة للتغلب على مقاومة الماء وتساعده             

، )1997(ل مع مـا توصـل إليـه حـسن           في السباحة بأقصى سرعة لديه، ويتفق هذا القو       

)Hunhsker) (1974(              في أن طبيعة الوسط المائي هو وسط ذو مقاومة كبيرة لذلك فـإن ،

أن ) 1994( خصوصية السباحة تتطلب زيادة في القوة على المقاومة وأشـار أبـو العـلاء             

رجلين حركة الذراعين هي عبارة عن دورة واحدة لا تتغير، أما الذي يتغير فهي ضربات ال              
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سـتة  (أو  ) أربـع ضـربات   (أو  ) ضربتان(ففي كل دورة ذراعين واحدة تتوافق معها إما         

رجلين وهذا ما يميل له سباحو السرعة في استخدام سـتة ضـربات لكـل دورة                ) ضربات

، أما من حيث المرونة      سباحو التحمل والمسافات الطويلة    ذراعين أما استخدام ضربتان يميز    

نتائج السباحين في دورة برشـلونة الاولمبيـة أن المرونـة مـن             فقد تم التوصل من خلال      

المؤشرات الهامة لدى السباحين، فالزاوية القصوى لوضع الجذع تصل مـع سـطح المـاء              

 ـ      ـروق ذات دلال  ـد ف ـ توج ـمول) درجة 48.97( ة بـين   ـة إحصائية فـي هـذه الزاوي

 ). 1994(أبو العلا  .يداتـال والسـالرج

 على المدى الحركي الواسع لمفصل الجذع وذلك عند رفـع الكتفـين             وتعتمد سباحة الفراشة  

لأعلى ونزول المقعدة لأسفل لتقليل المقاومة ما أمكن، وكذلك ترتبط انخفاض زاوية الجذع أثنـاء       

التنفس بالأداء الجيد للمساعدة على سرعة الحركة الرجوعية للرجلين، ونلاحظ من النتائج تـأثير              

ى الحركي له في تحسين المستوى الرقمي والانجاز في الـسباحات،  مرونة مفصل الحوض والمد  

إذ أن المدى الحركي القليل  للمفاصل و عدم كفاية المرونة يؤدي إلى إعاقة حركـة المفاصـل                  

وبالتالي تنخفض كفاءتها، وتقل قدرته على استخدام إمكانياته في الـسباحة مـن ناحيـة القـوة                 

انخفاض الاقتصاد بالجهد  كما يكـون سـببا فـي إصـابة             والسرعة والتوافق، وهذا يؤدي إلى      

وتتطلب السباحة درجة عالية من المرونة فـي مفـصل الكتـف ومفـصل              . المفاصل والأربطة 

كما وتكمن أهمية المرونة في إتقان الناحية الفنيـة         ). 1994عبد الفتاح،   (الحوض، ومفصل القدم    

ل أمان لوقاية الأربطـة والعـضلات مـن         للأنشطة المختلفة إلى جانب أنها في نفس الوقت عام        

كما ويعزى إلى أن القدرات البدنية تلعب دورا أساسـيا فـي            ). 1978خاطر، والبيك،   (الإصابة  

ع وطبيعـة النـشاط الرياضـي        الرياضية وتختلف أهميتها حـسب نـو       الأنشطةممارسة جميع   

المدربين لرفع مـستوى    ، وأن القدرات البدنية هي الهدف الأول للأنشطة الرياضية لدى           الممارس

 .اللاعبين

وعبد ) 1999(والوديان وأبو الكشك    ) 2003(وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الوديان       

فـي أن  ) Rastiav,hlavaty, 2010( ودراسـة  )1987(ومحمـد  ) 1997(الحليم ويوسـف  

ل ثم القياسات   المؤشرات التي تميز سباحي المسافات القصيرة تبين أن القوة تصدرت المركز الأو           

في أن هناك علاقة مؤكده بين      ) 1994(الجسمية ثم المرونة، كما واتفقت هذه الدراسة مع علاوي          

 .الشكل الجسماني والقدرات البدنية والانجاز الرياضي
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  اتالاستنتاج

  :تائج فقد استنتجت الباحثة ما يليفي ضوء ما توصلت إليه هذه الدراسة من ن 

 ـ      -  للطـول               اً ومـؤثر  اً رئيـسي  اًم الملاحظـة إلـى أن هنـاك دور         عند انتقـاء الـسباحين ت

  .الكلي في المستوى الرقمي للأنواع الأربعة من السباحة

تبين أن هناك أهمية لبعض القياسات الانثروبومترية ودورها في تحسين المستوى الرقمـي                -

  .فلي، طول الذراعينللأنواع السباحة الأربعة، مثل طول الطرف الس

 للقوة العضلية والمرونة فـي الـسباحة للأنـواع          اً رئيسي اً للقدرات البدنية تبين أن هناك دور      -

  .الأربعة، وهي غير متساوية

  . نسبة للمساهمة لبعض القدرات البدنية في المستوى الرقمي للسباحات الأربع-

  اتالتوصي

  :وصي الباحثة بما يليفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من استنتاجات ت

  إيصال نتائج هذه الدراسة إلى الاتحادات الرياضية المعنية والهيئات والمؤسسات والمدربين             -

 .طلاع على نتائجها والاستفادة منهالامن أجل ا

  .كبر من ذلكأضرورة عمل دراسات على فئات عمريه    -

حد الركـائز فـي     أاحين باعتبارها   ضرورة اهتمام المدربين بالقياسات الانثروبومترية للسب        -

 .انتقاء السباحين

ين، وفـق القياسـات     الأخذ بعين الاعتبار بنتائج هذه الدراسة في عمليـة اختيـار الـسباح              -

 .، واعتماد الطول الكلي كمؤشر جسمي هام في عملية انتقاء السباحيننثروبومتريةالأ

نجاز فـي  لإمل اختبارات تساهم في ا    ضرورة اهتمام المدربين بالقدرات البدنية للسباحين وع        -

 .السباحة وفي تحسين المستوى الرقمي للسباحين

  .         دراسات مشابهة تتناول سباحات لمسافات طويلة وقياسات انثروبومترية إضافيةإجراء   -

نثروبومترية والقدرات البدنية عند انتقاء السباحين لما لها        ضرورة التركيز على القياسات الأ       -

  .  نجاز للسباحلإ على تحسين المستوى الرقمي وااثر
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