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تصال في هذا العصر الذي اكتسب ملامحه من تنوع تقنیة الإ ائل الإعلامتعاظم دور وس 

وتحدث تأثیرها  الاجتماعيفاعلاً داخل وحدات التیار  تشكل حضوراً  هاوتطورها بما جعل
ً  يأو السلبالإیجابي   في مفردات كل وحدة بدءاً بالفرد ومروراً بالأسرة والمجتمع وانتهاء
  .الدوليبالمجتمع 

ٕ  ملحوظاً  الحالي تقدماً  ویشهد العصر مكانات وسائل الإعلام سواء من حیث في تقنیات وا
 ولهذا  ،وسیلةمكانات كل لإ اً الفاعلیة أو سهولة الاستخدام ومدى تأثیرها على المتلقي وفق

زاءو  ٕ نتوقع منها دوراً حیویاً وملموساً في  نانإفمكانات هذه الوسائل هذا التطور التقني في إ ا
ٍ متعدد في الوصول إلى فئاتٍ  لقدرتها التثقیف نظراً مجال التوعیة و  ٍ  ة من المجتمع  ومختلفة

 یین البشر مما یمكنها منقیادة برامج التوعیة المنظمة من خلال بثها في وقت واحد ولملاو 
وثقافیاً مع بعضه البعض وتحقیق أهداف تحدید الأولویات  ربط المجتمع صحیاً واجتماعیاً 

وتعزیز القیم والثوابت في المجتمع والتنسیق والتعاون مع الاجتماعیة للعمل ودعم 
  . المتماثلةالمؤسسات ذات الأهداف 

  ٍ الموجهة لفئة  قصوى في حیاة الأفراد والمجتمعات وخاصةً  ولما للتثقیف الصحي من أهمیة
المرأة بحكم ارتباطها القوي والتصاقها بمفاهیم هذا الجانب من التثقیف كان لزاماً أن نتعرف 
على ماهیة الدور الحقیقي الذي تقوم به الوسائل الإعلامیة في مجال التثقیف الصحي 
للمرأة السعودیة من خلال البحث بأسلوب علمي عن ترتیب هذه الوسائل كمصادر إعلامیة 

في اكتساب السلوك  لها ومدى الاستفادة منها  للتثقیف الصحي وأنماط الاستخدام والمتابعة
  .الصحي السلیم 

ي تتحقق الإجابة على هذه التساؤلات تأتي هذه الدراسة التي یأمل الباحث من خلالها ولك
ٍ  أن یكون قد وفق في التطرق لجانبٍ  ٍ  مساسٍ  ذي مهم  بحیاة وصحة المرأة السعودیة كشریحة

 ٍ   .في مسیرة التطور والنماء التي تعیشها المملكة العربیة السعودیة  هامة
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  :الدراسة ملخص
وأصـبح لأنواعهـا المتعـددة  كبیـراً  صـر الحـدیث دور وسـائل الإعـلام تزایـداً تزاید في الع

 ٌ ٌ  واضـحٌ  دور ٌ  وملمــوس مـن خــلال تنمیــة مسـتوى الــوعي لــدیهم  فــي حیــاة الأفـراد وتـأثیر

وهــذا یعنــي أننــا ،  وزیــادة معلومــاتهم وتطلعــاتهم ســواء كــان هــذا التــأثیر ســلباً أو إیجابــاً 

الارتقــاء بفكــر الإنســان ووعیــه لتثقیــف و التوعیــة وا نتوقــع منهــا دوراً ملموســاً فــي مجــال

  . الثقافي والاجتماعي والصحي

رســاء دعولأ  ٕ  ائمــههمیـة وجــدوى مشـاركة وســائل الإعـلام فــي نشـر التثقیــف الصـحي وا

لوســائل الإعــلام والأكثــر أهمیــة مــن شــرائح  للمــرأة باعتبارهــا مــن أكثــر الفئــات تعرضــاً 

لنتعــرف مــن  تــأتي هــذه الدراســة الصــحيثقیــف المجتمــع فــي تنمیــة وغــرس مفــاهیم الت

  .  هذه الوسائل الإعلامیة في التثقیف الصحي للمرأة السعودیةدور خلالها على 

ختار الباحث أحیاء مدینة الریاض حسب تقسـیمها الجغرافـي المعتمـد مـن أمانـة وقد ا 

ائل مـن أجـل التعـرف علـى هـذه الوسـ لتطبیـق الدراسـة المیدانیـة كـانٍ مدینة الریاض كم

ف الصـحي لــدیها ومـدى متابعتهـا والاســتفادة منهـا والعلاقــة الإعلامیـة كمصـادر للتثقیــ

ستخدام ومستوى الـوعي الصـحي لـدیها واتجاهاتهـا لهـذا الـدور فـي عملیـة بین مدى الا

ســتخدام لدیموغرافیــة بالثقافــة الصــحیة والاالتثقیــف الصــحي والعلاقــة بــین المتغیــرات ا

  .لهذه الوسائل 

     التـي تعتمـد علـى اسـتخدام مــنهج الوصـفیةهـذه الدراسـة إلـى مجـال الدراســات  تمـيتنو        
ٍ تحیث ، بمدینة الریاض  السعودیات نساءلمسح بالعینة على مجتمع الا ٍ  م اختیار عینة  ممثلـة

لمسـتوى ارتفـاع  وفقـاً ) أحیاء شـعبیة ،  ةأحیاء متوسط،  ةراقی أحیاء( حیاء مدینة الریاض لأ
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الأحیاء التـي  عددبحیث مثل كل نوع بحي واحد وبهذا یكون فة ونوع السكن نخفاض تكلأو ا
ــاء )  ٣(فیهــا الدراســة ثلاثــة  تجــر  ٍ  الدراســةالباحــث بــإجراء  وقــام، أحی ــة  المیدانیــة علــى عین
ٍ عشــ  نعلــیه تعــدد مــن جــر  جمــاليإوبهــذا یكــون ، ) مــرأة ا ١٥٠(قوامهــا  مــن كــل حــيٍ  وائیة

ً ا) ٤٥٠(ن یدراسة أربعمائة وخمسال     .الجنسیةسعودیة  مرأة
  :إلى العدید من النتائج من أهمها وقد توصلت الدراسة 

جــــاءت ترتیــــب مصــــادر التثقیــــف الصــــحي كمــــا تــــراه المــــرأة الســــعودیة  عنــــد -
، وفـي المرتبـة الثانیـة التلفزیـون بأنواعـه، ولـى الأ المجلات الطبیـة فـي المرتبـه
   .الفیدیو ت والإنترن ، ثم الإذاعة، ثم  وفي المرتبة الثالثة الصحافة

متابعة الصحف في المرتبة  تجاء الإعلاملوسائل  المتابعةفیما یتعلق بمدى  -
مــن حیــث مســتوى متابعــة مــواد و  ، التلفزیــون ثــم المجــلات الصـحیةولـى ثــم الأ

الموضة والمطـبخ أكثـر  میة الأخرى جاءتالتثقیف الصحي بین المواد الإعلا
تبـــة الثانیـــة الأخبـــار الفنیـــة، وفـــي المرتبـــة وفـــي المر  لإعلامیـــة متابعـــةً المـــواد ا

ــــات ــــة الإعلان ــــي المرتبــــة  الثالث ــــرامج المنوعــــة، وف ــــة الرابعــــة الب ــــي المرتب ، وف
 .خامسة الأخبار الصحیة ال

الصـحي  وجود اختلاف في الاستفادة من وسائل الإعـلام فـي مجـال التثقیـف  -
تـــي تمـــت مـــن القــیم الصـــحیة ال اً هنـــاك عـــدد بــین وســـیلة إعلامیـــة وأخــرى وأن
  .التوعیة الصحیة  نشرها من خلال  الاستفادة من وسائل الإعلام في

مــن حیــث مجــالات الإشــباع المتحقــق مــن متابعــة وســائل الإعــلام فــي مجــال  -
 ثـم فـي المرتبـة الأولـىالتنبه لخطـورة أمـراض الأطفـال  جاء لتثقیف الصحي ا

فـي المرتبـة لأولیة توعیة الأطفال في المرتبة الثانیة ثم فهم الإسعافات ا مجال
 . جداً من الإشباع عالیةً  وقد حققت جمیعها نسبةً  الثالثة

الـوعي الصـحي زیـادة وجود علاقة بـین اسـتخدام مصـادر التثقیـف الصـحي و   -
كلمــا زادت متابعــة مصــادر التثقیــف الصــحي وجــد أنــه للمــرأة الســعودیة حیــث 

 . زاد الوعي الصحي لدیها 
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ة السعودیة لـدور وسـائل الإعـلام فـي التثقیـف فیما یتعلق برأي واتجاهات المرأ -
، وفــي المرتبـة الثانیــة  فــي المرتبـة الأولـى ت المجــلات الطبیـة الصـحي  جـاء

، وفــي المرتبــة الثالثــة الصــحافة الســعودیة، وفــي المرتبــة  التلفزیــون الســعودي
 . الرابعة الفیدیو، وفي المرتبة الخامسة الإذاعة السعودیة 

لمتغیرات الدیموغرافیة واستخدام وسائل الإعلام للتثقیـف بین ا أن هناك علاقةً  -
 .الصحي 

من قبل المرأة السعودیة  مقبولةً  ورغبةً  اً وبشكل عام فقد لمس الباحث أن هناك توجه
ستفادة من وسائل الإعلام في مجال التثقیف الصحي وأن جمیع المؤشرات ستساعد في للا

لمقروءة أو ئل الإعلام سواء المرئیة أو امع التوجهات القویة لوسا تحقیق ذلك خصوصاً 
من منطلق التفهم لدورها هتمام بالمواد الإعلامیة الطبیة والصحیة المسموعة في تكثیف الا

 .الحیوي في مجال التثقیف الصحي لجمیع شرائح المجتمع ومنها المرأة 
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  الفصل الأول

  مدخل إلى الدراسة

  وأهمیتهاموضوع الدراسة  :أولا

ٌ  الصـــحة مطلـــبٌ    ٌ  إنســـاني  ،ودولاً نســـعى جمیعـــاً لتحقیقـــه أفـــراداً ومجتمعـــات  واجتمـــاعي

ة التي تسعى المجتمعات لتحقیقها في سبیل توفیر هداف الرئیسلصحة السلیمة أحد الأوتعد ا

إحدى أهم المعاییر الرئیسـة التـي تضـعها المنظمـات والهیئـات هي و  یة اجتماعیة شاملة ،تنم

  . المجتمعاتالدولیة لتحدید درجة الرفاه الاجتماعي لأي من 

ذي تبنتـــه منظمـــة الــذلـــك  أكثرهـــا انتشــاراً وشـــمولیة وهنــاك أكثـــر مــن تعریـــف للصـــحة ولعــل 

،وعقلیـــاً  مـــن اكتمـــال الســـلامة بـــدنیاً  الصـــحة هـــي حالـــةٌ "الصــحة العالمیـــة بـــأن  لا  واجتماعیـــاً

   )١: ٢٠٠١ الأساسیة،منظمة الصحة العالمیة، الوثائق " (مجرد انعدام المرض أو العجز

نمــا هــي حالــةٌ (وفــي تعریــف آخــر   ٕ مــن التكامــل  الصــحة لیســت مجــرد الخلــو مــن المــرض وا

جسـمه ونفسـه ، ككـل  الإنسانوهذا یعني أنها تتناول "والنفسي والعقلي والاجتماعي  الجسدي

 الســباعي،(وعقلــه، كمــا تهــتم بعلاقــة الإنســان بــالمجتمع الــذي یحــیط بــه ومــدى تلاؤمــه معــه 

٧: ١٤١٦( .  

حالــة مــن اكتمــال الســلامة بــدنیاً وعقلیــاً واجتماعیــاً ممــا یمكــن الفــرد "وفــي تعریــف آخــر هــي  

: ٢٠٠١ خوجـة،(" من العمل والإنتاج ولیست فقط الخلو مـن الأمـراض والعاهـات  ومجتمعه

٩( .  

وانطلاقاً من الأهمیة الكبرى للصحة، فقد أنشأت هیئة الأمم المتحدة منظمـة الصـحة    

م كوكالـــة متخصصـــة بهـــدف أن تصـــل جمیـــع الشـــعوب إلـــى أرفـــع ١٩٤٦العالمیـــة فـــي عـــام 
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ـــى أســـاس أن تتـــولى ممســـتوى صـــحي مم شـــراف علـــى البـــرامج الصـــحیة ســـؤولیة الإكـــن عل

ـــي الـــدول النامیـــة، خصوصـــاً  ـــة  المطبقـــة علـــى مســـتوى العـــالم، ودعـــم تلـــك البـــرامج ف المتعلق

. بالوقایــة مــن الأمــراض، باعتبارهــا مــن الجوانــب المــؤثرة فــي المحافظــة علــى صــحة البشــر

ن الكثیـر بـل إبالتكوین الجسـماني للإنسـان ، فقط  فالكثیر من أسباب المرض لیست مرتبطةً 

وهـو  ، ، وكـذلك بالأسـرة والمجتمـع بـالمحیط الـذي یعـیش فیـه الفـرد وثیقاً  اتصالاً  منها متصلٌ 

ٍ مــا یعــرف بمفهــوم الرعایــة الصــحیة الأولیــة الــذي یعــد أفضــ لتحقیــق هــدف الصــحة  ل وســیلة

  .للجمیع 

مـع منظمـة وقد نادى مؤتمر آلماآتا العالمي الذي نظمته منظمـة الصـحة العالمیـة بالاشـتراك 

بـأن تكـون ) سـابقا(م بالاتحـاد السـوفیتي  ١٩٧٨في عـام ) الیونیسیف(الأمم المتحدة للطفولة 

تعنــى أولاً بتحســین صــحة النــاس وتطویرهــا ووقــایتهم مــن  متكاملــةً  الخــدمات الصــحیة شــاملةً 

كمــا حــدد المــؤتمر . الأمــراض وتقــدیم العــلاج لمــن یحتــاج إلیــه وتأهیــل المصــابین والمعــاقین

من ثمانیة عناصر تعتبـر الحـد الأدنـى مـن مجموعـة الخـدمات المتكاملـة التـي  إرشادیةً  ةً قائم

تقــدم للمــواطنین أولهــا التوعیــة والتثقیــف الصـــحي للأفــراد وللمجتمــع عــن مشــاكلهم الصـــحیة 

  ) ٣:  مرجع سابقخوجة ،(والاجتماعیة 

   

سـاعدة الإنسـان لم أحـد العوامـل المهمـةو  ثقیف الصحي أداة لتعزیز الصـحة الت وكون  

وقـد تأكـد  . فـراد والمجتمعـات حجر الزاویة في التغییـر الإیجـابي لسـلوك الأو  على التمتع بها

بالاتجـــاه نحـــو التثقیـــف الصـــحي  واتهــا الصـــحیةذلــك حینمـــا بـــدأت المجتمعـــات المتقدمـــة خط

لشعورها أن تحقیق الصحة للجمیع یرتكز على الإعـلام الصـحي قبـل اعتمـاده علـى الإنجـاز 
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ــــك نتیجــــة للتكــــالیف العلاجیــــة الباهظــــة التــــي یواجههــــا المرضــــى، ودأب الط ــــي، وكــــان ذل ب

الحكومات على استنباط وسائل حدیثة لتخفیض التكلفة، وترشید الإنفاق في المجـال الطبـي، 

ٍ  إضافةً  مما أدى إلى الازدیاد المتعاظم  اتیة وسلوك الأفرادفي الأنماط الحی إلى حدوث تغییر

ة الوفیــات والإعاقــات، ممــا زاد ومــا ینــتج عنهــا مــن ازدیــاد نســب الأمراضصــابة بــفــي نســبة الإ

التثقیـف الصـحي، حیـث  الأسلوب الوقائي في الرعایة الصحیة وخاصةً  الحاجه إلى استخدام

م بأنـه ١٩٧٧عرفه المؤتمر الـدولي للطـب الوقـائي المنعقـد بالولایـات المتحـدة الأمریكیـة عـام 

ٍ عملیــة إعــلام وحــث النــاس علــى تب" ٍ  وممارســاتٍ  نــي نمــط حیــاة دائمــة، وكــذلك إدخــال  صــحیة

جـــراء تـــدریباتٍ  ٕ ٍ  تغییـــرات فـــي البیئـــة حســـب الحاجـــة مـــن أجـــل تســـهیل هـــذا الهـــدف، وا  مهنیـــة

  ".من أجل نفس الغرض وبحوثٍ 

وهــذا یعنـــي أن التثقیــف الصـــحي یخـــتص بتغییــر وجهـــات نظـــر الفــرد والمجموعـــة وســـلوكهم 

ٍ ثلاثة أ وله. ین المستوى الصحيلتحس   -:رئیسة هي هداف

  . توجیه الأشخاص لاكتساب المعلومات الصحیة -١

 . حث الأشخاص على تغییر مفاهیمهم الصحیة -٢

 .  )١٠٣:  ١٩٩٢المزروع ، . (السلوك السلیم المرغوب فیه تباعتوجیه الأشخاص لا -٣

القیـام بهـا وعلیـه لا بـد مـن  یتوقـع مـن وسـائل الإعـلامالمهام التي  التثقیف إحدىوتعد عملیة 

 الصــحیة فهــيالتركیــز علــى هــذه الوســائل لنشــر التثقیــف الصــحي وجــذب الانتبــاه للمشــكلات 

 ٌ   . المجتمع حداث التوعیة والتثقیف في ذات الفرد ومن ثم فيعلى إ قادرة



  -١٩ -

أفـراد المجتمـع بالمعلومـات الصـحیة السـلیمة  لة الإعلامیة تتضمن القیـام بتزویـدفمهمة الوسی 

قناعیــة مــن أجــل أن یقــوم الأفــراد بتغییــر اتجاهــاتهم وســلوكیاتهم ، ثــم توظیــف الأســالیب الإأولاً 

 ٍ ٍ  لتبني أنماط ٍ  سلوكیة   .تتفق والمعلومات الصحیة السلیمة المقدمة لهم  جدیدة

التلفزیـــون  وعلـــى الـــرغم مـــن أهمیـــة التثقیـــف الصـــحي ودور وســـائل الإعـــلام فیـــه خصوصـــاً  

كمصــادر إعلامیــة للتثقیــف والفیــدیو والإذاعــة والصــحافة والمجــلات الطبیــة وشــبكة الإنترنــت 

لدراســـات الإعلامیـــة التـــي تتنـــاول هـــذا اً  لن لـــم یكـــن غیابـــإ الصـــحي فقـــد لمـــس الباحـــث قلـــةً 

الجانـب الهــام فـي حیــاة الإنسـان خاصــة الموجهـة للمــرأة كعضـو فاعــل وحیـوي فــي المجتمــع، 

العلـوم  بهـا التثقیـف الصـحي كعلـم مـن المتخصصـة التـي حظـيوذلك للتكامل مـع الدراسـات 

  . الطبیة المساعدة

دور وسـائل الإعـلام  خلالهـا علـىتأتي هذه الدراسة المقترحة لنتعرف مـن  ومن هذا المنطلق

هــذا التوجــه الحضــاري ب الإســهام وهــي محاولــة هــدفها الســعودیة،فــي التثقیــف الصــحي للمــرأة 

ــةتقــدیم و  بط بصــحة علــى مجموعــة مــن التســاؤلات المتصــلة بهــذا المجــال الهــام المــرت الإجاب

ختــار الباحـث أحیــاء مدینــة الریـاض حســب تقسـیمها الجغرافــي المعتمــد وقـد ا .الإنســانوحیـاة 

  .لتطبیق الدراسة المیدانیة  كمكانٍ من أمانة مدینة الریاض 

كمـــا أن عمـــل الباحـــث فـــي مجـــال العلاقـــات العامـــة فـــي جمعیـــة الهـــلال الأحمـــر الســـعودي  

 ٍ ٍ  كمؤسســة ٍ  عامــة ٍ  ذات طبیعــة الصــحي ســوف یســاعد كثیــراً علــى إجــراء هــذه  بالعمــل متصــله

  .  الدراسة بالدقة المطلوبة
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  وأهدافهامشكلة الدراسة   :ثانیا

   
بحیــاة  مرتبطــةً  بالغـةً  إن لنشـر التثقیــف الصـحي فــي كافــة مجالاتـه بــین أفـراد المجتمــع أهمیــةً 

لدیــه فالإنسـان لا یسـتطیع المحافظــة علـى صـحته، إذا لــم تكـن  ، الإنسـان وصـحته وســلامته

فإنـه مـن الضـروري بـذل الجهـود الجماعیـة علـى  لـذا، الثقافة والوعي الصحي اللازمـان لـذلك

ـــة  ـــف الصـــحي مـــن خـــلال توعی ـــة، لنشـــر التثقی ـــة والعالمی ـــة والإقلیمی كافـــة المســـتویات المحلی

حساسهم تجاه أهمیة التثقیف الصحي ٕ   . الجمهور، وتدریب المسؤولین، وتنمیة شعورهم، وا

ٍ ووســائل الإعــلام  ٍ  واضــحٍ  تســتطیع القیــام بهــذا الــدور لمــا لهــا مــن تــأثیر علــى الإنســان  وفعــال

ٌ  وســلوكیاته، فعلیهــا یقــع عــبءٌ  شــعار كــل فــردٍ  كبیــر ٕ بمســئولیته تجــاه  فــي تثقیــف الجمهــور وا

كما تستطیع حث الأفراد على التعـاون مـع المؤسسـات والهیئـات . صحته وصحة من یرعاهم

 .  میة والعالمیةوالمنظمات الصحیة المحلیة والإقلی

ولكون المرأة السعودیة من أكثر فئات المجتمع التصاقاً بمفاهیم التثقیف الصحي الذي یعني 

في هـذه الدراسـة دور الوسـیلة الإعلامیـة فـي تـوفیر المعلومـات الصـحیة اللازمـة والضـروریة 

كسابها السلوك الصحي السلیم لها من أجل الارتقاء بمستواها الصحي ٕ حسـاس فقـد جـاء الإ وا

بأهمیة إجراء هذا البحث الذي یستهدف إلى دراسة دور وسائل الإعلام في التثقیف الصحي 

ٍ للمرأة  ٍ  السعودیة كدراسة ٍ  مسحیة   : لتحقیق الأهداف التالیة میدانیة

  .  التعرف على مصادر التثقیف الصحي للمرأة السعودیة -١

 . حيالصالتعرف على مدى متابعة وسائل الإعلام في مجال التثقیف  -٢
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 . الصحيمن وسائل الإعلام في التثقیف  مدى الاستفادةالتعرف على   -٣

لســـعودیة لمصـــادر التثقیـــف الصـــحي ومســـتوى ین اســـتخدام المـــرأة امعرفـــة العلاقـــة بـــ  -٤

  . الصحيوعیها 

دور وســائل الإعــلام فــي عملیــة التثقیــف ة رأي واتجاهــات المــرأة الســعودیة نحــو معرفــ  -٥

 .  الصحي

تغیرات الدیموغرافیة بالثقافة الصحیة واستخدام وسـائل الإعـلام الكشف عن علاقة الم  -٦

 . من جانب المرأة السعودیة

  

  :السابقةالدراسات   :ثالثا

 تلفـةأجریت العدید من الدراسات عـن تـأثیر ودور وسـائل الإعـلام فـي المجـالات المخ  

ه حیـث تـم التوصـل العدید من هذه الدراسات وأكثرها قرباً من دراستوقد قام الباحث بمراجعة 

  :للدراسات التالیة 

  

  : الأجنبیة الدراسات/  ١

" مصــادر معلومــات العنایــة الصــحیة فــي الولایــات المتحــدة الأمریكیــة"دراســة بعنــوان  

فرضـیة أن وسـائل الاتصـال الجمـاهیري تـأتي فـي ب) ١٩٨٧(قام بهـا كـل مـن ریجـان وكـولنز 

حیــث قارنــة بوســائل الاتصــال الشخصــي مــن المرتبــة التالیــة مــن الأهمیــة بالنســبة للمتلقــین م

 ٢١٩وقــد طبقــت الدراســة علــى عینــة عشــوائیة بلغــت  ،تزویــدهم بمعلومــات صــحیة محــددة 
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 ومحطتــي تلفزیــون عامــة وســت محطــاتٍ  شخصــا وشــملت منطقــة الدراســة ثــلاث مستشــفیاتٍ 

  . إذاعیة تجاریة ومحطتي إذاعة عامة، بالإضافة إلى صحفیتین یومیتین

صــحة فرضــیة البـاحثین حیــث جــاء الأطبــاء فــي المركــز  لدراســة إلــىوصــلت اوقـد ت  

كــأهم مصــدر للمعلومــات حــول خــدمات المستشــفیات ثــم الأصــدقاء والجیــران %) ٤٤(الأول 

أن وسـائل و ، ي المراكـز الأخـرى ثم جـاءت الصـحف وبقیـة المصـادر الإتصـالیة فـ ،%)١٩(

لمعلومـــات حـــول أســـالیب العنایـــة الإعـــلام كالإذاعـــة والتلفزیـــون لـــم یعتمـــد علیهـــا كمصـــادر ل

مــن مجمــوع العینــة وعلــى ذلــك تــم %) ١(الصــحیة ســوى فئــة قلیلــة مــن المبحــوثین تقــل عــن 

اســــتبعادها مــــن التحلیــــل، وأن مصــــادر الاتصــــال الشخصــــي تعــــد مــــن المصــــادر الرئیســــیة 

للحصول على معلومات محددة تتعلق بأحوالهم الصـحیة وتـأتي الصـحف فـي المرتبـة الثانیـة 

  .الأهمیة ث من حی

وســــیحاول الباحــــث فــــي الدراســــة الحالیــــة استكشــــاف ذلــــك والتعــــرف علــــى مصــــادر  

یــة التثقیــف التثقیــف الصــحي المعتمــدة لــدى المــرأة الســعودیة ودور وســائل الإعــلام فــي عمل

الاتفــاق أو الاخــتلاف مــع هــذه الدراســة فــي تحدیــد ترتیــب مصــادر المعلومــة و  الصــحي لهــا

  . حي م كمصدر رئیس للمعلومة الصحیة والتثقیف الصالصحیة ووضع وسائل الإعلا

  

  : الدراسات العربیة/  ٢

  

  قـام ) أثـر وسـائل الإعـلام علـى المجتمـع السـعودي المعاصـر ( دراسة تحت عنـوان

أجریـت علــى عـدة قــرى ومنـاطق بالمملكــة العربیـة الســعودیة  )  ١٩٧٨( ســراج  بهـا
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الخاطئــة التــي تعتمــد علــى  للتعــرف علــى أثــر وســائل الإعــلام حــول بعــض العــادات

إلـى  وقـد توصـلت . امل مع الأمـراضفي التع شعبیةالدجل والخرافات والأوصاف ال

ــةً  أن هنــاك رابطــةً  بــین التعــرض لوســائل الإعــلام وانتشــار الــوعي الصــحي بــین  قوی

بغزارة لا تستخدم الوسائل أفراد العینة بمعنى أن الفئة التي تتعرض لوسائل الإعلام 

مــــن  العــــلاج القــــائم علــــى الــــدجل والخرافــــات بینمــــا یســــتخدمها أحیانــــاً فــــي  شــــعبیةال

وقــد اســتفاد الباحــث مــن هــذه الدراســة فــي  ،أقــلیتعرضــون لوســائل الإعــلام بدرجــة 

ـــة دراســـته مـــن خـــلال ات ـــد أهمی ـــىأكی ـــي التثقیـــف  لتعـــرف عل دور وســـائل الإعـــلام ف

 ٍ صـحي وبالتـالي مـن التثقیـف ال الصحي للمرأة السعودیة بشكل عام ولیس في جزئیـة

التعـــرف علـــى مـــدى التوافـــق أو الاخـــتلاف معهـــا حـــول أثـــر وســـائل الإعـــلام عنـــد 

 ٍ ٍ  التعـــرض لهـــا مـــن قبـــل المـــرأة الســـعودیة كشـــریحة للمجتمـــع الســـعودي وأكثـــر  هامـــة

  .الصحيبمفاهیم التثقیف  التصاقاً 

  قـام بهـا كـل مـن العـوفي "التلفزیون السـعودي والتثقیـف الصـحي "دراسة تحت عنوان

وهي دراسة میدانیـة أجریـت لمعرفـة آثـار مشـاهدة التلفزیـون فـي ) ١٩٩٤(عمودي وال

ــاء المعرفــة الصــحیة، وقــد طبقــت الدراســة باســتخدام المــنهج المســحي والأســلوب  بن

مـــن الــذكور والإنـــاث مـــن المرضـــى  اً مبحوثـــ) ٣٦٠(الوصــفي لعینـــة عمدیـــة شــملت 

ستشــفیات حكومیــة والمــراجعین تمثــل جمیــع طبقــات المجتمــع الســعودي مــن ســبع م

وخاصـــة فـــي مدینـــة الریـــاض، بهـــدف محاولـــة فهـــم العلاقـــة بـــین مشـــاهدة التلفزیـــون 

الســعودي والمعرفــة الصــحیة لــدى المتلقــي، والتعــرف علــى اتجاهــات ورؤى المتلقــي 

وقــد توصـلت الدراســة  .السـعودي حـول دور التلفزیــون السـعودي فــي ثقافتـه الصـحیة
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علاقـة واضـحة بـین الـوعي الصـحي وكثافـة  عـدم وجـود: إلى عدة نتائج مـن أهمهـا 

التعرض للتلفزیون السعودي رغم شعبیته بین أفـراد العینـة مـن حیـث كثافـة التعـرض 

وقد جاءت اتجاهات أفراد العینـة نحـو دور . له عن بقیة الوسائل الإعلامیة الأخرى

التلفزیون السعودي في التوعیة الصـحیة متضـاربة كمـا أن تغطیتـه للأمـور الصـحیة 

لیست متسـاویة فهـي كافیـة مـن وجهـة نظـرهم لـبعض الأمـور الصـحیة الأخـرى مثـل 

وتــم إثبــات وجــود . بــث معلومــات عــن الغــذاء الصــحي الســلیم والحمیــة بشــكل عــام

التعلیمیــة منهــا والصــحیة  علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین بعــض أنــواع البــرامج خاصــةً 

ي والعمودي علـى التلفزیـون وقد ركزت دراسة العوف. وعملیة الوعي والثقافة الصحیة

كإحدى الوسائل الإعلامیة بینما في الدراسة الحالیة سیتم دراسة تأثیر جمیع وسـائل 

حي، وفــق مــا الإعــلام وترتیــب أهمیتهــا كمصــادر للمعلومــة الصــحیة والتثقیــف الصــ

فـــي هـــذه الدراســـة ســـیتم دراســـة المعلومـــة الصـــحیة  هكمـــا أنـــ ،تـــراه المـــرأة الســـعودیة 

غــذاء الصــحي والحمیــة وفـي هــذا ســیتم التأكــد مـن النتیجــة التــي توصــلت المتعلقـة بال

ضــعف دور التلفزیــون فــي بــث معلومــات عــن الغــذاء الصــحي  حــول دراســةالإلیهــا 

السلیم والحمیة بشكل عام، والذي قد یرجعه الباحث إلى وجود عینة من الذكور فـي 

ر الباحـــث إلـــى أن كمـــا یشـــی. هـــذه الدراســـة والتـــي عـــادة لا تهـــتم بمثـــل هـــذه الأمـــور

ضــعف دور التلفزیــون الســعودي قـــد یرجــع لوجــود المنافســـة مــن القنــوات الفضـــائیة 

الأخــرى فــي مجــال التثقیــف الصــحي، وكــذلك وجــود مصــادر أخــرى للحصــول علــى 

والباحــث فــي دراســته ســیتعرف علــى مصــادر المعلومــة الصــحیة . المعلومــة الطبیــة

ف مــــع هــــذه الدراســــة فــــي معرفــــة مــــا وبالتــــالي ســــیحدد موقفــــه بالاتفــــاق أو الاخــــتلا
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 ٍ ٍ  للتلفزیــون مـــن دور لـــدى المـــرأة  فـــي التثقیـــف الصـــحي، ومـــا یحظــى بـــه مـــن اهتمـــام

 . السعودیة

   

  مصادر المعلومة للمعرفة الصحیة "دراسة بعنوان" ٍ ٍ  كدراسة لماهیة المصـادر  میدانیة

وفي مــن العـــ ثارهــا فـــي الــوعي الصـــحي فــي البیئـــة الســعودیة قـــام بهــا كـــلٌ الطبیــة وآ

بهدف التعرف على أهم مصادر التثقیف الصحي في المجتمـع ) ١٩٩٥(والعمودي 

الســعودي وعلاقتهــا بعوامــل التثقیــف الصــحي وقــد طبقــت الدراســة باســتخدام المــنهج 

مـــــن الـــــذكور والإنـــــاث مـــــن المرضـــــى  اً مبحوثـــــ ٣٦٠المســـــحي علـــــى عینـــــة بلغـــــت 

لت الدراسـة إلـى نتـائج وقـد توصـ ،الریـاضوالمراجعین للمستشفیات الموجودة بمدینة 

  : من أهمها

ٍ  ن هناك اختلافاً كبیراً إ ٍ  تثقیفـيٍ  صـحيٍ  بین مـا یـراه أفـراد عینـة البحـث مـن دور  كبیـر

لــبعض مصــادر التثقیــف الصــحي فــي المجتمــع الســعودي وبــین الواقــع الفعلــي لهــذه 

المصــادر وضــعف دور وســائل الاتصــال الجمــاهیري فــي عملیــة التثقیــف الصــحي 

فزیـــون الســـعودي بـــالمركز الثـــاني والمجـــلات الطبیـــة تلتهـــا كمصـــادر حیـــث جـــاء التل

وعلــى النقــیض كــان للمجــلات . مهمــة فــي التــزود بالمعلومــات الصــحیة بشــكل عــام

 ٌ علاقــــة بعوامــــل التثقیــــف الصــــحي الذات  الاتصــــالیةكــــأكثر الوســــائل  ضــــعیفٌ  دور

 ً یـة التثقیـف إلى ضعف دور التلفزیـون السـعودي فـي عمل المختارة في الدراسة مشیرة

ٍ  تٍ لقــاءاوقــد أوصــت الدراســة بأهمیــة عقــد . الصــحي للمــواطن بــین المهتمــین  عاجلــة

بالتوعیة الصحیة والقائمین على وسائل الاتصـال الجمـاهیري لوضـع الاسـتراتیجیات 
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والخطـــط المناســـبة لعملیـــة التثقیـــف الصـــحي، وتزویـــد العـــاملین فـــي مجـــال الصـــحة 

وقــــد اســــتفاد . اللازمــــة الاتصــــالیةهــــارات والتثقیــــف الصــــحي خصوصــــاً بالم عمومـــاً 

الباحث من هذه الدراسة في التعرف أكثر على مفهـوم المعلومـة الصـحیة وأهمیتهـا، 

ومــن . أن هــذه الدراســة تعــد مــن الدراســات القلیلــة فــي المجتمــع الســعودي خصوصــاً 

ـــي التثقیـــف  ـــوة دور وســـائل الإعـــلام ف هـــذه الدراســـة یمكـــن التأكـــد مـــن ضـــعف أو ق

المـــرأة الســـعودیة، والتعـــرف علـــى المصـــادر التـــي تســـتخدمها المـــرأة  الصـــحي لفئـــة

  . ومدى الاستفادة منها في تبني السلوك الصحي السلیم السعودیة لتثقیفها صحیاً 

   

  دراسة بعنوان" ٌ " تقییمیة لبعض برامج التثقیف الغذائیـة فـي دول الخلـیج العربیـة نظرة

ج التثقیـــف الغـــذائي فـــي دول تتنـــاول مـــدى تحقیـــق بـــرام) ١٩٩٥(قـــام بهـــا مصـــیقر 

ـــیج العربیـــة لأهـــدافها ومـــدى   التـــأثیر الـــذي أحدثتـــه علـــى معلومـــات واتجاهـــاتالخل

 .  الأفراد  وممارسات

مدى استفادة المترددین على المراكز الصحیة من برامج "ومنها الدراسة الأولى بعنوان  

وأجریـت كدراسـة "  التثقیف الصحي والغذائي والتـي تقـوم بهـا وزارة الصـحة فـي البحـرین

مـــن )  مـــن الإنـــاث ٦٥مـــن الـــذكور و ٦٠( شخصـــا  ١٢٥جریبیـــة مـــن خـــلال مقابلـــة ت

بـــرامج التثقیـــف اتجاهـــاتهم نحـــو المتـــرددین علـــى المراكـــز الصـــحیة وقیـــاس معلومـــاتهم و 

أن التلفزیـون هـو أهـم مصـدر للمعلومـات الغذائیـة یلیـه  وصلت إلىالغذائي والصحي وت

ـــــم الصـــــ مـــــن المبحـــــوثین % ٨١وأن نســـــبة  ،لات حف والمجـــــالممارســـــین الصـــــحیین ث



  -٢٧ -

ـــ ـــرامج التثقیـــف الصـــحي والغـــذائي الت ـــون أو یشـــاهدون ویســـتمعون لب ـــي التلفزی ـــث ف ي تب

ٍ الإذاعة وأ     لتثقیف الناس عن الغذاء والصحة نهما أفضل وسیلة

  ٍ ٍ  كـذلك اســتعرض دراســة " تقیــیم بـرامج التثقیــف الغــذائي فـي ســلطنة عمــان"بعنــوان  ثانیـة

)١٩٩١ ( ٍ ٍ  وأجریت كدراسة عن الحالة الصحیة، والغذائیة للأسـرة العمانیـة شـملت  شاملة

)١٠٢٤ ( ً من مختلـف منـاطق سـلطنة عمـان، واعتمـدت علـى سـؤال الأمهـات عـن  أسرة

  .هامن البرامج الصحیة والغذائیة المقدمةاستخدام وسائل الإعلام ومدى الاستفادة من 

لیـل تعتبـر مـن أفضـل الفتـرات التـي تفضـلها أن فتـرة ال :أهمهـاإلى نتائج مـن  وتوصلت 

وتعتبـر فتـرة الصـباح مـن أفضـل  ة الظهـر، ربة الأسـرة لمشـاهدة التلفزیـون یلـي ذلـك فتـر 

 تالأوقات للاستماع إلى الرادیو عنـد الأم العمانیـة، یلـي ذلـك فتـرة الظهیـرة، كمـا صـرح

تلفزیـون بینمـا من الأمهـات أنهـن شـاهدن بـرامج التوعیـة الصـحیة والغذائیـة فـي ال% ٦١

وقـــد اســـتفاد الباحـــث مـــن هـــذه . انخفضـــت نســـبة الاســـتماع لتلـــك البـــرامج عبـــر الرادیـــو

الدراســـة إلـــى معرفـــة مصـــادر المعلومـــة الصـــحیة فـــي مجتمعـــات أخـــرى مشـــابهة للبیئـــة 

والباحــث فــي دراســته یســعى  الدراســة،الســعودیة، والاســتفادة منهــا فــي وضــع متغیــرات 

ودیة عن المرأة الخلیجیة في تأثیر وسـائل الإعـلام علیهـا لمعرفة هل تختلف المرأة السع

فــي مجــال التثقیــف الصــحي، والعلاقــة بــین وســائل الإعــلام ومصــادر التثقیــف الصــحي 

ـــدى المـــرأة الســـعودیة، كمـــا اســـتفاد الباحـــث مـــن هـــذه الدراســـة فـــي صـــیاغة تســـاؤلات  ل

  .للدراسةالاستبیان 
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  ي المدرســي فــي المملكــة العربیــة عــن التثقیــف الصــح دراســةٌ "  :عنــواندراســة تحــت

وقدمت الدراسة استكمالاً لمتطلبات زمالة طب  ،)١٩٩٥(السعودیة، قام بها قاضي 

الأسـرة والمجتمــع بهــدف تقــویم مســتوى المعرفــة الصــحیة لطلبــة الصــف النهــائي مــن 

لمتعلـق المرحلتین المتوسطة والثانویة بمدینة الخبر واستقصاء بعض أنواع السلوك ا

وجـود ارتبــاط طـردي بــین زیـادة عــدد : إلـى نتــائج مـن أهمهــا وقـد توصــلت. بالصـحة

وبین العدید من أنـواع  الدراسیة،ساعات مشاهدة التلفزیون والفیدیو في أیام الأسبوع 

مشـاركة وزارة  كان من أهمهـاوقد أوصت الدراسة بتوصیات . السلوك غیر الصحي

والباحــث . حي المدرســيالإعــلام فــي تخطــیط وتنفیــذ ودعــم نشــاطات التثقیــف الصــ

استفاد من هذه الدراسة في الجانب النظري لدراسته، ولكن لاختلاف الفئة المبحوثـة 

لیه سوى أن هذه الدراسة إبین الدراستین، فلیس هناك اتفاق یسعى الباحث للوصول 

و ) العــــوفي والعــــامودي(و ) الأمــــین(تتفـــق مــــع مــــا توصـــلت إلیــــه دراســــة كــــل مـــن 

د على ضرورة التخطیط لتطویر دور وسائل الأعلام في مجال في التأكی) الزهراني(

 . التثقیف الصحي وضعف دورها القائم حالیاً في هذا المجال

   

  المشــاركة الاجتماعیـة فــي بــرامج الرعایــة الصــحیة " عــن )  ١٤١٥( دراسـة العشــیر

رب أســرة بطریقــة  ١٥٠حجمهــا  علــى عینــة طبقــت وقــد" الأولیــة فــي منطقــة نجــران 

بهـدف تقصـي مـدى مشـاركة سـكان المجتمعـات المحلیـة بمنطقـة  ة الشخصـیةالمقابل

 ،  أبـرز مظـاهر هـذه المشـاركةعایـة الصـحیة الأولیـة، و نجران فـي بـرامج وأنشـطة الر 

فـــي مجـــال  قویـــةً  مجتمعیــةً  أن هنـــاك مشـــاركةً : إلـــى نتـــائج مــن أهمهـــا وقــد توصـــلت
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مجال لمستوى في طة اما المشاركة هناك متوسالمحافظة على الصحة وتحسینها بین

دعــم الأنشــطة الصــحیة وأن هنــاك مظــاهر إیجابیــة لمشــاركة المــواطنین فــي مجــال 

الصــحة، كنشــر الــوعي الصــحي بــین النــاس بمــا فــي ذلــك محاربــة الشــعوذة المتعلقــة 

وقـد اسـتفاد الباحـث . بالصحة، وحضور أنشطة التثقیف الصـحي بـالمراكز الصـحیة

كمــــا أن  ،ا الاجتماعیــــة المرتبطــــة بالصــــحة ضــــایمــــن هــــذه الدراســــة فــــي تحلیلــــة للق

لاتفــاق هــذه الدراســة فیمــا توصــلت إلیــه مــن أن للمــواطنین دور فــي  الباحــث ونظــراً 

مـن ) ریجـان وكـولنز(واتفاق ذلك مـع مـا توصـلت إلیـه دراسـة   نشر الوعي الصحي

أن الأصدقاء والجیران من أهم مصادر المعلومة الصـحیة، لـذلك لـم یسـعى الباحـث 

 .أة السعودیة فقط سته لتحدید ذلك على أفراد المجتمع، بل لتحدیده على المر في درا

  

 قـــام بهـــا الزهرانـــي وآخـــرون " دور الصـــحافة فـــي التثقیـــف الصـــحي"بعنـــوان  دراســة ،

وقــد قامــا فیهــا بتحلیــل مشــاركة الصــحف الســعودیة الیومیــة فــي مناســبتین  )١٩٩٧(

) م١٩٩٦یـوم الصـحة العـالمي  –م ١٩٩٥یـوم الإیـدز العـالمي (صحیتین عالمیتین 

بالصـحف المحلیـة عـن الصـحفیة المنشـورة باستخدام منهج التحلیل لمضمون المواد 

 ٍ ٍ  المناســبتین والمراجعــة الیومیــة لثمــان صــحف ٍ یو  محلیــة وقــد . ورلمــدة ثلاثــة شــه میــة

انخفــاض نســبة المــواد الصــحفیة الموجهــة للتثقیــف : إلــى نتــائج مــن أهمهــا توصــلت

المجتمـــــع فـــــي الإدلاء بـــــآرائهم فـــــي أفـــــراد وأن مشـــــاركة  تین،المناســـــبالصـــــحي فـــــي 

 ٌ للغایــــة، وأن معظــــم موضــــوعات الحملــــة الصــــحفیة  المناســــبات الصــــحیة محــــدودة

حـول أنشـطة وزارة الصـحة والجهـات الأخـرى بصـورة  المصاحبة للمناسـبتین منصـبةٌ 
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وقـد أوصـت الدراسـة بوجـوب التنسـیق بـین . أخبار صـحفیة وتصـریحات للمسـئولین 

لمؤسســات الصــحفیة والقطــاع الصــحي لتمكــین العــاملین فــي المجــال الصــحفي مــن ا

التعــرف علــى أهــم المشــاكل الصــحیة حســب تقــدیر القطــاع الصــحي والمبنــي علــى 

كــــذلك وجهــــت الدراســــة بنشــــر المزیــــد مــــن المــــواد . الإحصــــائیات والأســــس العلمیــــة

ة كالنــــداءات الصــــحفیة التــــي تــــؤدي دوراً توعویــــاً فــــي الحمــــلات الصــــحفیة المختلفــــ

الصــحیة والرســائل التثقیفیــة والمقــالات العلمیــة المبســطة مــع إقامــة مســاحات أكبــر 

بالصحف لآراء القراء في المجـال الصـحي كعامـل جـذب لأفـراد المجتمـع للمواضـیع 

  . الصحیة الهامة

ومــن الدراســة الحالیــة ســیمكن التعــرف عــن مــدى مــا تحظــى بــه الصــحافة مــن   

أن العدیــد مــن  ودیة كمصـدر تثقیــف صـحي لهــا، خصوصـاً اهتمـام لــدى المـرأة الســع

فـي الاهتمـام بـالإعلام الصـحي مـن خـلال  الصحف المحلیة قد قطعـت شـوطاً كبیـراً 

  . تخصیص الصفحات الطبیة التثقیفیة

   

تقییم خدمات التوعیة والتثقیف الصحي في مراكز الرعایة "دراسة بعنوان  -

وقد طبقت الدراسة  ،)٢٠٠١( الصحیة الأولیة بالریاض، قام بها الدغیثر

 ٍ تشمل كافة المراكز الصحیة بالقطاعات الصحیة الخمس بمدینة  على عینة

لتقییم وضع خطط للتثقیف الصحي وحصر أنشطة  اً مبحوث ٩٤الریاض لعدد 

التوعیة الصحیة والفئات المستهدفة وتنسیق أنشطة التوعیة الصحیة مع 

قد توصلت و  .بالمركزالصحي القطاعات الأخرى ومعوقات أنشطة التثقیف 
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ل، ومرضى السكري أن أكثر الفئات المستهدفة الحوام: من أهمها إلى نتائج

عداد ذوي  ، والضغط والأطفال  ٕ ومن أهم المعوقات نقص الموارد البشریة وا

التثقیف الصحي وقلة الوسائل السمعیة والبصریة مجال الاختصاص في 

بعض المراكز وتقدیم تسهیلات بالتثقیف الصحي من قبل  وعدم الاهتمام

قة وسائل الإعلام ولم تحدد الدراسة مصادر التثقیف الصحي وعلا لأنشطته

  . علیه في دراستنا ما سیتم التركیز  ، وهذا به 

  

  الصــحیة تفعیــل وســائل الإعــلام فــي مجــال التوعیــة " عــن ) ٢٠٠١( دراســة الأمــین

ات تفعیـل دور الإعـلام خاصـة شملت الدراسة العدید من النقاط من أهمها مبرر  وقد

، وواقـع حـال البـرامج الإعلامیـة  الإعلام المرئي والمسموع من تربیة المجتمـع صـحیاً

الصــحیة وعــدم كفایتهــا ســواء مــن حیــث الكــم أو الكیــف، وأن تركیزهــا ینصــب علــى 

توصـــیل المعلومـــة ولـــیس علـــى تغییـــر الســـلوك الـــذي یعتبـــر الغایـــة النهائیـــة لعملیـــة 

وعــدم أهلیــة بعــض مــن یقــدمون هــذه البــرامج فــي تلــك الوســائل التثقیــف الصــحي، 

وقـد . عـدادها لتحقیـق النجـاح لهـاة الأطباء والجمعیات العلمیـة فـي إوضرورة مشارك

أوصـت الدراسـة بــالتركیز علـى وســائل تغییـر السـلوك وتــدریب الأطبـاء والإعلامیــین 

إبـراز أهمیــة  وقـد اســتفاد الباحـث مــن هـذه الدراسـة فــي. فـي مجـال التثقیــف الصـحي

دور وسائل الأعـلام فـي مجـال التوعیـة الصـحیة، وهـو مـا یؤیـد توجـه دراسـتنا ویزیـد 

مـن أهمیتهـا، كمـا أن الباحـث لـم یسـعى فــي دراسـته إلـى وضـع ذلـك كأحـد تســاؤلات 

مــن أهمیــة تطــویر وســائل ) الأمــین(للقناعــة بمــا توصــلت إلیــه دراســة  الدراســة نظــراً 



  -٣٢ -

مـن ضــعف أداء ) العـوفي والعمــودي(ت إلیـه دراســة الأعـلام، واتفاقهـا مــع مـا توصــل

وسائل الأعلام فـي إیصـال المعلومـة الطبیـة وضـرورة تطـویر تلـك الوسـائل، وكـذلك 

مــــن الأهمیــــة الكبــــرى للصــــحافة فــــي التوعیــــة ) الزهرانــــي(مــــا أشــــارت إلیــــه دراســــة 

 الصحیة، لذلك فإن الباحث ركز في دراسته المقترحة علـى التـأثیر المباشـر للوسـیلة

خاصــة وأن جمیــع الدراســات الســابقة وعلاقــة ذلــك علــى المــرأة الســعودیة الإعلامیــة 

 .وجهت لأفراد المجتمع بشكل عام

   

  عــــرض تجربــــة المملكــــة لبرنــــامج التثقیــــف "عــــن )  ٢٠٠١( دراســــة ســــلامة

ـــال المعـــاقین وقـــد طبقـــت الدراســـة كمشـــروع تحـــت " الصـــحي لأمهـــات الأطف

هــ ثـم نقلـت التجربـة إلـى ١٤١٤عام  بمنطقة القصیم جمسمى برنامج بور تا

ــذ المــیلاد وحتــى ســن  المدینــة المنــورة والباحــة، ویشــمل الأطفــال المعــاقین من

التاســـعة مـــن العمـــر بهـــدف تثقیـــف وتـــدریب الأمهـــات وأفـــراد أســـر الأطفـــال 

وقـــد اســـتفاد . المعــاقین علـــى كیفیــة العنایـــة بهـــم ورفــع مســـتوى الـــوعي لــدیهم

م یـــتم وضـــع المعلومـــة الصـــحیة ضـــمن الباحـــث مـــن هـــذه الدراســـة، حیـــث لـــ

اهتمــام دراســته، لقناعتــه بمــا توصــلت إلیــه هــذه الدراســة، فــي تنــوع مصــادر 

المعلومة الصحیة المتعلقـة بالأطفـال المعـاقین، وضـرورة الاهتمـام بهـم ورفـع 

مســتوى وعــي الأســرة التــي لــدیها أطفــال معــاقون لزیــادة الاهتمــام بهــم داخــل 

 . محیط الأسرة
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  ( حـول التوعیـة الصـحیة لمـرض الجمـرة الخبیثــة )   ٢٠٠١(ى دراسـة كسـناو

تم من خلالها التعرف عن الدور الذي قامت به وسائل الإعلام ) الانثراكس 

والعدید من الجهات ذات العلاقة فـي تكـریس التوعیـة الصـحیة لهـذا المـرض 

وقد توصلت الدراسة إلى نتائج عكست تصدر وسائل الإعلام بكافة أشكالها 

واحتل الإنترنت ، % ٤٧یة والمقروءة والمسموعة في القیام بذلك بنسبة المرئ

، % ١٥المركز الثاني من اهتمامات الناس في كشف خفایا المـرض بنسـبة 

قامـــه إمـــن خـــلال % ١٣المرض بنســـبة فیمـــا اهتمـــت القطاعـــات الصـــحیة بـــ

بالتوعیــة ضــد  محــدوداً  أمــا المراكــز الصــحیة فأبــدت اهتمامــاً ، المحاضــرات 

أما الجامعات والكلیات والمدارس فـدورها لـم یتجـاوز ، % ١٢ض بنسبة المر 

ــدور ، %٩نســبة  وقــد اســتفاد الباحــث مــن هــذه الدراســة فــي التعــرف علــى ال

الــــذي قامــــت بــــه وســــائل الإعــــلام فــــي التوعیــــة الصــــحیة لجانــــب مــــن أحــــد 

الأمـــراض الخطیـــرة وبالتـــالي التعـــرف مـــن خـــلال دراســـته علـــى هـــذا الـــدور 

منـه ومــدى التوافـق أو الاخــتلاف  بشـكل عــام ولـیس جزئیــةً  للتثقیـف الصــحي

 .معها 

  

  ٢٠٠٢(دراسة الوطن  ( ٍ ٍ  ١١٠٠شـملت  وقد طبقت الدراسة على عینة  سـیدة

 ٍ حول كیفیة التصرف السلیم عنـد  من خلال استطلاع آرائهن میدانیاً  سعودیة

حــدوث أي طــارئ أو عــارض صــحي مفــاجئ داخــل المنــزل أو خارجــه مــن 

شـــمل الریـــاض والمنطقـــة الغربیـــة والجنوبیـــة والشـــرقیة  جغرافـــيٍ  خـــلال توزیـــعٍ 
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ـــین الرابعـــة عشـــر والأربعـــین  ـــد  ،عامـــاوالشـــمالیة ممـــن أعمـــارهن تتـــراوح ب وق

مــــن الســــعودیات یجهلــــن قواعــــد الســــلامة % ٨٩توصــــلت الدراســــة إلــــى أن 

ـــد حـــدوث  ـــة عن مـــن الســـیدات % ٩٩وأن  ،طـــارئالعامـــة والإســـعافات الأولی

ي دورات تثقیفیـة وتدریبیـة للتعـرف علـى وسـائل السـلامة السعودیات یرغبن ف

مـن الحـالات % ٥٨وأن  ،الأولیـةوكیفیة مواجهة المخاطر كذلك الإسـعافات 

ـــت لدرجـــة الخطـــورة بســـبب عـــدم معرفـــة المحیطـــین ســـواء الوالـــدین أو  تحول

مـن الحـالات % ٤٩من الحوادث تقع داخل المنزل وأن % ٦٥وأن  ،غیرهما

الدفاع المدني أو سیارات الإسعاف ولكن عـدم الـوعي  كانت لا تحتاج تدخل

سیدة واجهن  ٨٥٤وأن  ،ذلكبقواعد السلامة أو الإسعافات الأولیة أدى إلى 

مخــاطر وحــوادث ولــم یــتمكن مـــن إســعاف الحــالات خاصــة المنزلیــة نتیجـــة 

سـیدة علـى وجـود  ٩٣٥ اتفقـتكمـا  ،السـلامةعدم وعـیهن ومعـرفتهن بقواعـد 

المنــاهج الدراســیة والتوعیــة الإعلامیــة فــي تكثیــف الــوعي تقصــیریة فــي  نــواحٍ 

ً  ١٦٥الصحي ووسائل السـلامة بینمـا النسـبة الباقیـة  حملـت المسـؤولیة  سـیدة

 ٍ وقــد  ،الــوعيلبــث  للــدفاع المــدني مؤكــدین أن الحمــلات الســنویة غیــر كافیــة

اسـتفاد الباحـث مــن هـذه الدراسـة فــي التأكیـد علـى أهمیــة دراسـته لبحــث دور 

ٍ وســـائل  ٍ  الإعـــلام فـــي التثقیـــف الصـــحي للمـــرأة الســـعودیة بشـــكل ـــیس  عـــام ول

لســــعودیة مــــن التثقیــــف الصــــحي المطلــــوب توجیهــــه للمــــرأة ا بســــیطةً  جزئیــــةً 

 . معهاهذا الدور ومدى اتفاقه أو اختلافه  على وبالتالي التعرف عن قرب
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  ــد المحســن حــول أهمیــة تثقیــف النــاس بإمكانیــة الشــفاء مــن )  ٢٠٠٢(دراســة عب

السرطان حیث أكدت الدراسة ضرورة تثقیف مـریض السـرطان والمحیطـین بـه  مرض

بأن السرطان لم یعد ذلك المرض الخطیر الذي لا شفاء منـه بعـد أن  وتوعیتهم نفسیاً 

حقــق التطــور العلمــي الهائــل نتــائج مبهــرة فــي معــدلات الشــفاء للعدیــد مــن أنــواع هــذا 

بكیفیــة التعامــل مــع المــرض علــى  وقــد توصــلت الدراســة إلــى أهمیــة التوعیــة ،المـرض

 ٌ الوقایــة  شــأنه شــأن بقیــة الأمــراض حیــث یمكــن الشــفاء منــه ویمكــن أیضــاً  أنــه مــرض

وأن الوقایــة تســتلزم فــي المقــام الأول الاكتشــاف المبكــر للحــالات والســعي الــدائم  ،منـه

الفحوصـات والأبحـاث الدوریـة مـن أجــل التعـرف علـى بدایـة هـذا المـرض فــي  لإجـراء

والتأكید علـى دور الثقافـة العامـة فـي تحقیـق  ،الشفاءوذلك بهدف  لمبكرة جداً مراحله ا

الباحــث مــن هــذه الدراســة فــي تأكیــد أهمیــة دراســته لجانــب التثقیــف  اســتفادوقــد  ،ذلــك

 ٍ ٍ  الصحي بشكل  .ذلكوالدور الذي تقوم به وسائل الإعلام في تحقیق  عام
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  الدراسةتساؤلات  :رابعا

جابـــة عــن التســـاؤلات المتعلقــة بـــدور وســائل الإعـــلام فــي التثقیـــف ســتحاول هـــذه الدراســة الإ

  : لصحي للمرأة السعودیة والتي تتمثل في التساؤلات التالیةا

   

  ما مصادر التثقیف الصحي الإعلامیة للمرأة السعودیة ؟ 

  متابعة المرأة السعودیة وسائل الإعلام في مجال التثقیف الصحي ؟ما مدى 

 ؟وسائل الإعلام في التثقیف الصحي رأة السعودیة منما مدى  استفادة الم 

  ما علاقة استخدام المرأة السعودیة لمصادر التثقیف الصحي ووعیها الصحي ؟ 

  وسائل الإعلام في التثقیف الصحي دور رأي أو اتجاهات المرأة السعودیة نحو ما 

  سائل الإعـلام مـن ما العلاقة بین المتغیرات الدیموغرافیة والثقافة الصحیة واستخدام و

 جانب المرأة السعودیة ؟ 

  

  الدراسةمفاهیم   :خامسا
   

ومـــن هـــذا المنطـــق  الدراســـةهنــاك عـــدة مفـــاهیم یتكـــرر اســـتخدامها علـــى امتـــداد هـــذه   

  . الدراسةسنعرض فیما یلي التعریفات العلمیة والإجرائیة لأهم المفاهیم المستخدمة في 

   :الدورمفهوم 

فــي لهــا التــي دخلــت لغتنــا عــن طریــق الترجمــة، ولا وجــود مــن الكلمــات  )دور( كلمــة   

ــاً  ــالمعنى الــذي تســتخدم فیــه حالی ــدور مفهــوم  ،)١٠:  ١٩٩٧ الشــنقیطي،( معــاجم اللغــة ب وال
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اسـتعارته الكثیـر مـن العلـوم مـن  یشیر إلى نمط من الفعل المتوقع وهو في الأصل مصـطلحٌ 

 نمـــطٌ " مـــا، كمــا عــرف بأنــه ي دوراً القنــاع الـــذي یرتدیــه الممثــل لیــؤد :ویعنــيالمســرح خــلال 

 ٍ ٍ  معـینٍ  للسـلوك المتوقـع مـن الفـرد فــي موقـف فـي ضــوء  یتحـدد بمـا یجــب أن یؤدیـه مـن نشـاط

  .  )٨٩ :١٩٩١جوهر، " (الثقافة السائدة في الكیان الاجتماعي 

   ٍ مـن الوظـائف  وهذا یعني أننا نتوقـع مـن الإعـلام بوسـائله المتعـددة أن یقـوم بـأداء مجموعـة

ً التي  ٍ  تنطلـق عـادة  مـن شـأنها أن تحكـم فـي النهایـة وضـعاً  مـن معـاییر سـلوكیة وقواعـد معینـة

   . للمجتمعفي البنیان الاجتماعي  معیناً 

ومفهـــوم الـــدور إجرائیـــاً فـــي هـــذه الدراســـة یعنـــي المهـــام والمســـؤولیات التـــي تقـــوم بهـــا   

یصال المع ٕ لومة الصـحیة السـلیمة الوسیلة الإعلامیة تجاه التثقیف الصحي للمرأة السعودیة وا

 صــحيٍ  التــي تســتطیع مــن خلالهــا الاســتفادة مــن هــذه المعلومــة الصــحیة فــي اكتســاب ســلوكٍ 

 ٍ   . سلیم

   

  :التثقیف الصحيمفهوم 
    

ً ی   قدم حضارة الإنسان، فقد وجد الحكماء والأطباء في  قدیمةً  عد التثقیف الصحي فكرة

داواة المرضـي، وكانـت بدایاتـه مختلف العصور أن المطلوب هو حفظ الصحة ولیس فقـط مـ

ٌ ملموسة فـي كتابـات الأولـین مـن الأطبـاء العـر  ٌ  ب والمسـلمین الـذین كـان لهـم إسـهام فـي  كبیـر

تطویر الطب وفي جمعه من مختلف المصـادر والإضـافة إلیـه، فقـد حملـت كتابـاتهم بـالكثیر 

  . ) ٨: مرجع سابق  السباعي ،( .مما یمكن اعتباره من أساسیات التثقیف الصحي
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العملیــة "وعرفــه زهیــر الســباعي وهــو أحــد أشــهر المتخصصــین فــي هــذا المجــال بأنــه   

المعرفـة ) الأفـراد والمجتمعـات(التي نسـتخدم فیهـا وسـائل التعلـیم والاتصـال لكـي ننقـل للنـاس 

م حیال الوقایة من الأمراض وعلاجهـا، بحیـث یمكـنهم اسـتخدام هـذه المعرفـة لتطـویر صـحته

  ". هموصحة أسرهم ومجتمعات

بأنـه ذلــك الجـزء مــن الرعایـة الصـحیة الــذي یعنـي بتحســین السـلوك الصــحي،  كمـا تـم تعریفــه

وبأنـــه عملیـــة تربویـــة یســـتخدم فیهـــا مـــزیج مـــن الخبـــرات التعلیمیـــة المخططـــة لتیســـیر التبنـــي 

  .  الإداري للسلوكیات المعززة لصحة الأفراد والجماعات والمجتمع

الدراســة یعنــي المعلومــات الصــحیة الســلیمة التــي والتثقیــف الصــحي إجرائیــاً فــي هــذه   

تتلقاهـا المـرأة الســعودیة مـن خـلال وســائل الإعـلام المرئیـة والمســموعة والمقـروءة حـول مــدى 

ـــــة الشخصـــــیة والریاضـــــة وممارســـــتها والإلمـــــام بالإســـــعاف ـــــة النظاف ـــــة  اتالـــــوعي بأهمی الأولی

ة والخطیـرة والتغذیـة السـلیمة والرضاعة الطبیعیة وصحة الطفل والوقایة من الأمراض الشائع

وغیرهــا مــن الموضــوعات الخاصــة بصــحة المــرأة والطفــل والأســرة ومــدى الاســتفادة منهــا فــي 

ٍ  صحيٍ  اكتساب سلوكٍ    . سلیم
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  لدراسةا ةنظری : سادسا
 

ٍ  نظـريٍ  تنطلق هذه الدراسة من أسـاسٍ   یشـیر إلـى أن الإنسـان یسـتخدم وسـائل الإعـلام بشـكل

 ٍ شــباعاتٍ  لتحقیــق رغبــاتٍ  عــام ٕ ٍ  وا وهــو مــا یتســق مــع نظریــة الاســتخدامات والإشــباعات  معینــة

 ٍ لكونها نقلت مركز الاهتمام من الرسالة والقـائم  في مجال الإعلام نظراً  التي تعد نقطة تحول

أن الجمهـور یسـتخدم وســائل الإعـلام لتحقیــق  الاعتبــارفـي  إلـى الجمهــور واضـعةً  بالاتصـال

  (Sevrin and Tankard ,1979)  أهدافه

وفــي هــذا الســیاق أكــدت العدیــد مــن الدراســات أهمیــة تــأثیر اتجاهــات الجمهــور نحــو الوســیلة 

شـــباعاتهم حیـــث أن نظــــرة الجمهـــور للوســـیلة تفــــرض نـــوع الـــدافع الــــذي یســـعى الشــــخص  ٕ وا

أن من یعتقـدون أن التلفزیـون یعكـس الواقـع هـم )   Palmgreen , 1997(  لإشباعه ویؤكد

كمـا أكـد ، للحصـول علـى المعلومـات عـن الحیـاة مـن خـلال مـا یقدمـه أكثر المعتمدین علیـه 

أن من یشاهدون التلفزیون للحصول علـى المعلومـات )   Greenberg  , 1974( جرینبرج 

 ٌ ٌ  لدیهم اعتقاد   .بأهمیة المضمون الذي یقدمه أكثر من غیره من الوسائل الأخرى  كبیر

ظــــر إلــــى العلاقــــة بــــین وســــائل الإعــــلام تحــــاول هــــذه النظریــــة أن تن وبمعنــــى أكثــــر شــــمولیةً 

 ٍ ٍ  والجمهــور بشــكل ً  مختلــف علــى هــذه النظریــة لیســت وســائل الإعــلام هــي التــي تحــدد  فبنــاء

ـــي  ـــة الت ـــوع الرســـائل الإعلامی ـــل  ،یتلقاهـــاللجمهـــور ن ـــك الوســـائل إب ن اســـتخدام الجمهـــور لتل

 ٍ عرضــها وســائل فــي مضــمون الرســائل الإعلامیــة التــي ت كبیــرةٍ  لإشــباع رغباتــه یــتحكم بدرجــة

ٍ  فالجمهور یستخدم المواد الإعلامیة لإشباع رغباتٍ  ،الإعلام قـد تكـون الحصـول  ،لدیـه معینة

فالنظریـة تفتـرض  .الهویـة أو الترفیـه أو التفاعـل الاجتمـاعي أو حتـى تحدیـد  علـى معلومـاتٍ 



  -٤٠ -

شــباع رغبــاتٍ  ٕ ٍ  أن دور وسـائل الإعــلام لا یعــدو تلبیــة وا ٍ  كامنــة  ،جمهــوراللــدى أفــراد  أو معلنــة

ٍ  وتنطلق من مفهوم شائعٍ  ) التعـرض الاختیـاري (      أ في علم الاتصال وهو مبـد ومعروف

علومــات وهــو هنــا وســیلة الإعــلام لمصــدر الم ي یعنــي أن الإنســان یعــرض نفســه اختیاریــاً ذالــ

   )٢٦ :١٩٩٨ ، الحضیف. ( تفق وطریقته في التفكیرتلبي رغباته و تي تال

ٍ  الوسیلة الإعلامیة یتمیـز هذه النظریة ترى أن جمهورف أهمهـا القـدرة علـى  بخصـائص عدیـدة

فــالجمهور ، ختیــار الرســائل الإعلامیــة التــي تلبــي رغباتــه وتشــبع حاجاتــه الكامنــة فــي ذاتــه ا

ٌ  بهذا المعنـى لـه غایـةٌ  ویسـعى إلـى تحقیـق هـذه الغایـة ، مـن تعرضـه لوسـائل الإعـلام  محـددة

فالنــاس یعرضـــون ، یــه علیــه حاجاتـــه ورغباتــه الــذي تمل) التعــرض الاختیـــاري ( مــن خــلال 

لما یشاءون من وسـائل الإعـلام وینتقـون مـن رسـائلها مـا یناسـبهم ویتفـق مـع  أنفسهم اختیاریاً 

ویفـــرون ممـــا لا ، ویوافـــق أهـــواءهم وأذواقهـــم ، ویتـــذكرون مـــا یلائمهـــم ، معتقـــداتهم وقـــیمهم 

  )مرجع سابق ،الشنقیطي. ( تتوافر فیه تلك المزایا 

     

 فـي طرحهـا علـى uses and gratification  نظریـة الاسـتخدامات والإشـباعات وتسـتند

    : التالیة  المقولات الأساسیة

نمـا أو سـلبیاً  خـاملاً  سأن الجمهور لی -١ ٕ ویسـتخدم وسـائل الاتصـال لتحقیـق  هـو نشـطٌ  وا

  .مقصودةأهداف 

٢-  ٌ ــابع ختلــف هــذه مــن حاجــات یــدركها أفــراد الجمهــور وت أن اســتخدام وســائل الإعــلام ن

لهـــم ) النســـاء مـــثلاً ( الحاجـــات بـــاختلاف الأفـــراد ، ولكـــن الأفـــراد مـــن جماعـــات أو قطاعـــات

ٍ  ولهذا یستخدمون وسائل الإعلام بطرقٍ  متشابهةٌ  حاجاتٌ  ٍ  متشابهة ٍ  ولتحقیق أهداف   متشابهة
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، وبالتـالي یختـارون الوسـائل التـي  میستطیع أفراد الجمهور تحدیـد حاجـاتهم ودوافعهـ  -٣

 لك الحاجات تشبع ت

ٍ یمكن الاستدلال على المعاییر الثقافیة ل -٤ ٍ  دى جماعة فرادهـا من خلال استخدام أ معینة

  . لوسائل الاتصال ، ولیس من خلال مضمون الرسائل فقط

 ٍ ٍ  وبشكل   :تسعى النظریة لتحقیق الأهداف التالیة  عام

 How الفرد لوسائل الإعلام  استخدامالكشف عن كیفیة  –أ 

  Why وسیلة معینة  استخدامدوافع  الكشف عن –ب 

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  الفصل الثاني                                               
  الإطار النظري للدراسة
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   .وأهمیتهاالصحة  :    أولاً  -

  . لمعلومات الصحیةلتصال كمصادر وسائل الإ  :    نیاً ثا -         
  .یة الصحیة وأهمیتها مفهوم الترب:     ثالثاً  -       
  .مفهوم الثقافة الصحیة :     رابعاً  -       
  .مفهوم الوعي الصحي :   خامساً  -       
  .مفهوم التثقیف الصحي وأهمیته :   سادساً  -       
  .یصال التثقیف الصحي وسائل إ:    سابعاً  -       
   .مجالات التثقیف الصحي :     ثامناً  -       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الصحة وأهمیتها: أولاً 
  

إن المــدخل الطبیعــي نحــو الســعادة والرفاهیــة للإنســان لابــد مــن أن یمــر عبــر بوابــة 
الصــحة والعافیــة ، إذ بــدونهما یصــعب الاســتمتاع بالحیــاة ، كمــا أن اعــتلال الصــحة یكــدر 
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صفو الحیاة ، وهذا ما یؤكده القول السائد بأن الصحة تاج على رؤوس الأصـحاء لا یعـرف 
یمتهـــا الفعلیـــة إلا مـــن حرمتـــه الظـــروف والأقـــدار مـــن العافیـــة وجعلتـــه حبیســـاً لمعانـــاة وآلام ق

  . المرض 
  

مفهـوم الصــحة لــدى الإنســان لا یقتصـر فقــط علــى التكامــل البـدني أو الجســماني بــل یشــمل و
ة الجســمیة حأیضـاً الجانـب النفســي والجانـب العقلــي أو الاجتمـاعي وبمعنــى آخـر یشــمل الصـ

  .نسان للإعقلیة والصحة النفسیة والصحة ال
  . فالصحة الجسمیة أو البدنیة تعني خلو أجهزة البدن من المرض أو العاهة 
أما الصحة العقلیة فتعني قدرة الفرد على القیام بالعملیات العقلیة السـلیمة كـالتفكیر والإدراك  

ــم التركیــز الال و صــیلیة وتحملهــا أو قــدرة الفــرد علــى التحؤو والتخیــل والتقــدیر للمســ ســتیعاب ث
  .والابتكاروالخلق 

 المجتمــع،أمــا الصــحة النفســیة فتعنــي قــدرة الفــرد علــى التكیــف الســلیم مــع نفســه ومــع أفــراد  
ة التـي یعــیش یـطـار الوقــائع البیئإوالتكیـف السـلیم یتضـمن إرضــاء حاجـات الفـرد ودوافعــه فـي 

وتحقیقهـا یرضـیه  قیقهـا،تحفللفرد حاجات ودوافع وأهـداف فـي الحیـاة یسـعى إلـى  .وسطهافي 
  .ویسعده 

   
وحـدة واحـدة متكاملـة یـؤثر كـل منهـا فـي  نعقل الفرد وبدنه ومجتمعه الذي یعیش فیه یكونـو ف

ضـطرابات النفسـیة البدنیـة تسـببها بعـض المشـاكل والافكثیر من الأمراض  به،الآخر ویتأثر 
نعـه مـن الكسـب د الفـرد وتمعـبشـكل عـام واعـتلال الصـحة بشـكل خـاص تقكما أن الأمراض 

ــال النفســي،وتــؤثر فــي ســعادته وفــي اســتقراره  كــان  نكــل مــ: فرد الــذي یتمتــع بالصــحة هــو ف
یـاً مـن المـرض أو العجـز ، قـادراً علـى الـتعلم واكتسـاب الخبـرات والعمــل لصـحیح البـدن ، خا

والإنتاج ، وفـي نفـس الوقـت متمتعـاً بالاسـتقرار النفسـي ، ویسـتطیع أن یتحمـل تبعـات الحیـاة 
واجــه مصــاعبها ومتطلباتهــا ، ویكــون قــادراً علــى التعامــل مــع الآخــرین وكســب صــداقتهم وی

فاكتمـــال صـــحة الفـــرد البدنیـــة . ومحبـــتهم والتـــأثیر فـــیهم ، عارفـــاً بمســـؤولیاته متمتعـــاً بحقوقـــه
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 (اهیتــه والنفســیة والاجتماعیــة أو العقلیــة یصــبح عــاملاً مــؤثراً فــي تقــدم المجتمــع ورفعتــه ورف
  ) ١٩ :١٩٩٧ سلامة ،

  
جانب یتعلق بالمجتمع ویسـمى بالصـحة العامـة وآخـر یتعلـق بـالفرد  :جانبانالصحة و   

  .ویسمى بالصحة الشخصیة 
   

  الصحة العامة Public health    :  
ویقصــد بهــا الظــروف الموضــوعیة للصــحة التــي ینبغــي أن تتــوفر فــي البیئــة أو تــنظم علــى 

الصحیة  شروط الصحیة ، والمراحیض ذات الكمیاه الشرب النقیة ، والمساكن : أساس عام 
، والمؤسســـات الصــحیة ذات الأســرة الكافیـــة والأطبــاء والممرضـــات  ، والحــدائق والمنتزهــات

والزائرات الصحیات والشغالة والأدویة وغیرها من الخدمات الطبیة التي تكفل وسـائل العـلاج 
  بالصحة افق العامة المتعلقة ر والتشخیص المبكر إلى غیر ذلك من الم

   
 الصحة الشخصیة Personal Health:   

هــي الممارســة الفردیــة للعــادات الصــحیة فــي نطــاق الظــروف العامــة التــي تكفــل للفــرد التمتــع 
مرجــع ، ســلامة ( . والفــرد یكتســبها فــي صــورة عــادات یمارســها فــي حیاتــه الیومیــة .بالصــحة
    ) ٢٣: سابق 

     
  
  

  :ات الصحیة وسائل الاتصال كمصادر للمعلوم:  ثانیاً 
الأمـــر ، وســائل الاتصـــال الجمـــاهیري تختلــف مـــن حیـــث الخصــائص والإمكانیـــات والقـــدرات 

الذي جعل علمـاء الاتصـال یؤكـدون علـى أهمیـة اختیـار الوسـیلة المناسـبة لإیصـال مضـمون 
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)  Schramm( حیــث یقســم عــالم الاتصــال المعــروف ولبــر شــرام ، معــین لجمهــور محــدد 
 :قسمین  وسائل الاتصال إلى ١٩٧٧

ٌ  وســائل اتصــال كبیــرةٍ )  ١(  - ٍ  وتتمیــز بأنهــا معقــدة كــالتلفزیون  مرتفــعٍ  وذات ســعر
 .والفیلم والحاسوب 

-  )٢  ( ٍ ویقصــد بهــا تلــك الوســائل البســیطة مثــل الشــرائح  صــغیرةٍ  وســائل اتصــال
 .والمطویاتوأجهزة الكاسیت والرادیو والملصقات  ةالفیلمی

-  ً نتــاج ة لإالوســیلة التقنیــة والتكــالیف المادیــ تاإمكانیــعلــى  وهــذا التقســیم جــاء بنــاء
كـــذلك الخصـــائص التـــي تتمیـــز بهـــا كـــل وســـیلة مـــن حیـــث ، بـــرامج خاصـــة بالوســـیلة 

، العـــوفي .( الجاذبیـــة والقـــدرة علـــى الوصـــول إلـــى أكبـــر عـــدد ممكـــن مـــن الجمـــاهیر 
١٩٧:  ١٩٩٥ ( . 

  
 :میتها مفهوم التربیة الصحیة وأه:  ثالثاً 

 
مراض وانخفاض المسـتوى الصـحي فـي أي بلـد مـن البلـدان لایرجـع إلـى أن انتشار الأحیث  

نقص الخدمات الصحیة الوقائیة والعلاجیة بقدر ما یرجع إلى عدم معرفة الفـرد كیـف یحـافظ 
  .على صحته ویتحمل المسؤولیة في وقایة صحة الآخرین 

دراك یة تمكنـه مـن إاسـب مـن الثقافـة الصـحبالقـدر المن اً لابد أن یكون الفرد نفسه مزود وعلیه
فعــالاً فــي المقاومــة والعــلاج وأن  كمــا لابــد أن یلعــب دوراً ، مــا یهــدده مــن الأخطــار الصــحیة 

  .یحافظ على صحته  یكیف سلوكه ویغیر من عاداته وأسالیب سلوكه بما
   

والتربیــة هــي الوســیلة المناســبة لتحقیــق هــذه الأغــراض جمیعهــا والعمــل علــى تحســین الصــحة 
علـه الدولـة للشـعب بواسـطة القـانون فعلى مـا ت دلا یعتمفرفع المستوى الصحي  ،لدى الأفراد 

فالمشـكلات الصـحیة هـي ، والتنظیم بقدر ما یعتمد على ما یستطیع الشـعب أن یفعلـه لنفسـه 
  . ) ٢٩ : ١٩٧٥،  دینا ( الشعب ذاته   مشكلات
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ربیــة فانخفــاض بقــدر مــا هــو مســألة ت صــحیةً  هندســیةً  ورفــع المســتوى الصــحي لــیس مســألةً  
 ٌ لأنــه یرجــع إلــى عــدم معرفــة الفــرد كیــف  تربــويٌ  المســتوى الصــحي أساســه فــي الواقــع أســاس

لأمراض شتى ویؤدي به إلى الوقایة  السلیم الذي یجنبه الوقوع ضحیةً  یسلك السلوك الصحي
  .من المرض والمحافظة على الصحة 

تقیـه تجاهـات الصـحیة التـي وعدم السلوك الصـحي مـرده إلـى عـدم معرفـة الفـرد العـادات والا
كـن الـتحكم كما أن هناك الكثیر مـن المشـاكل الصـحیة لایم ،الأفرادوتقي غیره من  الأمراض

فتـــراض المســـؤولیة الشخصـــیة كمـــا أن الأفكـــار الخاطئـــة والخرافـــات فیهـــا بـــدون فهـــم الفـــرد وا
وعــــرف   إذا فهـــم الفــــرد أضـــرارهاالمتعلقـــة بالصـــحة لایمكــــن نزعهـــا مــــن معتقـــدات الفــــرد إلا

حــول أثـر وســائل  ١٩٧٤، ه دراســة سـراج تـوهـو مــا أكدتجاهـات الصــحیة السـلیمة حیالهــا الإ
  .الإعلام على المجتمع السعودي المعاصر 

  
یتحقق عن طریقها رفع الوعي الصـحي  تربویةٌ  والتربیة الصحیة بمفهومها الحدیث هي عملیةٌ 

عرفتـه ومیولـه وسـلوكه مـن حیـث عن طریق تزویده بالمعلومات والخبرات بقصـد التـأثیر فـي م
ـــاة الصـــحیة  (  .الســـلیمةصـــحته وصـــحة المجتمـــع الـــذي یعـــیش فیـــه كـــي تســـاعده علـــى الحی

William j.h., 1959: 7                                    (  
  ٍ ٍ  وهي تهدف بوجه تبنـي عـادات صـحیة فـي حیـاتهم وعلـى إلى حث الناس علـى  عام

ٍ  فادة بـــوعيٍ وعلــى الاســت ، العـــاداتتبــاع هــذه ا  ،لهـــممــن الخـــدمات الصــحیة المتاحــة  وحكمــة
لتحســـین حـــالتهم الصـــحیة  ،مجتمعـــینســـواء كـــانوا فـــرادى أو  ،بأنفســـهموعلـــى اتخـــاذ قـــراراتهم 

 .بیئتهم وتحسین 
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  -:طریقوتتحقق التربیة الصحیة عن 

تزوید الفرد بالمعلومات والحقائق الصحیة الوظیفیة التي یستطیع أن یستفید منهـا فـي  -١
  .البیئیةمواجهة مشكلاته في حیاته 

تكــوین العــادات الصــحیة لمســاعدة الفــرد علــى الســلوك الصــحي الســلیم بمــا یحقــق لــه  -٢
 .الشخصیةالصحة 

اكتساب الفـرد المهـارات الصـحیة الأساسـیة اللازمـة لـه ولا یمكـن الاسـتغناء عنهـا فـي  -٣
 .رض الحیاة الیومیة للفرد كتعلم الإسعافات الأولیة والرعایة عند الم

تجاهـــات الصـــحیة الســـلیمة حتـــى یتحـــرر الفـــرد مـــن الخرافـــات الشـــائعة فـــي تكـــوین الإ -٤
 .المجتمع

إكســاب الفــرد طریقــة التفكیــر الســلیم التــي تقــوم علــى الملاحظــة الدقیقــة وعــدم تقبــل  -٥
 ) Carter, L, 1998:17(  .صحتهاالآراء والأحكام قبل التأكد من دلیل 

  
لتابع لوزارة الصحة السـیرلانكیة فـي تعبئـة جهـود تجربة مكتب التثقیف الصحي ا دعتو 

ءة والكتابــة وســائل الإعــلام لــدعم الصــحة تكفــل تأییــد ذلــك فبــالرغم مــن أن نســبة معرفــة القــرا
ثـارةفـي إعـلام الجمهـور  ملموسـاً  ن وسائل الإعلام بها لـم تبـذل جهـداً إعالیة في سیرلانكا ف ٕ  وا

زاء، اهتمامه بالمسائل الصحیة  ٕ حلقات تدارس على المسـتوى الـوطني لرجـال ذلك تم عقد  وا
الإعلام حول موضـوعات صـحیة هامـة تخـص عامـة الجمهـور لتحقیـق العدیـد مـن الأهـداف 
أهمها تعبئة جهود وسائل الإعلام لإعلام وتثقیف الجمهور في مجال الصحة وتحدیـد الـدور 

ً الـذي یمكـن أن تؤدیــه وسـائل الإعــلام فـي هـذه الموضــوعات حیـث جــاءت النتـائج  أن  مؤكــدة
هـــذه الحلقـــات الدراســـیة كانـــت ذات قیمـــة فـــي تعبئـــة الـــدعم مـــن وســـائل الإعـــلام الجمـــاهیري 

  )٢٩: ١٩٩١، واردینة(.للأغراض المقررة 
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  الصحیةالثقافة مفهوم :  رابعاً 

تعنـــي تقـــدیم المعلومـــات والبیانـــات والحقـــائق الصـــحیة التـــي تـــرتبط بالصـــحة والمـــرض لكافـــة 
  المواطنین 
ساسـي منهـا هـو الإرشـاد والتوجیـه بمعنـى الوصـول إلـى الوضـع الـذي یصـبح فیـه والهدف الأ

 ٍ   الصحیة  الإرشاداتللتجاوب مع  وعاطفيٍ  نفسيٍ  كل فرد على استعداد
وعند التطرق لهذا المفهوم لابد من التفریق بین العادة الصحیة والممارسة الصحیة حیـث أن 

نتیجة كثرة تكـراره أمـا الممارسـة فهـي مـا یفعلـه العادة هي ما یؤدیه الفرد بلا تفكیر أو شعور 
 ٍ ٍ  نابعٍ  الفرد عن قصد ٍ  من تمسكه بقیم   . معینة

 ٍ  وعلــى هــذا الأســاس یمكــن القــول أن الممارســة الصــحیة الســلیمة یمكــن أن تتحــول إلــى عــادة
سـرة وتبیـان دورهـا الهـام ویعتبـر ذلـك مـن مسـؤولیات الأ ،التكـرارتؤدي بلا شعور نتیجة كثـرة 

 .ورعایتهاتحسین الصحة  في مجال
  

  الصحيالوعي مفهوم :  خامساً 
حساسـهم بالمسـئولیة نحـو ین بالمعلومـات والحقـائق الصـحیة وأیضـا إویقصد به إلمام المـواطن

ٍ طــار یعتبــر الــوعي الصــحي هــو وفــي هــذا الإ ،غیــرهمصــحتهم وصــحة   الممارســة عــن قصــد
  .قناع نتیجة الفهم والإ

ٍ  الصـحیة إلـى عـاداتٍ وبمعنى آخر أن تتحول الممارسات  ٍ أو  تمـارس بـلا شـعور وهـو  ،تفكیـر
 ٍ  الهـــدف الـــذي یجـــب أن تســـعى إلیـــه وتتوصـــل إلیـــه لا أن تبقـــى المعلومـــات الصـــحیة كثقافـــة

 ٍ   ) ٢٢: مرجع سابق ، سلامة . (   فقط صحیة
ٍ  مفهومویستخدم  ً  التوعیة الصحیة في أدبیات الاتصال كمرادف  لعملیة التثقیف الصحي فبناء

رات وزارة الصــحة الســعودیة فقــد تــم تعریــف التوعیــة الصــحیة علــى أنهــا العملیــة علــى إصــدا
التي تؤثر وتغیر في الممارسات بالإضافة إلـى المعلومـات والمواقـف المتعلقـة بتلـك التغیـرات 

.  
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  وأهمیته الصحي التثقیف مفهوم :  سادساً 

 ٌ فــي مختلـــف  والأطبــاءفقــد وجـــد الحكمــاء  ،الإنســانقــدم  قدیمـــةٌ  فكــرة التثقیــف الصــحي فكــرة
ولا یكـون حفـظ الصـحة  ،المرضىالعصور أن المطلوب هو حفظ الصحة ولیس فقط مداواة 

  . والأطباءتباع نصح الحكماء إلا با
ـــاء العـــرب  ـــین مـــن الأطب ـــات الأول ـــف الصـــحي فـــي كتاب ـــدایات التثقی ـــى ب ویمكـــن التعـــرف عل

 ٌ ٌ  والمسلمین الذین كـان لهـم إسـهام عـه مـن مختلـف المصـادر وفـي جم بفـي تطـویر الطـ كبیـر
  .إلیهوالإضافة 

وقــد حفلــت } فأتمــه ابــن ســینا  فجمعــه الــرازي وناقصــاً  كــان الطــب مشــتتاً {  :قیــلوقــد 
كتابات الأطباء العرب والمسلمین بالكثیر ممـا یمكـن اعتبـاره مـن أساسـیات التثقیـف الصـحي 

مـن هـذه  ن كثیـراً إبـل  ،الیـومحیث ورد فیهـا النصـائح والتوجیهـات التـي لـم تفقـد معناهـا حتـى 
وهنـــاك نمـــاذج  ،بالتجربــةبمــا توصـــل إلیــه العلـــم الحـــدیث  النصــائح تـــم إثبــات صـــحته علمیـــاً 

ـــدة لا یمكـــن حصـــرها مـــن هـــذه النصـــائح منهـــا قـــول  مهمـــا قـــدرت أن تعـــالج {  :الـــرازيعدی
ٍ  ،بالأدویــةبالأغذیــة فــلا تعــالج  ٍ  ومهمــا قــدرت أن تعــالج بــدواء } مركــب  مفــرد فــلا تعــالج بــدواء

لا تأكــل مــن اللحــم إلا فتیــا ولا {  :الثقفــيهــا نصــیحة تیــاذوق طبیــب الحجــاج بــن یوســف ومن
ً  ،طبخـهتأكله حتى یـتم  ولا تحـبس الغـائط  ،شـیئاً ولا تأكـل علیـه  ،علـةإلا مـن  ولا تشـربن دواء

ذا أكلت في النهار  ،والبول ٕ ذا أكلت في اللیل فتمش ولو مائة خطوة  ،فنموا ٕ   . }وا
  

ـــي التثقیـــف الصـــحيساســـوكـــون القاعـــدة الأ ـــ یة ف ى تحســـین هـــي مســـاعدة النـــاس عل
 اعتبارهـان تعالیم الإسلام وكثیر من جوانب هدیه القـویم یمكـن سلوكهم بما یحفظ صحتهم فإ

فــي مجــال التثقیـــف الصــحي فقــد حفــل القـــرآن الكــریم والســنة النبویــة المطهـــرة  أعظــم مرجــعٍ 
ٌ والأمثلة عل ،الإنسانبالكثیر من الهدي المرتبط بصحة    :ومنها ى ذلك كثیرة

  ٣١الأعراف )  وكلوا وأشربوا ولا تسرفوا( 
ٍ  رن الله لا یغیإ(    ١١الرعد )  حتى یغیروا ما بأنفسھم ما بقوم



  -٥٠ -

ٍ ( وقول الرسول صلى االله علیه وسلم  فلا تدخلوھا وإذا حل  إذا سمعتم بالطاعون بأرض
 ٍ مرجع  ،السباعي( . ) یمانالنظافة من الإ( و )  وأنتم فیھا فلا تخرجوا منھا بأرض
  )  ٨:سابق

والتثقیف الصحي أو التربیة الصحیة هي عملیة إیصال المعلومات والمهارات 
الضروریة لممارسة الشخص حیاته وتغییر بعض السلوكیات لتحسین نوعیة هذه الحیاة 

  . والمجتمعالأمر الذي ینعكس على صحة الفرد والجماعة 
صــحیة وســلوكیات ســلیمة وأنمــاط حیــاة تتــوافر  والهــدف الأساســي منــه هــو إدخــال تعــالیم

ٍ  فیهـــا الصـــحة والســـلامة التـــي تتماشـــى مـــع المجتمعـــات بمـــا فیهـــا مـــن خصوصـــیاتٍ  ـــد  وتقالی
ٍ  وعـاداتٍ  وذلــك بهـدف تعزیـز الخــدمات الصـحیة وزیـادة الاســتفادة منهـا مـن قبــل  ،بهـا خاصـة

   -:المستفیدین من هذه الخدمات ویتضمن ذلك الأتي
  
  :الصحیةلعامة نشر المعلومات ا-١

 ٍ عنــد  بالاعتبــاریجــب أخــذه  إن نشــر المعلومــات الســلیمة عــن الصــحة هــو أهــم عنصــر
ٍ  ،الصحيوضع برامج التثقیف  ٍ  لأن خلق قاعدة من المفاهیم الصـحیة السـلیمة هـو  واسعة

  . محددةسر نجاح آلیة برامج التثقیف الصحي لفئات 
  

  :الصحیةغرس السلوكیات  -٢
وتتعلــــق هــــذه  ،علیهــــایجــــب أن نــــدرب النــــاس  صــــحیةٌ  یاتٌ مــــن المســــلم بــــه أن هنــــاك ســــلوك
ونقصد بذلك كیفیـة تعاملـه بالأسـلوب السـلیم المبنـي علـى  –السلوكیات بالفرد بصورة خاصة 

ٍ  ،الســـلیمةالقواعـــد الصـــحیة  ـــى أنمـــاط ٍ  كـــأن یتعـــود الإنســـان عل ـــع  صـــحیة ـــى التمت تســـاعده عل
{ لمـا أمرنـا بـه ربنـا سـبحانه وتعـالى  ختیار المأكل والمشرب النظیف وفقاً كأن نعلمه ا ،بحیاته

مـا یـؤثر  وخاصـةً  ونبتعد عن كل ما نهانـا عنـه مـن محرمـاتٍ }  وكلوا من طیبات ما رزقناكم
وأن نـــزاول فـــي حیاتنـــا الیومیـــة  ،مـــثلاً علـــى الصـــحة كشـــرب المشـــروبات الكحولیـــة والتـــدخین 

تبـاع الأنمـاط السـلیمة رمـات واعـن المح والابتعـادالتعالیم التي أمرنا االله تعالى بهـا كالعبـادات 
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عـــن الفاحشـــة والعفـــة  والابتعـــادفـــي ممارســـتنا الجنســـیة والتـــي یأمرنـــا بهـــا االله تعـــالى كـــالزواج 
والابتعــاد عــن كــل مــا یســبب لنــا الإصــابة بــالأمراض الجنســیة ومــا یعرضــنا لهــا مــن مخــاطر 

 . المحرماتالمخدرات أو غیرها من  استعمالبسبب 

  
  :لصحیةاتغییر السلوكیات غیر -٣

ٍ  تنتشر في بعض المجتمعـات سـلوكیاتٌ  كالتـدخین أو تعـاطي المخـدرات وغیرهـا  غیـر صـحیة
والتـي بـدورها تحـرم المجتمـع مـن عطـاء  خطیـرةٍ  الأمر الذي قد یعرض المجتمع إلى أمـراضٍ 

  .باهظةهذه الفئات المصابة وتكلف الدولة مبالغ 
ٍ م ومثــل هــذا الأمــر یحتــاج إلــى بــرامج متخصصــة ذات خطــابٍ  ــة  حــدد لاختیــار أســالیب فعال

 .تصل إلى هذه الفئات لتغیر من سلوكها الخاطئ 

  
  :الصحيللتثقیف  خلق قیاداتٍ -٤

ٍ إ ٌ  ،البشــريفــي عملیـات التثقیــف الصــحي هـو العنصــر  ن أهـم عنصــر  وهـذا العنصــر لــه دور
أن هـذه  ومن المؤسـف جـداً  ،الصحيفعال لتحقیق الغایات والأهداف المنشودة من الخطاب 

ً  الفئة مـن قبـل  وهـذا الأمـر یتطلـب جهـداً  ،المطلـوببالشـكل  من المتخصصـین لیسـت متـوفرة
حـــرص علـــى تهیئـــة جمیـــع كمـــا یجـــب ال ،الصـــحیةمراكـــز التعلـــیم المختلفـــة لإعـــداد القیـــادات 

مناهج التعلیم بصورة خاصة حتى نتمكن من تحقیق التواصل بین القیادات المتخصصة فـي 
لــى تعلــیم الأجیــال المختلفــة والفئــات التــي تقــوم برعایــة هــذه المهنــة وبــین القیــادات القائمــة ع

للعــاملین فــي مجــالات الإعـلام بوســائلها المختلفــة فمــن دون ذلــك لــن  الأجیـال صــحیا إضــافةً 
ٍ  یتحقق الهدف الأساسي من التوعیة الصحیة بصورةٍ    ) ٧٠:  ١٩٩٧، العوضي . (  عامة

ٍ لا تفهم بصو ا یعني أن الثقافة الصحیة یجب أوهذ  تتعلـق بوجـود المـرض أو غیابـه  رة ضیقة
بــل یجــب أن تكــون أوســع مــن هــذا المفهــوم الضــیق باعتبارهــا تتعلــق بحیــاة الإنســان الیومیــة 
ـــدرس كـــنمط مـــن أنماطهـــا وتحـــاول التـــأثیر علیهـــا بمـــا یحقـــق للإنســـان الصـــحة والعافیـــة  وت

   لتالیةاویتضمن هذا الأمر العناصر  ) Healthy life style( بمفهومهما الواسع 
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  العنصر المعلوماتي)  ١( 
  

تتضــمن الرســالة التثقیفیــة الصــحیة مفــاهیم كثیــرة تتــداخل فیهــا عناصــر عدیــدة یجــب 
حتـــى لا  ،والمحـــددةبـــأن تحـــدد المعلومـــة بالصـــورة المیســـرة والمفهومـــة  ،الاعتبـــارأخـــذها فـــي 

مـة الصـحیة المعلو  اسـتیعابتتداخل هـذه العناصـر بمـا یفقـد هـذه المعلومـة أهمیتهـا حیـث أن 
وقـد  ،خاصـةوآخر حتى أنها تتأثر بالوضع العام للفـرد بصـورة  بین فردٍ  كبیرةٍ  یتفاوت بصورةٍ 

 ٍ وعند طرح أیة معلومة على ، وتداخل في المعرفة لدى الفرد  یؤدي ذلك الأمر إلى سوء فهم
 ً   علـى حقـائق لایمكـن أن تتـأثر بمفـاهیم خاطئـة أخـرى الناس یجب أن تكون المعلومة معتمدة

( .فــــي خلـــق وتقـــدیم المعلومــــة  أساســـیاً  حیـــث أن الحقیقـــة العلمیـــة یجــــب أن تكـــون عنصـــراً 
  ) ٧٢:مرجع سابق ، العوضي 
ــدور الأساســي إ ن المــتفحص للمضــمون التثقیفــي لوســائل الإعــلام یلاحــظ بوضــوح ال
د التـي فالمعلومة هي اللبنة الأساسیة للبرامج التثقیفیـة والتعلیمیـة وغیرهـا مـن المـوا ، للمعلومة

ٍ  ومــا المعلومــة إلا عبــارة عــن بیانــاتٍ  ،للجمــاهیرتبثهــا وســائل الإعــلام  تهــدف إلــى  موضــوعیة
تعریــف الواقــع وشــرحه وتفســیره مــن خلالهــا یقــوم الأفــراد بممارســة نــوع مــن الســیادة والســیطرة 

مــن الـــدعم الاجتمــاعي للإنســـان  كمـــا أن المعلومــات تقــدم نوعـــاً ، علــى البیئــة المحیطـــة بهــم 
ـــداً ا یواجـــه الإنســـافعنـــدم ـــال فـــإ صـــحیاً  ن تهدی ـــى ســـبیل المث ـــى المعلومـــات عل ن الحصـــول عل

  .المناسبة یساهم في تخفیف حدة القلق والمعاناة لدى ذلك الإنسان 
وأفراد المجتمع الواحـد یختلفـون مـن حیـث تعـاطیهم وتعـاملهم مـع المعلومـة إذ تختلـف 

بحثهـا عـن مصـادر المعلومـات والطـرق الطبقة المتعلمة عن الطبقة غیـر المتعلمـة فـي كیفیـة 
 Dervin, 1976(         فقد وجد دیرفن ،المصادرالمستخدمة في تقییمها لمصداقیة تلك 

أن أفــراد الطبقــة المتعلمــة أو النخبــة هــي أكثــر الطبقــات التــي تبحــث عــن المعلومــات مــن  )
  .المحتملة مصادرها 

  
  : نوعین والمعلومة الصحیة التي تقدمها وسائل الإعلام على
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تقــدم ضــمن البــرامج الصــحیة للتوعیــة التــي قصــد بهــا  متخصصــةٌ  صــحیةٌ  معلومــاتٌ  : الأول
ومــن  ،الصــحیةبالمعلومــات والتجــارب والخبــرات للمســاهمة فــي حــل مشــكلاتهم  الإفــرادإمــداد 

 الإذاعــةأمثلـة هـذا النـوع البــرامج أو الصـفحات الصـحیة المتخصصـة ســواء فـي الصـحافة أو 
  . الصحیةل برنامج الطب والحیاة وسلامتك وغیرها من البرامج والتلفزیون مث

  
ــا البــرامج  صــحیةٌ  معلومــاتٌ  : والثــاني  بــرامج الأســرة و یــر المتخصصــة مثــلغتقــدم فــي ثنای
الطبیـة وحــول  المكتشـفاتحـول أحـدث  صـحیةٌ  حیـث تقـدم فیهـا معلومــاتٌ  ،الصـباحیةالبـرامج 

ً وتكـــون مصـــ ،منهـــابعـــض الأمـــراض وكیفیـــة الوقایـــة  والصـــحف  الأنبـــاءوكـــالات  ادرها عـــادة
  . ) ١٩٢: ١٩٩٥، العوفي( .والمجلات

  
  خطاب الثقافة الصحیة)  ٢( 
لا  واضـحٍ  عند تحدید المعلومة المقصود طرحها على الناس یجب أن یكون ذلك في خطابٍ  

 فمحتـوى الخطـاب یجـب أن یكـون محـدداً  ،الخطـابیؤدي إلى التسكین وعدم القدرة على فهم 
  .  مرسومةً والنتائج المتوقعة  من الخطاب معلوماً  والهدف

  
  الفئة المقصودة من الثقافة الصحیة) ٣( 

ــار المعلومــة وتحدیــد الخطــاب  یجــب التعــرف علــى  ،المناســببعــد الانتهــاء مــن اختی
الفئة المقصودة من هذا الخطاب كذلك تكییف المعلومة والخطاب بما یتفق مع مفـاهیم الفئـة 

هــذه الفئــات تختلــف بمفاهیمهــا العلمیــة والثقافیــة والاجتماعیــة والدینیــة حیــث أن  ،المقصــودة
ٍ  ،العمریــةحتــى اللغویــة والناحیــة  عــن  للنقــاش ومحتــوى مختلــفٌ  خاصــةٌ  إذن وســیلةٌ  فلكــل فئــة

وأهــم عنصــر فــي هــذا الموضــوع هــو عنصــر التطــابق والتقــارب بــین موجــه  ،الأخــرىالفئــة 
عامــل اللغــة التــي یجــب أن تتوافــق مــع الفئــة  اً وهنــاك أیضــ، الخطــاب وبــین متلقــي الخطــاب 

  ) ٧٥: مرجع سابق ، العوضي ( .المستهدفة 
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  الصحيوسائل إیصال التثقیف :  سابعاً 
یعتقــد بعــض العــاملین فــي المجــال الصــحي أن التثقیــف الصــحي هــو أحــد المجــالات 

ـــق والســـریعة  ـــأثیرالســـهلة التطبی ـــد ،الت ـــه هـــو تزوی ـــام ب ـــاس  فكـــل مـــا علـــى المختصـــین القی الن
بالمعلومات الصحیحة وأن یبینوا لهم ما علـیهم أن یفعلـوا ومـاهي الممارسـات الصـحیحة التـي 

ویفتــرض هــؤلاء العــاملون أن زیــادة المعرفــة  ،الصــحيیمكــن أن تســاهم فــي تحســین وضــعهم 
سترفع من وعي الناس وبالتالي تغیر من قناعاتهم ومیولهم ومن ثم تؤدي إلى تعدیل سلوكهم 

والواقــع أنــه رغــم نجــاح هــذه الفرضــیة فــي بعــض  ،المختصــونترحــات التــي یقــدمها وتبنــي المق
ٍ  نلا یرتبطافالمعرفة والسلوك  ، كثیرةٍ  في أحیانٍ  الأحیان إلا أنها أقل نجاحاً   دائما وخیر مثـال

ٌ  ،التــدخینعلــى ذلــك  ٌ  فبینمــا یعلــم عــدد ٌ  كبیــر بالصــحة نجـــدهم  مــن النــاس أن التــدخین ضــار
  . التدخینیستمرون في 

  
 ٍ ٍ  وتكمـن صــعوبة تطبیــق بــرامج التثقیــف الصــحي بشـكل فــي أنهــا تتعامــل  وواســعٍ  مــؤثر
 ٌ ٌ  مــع الســلوك الإنســاني المعقــد الــذي یحــدده ویــؤثر علیــه عــدد مــن العوامــل البیئیــة  جــداً  كبیــر

المعرفـة إلـى النـاس بـل یجتهـد  بإیصـالفقـط  يلا یكتفـفهـو  ،والشخصیةوالثقافیة  والاجتماعیة
ولكــي   ،لوك الخــاطئ إلــى ســلوك صــحي لــذي یســعى إلیــه وهــو تغییــر الســللوصــول للهــدف ا

الوســائل التــي تقــدم مــن  اختیــارن فــإ ثیروأقــدر علــى التــأ تكــون رســائلنا الصــحیة أكثــر إقناعــاً 
 ٌ ٌ  خلالها المعلومة الصحیة أمر   ) ٥:  ٢٠٠١، ارتاج . (  جداً  هام
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  : التاليومن أهم هذه الوسائل 
  
  : العامة الاتصالوسائل ) أ (  
  

الــدخول إلــى  تســتطیع باعتبارهــاویقصــد بهــذه الوســائل الإذاعــة والتلفزیــون والصــحافة 
بصـــرف النظـــر عـــن رغبـــة تلـــك المجتمعـــات أو  وتفـــرض نفســـها علـــى أي مجتمـــعٍ  كـــل مكـــانٍ 

ٌ  فوســــائل الإعــــلام لهــــا ممیــــزاتٌ  ،قراءتهــــاإلیهــــا أو رؤیتهــــا أو  الاســــتماعالفئــــات فــــي  ــــدة  عدی
ٍ  قويٍ  وهي تتمتع بنفوذٍ  ،الواسع لانتشارها ٍ  وأثر  ،النـاسفي تغییـر سـلوك ونظـرة وممارسـة  كبیر

فالتلفزیون والمذیاع جهازان قویان مـن  ،استعمالهاإذا لم یرشد  من خطورةٍ  ولا تخلولهذا فهي 
ٌ  أجهـــزة ـــى  علـــى تغییـــر ســـلوك الكبـــار والصـــغار معـــاً  الإعـــلام ولهمـــا مقـــدرة ولكـــن التـــأثیر عل

ســـتعمالهما فـــي شــــتى مجـــالات وطـــرق التثقیــــف الصـــحي فمــــن ن اوبالإمكــــا ،أكبـــرالصـــغار 
والتثقیــف الموجــه للمرضــى  الإیضــاحیةخلالهمــا یمكــن بــث المحاضــرات والنــدوات والعــروض 

ـــوذٍ كمـــ ،والمـــراجعین  ـــع الصـــحافة بنف ـــاس  قـــويٍ  ا تتمت ـــى تشـــكیل آراء الن حیـــث  ،وســـلوكهمعل
لتثقیـف الصـحي فهـي تنشـر مـن أسـالیب وطـرق ا تسـتوعب الصـحف الیومیـة والمجـلات كثیـراً 

المحاضـرة والمناقشــة والقصـة والحــوار وغیرهــا مـن طــرق التثقیــف الصـحي وتخصــص أغلبهــا 
ٌ  صفحاتٌ   فهـذه الوسـائل ،بالصحةللسؤال والجواب عن كل ما یتعلق  للتوعیة الصحیة وأعمدة

ٍ  وتستطیع أن تنقل المعلومات العامة بصورةٍ  فعالةٌ    . جیدة
  

  : النوعیةالوسائل ) ب ( 
  

 یكون الهـدف منـه أكثـر شـمولیةً  محدداً  وخطاباً  عامةً  ویقصد بهذه الوسائل التي تستهدف فئةً 
ــة تكــون  ،ودقــةً  ومســتلم  ،مدروســةً والبیانــات التــي یحتــوي علیهــا الخطــاب فــي مثــل هــذه الحال

 ً ـــل هـــذا  یكـــون متوقعـــاً  الخطـــاب عـــادة ـــإ ، الخطـــابلمث ـــال ف ـــى ســـبیل المث ن المحاضـــرات فعل
ٍ الخاصة عن معل بقصـد  وتكـون رسـالةً  معینـةً  بعینها وكذلك الكتب والنشـرات تحـدد أهـدافاً  ومة
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 ٍ ٍ  تغییر المفاهیم وطرح آراء ٍ  وأفكار ً  ،والتثقـفبغرض الـتعلم  محددة فـي  وهـي وسـائل تتبـع عـادة
ٍ خ مناسباتٍ    . المختلفةوفي أسالیب التعلیم والتوعیة  اصة

  
  : التعلیمیةالوسائل ) ج ( 
  

مــن العملیــة التربویــة التــي نحــاول مــن خلالهــا  لوســائل هــو جــزءٌ إن الهــدف مــن هــذه ا
ٍ  توصــیل معلومــاتٍ  ٍ  یســتهدف منهــا تعلــیم وتــدریب متلقیهــا بصــورةٍ  جدیــدة حتــى تتكامــل  منظمــة

 لدیه الرؤیة والمفهوم من المعلومة المقدمـة إلیـه ویـدخل هـذا الأمـر فـي منـاهج التعلـیم بصـورةٍ 
 ٍ مـــواد التعلیمیـــة وبـــنفس المفـــاهیم دون تغییـــر حتـــى كمـــا یجـــب أن یكـــون فـــي جمیـــع ال ، عامـــة
علـــى تفهــم الطالـــب  وتتعـــزز هــذه المعلومـــة حرصــاً ) الطالــب(ر المعلومـــة عنــد المتلقـــي تتكــر 

  ) ٧٩: مرجع سابق ، العوضي ( . إلیهللمعلومة المقدمة 
  
  الصحيالتثقیف  مجالات:  ثامناً 

  
   العامالتثقیف الصحي  : أ

ویعـــد مـــن أهــــم  ،قطاعاتـــهللمجتمـــع ككـــل وبكافـــة  ویعنـــي التثقیـــف الصـــحي الموجـــه
مجــالات التثقیـــف الصــحي إذ أن الوســـائل المســـتعملة فیــه مـــن مـــذیاع أو تلفــاز وغیرهـــا مـــن 

كمــا أن المخاطبــة تكــون لكــل المجتمــع  ،المجتمــعالوســائل الإعلامیــة تصــل إلــى أغلــب أفــراد 
قیـــف والمشــــاكل وبالتـــالي تتضـــح أهمیـــة التعـــرف علـــى خصـــائص المجتمـــع الموجـــه لـــه التث

 المجتمـــعكـــل الفئـــات فـــي  باحتیاجـــات یجـــب الوفـــاءإذ ، منهـــا الصـــحیة الدائمـــة والأولویـــات 
ــار المــادة الملائمــة  اللغــة التــي یفهمهــا  واســتعمالحســب الأولویــات الصــحیة مــع حســن اختی

ــالمجتمع البــدوي أو ، ولابــد مــن انتقــاء الطریقــة أو الوســیلة المناســبة لكــل مجتمــع  ، النــاس ف
، الســباعي ( . التـي تناســب مجتمــع المدینــة وهكــذا وي یحتــاج لأســالیب تختلــف عــن تلــكالقـر 

  ) ١٥: مرجع سابق 
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   المدرسيالتثقیف الصحي  : ب

ــاً  یشــكل الأطفــال فــي عمــر المدرســة فــي  الصــحي حیــثللتثقیــف  جیــداً  تمثــل المــدارس مكان
رهــا مــن الــدول العربیــة للمملكــة وغی أغلــب البلــدان حــوالي ربــع الســكان فــالهرم الســكاني مــثلاً 

فـي سـن المدرسـة % ٢٠من المجمـوع الكلـي للسـكان مـنهم % ٤٥یشكل الأطفال فیه حوالي 
وجـودهم  لهم بحكـملسهولة الوصول  إضافةً للتثقیف الصحي  بالمدرسة كمكانٍ  الاهتمامتبرز 

 ٍ علـــى نجـــاح التثقیــف الصـــحي مـــن خـــلال المـــدارس  بــین جـــدران المـــدارس ولعـــل خیــر مثـــال
م كأحـد  ١٩٧٩الذي برز إلـى حیـز الوجـود فـي عـام } من الطفل للطفل { العالمي  البرنامج

تـم بالتعــاون  ،الطفـلن لإعـلان حقـوق لـدولي للطفـل المصـادف للعیـد العشـرینشـاطات العـام ا
مـــن طـــلاب  الاســـتفادةبـــین معهـــد صـــحة الطفـــل ومعهـــد التربیـــة بجامعـــة لنـــدن علـــى أســـاس 

 الأصــغر ســناً  لإخــوانهمتقــدیم العنایــة الصــحیة  المــدارس كمثقفــین صــحیین وكمشــاركین فــي
ٍ  بحیــــث بقــــوم البرنــــامج علــــى نشــــاطاتٍ  ،والأمهــــاتولأطفــــال المجتمــــع ككــــل وللآبــــاء   وقائیــــة

 ٍ ٍ  وعلاجیة تلائم الوضع المحلي یتم شرحها وتعلیمها للأطفال بواسطة معلمیهم بحیـث  مبسطة
  . الحيبنقلونها إلى بیوتهم وعائلاتهم في القریة أو 

   الغذائيالتثقیف الصحي  : ج
 فــالإفراط ،الإنســانیةعلــى الحیــاة  إیجابــاً أو  یعتبــر الغــذاء مــن أهــم العوامــل التــي تــؤثر ســلباً 

إلى  والأمهات تؤديفقلة الغذاء للأطفال  ،الصحیةوالتفریط في التغذیة یؤدیان إلى المشاكل 
ن أدائهــمیــؤثر علــى  الغــذاءأمــا الكبــار فــنقص  ،والنمــوضــعف المناعــة  ٕ ولأهمیــة ،   تــاجیتهموا

ٌ  والتفـریط  فیـه كـان لابـد أن یخصـص لـه تثقیـفٌ  الإفـراطالغذاء وما یترتب علـى  قـائم  صـحي
  .بذاته 
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   والمراجعینالتثقیف الصحي للمرضى  : د
في المؤسسات الصحیة جمیعها من  لازماً  یعتبر التثقیف الصحي للمرضى والمراجعین أمراً  

ٍ  ألا یتجز  ءٌ مستشفیات ومراكز صحیة فهو جز  فكما ،  صحيٍ  من عمل أي مستشفى أو مركز
هـــو مـــن حـــق المـــریض أن یقـــدم لـــه العـــلاج فمـــن حقـــه أیضـــا أن یقـــدم لـــه النصـــح والتوعیـــة 

  .الصحیة اللازمة وأن یزود بالمعلومات التي تفیده 
ٌ  وهنـــاك أســـبابٌ  تـــدعو للحـــرص علـــى هـــذا التثقیـــف الصـــحي أولهـــا أن الفرصـــة  كثیـــرة

ــــأتون بأنفســــهم لهــــذه مواتیــــة ومتاحــــة لم ــــل هــــذا النشــــاط حیــــث أن المرضــــى والمــــراجعین ی ث
كمــا أن وضــع تلــك المؤسســات یســمح بهــذا ، المؤسســات الصــحیة ممــا یســهل الاتصــال بهــم 

للتثقیـف الصـحي والوسـائل السـمعیة والبصــریة  المهیـأةالنشـاط ومهیـأ لـه ففیهـا توجـد الأمـاكن 
ـــك  ـــى ذل ـــد مـــن الطـــرق. التـــي تســـاعد عل ـــف الصـــحي  ویوجـــد العدی والوســـائل المتاحـــة للتثقی

والأحادیـث الصـحیة  الإیضـاحیةللمرضى والمراجعین فهناك الملصقات والنشـرات والعـروض 
  . والتلفزیونودراسة الحالات مع استعمال الفیدیو 

   المنزلالتثقیف الصحي في  : هـ
ر للتثقیــف الصــحي لأن أصــحاب البیــت مــن صــغار و كبــا مثالیــاً  یعتبــر البیــت مكانــاً 

ً  ویوفر التثقیف الصـحي بـالمنزل فرصـةً  ،بیوتهمیشعرون بالطمأنینة والأمن والراحة في   جیـدة
كمــا ، الــذهاب للمستشــفى أو المركــز الصــحي ككبــار الســن  نلا یحبــو الأســرة الــذین  لإعطـاء

یــوفر الظــروف الواقعیــة للتوعیــة حیــث یمكــن ربــط رســالة التثقیــف الصــحي بمســتوى الأســرة 
  . صاديالاجتماعي والاقت

  . بالمنزلمن الرجال في تقدیم التوعیة الصحیة  وتعتبر النساء أكثر نجاحاً  
  العملالتثقیف الصحي في مكان  : و

ٍ لكل م وتقـع مسـئولیة  ،الفـردبـه  یقـوملنوع العمل الذي  بعاً أخطارها وتزداد هذه الأخطار ت هنة
عــاملین فــي المجــال علــى عــاتق ال التــي تصــیب أصــحاب المهــن جزئیــاً  الأخطــارالوقایــة مــن 

   .المهنیةالصحة  أخصائي الصحي وخاصةً 
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  الفصل الثالث                        

  المنهجیة الإجراءات
  منهج البحث:  أولاً 

  مجتمع البحث والعینة:  ثانیاً 

  أداة جمع البیانات:  ثالثاً 

  أسلوب تحلیل البیانات:  رابعاً 

 مجالات الدراسة: ◌ً  خامسا
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  الفصل الثالث 

 المنهجیة الإجراءات

  البحث  منهج:  أولا

التــي تعتمــد علــى اســتخدام مــنهج  الوصــفیةهــذه الدراســة إلــى مجــال الدراســات  تنتمــي  

ٍ  معلومــاتٍ المســح بالعینــة الــذي یســتهدف الحصــول علــى  ٍ  كاملــة عــن اتجاهــات المــرأة  ودقیقــة

هـا وفـق عوامـل فـي نشـر التثقیـف الصـحي ل الإعـلامالسعودیة ورؤاهـا المعرفیـة لـدور وسـائل 

أهمیـة النظافـة الشخصـیة، : تمثل العوامل التالیـة والتيالتثقیف الصحي المختارة في الدراسة 

الإلمــام بالإســعافات الأولیــة، أهمیــة الرضــاعة الطبیعیــة  أهمیــةأهمیــة الریاضــة وممارســتها، 

 .الأمراض الشائعة والخطیرة، أهمیة التغذیة السلیمة  منوتغذیة الطفل، الوقایة 

  والعینةالبحث  مجتمع:  ثانیا 

م اختیـار عینـة تـحیـث  ،الریاضبمدینة  السعودیات نساءعلى مجتمع ال الباحث دراسته طبق

رتفـاع لا وفقـاً  )  شـعبیةٌ  أحیـاءٌ  ، متوسطةٌ  أحیاءٌ  ، راقیةٌ  أحیاءٌ ( حیاء مدینة الریاض لأممثلة 

ٍ وا بحــيٍ  بحیــث مثــل كــل نــوعٍ  أو انخفــاض مســتوى تكلفــة ونــوع الســكن  عــددوبهــذا یكــون  حــد

المیدانیـة  الدراسـةالباحـث بـإجراء  وقـام ،أحیـاء)  ٣( فیهـا الدراسـة ثلاثـة  تالأحیاء التـي جـر 

 ٍ ٍ ع على عینة  تد مـن جـر عـد جمـاليإوبهـذا یكـون  ،) مـرأةا ١٥٠(من كل حي قوامها  شوائیة

  .سعودیة  مرأةا) ٤٥٠(دراسة أربعمائة وخمسون ال نعلیه

  .الریاضللهیئة العلیا لتطویر مدینة  لمعتمدتقسیم االحیاء وفق لأتم اختیار ا -

 .یاء التي تم اختیارها تم اختیار مدارس المرحلة الثانویة في الثلاثة أح -
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-  ٍ ٍ  تم اختیار الثانویة التي تقع في منطقة من الحي بحیث یتوقع أن تكون هـذه  متوسطة

ٍ مــع اشـتراط ا الحـي،للمــرأة السـعودیة المقیمــة فـي  المدرسـة ممثلـةً  رئــیس  لحــي كمتغیـر

 .الطالباتنات على اعند توزیع البی

حیــث  ثــانوي،تــم حصــر أســماء الطالبــات فــي المــدارس الــثلاث للصــف الأول  -

كما أن سـن الطالبـة فـي  غیرها،من  أكثرأن الأعداد في هذه الصفوف تكون 

أو أخـواتهن الأكبـر   أمهـاتهنهـذه المرحلـة قـد یعطـي مؤشـراً علـى تنـوع عمـر 

  . المقیمات بالمنزل  منهن سناً 

تم اختیار العینة بطریقة العینة العشوائیة المنتظمـة مـن واقـع السـجلات المقیـد  -

وهكـذا ) ٣(حیـث تـم البـدء فـي المفـردة الأولـى مـن رقـم  الطالبـات،فیها أسماء 

حتـى الانتهــاء مــن فــرز جمیـع مفــردات الدراســة ومــن الـثلاث مــدارس التــي تــم 

 . للعینةاختیارها 

  :الأحیاءحیاء التي تم اختیارها والثانویات داخل لأتالي یوضح أسماء اوالجدول ال

 الحي   مستوى اسم الثانویة عددال

 القدس راقي الخامسة والسبعون ١٣٤

 الملز متوسط الثانیة والعشرون ١١٧

 الشمیسي شعبي الحادیة عشر ٩٩
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  البیاناتجمع  أداة: ثالثا

  

ـــي  نظـــراً    ـــد ف الدراســـةهـــذا لطبیعـــة المـــنهج المســـتخدم ف ـــم اســـتخدام اســـتبانه لجمـــع ق ت

بمــا یتناســب مــع الخصــائص الاجتماعیــة والثقافیــة لعینــة الدراســة البیانــات المتعلقــة بالبحــث 

  : أینتشتمل على جز و . وفق المحددات التي تم وضعها لاختیار العینة 

العمر، (عودیة تشمل تتعلق بالبیانات الدیموغرافیة والاجتماعیة للمرأة الس أسئلةٌ : الأول الجزء

  ). المهنة، المستوى التعلیمي، الحالة الاجتماعیة، مستوى الدخل

وتـم تقسـیمها  بهـا،تتعلق بمتغیرات الدراسة والتساؤلات العلاقیـة الخاصـة  أسئلةٌ : الثاني الجزء

  :وهيفي ستة مجالات 

 .الصحيمصادر التوعیة والتثقیف  -١

  .الصحيمشاهدة مصادر التثقیف  -٢

 .الصحيالتثقیف  متابعة مصادر -٣

 .الصحيالاستفادة من مصادر التوعیة الصحیة في مجال التثقیف  -٤

 .الصحيآراء واتجاهات المرأة السعودیة في مصادر التثقیف  -٥

  .السعودیةالوعي الصحي للمرأة  -٦

  :یليوقد تم إعداد أداة جمع البیانات وفق ما 

-  ٍ   .ادراستنمن الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع  مراجعة عدد

 .الدراسةبعد الانتهاء من صیاغتها في صورتها الأولیة تم اعتمادها من مشرف  -

 .الدراسةتم تعدیل الاستمارة وفق ما وجه به مشرف  -
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-  ٍ مـن أعضـاء  تم التحقق من الصـدق الظـاهري للدراسـة مـن خـلال عرضـها علـى عـدد

 هیئــة التــدریس والمختصــین فــي الإعــلام وعلـــم الاجتمــاع مــن جــامعتي الملــك ســـعود

 .الإسلامیةوجامعة الإمام محمد بن سعود 

 .ضوءهاتم جمع تعلیقات المحكمین وتعدیل الاستمارة في  -

ٍ ولي للاستمارة من خلالأتم التحقق من الثبات ا -  سیدة) ٢٠(من  ل تطبیقها على عینة

 .الاجتماعيمن منسوبات القسم النسائي بمركز الأمیر سلمان 

 عقـد أشـكل علـیهن أو لا یعبـر عـن مـا وضـ وتم استعراض إجابة العینة وملاحظة مـا -

 .طفیفةوكانت التعدیلات  ذلك،وتم تعدیل الاستمارة وفق  لقیاسه،

  

  البیاناتأسلوب تحلیل  :رابعا

دخالهـا فـي الحاسـب  ،البحـثجمـع اسـتمارات  إتمام بعد ٕ سـیقوم الباحـث بترمیـز الاسـتمارات وا

  :باستخدامنتائج الدراسة الإحصائي ومن ثم عرض )  Spssٍ(باستخدام برنامج  الآلي

  .المفردة التكراریة الجداول -١

  .المزدوجة التكراریة الجداول -٢

  .المئویة النسب -٣

  .الترتیب -٤
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  الدراسةمجالات  :خامسا

 :وهيتنطبق علیها محددات الدراسة  السعودیة ممنالمرأة  :البشري المجال -

 أن تكون سعودیة. 

  ًالریاضفي مدینة  أن تكون مقیمة. 

  ًللدراسةفي أحد الأحیاء التي تم اختیارها  أن تكون مقیمة. 

  ٍ ٍ  أن تكـــون لـــدى هـــذه المـــرأة ســـواء كـــأم  طالبـــةٌ  كبـــرى أو شـــقیقة

ــــي منتظمــــةٌ  ــــي  ف ــــانوي ف ــــم الصــــف الأول الث ــــي ت الثانویــــات الت

ٍ اخت   .مكاني لجمع البیانات یارها كمجال

 .السعودیة العربیةمدینة الریاض في المملكة  :المكاني المجال

مـن ة وكانـت فـي الفصـل الدراسـي الأول سـوهـو وقـت جمـع بیانـات الدرا :الزمنـي المجال

  .هـ١٤٢٣/١٤٢٤لعام الجامعي ا
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  الرابعالفصل 

  :المیدانیةالدراسة 
  

  . الدراسةالخصائص الدیموغرافیة لعینة  :أولاً 
   . علامالإمشاهدة وسائل  :ثانیاً 
  . الصحيالاستفادة من وسائل الإعلام في التثقیف  :ثالثاً 

 . الصحيمتابعة وسائل الإعلام في مجال التثقیف  :بعاً را

  . السعودیةما مصادر التثقیف الصحي الإعلامیة للمرأة  :خامساً 
  .الصحيالصحي ووعیها  فعلاقة استخدام المرأة السعودیة لمصادر التثقی :سادساً 
التثقیـــف فـــي دور وســـائل الإعـــلام رأي أو اتجاهـــات المـــرأة الســـعودیة حـــول  :ســـابعاً 

  .لصحيا
العلاقة بین المتغیرات الدیموغرافیـة واسـتخدام وسـائل الإعـلام للتثقیـف الصـحي  :ثامناً 

  . السعودیةمن جانب المرأة 
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  :الدراسةالخصائص الدیموغرافیة لعینة  :أولاً 
  

  ) ١(جدول رقم 
  رـمـالعیوضح التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب متغیر 

  
 العمر ك %

  سنة ٢٠اقل من  ٣٧ ١٠,٦
 سنة ٣٠إلى أقل من  ٢٠من  ١٤٣ ٤٠,٩

 سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠من  ١١٥ ٣٢,٩

 سنة ٥٠إلى أقل من  ٤٠من  ٤٣ ١٢,٣

 سنة فأكثر ٥٠ ١٠ ٢,٩

  غیر مبین  ٢  ٠٥
  الإجمالي   ٣٥٠  ١٠٠

  
  :ینة الدراسة ، حیث یتبین منه ما یلي عإلى أعمار ) ١(بیانات الجدول رقم  تشیر
ن كـان ذلـك بنسـبٍ العینة جمیع فئات العمر للمـرأة اتمثل  -١ ٕ  متفاوتـه لسـعودیة وا

.  
ن حــوالي ثلاثــة أربــاع عینــة الدراســة هــن ممــن تتــراوح أعمــارهن بــین لــوحظ إ -٢

وهـي ) نجاب والنشـاط بالنسـبة للمـرأة سن الزواج والعمل والإ( سنة  ٤٠-٢٠
ــالي ــالتثقیف الصــحي وبالت فــإن العینــة  الســن الــذي یــزداد فیــه اهتمــام المــرأة ب

 .تكون أكثر صدقاً في التعبیر عن موضوع الدراسة 

ـــة العمـــر مـــن  -٣ ـــات العمـــ ٣٠-٢٠ان فئ ـــین فئ ـــى ب ـــة الأول ـــل المرتب ر ســـنة تحت
(      خمسي العینة هي في سن الشـباب  الممثلة في العینة حیث إن حوالي
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ً ) نجــاب اســة الجامعیــة والعمــل والــزواج والإالدر  تكــون أكثــر  وهــذه الفئــة عــادة
 .ومیلاً للإطلاع والمعرفة  لفئات توجهاً واهتماماً بوسائل الإعلام ورغبةً ا

ٍ  سـنةً  ٥٠ن من تزید أعمـارهن عـن أ -٤ فـي العینـة لا یتعـدى  محـدودٍ  ذات تمثیـل
وهـــذا بطبیعـــة الحـــال بحكـــم مســـتوى تمثـــیلهن فـــي المجتمـــع حیـــث أن % ٢،٩

 ً ضـافة إلـى أن مـا یكـون قلـیلاً إذا مـا قـورن بالفئـات الأخـرى بالإ عددهن عادة
هذه الفئة تكون فد دخلت مرحلة الشـیخوخة والیـأس ولهـا اهتماماتهـا الخاصـة 

. 
% ) ١٠،٦( اً فـي العینـة سنة جـاء تمثیلهـا محـدود ٢٠فئة العمر الأقل من   -٥

من إناث المجتمع ویرجع ذلك إلى عدة أمـور  عالیةً  ها تمثل نسبةً في حین إن
 .نتاج في المجتمع الإعمل و لم تدخل هذه الفئة مجال ال) أ (  :

أن اهتمامـات هــذه الفئــة تتــأثر بطبیعــة مرحلــة النمــو التــي تمــر ) ب(             
هتمامـات المتعلقـة والتركیـز بالا} سـنة  ٢٠-١٥فترة المراهقة للفئة مـن سـن { ا به

  . للزواج ةبدء التحضیر لمرحلة الجاهزیبسن الشباب و 
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  )٢(جدول رقم 
  الحالة الاجتماعیةالتكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب متغیر یوضح التوزیع  

 الحالة الاجتماعیة ك %

 آنسة ٩٤ ٢٦,٩

 متزوجة ٢٢٩ ٦٥,٤

 مطلقة ١٨ ٥,١

 أرملة ٩ ٢,٦

  الإجمالي  ٣٥٠  ١٠٠
  

حیـث نلحـظ مـن  الدراسة،إلى الحالة الاجتماعیة لعینة ) ٢(تشیر بیانات الجدول رقم 
ــــى وبمــــا نســــبته ز الجــــدول أن المت وجــــات مــــن عینــــة الدراســــة جــــاءت فــــي المرتبــــة الأول

نهــا أكثــر اســتقراراً فــي أي حــوالي ثلثــي العینــة وهــي نســبة عالیــة جــداً ونــرى أ %)٦٥,٤(
وفـي المرتبـة الثانیـة جـاءت فئـات  ،جتماعیة وبالتالي أصـدق تعبیـراً عـن العینـة حیاتها الا

بینمــا تــدنت نســبة المطلقــات  ، %)٢٦,٩(بمــا نســبته  القریبــات مــن ســن الــزواج لآنســاتا
  التـواليلكـلا الفئتـین علـى %) ٢,٦(و %) ٥,١(الدراسة بمـا نسـبته   والأرامل في عینة

حیـــث نجـــد  الدراســـة،الخــاص بأعمـــار عینـــة ) ١(وهــذا یـــرتبط بمـــا ورد فـــي الجـــدول رقـــم 
عمــر  حیــث أنــه مــن المعــروف أن الدراســة،فــي العمــر والحالــة الاجتماعیــة لعینــة  اً تقاربــ
هـو السـن المناسـب للـزواج بحكـم ثقافـة ) سـنة  ٣٠سـنة إلـى اقـل مـن  ٢٠(أة ما بـین المر 

 سـنة شــكلت حضــوراً  ٢٠لأقـل مــن اكمـا أن الفئــة العمریـة الصــغیرة ، الســعودي المجتمـع 
  .من سن الزواج  قریباتٍ  كآنساتٍ  متمیزاً 
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  )٣(جدول رقم 
  المهنة لدراسة حسب متغیریوضح التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة ا

 المهنة ك %

 طالبة ٥٧ ١٦,٣

 موظفة ٢٣٦ ٦٧,٤

 ربة منزل ٤٦ ١٣,١

 أعمال حرة ١٠ ٢,٩

 أخرى ١ ٠,٣

  الإجمالي   ٣٥٠  ١٠٠
  

ظ مـن الجـدول أن حـلي مهـن عینـة الدراسـة ، حیـث نلإ )٣(تشیر بیانات الجدول رقم 
ـــة النســـاء  هـــذا  أن ونـــرى %)٦٧,٤( هـــن موظفـــات بمـــا نســـبته ةعینـــة الدراســـفـــي غالبی

سینعكس على عدة أمور ومنها نوع وسیلة الإعلام التي ستركز علیها في مجال التثقیف 
، وفــي المرتبــة الثانیــة جــاءت فئــة  الصــحي وكــذلك زمــن ومــدة المتابعــة لوســیلة الإعــلام

، أمــا فــي المرتبــة الثالثــة فقــد جــاءت ربــات المنــزل بمــا %) ١٦,٣(الطالبــات بمــا نســبته 
خاصـة فـي فتـرة ونجد أن لدى هذه الفئة فائض من الوقـت و من العینة %) ١٣,١( نسبته

ـــف الصـــباح ممـــا ســـینعكس أ ـــى زمـــن ومـــدة متابعـــة وســـائل الإعـــلام بهـــدف التثقی ـــره عل ث
ٍ الصحي  ٍ  حرةٍ  ، وفي المرتبة الرابعة من یعملن بأعمال ٍ  بنسبة %) ٢,٩(جـداً بلغـت  متدنیة

الخاص بأعمار عینة الدراسة ، حیـث جـاءت ) ١(، وهذا یرتبط بما ورد في الجدول رقم 
فــي المرتبــة الأولــى بــین فئــات العمــر ) ســنة ٣٠إلــى اقــل مــن  ٢٠(الفئــة العمریــة مــا بــین 

المناسـب للعمـل ، خاصـة إذا مـا علمنـا أن عمـل المـرأة  وهذا السن هـوالممثلة في العینة 
كمــا نجــد أن ذلـــك  ،إلا فــي أواخــر التســـعینات الهجریــة بــدأ بشـــكل رئــیس یالســعودیة لــم 

  .  )٤(ى التعلیمي لعینة الدراسة في الجدول رقم یتفق مع المستو س
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  )٤(جدول رقم 
  المستوى التعلیمي یوضح التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب متغیر

 المستوى التعلیمي ك %

 تعلیم ابتدائي فأقل ٢٠ ٥,٧

 تعلیم متوسط أو ثانوي ١٠٠ ٢٨,٦

 تعلیم جامعي فأعلى ٢٢٩ ٦٥,٤

  غیر مبین  ١  ٠١
  الإجمالي  ٣٥٠  ١٠٠

  
حیـث نلحـظ مـن  الدراسـة،إلى المستوى التعلیمي لعینة ) ٤(تشیر بیانات الجدول رقم 

الجدول أن غالبیة النساء عینة الدراسة ممن مستواهم التعلیمي جامعي فـأعلى بمـا نسـبته 
لي ســــیكون الاهتمــــام بوســــائل أي حــــوالي ثلثــــي العینــــة هــــن جامعیــــات وبالتــــا %)٦٥,٤(

ــادة فــي الاتجــاه لأســتخدام  ــاً كمــا ســیكون هنــاك زی الإعــلام والمیــل للتثقیــف الصــحي عالی
 اً وثانویـ اً متوسـط اً وفي المرتبة الثانیـة ممـن یحملـن تعلیمـ ،الوسائل الحدیثة مثل الأنترنت 

ن فـي وهذه الفئة هي في معظمها من طالبات المدارس ممن یدرسـ %)٢٨,٦(بما نسبته 
ٍ  ،المرحلــة النهائیـــة للثانویـــة  ٍ  بینمـــا جــاء فـــي المرتبـــة الثالثـــة وبنســبة ُ  متدنیـــة ◌  النســـاء جـــداً

وهذا یبدو منطقیاً بالمقارنة مع  ،%)٥,٧(قل بما نسبته اللواتي حملن المؤهل الابتدائي فأ
 الدراسـة،الخاص بمهن عینـة ) ٣(والجدول رقم  العینة،الخاص بأعمار ) ١(الجدول رقم 

اً مـن مصـداقیة ودقـة یضـا یضـفي مزیـدوهـذا أ،  الخصـائصنلحظ التوافق فـي تلـك حیث 
ها ر لمضـامینسـتبانة والـتفهم الكبیـصة من عینة الدراسة حـول أسـئلة الاجابات المستخلالإ

ختیــرت مــن مجتمــع متحضــر والــذي وخاصــه أنهــا ا،  فغالبیــة العینــة حظیــت بتعلــیم كبیــر
  .تمثله مدینة الریاض 

  
  )٥(جدول رقم 
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مستوى دخل الأسرة یوضح التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب متغیر  
  الشهري

 الدخل الشهري ك %

 متدني ١٧ ٤,٩

 متوسط ٢٥٥ ٧٢,٩

 مرتفع ٧٢ ٢٠,٦

  الإجمالي  ٣٥٠  ١٠٠
  

حیـــث  الدراســـة،إلـــى مســـتوى الـــدخل الشـــهري لعینـــة ) ٥(تشـــیر بیانـــات الجـــدول رقـــم 
تمثــل مــا یقــل قلــیلاً عــن ثلاثــة أربــاع العینــة وهــو  الــدخل المتوســط الفئــة ذات حــظ أننلا

ٌ  تمثیـلٌ   ،%)٧٢,٩(فـي المرتبــة الأولـى بمـا نســبته  وقـد جـاءتللمجتمـع الســعودي  صـادق
ٍ وفـــي المرتبـــة  بینمـــا فـــي  ،%)٢٠,٦(بمـــا نســـبته  الثانیـــة مـــن دخـــل أســـرهن الشـــهري عـــال

ٌ  وهــي نســبةٌ %) ٤,٩(بمــا نســبته  مرتبــة الثالثــة مــن دخــل أســرهن متــدنٍ ال   ، جــداً  محــدودة
ونجد أن ذلك یتفـق مـع الخصـائص الأخـرى لعینـة الدراسـة كمـا أشـارت الجـداول السـابقة 

الخـاص بـالعمر حیـث أن غالبیـة عینـة الدراسـة هـن فـي سـن العمـل ) ١(في الجدول رقـم 
الخاص بالمهن حیـث غالبیـة ) ٣(والجدول رقم  ،)سنة  ٣٠سنة إلى  ٢٠من ( في الفئة 

حیــث غالبیـــة  التعلیمـــي،الخـــاص بالمســتوى ) ٤(والجـــدول رقــم  موظفــات،ة الدراســـة عینــ
ٍ  ،فـأعلىعینـة الدراسـة هـن ممـن یحملـن المؤهـل الجــامعي  ٍ  كمـا أن وجـود نسـبة إلــى  عالیـة

یعملــن  نتیجــة لوجـود فئــة مــن عینـة الدراســةحـد مــا ممــن دخـول أســرهن مرتفعــة قـد یكــون 
ٍ  أو) ٣(بأعمال حرة كمـا فـي الجـدول رقـم  ممـن یعملـن ربـات منـازل قـد  نتیجـة لوجـود فئـة

  .مرتفعهأسرهن  یلخاتكون مد
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  ) ٦(جدول رقم 
  مستوى الحيیوضح التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب متغیر 
 مستوى الحي ك %

 راقي ١٣٨ ٣٩,٤

 متوسط ١١٧ ٣٣,٤

 شعبي ٩٥ ٢٧,١

  الإجمالي  ٣٥٠  ١٠٠
  

رتفــاع تكلفــة لا وفقــاً إلــى مســتوى الحــي لعینــة الدراســة ) ٦(رقــم تشــیر بیانــات الجــدول 
قـد جـاء فـي المرتبـة الأولـى مـن هـن مسـتوى  ه، حیـث نلحـظ مـن الجـدول أنـونوع السـكن 
 ة الثانیـة مـن مسـتوى أحیـائهن متوسـطةٌ بـتوفـي المر  ،%)٣٩,٤(بمـا نسـبته  أحیائهن راقیةٌ 

، %) ٢٧,١(بمـا نسـبته  ئهن شـعبیةٌ ، وفي المرتبـة الثالثـة مـن أحیـا%) ٣٣,٤(بما نسبته 
جـداً فـي مسـتویات الأحیــاء ،  ن الفـروق لـم تكـن عالیــةً یمكـن القــول بـأوعلـى وجـه العمـوم 

اً في نسب التمثیل عند توزیـع العینـة حسـب مسـتوى الحـي أي أن هنـاك حیث نلحظ تقارب
دقاً فـي في توزیع العینة حسب مستوى الحي وهذا یكسب نتـائج الدراسـة صـ توازناً وعدالةً 

ٍ من الن ، ویمكن ربط ذلك بوجود فئاتٍ  التعبیر عن الحقائق  ساء عینة الدراسة ذوات تعلیم
 ٍ قــد وهــذا ) ٤(والجــدول رقــم ) ٣(أو ربــات منــازل كمــا فــي الجــدول رقــم  أو موظفــاتٍ  عــال

ٌ یجعل من مستویات الأحیـاء مختلفـة ، كمـا أن ه  نـاك فئـات مسـتوى دخـول أسـرهن مرتفـع
ٍ ) ٥(م كما في الجدول رق ٍ  قد یعطي مؤشراً على سكنهن في أحیـاء ، وبالتـالي نلحـظ  راقیـة

  .الارتباط بین هذه الخاصیة لعینة الدراسة والخصائص الدیموغرافیة الأخرى 
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  : علام مشاهدة وسائل الإ: ثانیاً 
  )٧(جدول رقم 

مشاهدة التلفزیون  یوضح التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب 
   السعودي

 مشاهدة التلفزیون السعودي ك %

  لا أشاهد ١٢١ ٣٤،٦
 أقل من ساعتین ١٨٥ ٥٢،٩

 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٣٧ ١٠،٦

 أربع ساعات فأكثر ٧ ٢،٠

 الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠

  
ونلحـظ مـن  السـعودي،ة السـعودیة للتلفزیـون أإلى مشاهدة المـر ) ٧(یشیر الجدول رقم 

  :ق هامة وهي عدة حقائالجدول 
أن أكثـــر مـــن نصـــف العینـــة مـــن النســـاء الســـعودیات یشـــاهدن التلفزیـــون  -١

 ٌ ٍ  مناسـبةٌ  السـعودي لمـدة سـاعتین فأقـل وهـذه مــدة معظـم أفرادهـا مــن  لعینـة
ـــة ن الإلالموظفـــات حیـــث توجـــد الكثیـــر مـــ تزامـــات بالنســـبة للمـــرأة الموظف

ات وخاصــــة المتزوجــــة التـــــي تملــــك أطفــــالاً بالإضـــــافه إلــــى تعــــدد القنـــــو 
  .التلفزیونیة الفضائیة كبدائل مغریة للمشاهدة 

أن حوالى ثلثي العینة یشاهدن التلفزیون السعودي وأن حوالي ثلث العینة  -٢
ـــون وهـــي نســـبة عالیـــه فـــي مجتمـــع حضـــري كمجتمـــع  لا یشـــاهدن التلفزی
مدینــة الریــاض وربمــا كانــت هنــاك علاقــة بــین ارتفــاع هــذه النســبة وبــین 

 .شرعیة  شاهدة التلفزیون لنواحٍ عدم رغبة بعض الأسر في م
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التلفزیون لفترة تتـراوح بـین سـاعتین وأربـع سـاعات  أن عشر العینة تشاهد -٣
وغالبــاً مــا تتكــون هــذه الفئــة مــن النســاء مــن ربــات المنــزل اللاتــي یجــدن 

 .زیون فمتسعاً من الوقت لمشاهدة التل

ي شاهدة التلفزیـون السـعودنلحظ من الجدول تدني ساعات مبشكل عام   -٤
یــة الفضــائیة كبــدائل نوالتــي یعزیهــا الباحــث لكثــرة وتعــدد القنــوات التلفزیو 

 ٍ فــــي  للمشــــاهدة وعــــدم تمتــــع التلفزیــــون الســــعودي بوســــائل جــــذبٍ  مغریــــة
   للمرأة  الموجهة مین برامجه المقدمة خصوصاً مضا

  
  )٨(جدول رقم 

  العربي ون مشاهدة التلفزی التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب  
 مشاهدة التلفزیون العربي ك %

 لا أشاهد ١٢٠ ٣٤،٣

 أقل من ساعتین ١١٧ ٣٣،٤

 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٧٩ ٢٢،٦

 أربع ساعات فأكثر ٣٤ ٩،٧

 الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠

  
عند تحلیلـه حیث نلحظ  العربي،إلى مشاهدة التلفزیون ) ٨(تشیر بیانات الجدول رقم 

  -:التالي 
  .من یشاهدن التلفزیون العربي حوالي ثلثي عدد العینة  أن -١
 .أن من یشاهدن التلفزیون العربي لمدة ساعتین فأقل حوالي ثلث العینة  -٢

اعات حـوالي أن  من یشاهدن التلفزیون العربي لمدة تتراوح بین ساعتین وأربع س -٣
 علــى مــن نســبة مــن یشــاهدن التلفزیــون الســعودي وهــذاأ ربــع العینــة وهــي نســبةٌ 

یعني أن عدد ساعات مشاهدة التلفزیون العربي أكثـر مـن عـدد سـاعات مشـاهدة 
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ٌ . التلفزیــون الســعودي  ٌ  طبیعــي نظــراً لانتشــار بــث القنــوات الفضــائیة  وهــذا شــئ
والتــي تحــوي بـــرامج  بشــكل عــام ومنهــا القنــوات العربیــة علـــى وجــه الخصــوص 

 . ومتخصصةٌ  جذابة تمتاز بأنها متنوعةٌ 

هـي نفـس نسـبة مـن لا یشـاهدن  لفزیـون العربـيالت نیشاهدلا من نسبة أن لوحظ  -٤
  .التلفزیون السعودي وقد سبق أن أوضحنا السبب 

  
  )٩(جدول رقم 

   السعودیة الإذاعةسماع  التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب 
 سماع الإذاعة السعودیة ك %

  لا استمع ١٨٧  ٥٣،٤
  أقل من ساعتین ١٢٢ ٣٤،٩
 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٢٩ ٨،٣

 أربع ساعات فأكثر ١٢ ٣،٤

  الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠
  

إلى الاستماع للإذاعة السعودیة ، حیـث نجـد أن أكثـر ) ٩(تشیر بیانات الجدول رقم 
، بینمـا توزعـت بقیـة النسـبة %) ٥٣,٤(من نصف العینة لا یسـتمعن للإذاعـة بمـا نسـبته 

ماع ، حیـث نجـد أن مـن یسـتمعن للإذاعـة لأقـل مـن سـاعتین على ساعات مختلفة للاسـت
ة الثانیـــة مـــن یســـتمعن ، وفـــي المرتبـــ%) ٣٤,٩(جـــاءت فـــي المرتبـــة الأولـــى بمـــا نســـبته 

، وفي المرتبة الثالثة %) ٨,٣(قل من أربع ساعات بما نسبته للإذاعة من ساعتین إلى أ
، وبالتــالي %) ٣,٤(ته ســاعات بمــا نســبللإذاعــة لأكثــر مــن أربــع  نوالأخیــرة مــن یســتمع

ٍ اســتماع المــرأة الســعودیة للإذاعــة  یمكــن القــول بــأن بالمقارنــة مــع  متــدنٍ  قــد جــاء بشــكل
نتشـار ویعـزي الباحـث ذلـك لكثـرة وتعـدد ا، ه السعودي والعربـي مشاهدتها للتلفزیون بنوعی

 ٍ  ضـافةً إ، للمـرأة  السـعودیة  القنوات الإذاعیة الخاصـة بالمنوعـات والأخبـار كبـدائل مقنعـة
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الســریع فــي تقنیــات لضــعف مضــمون بــرامج الإذاعــة الســعودیة وعــدم مواكبتهــا للتطــور 
كمــا أن كثــرة القنــوات التلفزیونیــة العربیــة والأجنبیــة أصــبح منافســاً قویــاً ، العمــل الإذاعــي 

  .للإذاعة 
  

  ) ١٠(جدول رقم 
  عربیة ال الإذاعةسماع  التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب 

 سماع الإذاعة العربیة  ك %

  أستمعلا  ٢١٨ ٦٢،٣
 أقل من ساعتین ٨٨ ٢٥،١

 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٣٢ ٩،١

 أربع ساعات فأكثر ١٢ ٣،٤

  الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠
  

حیث نجد أن أكثر من  العربیة،إلى الاستماع للإذاعة ) ٩(تشیر بیانات الجدول رقم 
وهــي نســبة أعلــى مــن %) ٦٢,٣(بمــا نســبته  العربیــة للإذاعــة نصــف العینــة لا یســتمعن

وهـذا یعنـي أن الإذاعـة  )٩(للإذاعة السعودیة كما في الجـدول رقـم  یستمعن لا مننسبة 
كثـــر جـــذباً للمـــرأة الســـعودیة وخاصـــة أنهـــا تعـــالج أمـــوراً لهـــا علاقـــة بطبیعــــة الســـعودیة أ

ة علـى سـاعات مختلفـة للاسـتماع بینما توزعت بقیة النسب ،المجتمع السعودي ومشكلاته 
، حیــث نجــد أن مــن یســتمعن للإذاعــة لأقــل مــن ســاعتین جــاءت فــي المرتبــة الأولــى بمــا 

قـل مـن ة الثانیـة مـن یسـتمعن للإذاعـة مـن سـاعتین إلـى أ، وفـي المرتبـ%) ٢٥,١(نسبته 
للإذاعــة  ن، وفــي المرتبــة الثالثــة والأخیــرة مــن یســتمع%) ٩,١(أربــع ســاعات بمــا نســبته 

اسـتماع المـرأة ، وبالتـالي یمكـن القـول بـأن %)  ٣,٤(سـبته ثر من أربع ساعات بمـا نلأك
بالمقارنـة مـع مشـاهدتها للتلفزیـون العربـي  اً أیضـاً متـدنیقد جـاء  ةالسعودیة للإذاعة العربی
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وقــد یعــزي الباحــث ذلــك لتعــدد وكثــرة البــدائل المتاحــة ،  ســتماعها للإذاعــة الســعودیة  وا
  .سائل الإعلامیة لدى المرأة من الو 

  

  ) ١١(جدول رقم 
   مشاهدة الفیدیو التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب 

 مشاهدة الفیدیو ك %

  لا أشاهد ٢٣٥ ٦٧،١
 أقل من ساعتین ٦٣ ١٨،٠

 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٣٥ ١٠,٠

 أربع ساعات فأكثر ١٧ ٤،٩

  الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠
  

 حیـث نجــد أن أكثـر مــن ثلثــي الفیــدیو،إلـى مشــاهدة ) ١١(نــات الجـدول رقــم تشـیر بیا
بینمـا توزعـت بقیـة النسـبة علـى سـاعات  ،%)٦٧,١(العینة لا یشاهدن الفیدیو بما نسبته 

حیـــث نجـــد أن مـــن یشـــاهدن الفیـــدیو لأقـــل مـــن ســـاعتین جـــاءت فـــي  للمشـــاهدة،مختلفـــة 
ـــى بمـــا نســـبته  ـــي المرتبـــة ،%)١٨,٠(المرتبـــة الأول ـــدیو  وف ـــة مـــن یشـــاهدن الفی مـــن الثانی

وفـي المرتبــة الثالثـة والأخیــرة  ،%)١٠,٠(سـاعتین إلــى اقـل مــن أربـع ســاعات بمـا نســبته 
مشـــاهدة  توعمومـــاً جـــاء ،%)٤,٩(لأكثـــر مـــن أربـــع ســـاعات بمـــا نســـبته شـــاهدنه مـــن ی

، متدنیـــةٌ  وهــي نســـبةٌ %) ٣٢,٩(بشـــكل عـــام حیــث مثلـــت مـــا نســـبته  الفیــدیو متدنیـــةً   جـــداً
وتوفیرهــا لمــا كــان یقدمــه الفیــدیو وأجهــزة الكمبیــوتر أن زیــادة التلفزیونــات والقنــوات  ویبــدو

 ٌ  . الفیدیوفي تدني ساعات مشاهدة  أثر
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  )١٢(جدول رقم 
  تصفح الإنترنت  التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب 

 تصفح الإنترنت ك %

  لا أتصفح ٢١٧ ٦٢،٠
 نأقل من ساعتی ٨١ ٢٣،١

 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٣٦ ١٠،٣

 أربع ساعات فأكثر ١٦ ٤،٦

  الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠
  

حیــث  للإنترنـت،إلـى تصـفح المــرأة السـعودیة عینـة الدراسـة ) ١٢(یشـیر الجـدول رقـم 
ــــة بمــــا نســــبته  نلحــــظ فــــي الجــــدول أن نســــبة اللــــواتي لا یتصــــفحن الإنترنــــت هــــي الغالب

یـة نسـبة التصـفح علــى عـدة سـاعات للتصـفح ، حیـث جــاء ، بینمـا توزعـت بق%) ٦٢,٠(
ربـع  أي حـوالي %)٢٣,١(من یتصفحن لأقل من ساعتین في المرتبة الأولى بمـا نسـبته 

ربـــع الإنترنـــت مـــن ســـاعتین إلـــى أقـــل مـــن أ وفـــي المرتبـــة الثانیـــة مـــن یتصـــفحن ،العینـــة 
ن للإنترنـت أربـع وفي المرتبة الثالثة والأخیرة من تصفحه ،%)١٠,٣(بما نسبته  ساعات

تصـــفح المــرأة الســـعودیة  وبالتــالي یمكـــن القــول بــأن%) ٤,٦(ســاعات فــأكثر بمـــا نســبته 
وهـذا عائـد ،  الأخـرىبالمقارنة مـع مشـاهدتها للوسـائل الإعلامیـة  اً منخفضجاء للإنترنت 

ٍ  من حیـث العمـل وعـدم وجـود وقـتٍ  لكثرة مشاغل غالبیة العینة ذلك فـي ظـل تعـدد لـ كـاف
 .إلى عدم انتشار وتوافر أجهزة الكمبیوتر لدى جمیع الأسر  إضافةً ، تاحة البدائل الم
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  ) ١٣(جدول رقم 
  قراءة الصحف السعودیة  التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب 

  قراءة الصحف السعودیة ك %
  لا أقرأ ٩٨ ٢٨,٠
  أقل من ساعتین ١٩٨ ٥٦,٦

 أربع ساعات من ساعتین إلى أقل من ٣٨ ١٠,٩

 أربع ساعات فأكثر ١٦ ٤,٥

  الإجمالي  ٣٥٠ ١٠٠
  

 السـعودیة،إلى قراءة المرأة السعودیة عینة الدراسة للصحف ) ١٣(یشیر الجدول رقم 
قلیلــة بمــا نســبته  ســعودیةحیــث نلحــظ فــي الجــدول أن نســبة اللــواتي لا یقــرأن الصــحف ال

عالیـــــة جـــــداً بمـــــا نســـــبته بینمـــــا جـــــاءت  نســـــبة قـــــراءة الصـــــحف الســـــعودیة  ،%)٢٨,٠(
حیــث جــاء فــي المرتبــة الأولــى مــن كانــت  .للقــراءةتوزعــت علــى عــدة ســاعات %) ٧٢,٠

مــــن ، وفـــي المرتبــــة الثانیـــة مــــن یقـــرأن %) ٥٦,٦(قـــراءتهن لســـاعتین فاقــــل بمـــا نســــبته 
، وفـي المرتبـة الثالثـة والأخیـرة %) ١٠,٩(بمـا نسـبته ساعتین إلى أقل من أربـع سـاعات 

قــراءة وبالتــالي یمكــن القــول بــأن %) ٤,٦(بــع ســاعات فــأكثر بمــا نســبته مــن قــراءتهن  أر 
ٍ المــرأة الســعودیة للصــحف الســعودیة  ٍ  جــاءت بنســبة ــة أعلى نســبة متابعــة للوســائل كــ عالی

وهــــذا عائــــد للتطــــور التقنــــي والتحریــــري فــــي مضــــمون الصــــحف الســــعودیة  الإعلامیــــة
  .في الصفحات الطبیة  وخصوصاً 
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  )١٤(جدول رقم 
  قراءة الصحف العربیة  یع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب التوز 

 قراءة الصحف العربیة ك %

  لا أقرأ ٢٠٤ ٥٨,٣
 أقل من ساعتین ١١٢ ٣٢,٠

 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٢٠ ٥,٧

 أربع ساعات فأكثر ١٤ ٤,٠

  الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠
  

 العربیـة،السـعودیة عینـة الدراسـة للصـحف  إلـى قـراءة المـرأة) ١٤(یشیر الجـدول رقـم 
حیث نلحظ في الجدول أن نسبة اللواتي لا یقرأن الصحف العربیة هي الغالبة بمـا نسـبته 

على عـدة سـاعات للقـراءة ، الصحف العربیة ، بینما توزعت بقیة نسبة قراءة %) ٥٨,٣(
، وفـي %) ٣٢,٠(حیث جاء من یقرأن لأقـل مـن سـاعتین فـي المرتبـة الأولـى بمـا نسـبته 

، %) ٥,٧(بمــا نســبته  مـن ســاعتین إلـى أقــل مـن أربــع سـاعات المرتبـة الثانیــة مـن یقــرأن
وفي المرتبة الثالثة والأخیرة من قراءتهن للصحف العربیة أربع سـاعات فـأكثر بمـا نسـبته 

جاءت بنسبة قراءة المرأة السعودیة للصحف العربیة  وبالتالي یمكن القول بأن %).٤,٠(
للصــحف الســعودیة أو متابعتهــا للوســائل الإعلامیــة  هــاتاً بالمقارنــة مــع قراءمنخفضــة جــد

ي إلى أن الصحف السعودیة تعـالج موضـوعات تهـم المجتمـع السـعودوهذا عائد  الأخرى
كـافٍ  غالبیـة العینـة وعـدم وجـود وقـتٍ كثرة مشاغل إلى  أكثر من نظیراتها العربیة إضافهً 

 ٕ   .هتمام لدى المرأة السعودیة ل من الاتوفر فسیحظى بالنصیب الأقن لذلك وا
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  ) ١٥(جدول رقم 
  قراءة المجلات الطبیة  التوزیع التكراري والنسبة المئویة لعینة الدراسة حسب 

 قراءة المجلات الطبیة ك %

  لا أقرأ ١٦٨ ٤٨,١
 أقل من ساعتین ١٣٨ ٣٩,٤

 من ساعتین إلى أقل من أربع ساعات ٣٢ ٩,١

 ثرأربع ساعات فأك ١٢ ٣,٤

  الإجمالي ٣٥٠ ١٠٠
  

 الطبیــة،إلـى قـراءة المــرأة السـعودیة عینـة الدراسـة للمجـلات ) ١٥(یشـیر الجـدول رقـم 
ن كانت أجداً و  حیث نلحظ في الجدول أن نسبة اللواتي لا یقرأن المجلات الطبیة مرتفعةٌ 

قـل بقلیـل أي أ %)٤٨,٠(على عینة الدراسة ككل ، حیث جاءت بما نسبته  لیست غالبةً 
 للقـراءة، علـى عـدة سـاعاتٍ المجلات الطبیة بینما توزعت بقیة نسبة قراءة  ،ن النصف م

أي  %)٣٩,٤(حیــث جــاء مــن یقــرأن لأقــل مــن ســاعتین فــي المرتبــة الأولــى بمــا نســبته 
مــن ســاعتین إلــى أقــل مــن أربــع  وفــي المرتبــة الثانیــة مــن یقــرأن ،حــوالي خمســي العینــة 

بة الثالثـة والأخیـرة مـن قـراءتهن للمجـلات الطبیـة وفي المرت ،%)٩,١(بما نسبته  ساعات
قـراءة المـرأة السـعودیة  وبالتـالي یمكـن القـول بـأن%) ٣,٤(فأكثر بما نسـبته  أربع ساعاتٍ 

ٍ للمجلات الطبیة  ٍ  قد جاءت بنسبة للصـحف السـعودیة أو  هـابالمقارنـة مـع قراءات منخفضـة
ــــة  ــــى مــــن الأخــــرى،متابعتهــــا للوســــائل الإعلامی ــــت أعل ن كان ٕ ــــراءة المــــرأة الســــعودیة  وا ق

سـتزادة مـن التثقیـف احث لحرص المرأة السعودیة على الاوهذا یعزیه الب العربیةللصحف 
الصـــحي عبــــر المجـــلات الصــــحیة أو الملفـــات الصــــحیة للمجـــلات الخاصــــة بــــالمرأة أو 

ولكـن ، تخصصـة رغـم مصـداقیة وسـهولة طرحهـا مـن المجـلات الطبیـة الم المجتمع بـدلاً 
ن فعالیة وأثر المجـلات الطبیـة المتخصصـة فـي التثقیـف الصـحي أقـوى یجب أن نشیر أ

 ٍ   .من المجلات غیر المتخصصة  بكثیر
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  :الاستفادة من وسائل الإعلام في التثقیف الصحي : ثالثا 
  سائل الإعلام في التوعیة الصحیةمجالات الاستفادة من و ) ١٦(جدول رقم 

  الترتیب
 أوافق لا أدري غیر موافق

 ارةـبـالع
 ك % ك % ك %

 التغذیة أساس الصحة السلیمة ٣٠٩ ٨٨,٣ ٢٦ ٧,٤ ١٥ ٤,٣ ١

٣٠٦ ٨٧,٤ ٣٣ ٩,٤ ١١ ٣,١ ٢ 
الاهتمام بالصحة في الصغر 

 یساعدنا في الكبر

٢٩٩ ٨٥,٤ ٢٤ ٦,٩ ٢٧ ٧,٧ ٣ 
النظافة دلیل على الوعي 

 الصحة ىبالمحافظة عل

٢٨٧ ٨٢ ٤٩ ١٤ ١٤ ٣ ٤ 
الرضاعة الطبیعیة وسیلة فعالة 

 نمو الطفل بشكل سلیمل

٢٨١ ٨٠,٣ ٤٥ ١٢,٩ ٢٤ ٦,٩ ٥ 
الحفاظ على صحة الجسم 

 ورشاقته 

٢٧٧ ٧٩,١ ٤٩ ١٤ ٢٤ ٦,٩ ٦ 
في الحفاظ على الصحة فوائد 

 عقلیة وفكریة

٢٧٣ ٧٨ ٦٠ ١٧,١ ١٧ ٤,٩ ٧ 
ساهم الإلمام بالإسعافات الأولیة ی

في سرعة تخفیف المرض أو 
 الإصابة

٢٦٠ ٧٤,٣ ٥٠ ١٤,٣ ٤٠ ١١,٤ ٨ 
حصول الإنسان القبول 

 الاجتماعي

٢٤١ ٦٨،٩ ٧٨ ٢٢,٣ ٣١ ٨,٩ ٩ 
متابعة مواد التثقیف الصحي 

 للحفاظ على الصحة

٢٣٣ ٦٦,٦ ٨٥ ٢٤,٣ ٣٢ ٩,١ ١٠ 
تعد الریاضة الصحیة وسیلة 

 لإقامة علاقات جیدة
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 التمتع بصحة نفسیة سلیمة  ٢٢٠ ٦٢,٩ ٧٥ ٢١,٤ ٥٥ ١٥,٧ ١١

٢١٥ ٦١,٤ ٤١ ١١,٧ ٩٤ ٢٦,٩ ١٢ 
السمنة ظاهرة تعبر عن عدم 

 ممارسة الریاضة

٢٠٥ ٥٨,٦ ٧٣ ٢٠,٩ ٧٢ ٢٠,٦ ١٣ 
الحیاة العصریة تفترض القیام 

 بممارسة العادات الصحیة

 تساعد على الإقلاع عن التدخین ٨٤ ٢٤,٠ ١٢١ ٣٤,٦ ١٤٥ ٤١,٤ ١٤
 

  
الإعـلام إلى القـیم الصـحیة التـي تمـت الاسـتفادة مـن وسـائل ) ١٦(تشیر بیانات الجدول رقم 

  : ، ونلحظ من الجدول أنه قد جاء فيفي مجالها في التوعیة الصحیة 
  %)٨٨,٣(ة بما نسبته إدراك أن التغذیة أساس الصحة السلیم المرتبة الأولى 
  %) ٨٧,٤(بته الاهتمام بالصحة في الصغر یساعدنا في الكبر بما نس وفي المرتبة الثانیة 
الصــــحة بمــــا نســــبته  ىعلــــى الــــوعي بالمحافظــــة علــــالنظافــــة دلیــــل  وفــــي المرتبــــة الثالثــــة 
)٨٥,٤ (%  
فــل بشــكل ســلیم بمــا نســبته الرضــاعة الطبیعیــة وســیلة فعالــة لنمــو الط وفــي المرتبــة الرابعــة 
)٨٢,٠ (% 
  ، %) ٨٠,٣(الحفاظ على صحة الجسم ورشاقته بما نسبته  وفي المرتبة الخامسة 

  ،%)٧٩,٣(عقلیة وفكریة بما نسبته  في الحفاظ على الصحة فوائد وفي المرتبة السادسة
ــي المرتبــة الســابعة  ض أو الإلمــام بالإســعافات الأولیــة تســاهم فــي ســرعة تخفیــف المــر  وف

   %) ٧٨,٠(الإصابة بما نسبته 
  %)٧٤,٣(ول الاجتماعي بما نسبته حصول الإنسان القب وفي المرتبة الثامنة

ـــة التاســـعة  ـــ وفـــي المرتب اظ علـــى الصـــحة بمـــا نســـبته متابعـــة مـــواد التثقیـــف الصـــحي للحف
)٦٨,٩ (% 
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ـــي المرتبـــة العاشـــرة  ـــات جیـــدة بمـــا نســـبته  تعـــد الریاضـــة الصـــحیة وســـیلة لإقامـــة وف علاق
)٦٦,٦ (%  
  %) ٦٢,٩(نفسیة سلیمة بما نسبته  التمتع بصحة وفي المرتبة الحادیة عشر 
بته ارســة الریاضـــة بمــا نســـالســـمنة ظــاهرة تعبـــر عــن عـــدم مم وفــي المرتبـــة الثانیـــة عشــر 
)٦١,٤ (%  
ادات الصــحیة بمــا الحیــاة العصــریة تفتـرض القیــام بممارســة العـ بــة الثالثــة عشــرتوفـي المر  

  %) ٥٨,٦(نسبته 
  %)٢٤,٠(المتابعة تساعد على الإقلاع عن التدخین بما نسبته  وفي المرتبة الرابعة عشر

  

صحتها وصحة ما یتعلق بمع اهتمامات المرأة  فی ءت هذه القیم الصحیة متوافقةً وقد جا
كثر من نصف العینة موضع الدراسة ترى أن وسائل الإعلام ویلاحظ أن أ .أسرتها 

مجال جمیع القیم الصحیة المذكورة عدا ستفادة في اهمت في التوعیة الصحیة وحققت الاس
رأیهن بأن وسائل الإعلام تساهم في التوعیة الصحیة في هذا من خین فأن دالإقلاع عن الت
  .ربع العینة موضع الدراسة  المجال یقل عن
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  ) ١٧(جدول رقم 
  الإعلام في مجال التثقیف الصحي  مدى الاستفادة من وسائل 

 ةمدى الاستفاد

 مفیدة جدا مفیدة مفیدة نوعا ما غیر مفیدة  وسائل الإعلام

 ك % ك % ك % ك %

 التلفزیون ١٦٣ ٤٦,٦ ٨٧ ٢٤,٩ ٨٤ ٢٤ ١٤ ٤

 الإذاعة ٨٥ ٢٤,٣ ١٢٧ ٣٦,٣ ١٠٤ ٢٩,٧ ١٩ ٥,٤

 الصحافة ١٢٤ ٣٥,٤ ١٠٧ ٣٠,٦ ٩٤ ٢٦,٩ ١٦ ٤,٦

 الفیدیو ٣٢ ٩,١ ٥٢ ١٤,٩ ١٢٧ ٣٦,٣ ١١٣ ٣٢,٣

 الإنترنت ٩١ ٢٦ ٨٨ ٢٥,١ ١٠٩ ٣١,١ ٤٢ ١٢

 المجلات الطبیة ١٨٢ ٥٢ ٨٨ ٢٥,١ ٤٦ ١٣,١ ٢٢ ٦,٣

  
ي مجــال إلــى مــدى الاســتفادة مــن وســائل الإعــلام فــ) ١٨(تشــیر بیانــات الجــدول رقــم 

وذلـك علـى النحـو  وأخـرىونلحـظ اخـتلاف الاسـتفادة بـین وسـیلة إعلامیـة  ، التثقیف الصحي
  -: التالي 

ً مجــــلات الطبیــــة تعتبــــر أكثــــر وســــائل الإأن ال -١ فــــي مجــــال التثقیــــف  عــــلام إفــــادة
 ٌ   .جداً أو مفیدة  الصحي حیث أن أكثر من ثلاثة أرباع العینة یرى أنها مفیدة

تبـــة الثانیـــة مـــن حیـــث مـــدى الاســـتفادة منـــه فـــي مجـــال یـــأتي التلفزیـــون فـــي المر  -٢
ٌ ثقیف الصـحي حیـث نجـد أالت  ن مـا یقـرب مـن ثلاثـة أربـاع العینـة یـرى أنـه مفیـد

ــــرة ، جــــداً أو مفیــــد  ــــك كث ــــى ذل ــــة وممــــا ســــاعد عل المحطــــات التلفزیونیــــة العربی
 .جنبیة التي تبث برامجها على مدار الساعة والأ

ٍ تحتــل الصـــحافة المرتبـــة الثالثـــة بعـــ -٣ الطبیـــة والتلفزیـــون مـــن  مـــن المجـــلات د كــل
یــث یــرى حــوالي ثلثــي فــادة منهــا فــي مجــال التثقیــف الصــحي ححیــث مــدى الإ
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ٌ إمـــا نهـــا عینـــة الدراســـة أ ـــف جـــداً أو مفیـــدة  مفیـــدة ـــى الأقـــل فـــي مجـــال التثقی عل
 .الصحي 

علـى الترتیـب حیـث أن نترنت تحـتلان المركـز الرابـع والخـامس أن الإذاعة والإ  -٤
ٌ رى أنسبة من یـ ٌ  نهـا مفیـدة مـن النسـاء السـعودیات موضـوع العینـة  جـداً أو مفیـدة

 .تقریباً % ٥١، % ٦٠هو 

ثلثي العینـة محـل الدراسـة یـرى  یو في المركز الأخیر حیث أن حواليیأتي الفید -٥
 ٍ أو ضـعیف الفائـدة فـي مجـال التثقیـف الصـحي حیـث تراجـع دوره  أنه غیر مفید

 .في الوقت الحالي وقل استخدامه 
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الصحي كما تراه مستوى الاستفادة من وسائل الإعلام في التثقیف ) ١٨(جدول رقم 
  المرأة السعودیة 

 مستوى الاستفادة من وسائل الإعلام في التثقیف الصحي

 عالي متوسط منخفض لیس لها دور وسائل الإعلام

 ك % ك % ك % ك %

لسعوديالتلفزیون ا  ٦٥ ١٨,٦ ١٦٦ ٤٧,٤ ٧٤ ٢١,١ ٣٦ ١٠,٣  

 التلفزیون العربي ٩٤ ٢٦,٩ ١٢٧ ٣٦,٣ ٤٨ ١٣,٧ ٤٢ ١٢
 السعودیة  الإذاعة  ٦٤ ١٨,٣ ١١٨ ٣٣,٧ ٨٣ ٢٣,٧ ٥١ ١٤,٦

 العربیة  الإذاعة  ٤٠ ١١,٤ ١٠٢ ٢٩,١ ٨٠ ٢٢,٩ ٦٤ ١٨,٣

 الصحافة السعودیة   ٨٤ ٢٤ ١٥٤ ٤٤ ٥٥ ١٥,٧ ٣٤ ٩,٧

 الصحافة العربیة   ٤٢ ١٢ ١٠٥ ٣٠ ٨٧ ٢٤,٩ ٥٥ ١٥,٧

  الإنترنت  ١٠١ ٢٨,٩ ٨١ ٢٣,١ ٥٩ ١٦,٩ ٦٠ ١٧,١

 الفیدیو   ١٩ ٥,٤ ٥٠ ١٤,٣ ٩٣ ٢٦,٦ ١٣١ ٣٧,٤

 المجلات الطبیة   ١٦٥ ٤٧,١ ٧٨ ٢٢,٣ ٤١ ١١,٧ ٤٢ ١٢

إلــى مســتوى الاســتفادة مــن الوســائل الإعلامیــة فــي ) ١٨(تشــیر بیانــات الجــدول رقــم 
  -:التالي  ویتبین السعودیةمجال التثقیف الصحي كما تراها المرأة 

تحتــل المجـــلات الطبیـــة المركــز الأول مـــن حیـــث مســتوى الاســـتفادة مـــن  -١
كمـا تـراه المـرأة السـعودیة حیـث نجـد  وسائل الإعلام في التثقیف الصحي

أن أكثر من ثلثي عینـة الدراسـة تـرى أن مسـتوى الاسـتفادة  منهـا مـا بـین 
  . عالٍ ومتوسط 

المجــلات الطبیــة حیــث  تــأتي الصــحافة الســعودیة فــي المركــز الثــاني بعــد -٢
ن مســـتوى الفائــدة منهـــا مــا بـــین عـــالٍ العینـــة تــرى أنجــد أن حـــوالي ثلثــي 

 .ومتوسط 
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یحتــل التلفزیــون الســعودي المركــز الثالــث  فــي هــذا المجــال حیــث أن مــا  -٣
 .یقرب من ثلثي العینة ترى أن مستوى الفائدة ما بین عالٍ ومتوسط 

العینـة تـرى  مـن% ) ٦٣( شـرة ویحتل التلفزیون العربي المركز الرابع مبا -٤
 ٌ ٍ  أنه مفید ٍ عالی بدرجة ٍ أو متوسط ة  . ة

وبالتـــالي یمكـــن تقســـیم وســـائل الإعـــلام مـــن حیـــث مـــدى فائـــدتها فـــي مجـــال التثقیـــف 
  //الصحي حسبما تراه المرأة السعودیة إلى ثلاث مجموعات 

   -: هي على الترتیبو  وسائل الإعلام ذات الفائدة العالیة جداً :  أولاً 
التلفزیـون  -٤التلفزیـون السـعودي  -٣الصـحافة السـعودیة  -٢لات الطبیـة المج -١

  العربي 
بدرجـــة متوســــطة فـــي تحقیـــق الفائــــدة فـــي مجــــال  ةســـاهموســـائل الإعــــلام الم:  ثانیـــاً 

  -: وهي على الترتیب التثقیف الصحي
  الإذاعة العربیة -٤الصحافة العربیة  -٣الإذاعة السعودیة  -٢نترنت الإ -١

ف مـن العینـة تـرى أن هـذه الوسـائل تسـاهم فـي التثقیـ% ٤٠-%٥٠ن ونجد أن مـا بـی
 ٍ ٍ  الصحي بدرجة   . أو متوسطة عالیة

ــاً  الصــحي وهــي  المســاهمة المحــدودة فــي مجــال التثقیــفئل الإعــلام ذات اوســ: ثالث
الفیــدیو وتمثــل المركـــز الأخیــر بـــین وســائل الإعــلام مـــن حیــث مـــدى مســاهمتها فـــي 

ن خمـس العینـة فقـط هـي التـي تـرى أن ف الصحي إذ أالفائدة في مجال التثقی تحقیق
 ٌ ٍ  الفیدیو مفید ٍ  بدرجة ٍ  عالیة   .مجال التثقیف الصحي  في أو متوسطة
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 :الصحيمتابعة وسائل الإعلام في مجال التثقیف  :رابعاً 

  مستوى متابعة برامج مواد التثقیف الصحي في وسائل الإعلام ) ١٩(جدول رقم 
 لتثقیف الصحي في وسائل الإعلاممستوى متابعة برامج ا

 دائما أحیانا نادرا لا أستخدمها وسائل الإعلام

 ك % ك % ك % ك %

 التلفزیون ١١٦ ٣٣,١ ١٤٩ ٤٢,٦ ٥٠ ١٤,٣ ٣٥ ١٠

 الصحف  ١٣٨  ٣٩,٤  ١٢٢  ٣٤,٩  ٣٥  ١٠  ٥٥  ١٥,٧
 الفیدیو ٤٤ ١٢,٦ ٥١ ١٤,٦ ٣٩ ١١,١ ٢١٦ ٦١,٧
رنتالإنت ٦٣ ١٨ ٧٣ ٢٠,٩ ٤٥ ١٢,٩ ١٦٩ ٤٨,٣  

 المجلات الصحیة ١٢٥ ٣٥,٧ ٩٧ ٢٧,٧ ٤٦ ١٣,١ ٨٢ ٢٣,٤
إلى مستوى متابعة بـرامج مـواد التثقیـف الصـحي فـي وسـائل ) ١٩(تشیر بیانات الجدول رقم 

  -:وبتحلیله نلاحظ التالي ، الإعلام 
تحتل الصحف المركـز الأول مـن حیـث مسـتوى متابعـة بـرامج التثقیـف الصـحي فـي  -١

  .نحو ثلاثة أرباع العینة تتابعها دائماً وأحیاناً وسائل الإعلام حیث أن 
٢-  ً حیث أن ثلاثـة أربـاع العینـة  بعد الصحف یأتي التلفزیون في المستوى الثاني مباشرة

 .ایضاً تتابعها دائماً وأحیاناً 
مـن العینـة تقریبـاً % ٦٣تحتل المجلات الصحیة المركز الثالث حیث نجـد أن نسـبة  -٣

 .یاناً هي التي تتابعها دائماً وأح
اذ أن نحـو ثلاثـة أربـاع ) الرابـع والخـامس ( یحتل الانترنت والفیدیو المراكز الأخیرة  -٤

ـــرامج التثقیـــف الصـــحي وهـــي نســـبة  ـــدیو فـــي مجـــال متابعـــة ب العینـــة لا تســـتخدم الفی
قـد یكـون  متوقعة في ظل وجود التزامات مالیة لاستخدام مثل هاتین الوسـیلتین بینمـا

لا یتـابعون        لـذلك ارتفعـت نسـبة مـن، خرى أقل منهـا ما ینفق على الوسائل الأ
 .مواد التثقیف الصحي في هاتین الوسیلتین 
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  :  مستوى متابعة مواد التثقیف الصحي بین المواد الإعلامیة الأخرى ) ٢٠(جدول رقم 
مستوى متابعة مواد التثقیف الصحي بین المواد 

 الإعلامیة الأخرى
 الموضوعات 

 نعم لا

 ك % ك %

  صحیةال الأخبار  ١٤٣ ٤٠,٩ ٢٠٧ ٥٩,١
المحلیة الأخبار  ١١٥ ٣٢,٩ ٢٣٥ ٦٧,١  

 الموضة والمطبخ  ٢٩٢ ٨٣,٤ ٥٨ ١٦,٦

 ریاضیةال الأخبار ٨١ ٢٣,١ ٢٦٩ ٧٦,٩

 الأخبار الدولیة  ١١٠ ٣١,٤ ٢٤٠ ٦٨,٦

 الإعلانات ١٦٧ ٤٧,٧ ١٨٣ ٥٢,٣

 برامج منوعة   ١٥١ ٤٣,١ ١٩٩ ٥٦,٩

  فنیةال الأخبار ٢١٠ ٦٠ ١٤٠ ٤٠
ـــم  ـــات الجـــدول رق ـــین المـــواد ) ٢٠(تشـــیر بیان ـــف الصـــحي ب ـــى مســـتوى متابعـــة مـــواد التثقی إل

، حیـث نلحـظ أن الموضـة والمطـبخ من خلال موضـوع الأخبـار الصـحیة الإعلامیة الأخرى 
وفــي المرتبــة الثانیــة  ،%)٨٣,٤(أكثــر المــواد الإعلامیــة متابعــة للمــرأة الســعودیة بمــا نســبته 

 ،%)٤٧,٧(وفـي المرتبـة الثالثـة الإعلانـات بمـا نسـبته  ،%)٦٠,١(ار الفنیة بما نسبته الأخب
وفــي المرتبــة الخامســة الأخبــار  ،%)٤٣,١(وفــي المرتبــة الرابعــة البــرامج المنوعــة بمــا نســبته 

وفـــــي المرتبـــــة السادســـــة الأخبـــــار المحلیـــــة بمـــــا نســـــبته  ،%)٤٠,٩(الصـــــحیة بمـــــا نســـــبته 
وفــــي الثامنــــة والأخیــــرة  ،%)٣١,٤(ســــابعة الدولیــــة بمــــا نســــبته وفــــي المرتبــــة ال ،%)٣٢,٩(

ویبدو أن مثـل هـذه النتیجـة تتوافـق مـع الخصـائص %). ٢٣,١(الأخبار الریاضیة بما نسبته 
النفسیة والاجتماعیة والفسیولوجیة للمرأة ، حیث ارتفعـت نسـبة المـواد الإعلامیـة التـي تتوافـق 

إلــى دور  تتوافــق معهــا إضــافةً رة المــواد التــي لا خیــمــع طبیعــة المــرأة ، وجــاء فــي المراتــب الأ
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وضـــوعات هتمــام بمثــل هــذه المعینــة الدراســة وبالتــالي طغیــان الا الإجتمــاعي لغالبیــة الرفــاه
  .هتمامات الوسطى لدیهن في المتابعة للمواد الإعلامیة وجعل التثقیف الصحي من الا

  
  

  ئل الإعلامیةفترات متابعة الوسا) ٢١(جدول رقم 
 ات متابعة الوسائل الإعلامیةفتر 

 ما بعد الظهر المساء المبكرة فترة السهرة وسائل الإعلام
الفترة 

 الصباحیة

 ك % ك % ك % ك %

لسعوديالتلفزیون ا  ٣٢  ١,٩ ٧٤ ٢١,١ ١٩٤ ٥٥,٤ ٩٧ ٢٧,٧  

 السعودیة  الإذاعة  ١٣٤ ٣٨,٣ ٨١ ٢٣,١ ٦٣ ١٨,٠ ٣٤ ٩,٧

 الصحافة السعودیة   ٧١ ٢٠,٥ ١٣٩ ٣٩,٧ ٨٦ ٢٤,٥ ٢٨ ٨,٠

  الإنترنت  ٥ ١,٤ ٢٩ ٨,٣ ٧٦ ٢١,٧ ٩٨ ٢٨,٠

 الفیدیو   ١٥ ٤,٣ ٣٨ ١٠,٩ ١٠٥ ٣٠,٠ ٧٤ ٢١,١

 المجلات الطبیة   ٥٥ ١٥,٧ ٨٣ ٢٣,٧ ٩٣ ٢٦,٥ ٥١ ١٤,٣

إلــى فتــرات متابعــة وســـائل الإعــلام لمــواد التثقیـــف ) ٢١(تشــیر بیانــات الجــدول رقـــم 
(  متابعـة التلفزیـون فـي فتـرة المسـاء المبكـرة بمـا نسـبته ونلحظ مـن الجـدول ارتفـاع  الصحي،

وهــي نســبة متوقعــة لوجــود ارتباطــات %) ٢٧,٧( ، ویلیهــا فتــرة الســهرة بمــا نســبته % )٥٥,٤
فقـد  أمـا الإذاعـة .العـاملاتعملیة وتعلیمیة لدى عینة الدراسة حیث أن غالبیتهم مـن النسـاء 

، ویلیهـا فتــرة مـا بعــد %)٣٨,٣(لهـا بمــا نسـبته بعــة اكثـر الفتـرات متجـاءت الفتـرة الصــباحیة أ
بوجـود النسـاء فـي وسـائل  ناتـمرتبط نیتالفتر  نیت، ویبدو أن ها%) ٢٣,١(الظهر بما نسبته 

 هـــاتین الفتـــرتین لـــیس لـــدیهنفـــي قـــد تكـــون ربـــات البیـــوت  أوالمواصـــلات لـــنقلهن لعملهـــن ، 
متابعة الصحافة جاءت فتـرة  وفي مجال. مهمات یقمن بها لوجود أفراد الأسرة خارج المنزل 

ویلیهــا فتــرة المســاء المبكــر بمــا نســبته %) ٣٩,٧(مــا بعــد الظهــر أعلــى الفتــرات بمــا نســبته 
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أما الإنترنـت ورغـم انخفـاض متابعتـه بشـكل عـام إلا أن فتـرة السـهرة جـاءت فـي %)  ٢٤,٥(
ر بمـا نسـبته ، ثـم فتـرة المسـاء المبكـ%) ٢٨,٠( المرتبة الأولى من حیث المتابعة بما نسبته 

وقریب من ذلك متابعـة الفیـدیو حیـث جـاءت فتـرة المسـاء المبكـر أكثـر فتـرات % ) . ٢١,٧(
أمـا المجـلات الطبیـة %)  . ٢١,١(، ثم فترة السـهرة بمـا نسـبته %٣٠,٠(المتابعة بما نسبته 

ویلیهــا فتـرة مــا بعــد ) ٢٦,٥(فقـد جــاءت فتـرة المســاء المبكـر أكثــر الفتــرات متابعـة بمــا نسـبته 
  %).٢٣,٧(الظهر بما نسبته 

مرحلـــة المســـاء المبكـــر والســـهرة ، وبشـــكل عـــام نلحـــظ ازدیـــاد متابعـــة وســـائل الإعـــلام فـــي 
ٍ  .ها فــي فتــرة الصــباح وفــي فتــرة مــا بعــد الظهــر وانخفاضــ ٍ  ولعــل كــون نســبة مــن عینــة  عالیــة

الدراســة مــن الموظفــات ســاعد علــى ذلــك حیــث تكــون فتــرة العمــل فــي الصــباح إلــى مــا بعــد 
  .ظهر ال
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مجالات الإشباع المتحقق من متابعة وسائل الإعلام في مجال التثقیف ) ٢٢(جدول رقم 
  الصحي كما تراها المرأة السعودیة

 لا أوافق لا رأي  الترتیب
أوافق 
 لحد ما

أوافق 
 بشدة

 العبارات

 توسیع المدارك الصحیة ١١٥ ١٨٨ ٢٨ ١٩ ٥

 لأمراضمكافحة ا ٨٢ ١٦٢ ٥٤ ٥٢ ١٠

 الارتباط بالمستجدات الطبیة ١٣٥ ١٥٢ ٣٣ ٣٠ ٦

 الحصول على التوجیهات الصحیة ٣٧ ١٥٠ ١٠٣ ٦٠ ١٢

 الرضاعة الطبیعیة ١٠٦ ١٣٥ ٦٦ ٤٣ ٩

١٥٤ ١١٦ ٢٦ ٥٤ ٤ 
السلوكیة في المجال  المداركتوسع 

 الصحي

 فهم الإسعافات الأولیة ١٦٦ ١١٩ ٢٩ ٣٩ ٣

١٥٤ ١١٥ ٤٤ ٣٧ ٧ 
 الطبیة المتخصصة  كتبالاغتناء عن ال

 لصعوبتها

 الاستفادة في  مجال التوعیة الصحیة ٦٢ ١٠٧ ١١٩ ٦٢ ١٣

 متابعة الأمراض النسائیة ١٥٣ ١٠٢ ٥٠ ٤٥ ٨

 توعیة الأطفال ١٨٠ ١٠١ ٣٢ ٣٧ ٢

 متابعة الأخبار الطبیة ٩٣ ٩٩ ٥٧ ١٠١ ١١

٢٤ ٧٧ ١٢٠ ١٢٩ ١٤ 
زیادة المستوى الثقافي في المجال 

 الصحي

 التنبه لخطورة أمراض الأطفال ٢٣٨ ٦٤ ٢٥ ٢٣ ١

مجــالات الإشـباع المتحقـق مـن متابعـة وسـائل الإعــلام إلـى ) ٢٢(تشـیر بیانـات الجـدول رقـم 
والتـــي یمكـــن تقســـیمها إلـــى أربعـــة   الســـعودیةفـــي مجـــال التثقیـــف الصـــحي كمـــا تراهـــا المـــرأة 

  :شباع على النحو التالي مجموعات من حیث درجة الإ
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ٍ  ة تحققــــت فیهــــا درجــــة إشــــباعٍ مجموعــــ -:ولاً أ فــــي مجــــال التثقیــــف الصــــحي وتشــــمل  عالیــــة
  // ت الآتیةالمجالا
ول بــین جمیــع المجــالات مــن لأطفــال وقــد احتــل المركــز االتنبــه لخطــورة أمــراض الأ -١

نـــه یحقـــق مـــن العینـــة توافـــق علـــى أ% ٨٣كثـــر مـــن حیـــث الإشـــباع حیـــث أن نحـــو أ
 ٍ ٍ  إشباعاً بدرجة  نـه یحقـق درجـةً أ ثلثـي العینـة توافـق علـى ما وأكثـر مـن أو نوعاً  عالیة

  .شباع جداً من الإ عالیةً 
ف العینـة تـرى أنــه كثـر مــن نصـوتـأتي فـي المركــز الثـاني حیـث أن أ توعیـة الأطفـال -٢

مــا أنــه یحقــق إشــباعاً إتــرى % ٨٠شــباع وأكثــر مــن جــداً مــن الإ عالیــةً  یحقــق درجــةً 
 ٍ  .جداً أو نوعاً ما  بدرجة عالیة

شــباع وتشــمل حســب مــن الإ عالیــةٌ  لتــي تحققــت فیهــا درجــةٌ الثانیــة وهــي ا المجموعــة -:ثانیــاً 
  //الترتیب كلاً من 

  توسع المدارك السلوكیة في المجال الصحي -١
 الارتباط بالمستجدات الطبیة -٢
 الاغتناء عن الكتب الطبیة المتخصصة لصعوبتها -٣

 مراض النسائیةمتابعة الأ -٤
شـــباعاً فـــي المجـــال العینـــة تـــرى أنـــه یحقـــق إربـــاع وثلثـــي ونجـــد أن نســـبة تتـــراوح بـــین ثلاثـــة أ

  .الصحي 
شـباع وتشـمل حسـب تي تحققت فیها درجة متوسـطه مـن الإالمجموعة الثالثة وهي ال -:ثالثاً 

  //الترتیب كلاً من 
  الرضاعة الطبیعیة -١
 مكافحة الأمراض -٢
 خبار الطبیةمتابعة الأ -٣

أو إلـى حـد مـا  درجـة عالیـةنصف العینة أن هذه الوسائل تحقق إشـباعاً بویرى نحو ثلثي أو 
.  
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مـــن العینـــة أن تحقیقهـــا للإشـــباع فـــي مجـــال  عالیـــةٌ  المجموعـــة الرابعـــة وتـــرى نســـبةٌ  -:رابعـــاً 
 ٌ   //جداً وهي حسب الترتیب  التثقیف الصحي محدود

  الحصول على التوجیهات الصحیة -١
 توعیة الصحیةلالاستفادة في مجال ا -٢
 زیادة المستوى الثقافي في المجال الصحي -٣

ً وتتر    .بین النصف والربع  اوح نسبة العینة التي ترى أنها تحقق فائدة
ــة لمجــالات التثقیــف ختیــار عبــارات الالتوجــه فــي ا وقــد جــاءت هــذه النتیجــة متوافقــة مــع دلال

عـلام فالتنبـه لخطـورة أمـراض الأطفـال شباع المتحقق منها في متابعة وسـائل الإالصحي والإ
عتبار أن مولیة الرغبة في التثقیف الصحي بالتمثل ش وتوعیتهم قد جاءت في المرتبة الأولى
بصـحة  هتمـامهنجـات ذوات الأطفـال وهـو مـا یعكـس امعظم عینة الدراسة من النساء المتزو 

  .أطفالهن 
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  صحي الإعلامیة للمرأة السعودیةمصادر التثقیف ال :خامساً 
  مصادر التثقیف الصحي) ٢٣(جدول رقم 
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 مصادر التثقیف الصحي 

 نعم لا الوسائل الإعلامیة

 ك % ك %

 التلفزیون    ٢١٣ ٦٠,٨ ١٣٧ ٢١,١

   الإذاعة   ١٤٢ ٤٠,٥ ٢٠٨ ٥٩,٥

  الصحافة    ١٥٤ ٤٤,٠ ١٩٦ ٥٦,٠

  الفیدیو    ٤٩ ١٤,٠ ٣٠١ ٨٦,٠

  نترنت الإ ٧٨ ٢٢,٣ ٢٧٢ ٧٧,٧

  المجلات الطبیة    ٢٦٩ ٧٦,٨ ٨١ ٢٣,٢
 

 الســعودیة،إلــى مصــادر التثقیــف الصــحي كمــا تــراه المــرأة ) ٢٣(تشــیر بیانــات الجــدول رقــم 
ل مصـــادر و حیـــث نلحـــظ مـــن الجـــدول أن المجـــلات الطبیبـــة جـــاءت فـــي المرتبـــة الأولـــى كـــأ

بینمــا جــاء التلفزیــون فــي المرتبــة  ،%)٧٦,٨(التثقیــف الصــحي للمــرأة الســعودیة بمــا نســبته 
یقصــد بــه التلفزیــون الســعودي  مــع ملاحظــة أن التلفزیــون هنــا%) ٦٠,٨(الثانیــة بمــا نســبته 

وفـي المرتبـة  ،%)٤٤,٠(بة الثالثة جاءت الصحافة بما نسـبته توفي المر  الفضائیة،والقنوات 
وفــي المرتبــة الخامســة اســتخدام الإنترنــت  ،%)٤٠,٥(الخامســة جــاءت الإذاعــة بمــا نســبته 
اء الفیـدیو وفي المرتبة السادسة والأخیرة جـ ،%)٢٢,٣(كمصدر للتثقیف الصحي بما نسبته 

ــائج الســابقة وقــد  %).١٤,٠(بمــا نســبته  ونجــد أن مثــل هــذا الترتیــب یتفــق مــع عــدد مــن النت
كمــا أنــه یــرتبط بنتــائج مشــاهدة وســائل الإعــلام  والعملیــة،یــرتبط بمتغیــرات الدراســة التعلیمیــة 

  .السابقةحیث نجد شبه اتفاق في هذه النتیجة مع النتائج 
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الصـحي ووعیهـا  فام المـرأة السـعودیة لمصـادر التثقیـالعلاقة بین اسـتخد :سادساً 

دراكها وتطبیقها للثقافة الصحیة ٕ   وا
  

  ) ٢٤(جدول رقم 

  ي والوعي الصحي للمرأة السعودیةالعلاقة بین استخدام مصادر التثقیف الصح

 مستوى الدلالة
معامل 
  الارتباط

درجة 
 الحریة

  مصادر التثقیف الصحي 

 ن التلفزیو    9047 0.073 0

   الإذاعة   8709 0.071 0

  الصحافة    8865 0.133 0

  الفیدیو    8423 0.023 0.039

  نترنت الإ 8579 0.151 0

  المجلات الطبیة    8787 0.2 0

  
لعلاقــة بــین اســتخدام مصــادر التثقیــف الصــحي والــوعي ل) ٢٤( تشــیر بیانــات الجــدول رقــم 

جـدول وجـود علاقـة قویـة بـین مصـادر التثقیــف حیـث نلحـظ مـن ال السـعودیة،الصـحي للمـرأة 
متابعــة مصــادر التثقیــف  تحیــث كلمــا زاد الســعودیة،الصــحي والــوعي الصــحي لــدى المــرأة 

ـــدى المـــرأة  ـــوعي الصـــحي ل ـــاط لمصـــادر  .الســـعودیةالصـــحي زاد ال ـــغ معـــدل الارتب حیـــث بل
   .بالجدولكما هو مبین  الصحي المختلفةالتثقیف 
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التثقیــف  فــي مدور وســائل الإعــلامــرأة الســعودیة نحــو رأي أو اتجاهــات ال :ســابعاً 
  الصحي 

  ) ٢٥(جدول رقم 
  لصحي كما تراها المرأة السعودیةمستوى الوسائل الإعلامیة في طرح مواد التثقیف ا

 مستوى الوسائل الإعلامیة

 جیدة متوسطة ردیئة لا اعرف وسائل الإعلام

 ك % ك % ك % ك %

 لسعوديالتلفزیون ا  ١٦٩ ٤٨,٢ ١٢٣ ٣٥,١ ٣٧ ١٠,٥ ٢١ ٦,٠

 السعودیة  الإذاعة  ١٠٩ ٣١,١ ١٣٦ ٣٨,٩ ٣٨ ١٠,٩ ٦٧ ١٩,١

 الصحافة السعودیة   ١٣١ ٣٧,٤ ١٤٠ ٤٠,٠ ٤١ ١١,٧ ٣٨ ١٠,٩

  الإنترنت  ٢٠ ٥,٧ ٦٦ ١٨,٩ ٥١ ١٤,٥ ٢١٣ ٦٠,٨

 الفیدیو   ١١٨ ٣٣,٧ ٥٦ ١٦,٠ ٢٧ ٧,٧ ١٤٩ ٤٢,٥

 المجلات الطبیة   ١٨٣ ٥٢,٢ ٦٦ ١٨,٨ ١٥ ٤,٣ ٨٦ ٢٤,٥
 

ـــات الجـــدول رقـــم  ـــي طـــرح مـــواد ) ٢٥(تشـــیر بیان ـــى مســـتوى الوســـائل الإعلامیـــة ف إل
  //والتي یمكن تقسیمها إلى ثلاثة مستویات  السعودیةالتثقیف الصحي كما تراها المرأة 

ٍ وســائل إعلامیـــة تســـاهم فــي طـــر  : أولاً  ٍ  ح مـــواد التثقیـــف الصــحي بدرجـــه جـــداً  عالیـــة
التلفزیــون الســعودي والمجــلات الطبیــة حیــث وجــدنا أن أكثــر مــن أربعــة وتتمثــل فــي كــل مــن 

أخمــاس العینــة یــرون أن مســتوى مســاهمة التلفزیــون فــي طــرح مــواد التثقیــف الصــحي كــان 
ما المجلات الطبیة فجاءت في المرتبة الثانیة حیـث وأ، جة جیدة أو متوسطة على الأقل بدر 

تثقیــف الصــحي ســاهمت فــي طــرح مــواد ال مــن العینــة تــرى أن هــذه الوســیلة% ٧١أن نحــو 
 ٍ ٍ  بدرجة   . أو متوسطة جیدة

ٍ : ثانیاً  ٍ  وسائل إعلامیة تساهم في طرح مواد التثقیف الصحي بدرجة وتتمثل  متوسطه
  // على الترتیب كل من 
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 امــن حیــث مســتواه ةمتوســط اتــرى أنهــ% ٤٠( الصــحافة الســعودیة  -١
  ) .في طرح مواد التثقیف الصحي 

مــن حیــث مســتواها  تــرى أنهــا متوســطة% ٣٨،٩( ة الســعودیالإذاعــة  -٢
 ) .في طرح مواد التثقیف الصحي 

ٍ : ثالثـــاً  ٍ  وســـائل إعلامیـــة تســـاهم بدرجـــة وهـــي كـــل مـــن الفیـــدیو والإنترنـــت وقـــد جـــاء  محـــدودة
التثقیــف الصــحي حیــث الإنترنــت فــي المســتوى الأخیــر مــن حیــث مســاهمته فــي طــرح مــواد 

وهـذا یرجـع إلـى عـدم انتشـار الكمبیـوتر ) لا أعرف ( من العینة % ٦٠نحو  وجدنا أن إجابة
  .واستخدام الإنترنت عند كثیر من الأسر 

وبصـــفه عامـــه نلاحـــظ ارتفـــاع مســـتوى طـــرح مـــواد التثقیـــف الصـــحي فـــي كـــل مـــن التلفزیـــون 
  .والمجلات الطبیة والإذاعة والصحافة وانخفاضه في كل من الفیدیو والإنترنت 
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الصـحي مـن  ة بین المتغیرات الدیموغرافیة واستخدام وسائل الإعلام للتثقیفالعلاق :ثامناً 
  جانب المرأة السعودیة

  
  ) ٢٦(جدول رقم 

  العلاقة بین المتغیرات الدیموغرافیة واستخدام وسائل الإعلام للتثقیف الصحي

  مستوى الدلالة
معامل 
 المتغیرات الدیموغرافیة  درجة الحریة  الارتباط

 العمر 8003 0.048- 0

 الحالة الاجتماعیة 8049 0.001 0.926

 المهنة 8049 0.034- 0.002

 المستوى التعلیمي 8026 0.03- 0.008

 مستوى الدخل 7934 0.011- 0.32

 مستوى الحي 8049 0.023 0.036

  
إلــى العلاقــة بــین المتغیــرات الدیموغرافیــة واســتخدام وســائل ) ٢٦(تشــیر بیانــات الجــدول رقــم 

حیـــث نلحـــظ مـــن الجـــدول وجـــود علاقـــة ارتباطیـــه بـــین مختلـــف  الصـــحي،عـــلام للتثقیـــف الإ
ففـي متغیـر العمـر كانـت  الصـحي،المتغیرات الدیموغرافیة واستخدام وسائل الإعلام للتثقیـف 

 ً بینمـــا كانـــت  الإعلامیـــة،أي كلمـــا قـــل العمـــر قـــل اســـتخدام الوســـیلة  ســـلبیةً  العلاقـــة ارتباطیـــه
حیـث  أما في متغیـر المهنـة فكانـت العلاقـة سـلبیةً  الاجتماعیة،الحالة  العلاقة إیجابیة لمتغیر

وفــي  الصــحي،أن اللــواتي لا یعملــن أكثــر اســتخداماً للوســیلة الإعلامیــة فــي مجــال التثقیــف 
فكلمـــا قـــل المســـتوى التعلیمـــي قـــل اســـتخدام  متغیـــر المســـتوى التعلیمـــي كانـــت العلاقـــة ســـلبیةً 

وفي متغیر الدخل نجد أن العلاقة الارتباطیة  الصحي،یف الوسیلة الإعلامیة في مجال التثق
أمــا  الصــحي،فكلمــا ارتفــع الــدخل ارتفــع اســتخدام الوســیلة الإعلامیــة للتثقیــف  طردیــةٌ  ســلبیةٌ 
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أي كلمـــا ارتفـــع مســـتوى الحـــي ارتفـــع مســـتوى  طردیـــةً  متغیـــر الحـــي فكانـــت العلاقـــة إیجابیـــةً 
عالیـة المسـتوى بـین  ارتباطیـهٌ  هنـاك علاقـةٌ  وبشكل عام نجـد أن. الإعلامیةاستخدام الوسیلة 

المتغیــرات الدیموغرافیــة أو خصــائص عینــة الدراســة واســتخدام الوســیلة الإعلامیــة فــي مجــال 
  . الصحيالتثقیف 
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  الفصل الخامس
  التوصیاتالخاتمة و المناقشة و 

  
 مناقشة نتائج الدراسة:  ولاً أ

 الخاتمة:  ثانیاً 

  توصیات الدراسة:  ثالثاً 
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  الفصل الخامس
  التوصیاتالخاتمة و المناقشة و 

  
  مناقشة نتائج الدراسة:  أولاً 

فسـیتم هنـا مناقشــة  الدراســةوسـعیاً للإجابــة علـى تسـاؤلات  السـابقة،فـي ضـوء نتـائج الجــداول 
بالتـالي  المحددةنتائج الدراسة وعلاقتها بالدراسات السابقة من خلال الإجابة على التساؤلات 

:  
  
 ما مصادر التثقیف الصحي الإعلامیة للمرأة السعودیة ؟ 

 

ترتیـب مصـادر التثقیـف الصـحي كمـا  ت المجلات الطبیة فـي المرتبـة الأولـى عنـدجاء

ثـم  الصـحافة،وفـي المرتبـة الثالثـة  بأنواعه،وفي المرتبة الثانیة التلفزیون  ،عودیة تراه المرأة الس

  .الفیدیووالأخیرة جاء  دسة وفي المرتبة السا ترنت،الإنوفي المرتبة الخامسة جاء  الإذاعة،

 االلــــذان وضــــع) ١٩٨٧( نزوهـــذا یختلــــف مـــع مــــا توصـــلت إلیــــه دراســـة ریجــــان وكـــول

 ٍ صــادر للمعلومــات المتعلقــة بالعنایــة مك الصــحف وبقیــة المصــادر الاتصــالیة فــي مراكــز متدنیــة

هــي أهــم تلــك  تصــال الشخصــياعتبــرت مصــادر الا الأمریكــي بحیــثالصــحیة فــي المجتمــع 

  .المصادر

التــي توصـــلت إلـــى أن ) ١٩٩٥(كمــا تتفـــق هــذه النتیجـــة تقریبــاً مـــع دراســـة العــوفي والعمـــودي 

وجــاءت المجــلات الطبیــة فــي  الصــحي،التلفزیــون جــاء فــي المرتبــة الثانیــة كمصــدر للتثقیــف 

و أهـم إلـى أن التلفزیـون هـ التي أشـارت) ١٩٩٥(كما تتفق مع دراسة مصیقر .  المرتبة الثالثة

مصــادر للمعلومــات الصــحیة فــي مجــال الغــذاء وفــي المرتبــة الثالثــة الصــحف والمجــلات وفــي 
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التــي أشــارت ) ١٩٩١(اني مــكمــا تتفــق مــع دراســة فــي المجتمــع الع. المرتبــة الخامســة الإذاعــة

  .والغذائیةیعتمدن على التلفزیون للحصول على التوعیة الصحیة  عالیةً  إلى أن نسبةً 

التــي توصــلت إلــى ضــعف وســائل ) ١٩٩٥(اســة أخــرى للعــوفي والعمــودي كمــا تختلــف مــع در 

 ٍ ٍ  الإعلام في التثقیف الصحي للمواطن السعودي بشكل   . عام

  

  ؟متابعة المرأة السعودیة وسائل الإعلام في مجال التثقیف الصحي ما مدى 

 

 توصلت الدراسة فیما یتعلق بمدى متابعة المرأة السعودیة لوسـائل الإعـلام فـي مجـال
متابعة الصـحف فـي المرتبـة الأولـى بـین وسـائل الإعـلام  تالتثقیف الصحي إلى أنه قد جاء

بــة الثالثــة جــاءت متابعــة ، وفــي المرت التلفزیــونوفــي المرتبــة الثانیــة جــاءت متابعــة  المختلفــة،
ٍ  المجـلات الصـحیة ٍ  ، وفــي المرتبـة الرابعــة وبنسـبة جــداً عـن ســابقتها جـاءت متابعــة  منخفضـة

  .، وفي المرتبة الأخیرة جاءت متابعة الفیدیو الإنترنت 
تتابع التلفزیون والإذاعة للحصـول  عالیةً  من أن نسبةً ) ١٩٩٥(كما تتفق مع دراسة مصیقر 

   .الصحيال التثقیف جعلى معلومات في م
ال متابعـــة توصـــلت الدراســة إلـــى أنــه فـــي مجــ الإعــلام،ومــن حیــث فتـــرات المتابعــة لوســـائل 

 أمـا الإذاعــة .السـهرةویلیهـا فتــرة   أكثـر الفتــرات متابعـةً ة المســاء المبكـرة فتـر  التلفزیـون جـاءت
وفــي مجــال  ویلیهــا فتــرة مــا بعــد الظهــر ، متابعــةً فقــد جــاءت الفتــرة الصــباحیة أكثــر الفتــرات 

 أمــا ،الفتــرات ویلیهــا فتــرة المســاء المبكــرمتابعــة الصــحافة جــاءت فتــرة مــا بعــد الظهــر أعلــى 
وفـي  ، المبكـرثـم فتـرة المسـاء  ،لمرتبـة الأولـى فـي افترة السهرة  تجاء فقد لإنترنتبالنسبة ل

 ، السـهرةثـم فتـرة  المتابعـةالفیـدیو جـاءت فتـرة المسـاء المبكـر أكثـر فتـرات  ةمجال فترة متابعـ
ویلیهـا فتـرة مـا بعـد  متابعـةً أما المجلات الطبیة فقد جاءت فتـرة المسـاء المبكـر أكثـر الفتـرات 

التـي توصـلت إلــى أن ) ١٩٩١(نتیجـة مـع دراسـة فـي المجتمـع العمـاني وتتفـق هـذه ال الظهـر
بینمـــا فتـــرة الصـــباح هـــي الفتـــرة الأفضـــل  التلفزیـــون،فتـــرة اللیـــل تعـــد أفضـــل الفتـــرات لمتابعـــة 
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رة المســاء المبكــر وبشــكل عـام لــوحظ ازدیــاد المتابعـة لهــذه الوســائل فـي فتــ، الإذاعــة لمتابعـة 
 عالیـةً  وهـذا یعـود إلـى أن نسـبةً ، ح وفتـرة مـا بعـد الظهـر ها فـي فتـرة الصـباوالسهرة وانخفاضـ

  .غالباً في الصباح إلى ما بعد الظهر  الموظفات تكون ساعات العمل لدیهن من العینة من
ومــن حیــث مســتوى متابعــة مــواد التثقیــف الصــحي بــین المــواد الإعلامیــة الأخــرى ، توصــلت 

لمـرأة السـعودیة ، بالنسـبة لعلامیـة متابعـة الدراسة إلى  أن الموضـة والمطـبخ أكثـر المـواد الإ
وفــي المرتبــة الثانیــة الأخبــار الفنیــة ، وفــي المرتبــة الثالثــة الإعلانــات ، وفــي المرتبــة الرابعــة 

 وهـذه النتیجـة قـد جـاءت متوافقـةً ،  خامسـة الأخبـار الصـحیةالبرامج المنوعة ، وفي المرتبة ال
ة للمرأة حیث ارتفعت نسبة المواد الإعلامیة مع الخصائص النفسیة والاجتماعیة والفسیولوجی

  .التي تتوافق مع طبیعتها واهتماماتها 
    

  
  سائل الإعلام في التثقیف الصحي ؟و  السعودیة منالمرأة  مدى استفادةما 

 

الاســتفادة مــن وســائل الإعــلام فــي مجــال فــي توصــلت الدراســة إلــى وجــود اخــتلاف 
فــالمجلات الطبیــة والتلفزیــون جــاءت كــأكثر  ،وأخــرىوســیلة إعلامیــة  التثقیــف الصــحي بــین

 ً ثـم  تانجـداً أو مفیـد ثة أرباع العینة یرون أنهما مفیدتانحیث أن ثلا الوسائل الإعلامیة فائدة
الصحافة بالمرتبة الثالثـة حیـث یـرى حـوالي ثلثـي العینـة بانهـا مفیـدة جـداً أو مفیـدة ثـم جاءت 

لخامسة على التوالي باعتبار نصف العینة تقریباً جاءت الإذاعة والأنترنت بالمرتبة الرابعة وا
عتبـار أن ثلثـي العینـة یـرى ثم الفیدیو یأتي بالمرتبة الأخیـرة با، یرى أنها مفیدة جداً أو مفیدة 

  .فائدته أو ضعف الفائدة منه  عدم
الصـحیة التـي تمـت الاسـتفادة مـن وسـائل  مـن القـیم اً هناك عدد كما توصلت الدراسة إلى أن

، حیــث جــاء فــي المرتبــة الأولــى إدراك أن التغذیــة أســاس  بهــا فــي التوعیــة الصــحیة الإعــلام
الصــحة الســلیمة ، وفــي المرتبــة الثانیــة الاهتمــام بالصــحة فــي الصــغر یســاعدنا فــي الكبــر ، 

بـة الرابعـة تالصـحة ، وفـي المر  ىوفي المرتبة الثالثة النظافة دلیل على الوعي بالمحافظة عل
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سیلة فعالة لنمو الطفل بشكل سلیم ، وفي المرتبة الخامسة الحفاظ على الرضاعة الطبیعیة و 
وقـــد لـــوحظ أن أكثـــر مـــن نصـــف العینـــة موضـــع الدراســـة تـــرى أن ، صـــحة الجســـم ورشـــاقته 

الوسائل الإعلامیة قد ساهمت في التوعیة الصحیة وحققت للمرأة الاستفادة في مجـال جمیـع 
أن لهـا  حیـث أن أقـل مـن ربـع العینـة تـرى تـدخینالقیم الصـحیة المختـارة عـدا الإقـلاع عـن ال

 ٌ   . في التوعیة الصحیة إسهام
ومن حیث مجـالات الإشـباع المتحقـق مـن متابعـة وسـائل الإعـلام فـي مجـال التثقیـف الصـحي 

في  التنبه لخطورة أمراض الأطفال توصلت الدراسة إلى أنه قد جاء السعودیة،كما تراها المرأة 

المرتبـة الثالثـة جـاء مجــال وفـي  ،جـاءت توعیــة الأطفـال  الثانیـةمرتبـة وفـي ال ،مرتبـة الأولـى ال

مــع التوجــه فــي أختیــار عبــارات الدلالــة  وقــد جــاءت النتیجــة متوافقــةً  ،فهــم الإســعافات الأولیــة 

لمجالات التثقیف الصحي والإشباع المتحقق منها فـي متابعـة وسـائل الإعـلام علـى اعتبـار أن 

اء المتزوجــات ذوات الأطفــال وهــو مــا یعكــس أهتمــامهن بصــحة معظــم عینــة الدراســة مــن النســ

  .  أطفالهن

فـي تغطیـة التلفزیـون ) ١٩٩٤(وهذه النتیجة تتفق تقریبـاً مـع مـا توصـل إلیـه العـوفي والعمـودي 

الســعودي لــبعض المعلومــات الصــحیة الخاصــة بالأســرة والتغذیــة والحمیــة ومــا فــي حكمهــا مــن 

ع دراسـة فـي المجتمـع البحرینـي أشـارت إلـى اسـتفادة عینـة كما تتفـق مـ .وصحیةبرامج تعلیمیة 

دراسة من وسائل الإعلام في التثقیـف الصـحي فـي مجـالات التغذیـة والصـحة وبـرامج التثقیـف 

التـي أشـارت إلـى أن بـرامج التثقیـف ) ٢٠٠١(كما تتفق مع دراسة الـدغیثر  .والصحيالغذائي 

   .وأمراض الأطفالط الصحي جاءت في مجال الحمل وأمراض السكري والضغ

ــــى عــــدم الاســــتفادة مــــن مصــــادر ) ١٩٩٥(كمــــا تختلــــف مــــع دراســــة قاضــــي  التــــي أشــــارت إل

فـــي  اً وأن هنــاك ضــعف الصــحي،المعلومــات الصــحیة الإعلامیــة فــي أغلــب مواضـــیع التثقیــف 
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ن  صــحیحة،معرفــة أغلــب مواضــیع التثقیــف الصــحي المدرســي ووجــود مفــاهیم صــحیة غیــر  ٕ وا

ف دراســته عــن نتیجــة دراســة قاضــي علــى أســاس أن دراســة قاضــي كــان الباحــث یرجــع اخــتلا

بینمـــا دراســـتنا كانـــت عـــن المـــرأة الســـعودیة فـــي ضـــوء عـــدد مـــن  فقـــط،طبقـــت علـــى الطـــلاب 

) ١٩٩٧(وتختلـف كـذلك مـع دراسـة الزهرانـي وآخـرون  .والمهنیةخصائصها العمریة والتعلیمیة 

وبــرر  الصــحي،الموجهــة للتثقیــف  التــي توصــلت إلــى انخفــاض نســبة اهتمــام الصــحافة بــالمواد

ركزت على مناسبات معینة وهي مشاركة الصحف  الزهراني،الباحث هذا الاختلاف أن دراسة 

  . عامبینما دراستنا الحالیة ركزت على مواد التثقیف الصحي بشكل  العالمیة،الأیام الصحیة 

 صحي ؟وعیها الر التثقیف الصحي بما علاقة استخدام المرأة السعودیة لمصاد 

 

إلــى وجــود علاقــة بــین اســتخدام مصــادر التثقیــف الصــحي والــوعي توصــلت الدراســة 
 حیـــث كلمـــا زادت متابعـــة مصـــادر التثقیـــف الصـــحي زاد الـــوعي الســـعودیة،الصـــحي للمـــرأة 

   .السعودیةالصحي لدى المرأة 
بـین التعـرض  قویـةً  التـي توصـلت إلـى أن هنـاك رابطـةً ) ١٩٧٨(وهذا یتفق مع دراسة سـراج 

حیث أن الأفراد الأكثر تعرضاً لوسائل الإعلام هم  الصحي،وسائل الإعلام وانتشار الوعي ل
كمــا تتفــق مــع دراســة قاضــي  .الصــحیةمــن یســتخدم الوســائل الســلیمة فــي العــلاج والســلامة 

)١٩٩٥ ( ٍ ٍ  في وجود ارتبـاط طـردي بـین مشـاهدة التلفزیـون كوسـیلة للتثقیـف الصـحي  إعلامیـة
ـــوا ـــین العدیـــد مـــن أن ـــر وب ـــق مـــع دراســـة العشـــیر  .الصـــحيع الســـلوك الصـــحي وغی كمـــا تتف

بین مشاركة المواطنین فـي مجـال الصـحة ونشـر  التي أشارت إلى أن هناك علاقةً ) ١٤١٥(
الوعي الصحي بین الناس بمـا فـي ذلـك محاربـة الشـعوذة المتعلقـة بالصـحة وحضـور أنشـطة 

دراســة العــوفي دراســة مــا ورد فــي اللف نتیجـة ابینمــا تخــ .الصــحیةالتثقیـف الصــحي بــالمراكز 
ٍ ) ١٩٩٤(والعمودي  ٍ  التي توصلت إلى عدم وجود علاقة بین الوعي الصحي وكثافة  واضحة

ن كــان الاخــتلاف نتیجــة لأن دراســ .الســعوديالتعــرض للتلفزیــون  ٕ تنا الحالیــة ركــزت علــى وا
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لســعودي بینمــا دراســة العــوفي والعمــودي ركــزت علــى التلفزیــون ا الإعلامیــة،جمیــع الوســائل 
  . فقط
  
 سائل الإعلام في التثقیف الصـحي دور و عودیة نحو ما رأي أو اتجاهات المرأة الس

 ؟

 

دور وســائل الإعــلام فــي بــرأي واتجاهــات المــرأة الســعودیة نحــو  توصــلت الدراســة فیمــا یتعلــق

 المرتبـة الأولـى فـي تقـد جـاء التلفزیـون السـعودي والمجـلات الطبیـةالتثقیف الصحي إلى أن 

ٍ والثا ٍ  نیة على التوالي كمساهم ٍ  قوي في طـرح مـواد التثقیـف الصـحي بدرجـة جـداً باعتبـار  عالیـة

والإذاعـة السـعودیة فـي  الصـحافة السـعودیة ثـم جـاءت  ، أن أربعة أخمـاس العینـة یـرون ذلـك

 ٍ ٍ  المرتبتین الثالثة والرابعة كمساهم ٍ  في طرح مواد التثقیف الصـحي بدرجـة باعتبـار أن  متوسـطة

ٍ ،  ن ذلــكو صــف العینــة یــر أقــل مــن ن  ثــم جــاء الفیــدیو والإنترنــت فــي المراكــز الأخیــرة كمســاهم

 ٍ ٍ  بدرجــة وهـــذا ) لا أعـــرف (مـــن العینـــة أشــارت بعـــدم المعرفـــة % ) ٦٠( باعتبـــار أن  محـــدودة

 ٍ   . من الأسر عائد إلى عدم انتشار الكمبیوتر واستخدام الأنترنت والفیدیو عند كثیر

ن الدراسـات الخاصـة بـدور وسـائل الإعـلام فـي التثقیـف وتتفق هذه النتیجـة مـع عـدد مـ

 المعـــوقین،التـــي تناولـــت دور وســـائل الإعـــلام فـــي بـــرامج ) ٢٠٠١(الصـــحي كدراســـة ســـلامة 

التــــي ركـــزت علـــى تصــــدي وســـائل الإعـــلام فــــي مجـــال التوعیــــة ) ٢٠٠١(ودراســـة كســـناوي 

علـــى أهمیـــة التـــي ركــزت ) ٢٠٠٢( نودراســة عبـــد المحســ الخبیثـــة،لمـــرض الجمــرة  ةالصــحی

الدراســات توصــلت إلــى  وكــل .الســرطانمــرض ة الصــحیة مــن خــلال وســائل الإعــلام بالتوعیــ

  .الصحیةأهمیة دور وسائل الإعلام في مجال التوعیة 
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 مـن السـعودیات تــرى عالیـةً  نسـبةً التـي أشـارت إلـى أن ) ٢٠٠٢(كمـا تتفـق مـع دراسـة الـوطن 

  .الطارئةالسلیمة للتعامل مع الأحداث أهمیة برامج التثقیف الصحي للتعرف على الوسائل 

ـــرامج التـــي توصـــلت إلـــى عـــدم كفایـــ) ٢٠٠١(وتختلـــف هـــذه النتیجـــة مـــع دراســـة الأمـــین  ة الب

ــاً أو ترك الإعلامیــة ــةیــكمــاً وكیف حــول إیصــال المعلومــة ولــیس علــى  ز تلــك الوســائل الإعلامی

الأهلیة لمن یقدم برامج  وعدم .الصحيتغییر السلوك الذي یعد الغایة النهائیة لعملیة التثقیف 

  . المختلفةالتوعیة الصحیة 

  

  

  

  

 عـلام ما العلاقة بین المتغیرات الدیموغرافیة والثقافـة الصـحیة واسـتخدام وسـائل الإ

 من جانب المرأة السعودیة ؟

 

هنــاك علاقــة بــین المتغیــرات الدیموغرافیــة واســتخدام وســائل  أنتوصــلت الدراســة إلــى 
فـــي متغیــر العمـــر كانــت العلاقـــة ارتباطیــه ســـلبیة أي كلمــا قـــل ف الصــحي،الإعــلام للتثقیـــف 

ـــــة،العمـــــر قـــــل اســـــتخدام الوســـــیلة  ـــــة  الإعلامی ـــــر الحال ـــــة لمتغی بینمـــــا كانـــــت العلاقـــــة إیجابی
ــواتي لا یعملــن أكثــر  الاجتماعیــة، أمــا فــي متغیــر المهنــة فكانــت العلاقــة ســلبیة حیــث أن الل

وفـــي متغیــر المســتوى التعلیمـــي  الصــحي،اســتخداماً للوســیلة الإعلامیــة فـــي مجــال التثقیــف 
كانت العلاقـة سـلبیة فكلمـا قـل المسـتوى التعلیمـي قـل اسـتخدام الوسـیلة الإعلامیـة فـي مجـال 

وفــي متغیــر الــدخل نجــد أن العلاقــة الارتباطیــة ســلبیة طردیــة فكلمــا ارتفــع  الصــحي،التثقیــف 
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غیـر الحـي فكانـت العلاقـة أمـا مت الصـحي،الدخل ارتفع اسـتخدام الوسـیلة الإعلامیـة للتثقیـف 
  .الإعلامیةإیجابیة طردیة أي كلما ارتفع مستوى الحي ارتفع مستوى استخدام الوسیلة 

وهـــذه النتیجـــة تشـــیر الـــى اتفـــاق دراســـتنا مـــع الدراســـة التـــي قامـــت بهـــا هیرتـــا هیـــرزج 
بــان الرضــا والاشــباع عنــد الســیدات یختلــف بــاختلاف الظــروف الفردیــة ومشــاكلها ) ١٩٤٤(

فــراد واهتمامــاتهم ومشـــاكلهم بــأن قــیم الأ) ١٩٥٩(تراضــات التــي قــدمها كــاتز ع الافكــذلك مــ
، و یشــاهدونهإلــى مایرونــه أ ودورهـم الاجتمــاعي تســیطر علـى عملیــة التعــرض وتوجــه النـاس

فعلاقـة الفـرد ، فـراد تتـأثر بالعدیـد مـن العوامـل كـالعمر والنـوعلأاحتیاجات ا أنكما تؤكد على 
  . وفقا لتلك العوامل تختلف الإعلامبوسائل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  الخاتمة :ثانیا 

  
  

دور وسـائل الإعـلام فـي التثقیـف ( عرضنا في الفصول السابقة لدراستنا التي حملـت عنـوان 
بمختلـف فـي مدینـة الریـاض ودیة وكـان تطبیقهـا علـى المـرأة السـع) الصحي للمرأة السـعودیة 

 ،الحــي ،الــدخل ،التعلــیم، المهنــة  ،عمــرال{ یــة التــي حــددها الباحــث فــي فمتغیراتهــا الدیموغرا
مـع عـدد مـن  اختلفـتأو  اتفقـتوقد توصلت إلى عـدد مـن النتـائج التـي  } الاجتماعیةالحالة 

  .السعوديالمجتمع  فيتي أجریت الدراسات السابقة ال
  

مصـادر التثقیـف الصـحي لـدى المـرأة السـعودیة سـواء  اخـتلافولعل من أبرز نتائج الدراسة 
أو ترغـب فـي  اكتسـبتهاوكـذلك تعـدد القـیم الصـحیة التـي  ،متابعتهـاأو درجة  من حیث نوعها
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 الإشــباعوالــذي أنعكــس بــدوره علــى تنــوع مجــالات  ثقیــف الصــحيمــن مصــادر الت اكتســابها
ا توصــلت الدراســة إلــى ســمه كمــ ،الصــحيالمتحقــق مــن وســائل الإعــلام فــي مجــال التثقیــف 

الصـحي لـدى المـرأة الصحي وزیادة الوعي  قوي بین مصادر الوعي ارتباطوجود  يهامة وه
ویجعـل  ،الصـحيوسـائل الإعـلام فـي مجـال التثقیـف بزیـد مـن الـدور المنـاط یالسعودیة وهذا 

دورها في غایة الأهمیة والخطورة في الوقت نفسه وبالتالي ضـرورة ارتقائهـا لمسـتوى أهمیتهـا 
  .منها النتائج المترتبة على الجمهور المستفید  إغفالوعدم 

ٍ  إیجابيكما دلت الدراسة على وجود اتجاه   ٍ  إلى حد من قبل المرأة السعودیة حول دور  كبیر
ٍ وســائل الإعــلام فــي مجــال التثقیــف والتوعیــة الصــحیة وأن كــان یختلــف بــین وســ ٍ  یلة  إعلامیــة

لــى وجــود عكمــا أكــدت الدراســة  ،الإعــلاموســائل  غالبیــةیشــمل  إیجــابي وأخــرى إلا أنــه اتجــاهٌ 
ن علاقة مختلف ٕ ة الاتجاهات والقوة بین متغیرات الدراسة الرئیسة ومصادر التثقیف الصحي وا

دور علـى  الاهتمـام ابعة مصـادر الـوعي الصـحي حیـث تركـزكلفة مت ارتفاعكانت تعبر عن 
وســـائل الإعـــلام فـــي مجـــال التثقیـــف الصـــحي لـــدى المـــرأة الســـعودیة التـــي یرتفـــع مســـتواها 

  . فیهصادي ومستوى الحي الذي تقیم والتي یرتفع دخلها الاقت ،التعلیمي
رؤیـــة المـــرأة الســـعودیة لوســـائل الإعـــلام ودورهـــا فـــي مجـــال فـــي  خـــتلافلااهـــذا ولاشـــك أن 

م الوســــیلة الإعلامیــــة إلا لتحقیــــق لا یســــتخدیؤكــــد ذلــــك كلــــه أن الإنســــان  الصــــحيالتثقیــــف 
ٍ  واكتســــاب باعاتٍ شـــإ ٍ ومفــــاهیم م قـــیم یكــــون  بحیـــث ،الإعــــلاممـــع تنــــوع وســـائل  خاصــــةً  فیـــدة

یتفــق مــع مــا جــاءت بــه نظریــة  هــذاو  ،منهــایــة الأهــداف المتحققــة لنوع والاختیــار الاســتخدام
ختلـف اتجاههـا نحـو االمـرأة السـعودیة فـي هـذه الدراسـة حیـث أن  شباعات لإوا الاستخدامات

 ٍ نـوع الفائـدة التـي ســتجنیها حسـب مـن مصـادر التثقیــف الصـحي  الوسـیلة الإعلامیـة كمصـدر
ــم یكــن عائقــا عــن  أن هــذا إلا ،قتصــادیةلااتكلفــة الوســائل الإعــلام ذات  مــع وجــود خاصــةً  ل

  . ققهاتحفي ظل الفائدة التي یمكن أن  استخدامها
مصـــادر  باعتبارهـــااتجـــاه المـــرأة الســـعودیة نحـــو وســـائل الإعـــلام  اخـــتلافكمـــا أن  

ن أن شــباعات مــلإوا الاســتخداماتعلــى مــا دلــت علیــه نظریــة  لتوعیــة الصــحیة جــاء تأكیــداً ل
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المتغیــرات الفردیــة ذاتهــا  بــاختلافختلــف یالمتحقــق مــن الوســیلة الإعلامیــة  عوالإشــباالرضــا 
  . الإعلامیة الوسیلة اختلافبخلاف 
ـــاعكمـــا أن   ـــدى المـــرأة  اســـتخدام ارتف ـــف الصـــحي ل وســـائل الإعـــلام كمصـــادر للتثقی

كـد مـا ذهبـت إلیـه راقـي یؤ السـعودیة ذات المسـتوى التعلیمـي المرتفـع والـدخل العـالي والحـي ال
لحصـول علـى بهـدف االوسـیلة الإعلامیـة  اسـتخدامشـباعات مـن أن لإمات وااستخدلانظریة ا

بحیـث  ،إلیـهالعالي وهو ما یؤكد صحة ما تم التوصل  الاجتماعيالمعرفة والظهور بالمركز 
علــى فالحصــول  ،المباشــرةخــر فــي فوائــدها المباشــرة وغیــر آ تــؤدي الوســیلة الإعلامیــة بعــداً 

ٌ  فیدةمعلومة المال ٌ  في مجال الحیاة الیومیة له أثر بالهـدف  فمـا یعـر  المـرأة وهـذاعلـى  صـحي
أخـرى للوسـیلة الإعلامیـة  ووظیفـةً  أو الوظیفة المباشـرة للوسـیلة الإعلامیـة إلا أن هنـاك هـدفاً 

غیـره  نالتمیز عـالعالي وهذا قد یعطي صاحبه  الاجتماعيفي الحصول على المركز  ةً ممثل
  . ذاتهاللتطورات والمستجدات في مجال الوسیلة الإعلامیة  بر مواكباً بحیث یعت
ضــافةً  ٕ ن تعـــدد القــیم والمجـــالات التــي تحققهـــا الوســـیلة الإعلامیــة لـــدى المـــرأة إإلـــى ذلــك فـــ وا

 ٍ ٍ  الســعودیة فــي مجــال التثقیــف الصــحي یؤكــد مــا للوســیلة الإعلامیــة مــن دور  فــي تــدعیم قــیم
 ٍ ٍ ودو السعودیة  لدى المرأة معینة  مـن المواقـفقلـل لما تحققه من فوائد قـد ت حیاتهارئیس في  ر

أو تزیــل نوعـا مــن الصــراع فــي المعلومــة الطبیـة عنــدما تؤكــدها عــدد مــن  حیاتهــاالسـلبیة فــي 
ً  ،وسائل الإعلام ذاتها المعلومـة الصـحیة عبـر  یـارتاخفـي  بحیث یكون للمـرأة السـعودیة قـدرة

وهـــذا یؤكـــد الوظیفـــة الرئیســـه للوســـیلة  ،الإعلامیـــة الرســـالة الإعلامیـــة التـــي تقـــدمها الوســـیلة
مــا تحققــه  نتیجــةالإعلامیــة لــدى المــرأة الســعودیة بحیــث أن ترتیبهــا للوســیلة الإعلامیــة جــاء 

ٍ  هـــذه أو تلـــكعلامیـــة الوســـیلة الإ ٍ  مـــن أهـــداف وتشــــبع  واهتماماتهـــاتلبـــي توقعاتهـــا  مقصـــودة
ٍ  حاجاتٍ   ،)والبیئیـةوالاقتصـادیة والاجتماعیـة  التعلیمیـة( الذاتیـةوفـي ضـوء خصائصـها  معینة

فتنوع مصادر الوعي الصحي وترتیب المرأة السعودیة لها یؤكد ما جاء بـه المـدخل الـوظیفي 
شباعات من أن الجمهور هو الذي یسـتخدم الوسـیلة الإعلامیـة فـي لإوا الاستخداماتلنظریة 

وكـذلك  ،الفـردسـتخدم ضوء المضمون الذي یشبع حاجات الأفراد ولیست الوسیلة هي التـي ت
فــي ضــوء القــیم التــي تشــعر المــرأة الســعودیة بالرضــا عــن الوســیلة الإعلامیــة وتجعلهــا تضــع 
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وهـو مـا أكدتـه النظریـة  ،محتواهـافـي ضـوء  ایجابیـاً  لكـل وسـیلة أو تحمـل اتجاهـاً  معیناً  ترتیباً 
نـدما تعكـس ث یشعر الفرد بالرضا عیعن القیم في الوسیلة الإعلامیة حوظیفة التعبیر  حول

الوسیلة الإعلامیة الاتجاهات والقـیم السـائدة التـي یتمسـك بهـا الفـرد ودور الوسـیلة الإعلامیـة 
 ،الإعلامیــةفــي ظــل تعــدد الحاجــات التــي تشــبعها الوســیلة  خاصــةً  ، الســائدةفــي دعــم القــیم 

 هـاار باعتببحیث یتوقـع أن الحاجـات المعرفیـة أهـم الحاجـات التـي تشـبعها الوسـیلة الإعلامیـة 
  . الصحيید من الوعي یز للتثقیف الصحي الذي  مصدراً 

علیهــــا فــــي مجــــال التثقیــــف والمــــرأة الســــعودیة عنــــدما تســــتخدم الوســــیلة الإعلامیــــة وتعتمــــد  
فــي ضــوء تطــور  تعكــس حاجاتهــا المعرفیــة والشخصــیة للمعلومــة الصــحیة خاصــةً  الصــحي

ٍ المستجدات الطبیة مما یعنـي أ ٍ  ن أسـباب وجـود تـأثیر یجـابي نحـو الوسـیلة الإعلامیـة إ واتجـاه
تشـبعه مـن حاجــات لـدى المـرأة السـعودیة وتؤكــد  مـایعبـر عإنمــا فـي مجـال التثقیـف الصـحي 

بحیث تتوقع  الفراغبعیدا عن الترفیه وقضاء وقت  حیاتهاالوسیلة الإعلامیة الرئیس في  دور
مجـــال التثقیـــف  المـــرأة الســـعودیة أن متابعـــة وســـائل الإعـــلام یعـــود للعائـــد المتوقـــع منهـــا فـــي

ٍ ،  الصحي  مقابل  تخسر مالیاً   في دراستنا من المرأة السعودیة وهذا ما یفسر لنا وجود عینة
توقعــه مــن لمــا ت نتیجــة) الفیــدیو  ،الإنترنــت ،ئیةالفضــاالقنــوات ( متابعــة الوســیلة الإعلامیــة 

 ٍ یــادة وعیهــا فــي مجــال ز لإعلامیــة متابعــة هــذا النــوع مــن الوســائل ابهتمامهــا امــن جــراء  عائــد
  .الصحي 

  
شــباعات فــي لإوا الاســتخداماتومــن هنــا یشــیر الباحــث إلــى أن دراســته تعــد تــدعیما لنظریــة 

مـن فرضـیات هـذه النظریـة  المجتمع السعودي وبخاصة المرأة السـعودیة حیـث نجـد أن عـدداً 
المـرأة  بـرتعتاحیـث ، فـي مجـال التثقیـف الصـحي قد تحقق من خلال دور وسـائل الإعـلام 

 اً مصــدرا للتوعیــة الصــحیة بجوانبهــا تشــبع لــدیها عــدد باعتبارهــاودیة أن وســائل الإعــلام الســع
 ٍ   . معیناً  من القیم وتحقق لها عائداً  من الاحتیاجات وتدعمها بعدد
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  توصیات الدراسة :ثالثا
 ن التوصـــیاتفـــإ فـــي ضـــوء نتـــائج الدراســـة وواقـــع التثقیـــف الصـــحي فـــي المجتمـــع الســـعودي

  :على النحو التالي  ثلاثة جوانب المستخلصة جاءت في
  
  التوصیات المرتبطة بالدراسات المقترحة  
   
فـي عـدة منـاطق  مـن المهـم تطبیقهـاتطبیقها في مدینـة الریـاض ، ف حیث أن الدراسة تم_  ١

  . المقارنة بین نتائج دراستنا وتلك الدراسات ثم في المملكة 
ٍ تنفیـــذ دراســـة تعتمـــد علـــى ا_  ٢ ٍ  لمـــنهج التجریبـــي لوســـیلة مـــع تحییـــد أو إلغـــاء فـــروق  معینـــة

 المتغیـــرات الدیموغرافیـــة بحیـــث تكـــون العینـــة متشـــابهة فـــي متغیراتهـــا الدیموغرافیـــة المختلفـــة
 ، بحیث یكون هنـاك عینـةٌ ) العمر ، التعلیم ، الدخل ، الحالة الاجتماعیة ، الحي ، المهنة (

لا یـــتم تزویـــدها  ضـــابطةٌ  لامیـــة المســـتهدفة ، ومجموعـــةٌ یـــتم تزویـــدها بالوســـیلة الإع تجریبیـــةٌ 



  -١١٥-

بالوســـیلة الإعلامیــــة ، ومـــن ثــــم تطبیـــق الاختبــــار الإحصـــائي لمعرفــــة تـــأثیر الوســــیلة علــــى 
  .التثقیف الصحي 

دراســة  مــن المهــم تطبیــقللدراســة ، ف علــى النســاء كمجتمــعٍ  حیــث أن دراســتنا اعتمــدت_  ٣
لذكور من أبناء المجتمع السعودي لمعرفة تـأثیر على ا وفي نفس الأهداف والتساؤلات أخرى

  .الجنس كمتغیر على الاستفادة من وسائل الإعلام في مجال التثقیف الصحي 
٤  _ ٍ ٍ  إجراء دراسة تحلیلیة لوسیلة ٍ  إعلامیة ٍ  واحدة لتكون أكثر عمقاً بحیث یكون  كدراسة حالة

في تقنیات  علامي المستمرالتركیز على هذه الوسیلة فقط دون غیرها خاصة مع التطور الإ
  .سهام في مجال التثقیف الصحي ومدى الإ ومضامین  الوسائل الإعلامیة المختلفة

٥  _ ٍ مـــن الدراســـات الارتباطیـــة والعلاقیــــة ، فـــي نفـــس المتغیـــرات مـــع إضــــافة  إجـــراء مزیـــد
في جوانب مهمة مرتبطة بالمرأة وتنظیم الأسـرة تتعلق بالوعي الصحي والاجتماعي  متغیراتٍ 

 .  
نظــــراً لأهمیــــة البیئــــة فــــي اســــتخدام الوســــیلة الإعلامیــــة وحیــــث أن المجــــال المكــــاني _  ٦  

فمـن المهـم لدراستنا هو مدینة الریاض التي تعد ضمن النطاق الحضـري للمجتمـع السـعودي 
لمصـادر  المـرأة السـعودیة  یختلـف اسـتخدام في النطـاق الریفـي والقـروي ، وهـلجراء دراسة إ

  .النطاق الذي تقیم فیه الوعي الصحي حسب 
  
  لتوصیات المرتبطة بنتائج الدراسةا 
مـــع ظـــروف المـــرأة  تتناســـبل الصـــحي ورســـائل التثقیـــف مراعـــاة أوقـــات عـــرض مـــواد -١

  .للمرأةالسعودیة بحیث تراعي الظروف العملیة والأسریة 
أن تسـتمر وسـائل الإعـلام فـي مجـال التوعیــة الصـحیة والتنویـع فـي برامجهـا وموادهــا  -٢

ٍ  وطــرق مجــالاتٍ  الصــحیة ــدة ً  صــحیةً  قیمــاً حتــى تكتســب المــرأة الســعودیة  جدی  جدیــدة
  .ومجتمعهاالصحي الذي ینعكس على أسرتها  فهومهابمترقى 



  -١١٦-

بالحیاة الخاصة للمـرأة  وحیـاة  لارتباطهامراعاة الدقة في طرح مواد التثقیف الصحي  -٣
علـى  الاعتمـادنـد سلبي ع انعكاسهناك  نولا یكو أطفالها وأسرتها حتى تحقق الفائدة 

  .الوسیلة الإعلامیة في التثقیف الصحي 
علامیـة لإن تراعي وسائل الإعلام متغیرات المجتمع عند عرض برامجهـا ورسـائلها اأ - ٤

ــالتثقیف الصــحي بحیــث تكــون ملبیــةً  كافــة الأعمــار لــدى المــرأة  لحاجــات المرتبطــة ب
 . السعودیة ومستویاتهن التعلیمیة وحالتهن الاقتصادیة

 الإعلامیـةم وسائل الإعلام المحلیة المختلفة بالاسـتفادة مـن توجهـات الوسـائل ن تقو أ - ٥
كالقنوات الفضـائیة العربیـة والصـحف والإذاعـات العربیـة فـي أسـلوب عـرض  الأخرى

 .بمختلف شرائحهم للأفرادمواد التثقیف الصحي الموجهه 
 لامیــــةالإعتكــــون رســــالة التثقیــــف الصــــحي الموجهــــه تتناســــب مــــع نــــوع الوســــیلة  أن - ٦

المستخدمة والفئة المقصودة بالرسالة لمعالجة احتمالیة عدم استخدامها وعدم تناسـبها 
 .تعلیمیة أواقتصادیة  أومعها سواء لأسباب فنیة 

  
  التوصیات العامة 
دور  اقتصـارالاتصال المباشر بین الأطباء والمرضى المتـرددین علـیهم وعـدم  أهمیة )١(

ــدواء للمــریض بــل ی ــه لتجنــب الإصــابة الطبیــب علــى وصــف ال شــمل تقــدیم النصــح ل
تبــــاع الســــلوكیات الصــــحیة اوكیفیــــة المحافظــــة علــــى نفســــه عنــــد  مســــتقبلاً  بــــالمرض
الصـحیة الوطنیـة والعالمیـة  الاحتفالاتمناسبات  استغلالكذلك العمل على  ،السلیمة

  .التثقیفیةلزیادة التركیز على البرامج الصحیة 
ســـالیب التثقیــــف الصــــحي وممارســــاته ضــــمن تبنـــي إدمــــاج طرائــــق التعلــــیم الفعــــال وأ )٢(

ــه فــي المقــررات والمنــاهج للدارســین  المنــاهج التعلیمیــة وتخصــیص ســاعات محــددة ل
والدارسات في مختلف المجالات مع التركیز على الجوانب العملیة التطبیقیة للرسائل 

  .التثقیفیةالصحیة 



  -١١٧-

الــوطن مــن  نــاءأبمــن الكــوادر المتخصصــة بالقطــاع الصــحي مــن  الاســتفادة مكانیــةإ )٣(
عداد والتخطیط للبرامج الصحیة المتعلقة بالتثقیف لإللمساهمة في ا الإناثالذكور أو 

ــــة  ــــر وســــائل الإعــــلام المختلف ــــدیهمالصــــحي عب ــــوافر ل ــــة  ممــــن تت ــــرات الإعلامی الخب
 ٍ ٍ  المطلوبــــة لبــــرامج التثقیــــف الصــــحي بوجــــه ووضــــع الضــــوابط المحــــددة للنشــــر  عــــام

یفیـة التعامـل مـع المعلومـات الصـحیة الخاطئـة التـي وك ،الصـحیةالإعلامي للمعلومة 
 .رسمیةغیر  تنشر بطرقٍ 

قنــــاعمناقشــــة القضــــایا الصــــحیة ذات الطــــابع الاســــتراتیجي أهمیــــة  )٤( ٕ أفــــراد المجتمــــع  وا
ـــة لأهـــداف السیاســـة  ـــة بالتوعیـــة الصـــحیة المحقق بتوجهـــات هـــذه الاســـتراتیجیة والعنای

  .المجتمعالصحیة في 
ً  أن )٥( علـى  كثـر تـأثیراً كونهـا أغیـر مباشـرة  بصـورةٍ  مقدمـةً و  هادفـةً و  تكون الرسالة قصیرة

التعـرض للكثیـر مـن القضـایا فـي  تحـاولالإنسان من الرسائل والبرامج المطولـة التـي 
ً  ، واحدآن  ً  وهادفةً  فكلما كانت الرسالة مفیدة   . أفضلالجمهور كانت النتائج  ومحددة

  

  

  قائمة المراجع

  العربیةالمراجع :  أولا
  

 
  .مكتبة العبیكان: الریاض ،  كیف تؤثر وسائل الإعلام؟). ١٩٩٨(.م، یفالحض -
 التثقیـــــــف الصـــــــحي مبادئـــــــه وأســـــــالیبه ). ١٤١٦( وآخـــــــرون  ،ز الســــــباعي، -

 .السباعيدار : الریاض

دور وســـائل الإعـــلام فـــي بنـــاء ملكـــة التفكیـــر  ). ١٩٩٧. (الشـــنقیطي ، س  -

  .مكتبة دار المسیر : ، الریاض السدید لدى الطلاب 



  -١١٨-

. مفاهیمــه ونظریاتــه ومجالاتــه : علــم الإتصــال  ). ١٩٧٦. ( ص ، جــوهر  -

  .مكتبة عین الشمس : القاهرة 

نجــــازات ). ٢٠٠١(وآخــــرون  تخوجــــة،  - ٕ الرعایــــة الصــــحیة الأولیــــة تــــاریخ وا

 . مطابع الفرزدق التجاریة: ، الریاض  ومستقبل 

: القـاهرة  ، ثرهـا فـي رفـع المسـتوى الصـحيالتربیة وأ) .  ١٩٧٥. ( م ، دینا  -

 .دار البحوث العلمیة 

دار الفكــر : القــاهرة ،  الصــحة والتربیــة الصــحیة ). ١٩٩٧. ( ب ، ســلامة  -

 .العربي 

 : الكویت ،  المدخل إلى علم الإتصال ). ١٩٩٥. ( وأخرون ، ح ، مكي  -

 .منشورات ذات السلاسل  -

 

  

  

  الدراسات والأطروحات العلمیة   :ثانیاً 
 

ـــي التثقیـــف الصـــحي، )١٩٩٧(ن وآخـــرو  مالزهرانـــي ،  - ورقـــة عمـــل ، دور الصـــحافة ف

 . مقدمة لندوة التثقیف الصحي لدول مجلس التعاون لدول الخلیج العربیة، أبو ظبي

دراســة غیــر منشــورة، ، "التلفزیــون الســعودي والتثقیــف الصــحي) "١٩٩٤( عالعــوفي،  -

 . ، الریاضجامعة الملك سعود



  -١١٩-

ة للمعرفــة الصــحیة، مجلــة جامعــة أم مصــادر المعلومــ). ١٩٩٥( .عالعـوفي،  -

 . ١١-القرى

المشـــاركة الاجتماعیـــة فـــي برنـــامج الرعایـــة الصـــحیة  ).١٤١٥(.  مالعشـــیر،  -

 رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعـة الملـك سـعود. الأولیة في مناطق نجران

 . ، الریاض

، تفعیــل وســائل الإعــلام فــي مجــال التوعیــة الصــحیة، )٢٠٠١( .حالأمــین ،  -

، "نافـذة علـى التثقیـف الصـحي"دمت فـي نـدوة التوعیـة الصـحیة الأولـى ورقة ق

  . مستشفى الملك خالد التخصصي للعیون ،  الریاض

أثـــــر وســـــائل الإعـــــلام علـــــى المجتمـــــع الســـــعودي ) .  ١٩٧٤. ( م ، ســـــراج  -

  .كلیة الإعلام :  جامعة القاهرة، رسالة ماجستیر ، المعاصر 

المملكــــــة لبرنــــــامج التثقیــــــف  ، عــــــرض تجربــــــة)  ٢٠٠١.  (  س  ســــــلامة، -

ورقــة قــدمت فــي نــدوة التوعیــة الصــحیة . الصــحي لأمهــات الأطفــال المعــاقین

ــــى ــــى التثقیــــف الصــــحي" الأول ــــد ، ، الریــــاض "نافــــذة عل ــــك خال مستشــــفى المل

 .  التخصصي للعیون 

التثقیــــــف الصــــــحي المدرســــــي فــــــي المملكــــــة العربیــــــة ) "١٩٩٥( مقاضــــــي ،  -

 ٥٤مجلـة رسـالة الخلـیج العربـي، العـدد ،  رةرسالة ماجستیر منشو ، "السعودیة

 . ، مكتب التربیة العربي لدول الخلیج



  -١٢٠-

، نظرة تقییمیة لبعض بـرامج التثقیـف الغذائیـة فـي دول )١٩٩٥( عمصیقر ،  -

ورقة عمل مقدمة لندوة التثقیف الصحي بدول مجلس التعاون . الخلیج العربیة

  . مارات العربیة المتحدةلإا: الخلیجي، أبو ظبي

  

 والنشرات الدوریة التقاریر: ثالثاً 

  لندن، سهال التثقیف الصحي حول الإ، )  ٢٠٠١( م ، ارتاج  -

وزارة : الریـاض . دلیـل العـاملین فـي الرعایـة الصـحیة الأولیـة) . ١٩٩٢( ي المزروع، -

 . ، الطبعة الثالثة الإدارة العامة للمراكز الصحیةالصحة ، 

 ،برنـامجياسـتعراض /التربیـة الصـحیة  ). ١٩٧٤(  .العالمیـةمنظمة الصحة  -

  .جنیف

   ٤٣ط، جنیف ، الوثائق الأساسیة  ) . ٢٠٠١(  ،منظمة الصحة العالمیة  -



  -١٢١-

   الأنباءالصحف والمجلات ووكالات : رابعاً 

ـــة . ز ، الســـباعي  - ـــة الصـــحیة الأولی ـــة الرعای ـــف الصـــحي الســـهل : زاوی التثقی

  .١٠ص ،٧٣العدد ، الصحة ة وزار : الریاض، الطبیة السعودیة . الممتنع 

التثقیــــف الصـــحي أداة التعزیـــز الصــــحة، ) .  ١٩٩٧یولیـــو (،  عالعوضـــي،  -

 – أكمـل –مجلة تعریب الطب، المركز العربي للوثائق والمطبوعات الصحیة 

  .٧٢ص ، العدد الثالث ، الكویت 

مـن السـعودیات یجهلـن قواعـد % ٨٩: استطلاع ) . ١٤٢٣. (أ ، القحطاني  -

  . ١٢ص ،  ٧٣٣العدد ، صحیفة الوطن . سعافات الأولیة السلامة والإ

لا بـد مـن  :النفسـيدراسـة مصـریة فـي الطـب  ). ٢٠٠٢. (ي ، عبدالمحسن  -

 ،١٠٦٨٣العـدد  ،الیـومصـحیفة  .السـرطانمكانیـة الشـفاء مـن إتثقیف النـاس ب

  .١٧ص 

صــــحیفة . نتراكس لأالتوعیـــة بــــا :علامیــــةإدراســــة  ). ٢٠٠١. (م ، كســـناوي  -

  .٢١ص  ،١٢٨٤٩عدد ال ،عكاظ

تعبئـــة جهـــود وســـائل الإعـــلام لـــدعم )  ١٩٩١(واردینــة ، أبیاغونـــا ، وآخـــرون  -

ــــد  ــــر الصــــحة العــــالمي المجل ــــة منب الصــــحة منظمــــة الصــــحة العالمیــــة ، مجل

 . ٢٩ص ، العاشر، العدد الأول 

 :الریــاض ،أولاً الصــحة  :خلیجیــةدراســة . ) ٢٠٠٢( ،الســعودیة الأنبــاءوكالــة  - 

  .لطان الوطنیة للتثقیف الصحيحملة الأمیر س
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