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 البحث صملخ
 

المرحلة من وجهة نظر بعض الطلبب المدخنٌن وؼٌر المدخنٌن بسلوك التدخٌن  ممارسة العوامل والأسباب التً تدفع إلى:  العنوان
 . الثانوٌة بمحافظة المخواة

 

تؤتً أهمٌة البحث كونه ٌتناول مشكلة ممارسة التدخٌن لدى شرٌحة من أهم شرابح المجتمع ألا وهم طلبب المرحلة :  همٌة البحثأ
سنة والتً ؼالباً ما تكون بداٌةً لممارسة عادة التدخٌن نتٌجة بعض  20  –15سن ما بٌن  الثانوٌة والذٌن ٌقعون بمرحلة المراهقة أي فً

، ولكون الطالب فً هذه المرحلة ٌكتسب كثٌرا من السلوكٌات دونما التمٌٌز فٌما هو نافع وما هو ضار  التً تدفع إلٌه والأسبابالعوامل 
 .نظراً لتؤثر المراهق بؤصدقابه وقرنابه 

 

لممارسة التدخٌن من وجهة نظر عٌنة من طلبب المرحلة الثانوٌة  والأسبابٌهدؾ البحث إلى التعرؾ على أهم العوامل :  هدف البحث
 .الذٌن هم أكثر عرضة لاكتساب كثٌر من السلوكٌات سواء إٌجابٌة أو سلبٌة 

 : فً التساإل الربٌسً التالًتنحصر تساإلات هذا البحث : تساإلات البحث 
 عٌنة من طلبب المرحلة الثانوٌة بمحافظة المخواة ؟ نظر لتدخٌن من وجهةا والأسباب التً تدفع إلى سلوكامل ما أهم العو .1

 

طلبب مدخنٌن و ( 107)، منهم طالبا( 329)مجموعة من طلبب المرحلة الثانوٌة بالتعلٌم العام بمحافظة المخواة وعددهم :  العٌنة
 .طالباً ؼٌر مدخن ( 222)

لدى طلبب المرحلة الثانوٌة من تصمٌم الباحث وٌحتوي " لتدخٌن ا وأسبابعوامل مقٌاس " ستخدام استبانة بعنوان تم ا: أدوات الدراسة 
 .محاور ربٌسٌة ( 8)عبارة موزعة على ( 75)على 

 

 :   نتائج البحث
 % .67.5عٌنة البحث  من أفراد عٌنة البحث ، بٌنما بلؽت نسبة ؼٌر المدخنٌن من أفراد% 32.5أن نسبة المدخنٌن بلؽت  -1
الاقتصادٌة ثم الأسرٌة فالإعلبمٌة فالدٌنٌة فالتربوٌة فالثقافٌة وأخٌراً  العواملالاجتماعٌة المرتبة الأولى تلٌها  العواملاحتلت  -2

 .النفسٌة 
 .لا توجد فروق بٌن الصفوؾ الثلبثة فً ممارسة التدخٌن  -3
،  العمروأماكن التدخٌن ، وب والأم ، تعلٌم الأ)متؽٌرات زى لعات من حٌث جمٌع المحاور تُعلا توجد فروق بٌن المجمو -4

 . (الصؾ الدراسًو
 .توجد فروق بٌن المجموعات من حٌث جمٌع المحاور تُعزى لممارسة التدخٌن وتدخٌن الأب والأم  -5
 .ٌنة البحث النفسٌة وراء ممارسة التدخٌن من وجهة نظر ع ملاالعوالأعلى من  العامل ٌعد ةأن الشعور بالضٌق والكآب -6
الاجتماعٌة وراء ممارسة  العواملالأعلى من  العامل ٌعد( المحلبت  قبل من للؤطفال الدخان بٌع منع قرار تطبٌق عدمأن  -7

 .التدخٌن لدى طلبب المرحلة الثانوٌة 
 .حققت الترتٌب الأعلى فً العوامل الثقافٌة ثقافة طرق الإقلبع عن التدخٌن  أن قلة نشر -8
 .التربوٌة المإدٌة للتدخٌن  العواملأهم  عن المدرسة والمنزل كان ا أن ؼٌاب الطالب -9

 .الأسرٌة المإدٌة للتدخٌن  العواملأن طرد الآباء لأبنابهم خارج المنزل ٌعتبر أعلى وأهم  -10
 .الدٌنٌة التً تقود إلى التدخٌن العواملأن ضَعؾ الوازع الدٌنً للطالب كان أهم  -11
 .التجارٌة كان أهم الأسباب التً تشجع الطالب إلى شراء الدخان وتعاطٌه أن انخفاض سعر الدخان فً المحلبت  -12
حققت أعلى متوسط من بٌن عبارات العوامل ( لبعض البرامج التً تشجع على التدخٌن الفضابٌةعرض القنوات )أن عبارة  -13

 .الإعلبمٌة 
ن الآباء أو الأمهات أو الطلبب أنفسهم ، مما أن النواحً النفسٌة كان لها فروق واضحة بٌن المدخنٌن وؼٌر المدخنٌن سواء م -14

 .ٌإكد على خطورة النواحً النفسٌة وتؤثٌرها العمٌق على شخصٌة الطالب واتجاهاته 
 

 :التوصٌات أبرز 

مراعاة الجوانب النفسٌة لدى الطلبب فً المرحلة الثانوٌة ، وأن الإهمال فً مراعاتها ومتابعتها ٌعود بالسلب على شخصٌة  -1

 .فعلى الأسرة من جهة والمدرسة من جهة أخرى توفٌر الجو النفسً المناسب للطلبب  الطالب ،

 .تفعٌل دور المإسسات الاجتماعٌة والحكومٌة الأخرى كلبً حسب مسإولٌاته للتكاتؾ فً التقلٌل من هذه الظاهرة  -2

 .إقامة دورات للمرشدٌن فً أسالٌب اكتشاؾ الطلبب المدخنٌن ومساعدتهم للئقلبع  -3

 .فً سبٌل متابعة ورعاٌة الأبناء  ق العلبقة بٌن البٌت والمدرسة نحو تعزٌز جانب التعاون بٌنهماتوثً -4

 .التؤكٌد على مدارس التعلٌم العام فً تطبٌق قواعد تنظٌم السلوك والمواظبة بكل اهتمام -5

 .التوسع فً إنشاء عٌادات مكافحة التدخٌن فً جمٌع مناطق ومحافظات المملكة  -6
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Abstract  
 

Title : the factors & reasons which lead to smoking from the points of view of some smoker and non-smoking 

students of secondary school , at Al-Mokhwa governorate . 

Importance of the study : Its importance comes from it deals with smoking practice problem of  a very 

important slice of  the community , they are the students of secondary school who are teenagers . Their ages 

are between 15-20 years old . This stage is often the beginning of practicing smoking due to some factors and 

reasons which leads to it . The student in this stage is gaining a lot of behaviors , without knowing what is 

benefit and what is harmful . This is due to his influences with his friends . 

 

Study aim : The research aims at identifying the most important the factors & reasons which lead to smoking 

from the points of view of students of secondary school ,who are more likely to gain more of the behaviors , 

whether these behaviors are negative or positive .  

Research questions : It are limited in the following main question : 

1- what are the main factors & reasons which lead to the smoking behavior from the points of view a sample of 

secondary school students , at Al-Mokhwa governorate .  

 

The sample : A group of secondary school students , at Al-Mokhwa governorate . Their number is (329) 

students , (107) of them are smokers and (222) are non  

The research tools : A questionnaire , with the title "the scale of smoking factors & causes" of secondary 

school students , is used . It is from the design of the researcher . It has (75) clauses distributed on (8) main 

axes .  

 

The results of the study :  

1- The percentage of the smokers , from the sample of the study , is 32,5% . Where the percentage of the non-

smokers is 67,5% . 

2- Social factors came at the first place followed by economic factors , followed by family factors , after that 

media , religious , educational , cultural and psychology factors . 

3- There are not differences among the three grades in smoking practice .  

4- There are not differences between groups from all the axes due to the changes of ( father & mother 

education , smoking places , age and the grade )  

5- There are differences between the groups from all the axes due to smoking practice and father and mother 

smoking .  

6- Feeling with distress and depression is considered to be main factor of the psychological factors that leds to 

smoking , from the sample point of view . 

7- Not to apply the decision of banning selling tobacco to children is a higher factor from the social factors that 

leads to the smoking of the students . 

8- The lack of spreading culture of ways to quit smoking has the order of supreme cultural factors  .  

9- The student absence of school and home was the most important educational factors that leads to smoking .  

10- The expulsion of parents for their children outside home is the highest and the most important factors of 

the family factors that leads to smoking. 

11- The weakness of the religious side of the student is the most important religious factors that leads to 

smoking .  

12- Low price of smoke in the shops was the most important factors that encourage the student to buy tobacco  

13- The clause of ( some satellite channel shows for some programs that encourage smoking ) achieved the 

higher averages from the media factors .  

14- The psychological aspects have distinctive differences among the smokers and non-smokers , either it is 

from fathers or mothers or the student themselves . This assure the dangerous of psychological aspects and its 

effectiveness on the student personality and his directions . 

 

The recommendations  

1- To take care of the psychological aspects of the students in the secondary school .For its care negligence and 

follow up has its negative effect on the student personality .So, the family from one side and the school from 

the other should save the appropriate psychological atmosphere .  

2- To activate the social and official role according to their responsibilities in order to decrease this habit .  

3- Making sessions for the guides in the methods of discovering the smokers and to help them to quit it . 

4- To close the relationship between home & school in order to enhance the co-operation aspect between them 

for follow-up and care the students . 

5- Emphasis on general education schools in the application of the rules of behavior and attendance . 

6- Expansions of the anti-smoking clinics in all Kingdom of Saudi Arabia .  
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ات ــــابمة المحتويــــق
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: مقدمة  

ٌَّز به عن كثٌر من خلقه ، هذا العقل  إنه مما لا شك فٌه أن الله تعالى قد منح العبد عقلبً تَم

الذي من خلبله ٌفكر الإنسان فً ممارسة سلوكه الشخصً والاجتماعً فما كان نافعاً مارسه وما 

 –ب النمو السلٌم والتكٌؾ والتوافق الصحً كان فٌه شر أعرض عنه وتركه ، كما أن تحقٌق مطال

ها ، قبمثابة ؼاٌة أساسٌة تسعى جمٌع المجتمعات للوصول إلٌها وتحقً ٌعد –الجسمً والنفسً 

. على اعتبار أن الفرد تقوم علٌه ولأجله كل مقومات البناء والتقدم والازدهار 

سبٌل ذلك تسعى جاهدة فالأمة تستمد قوّتها وسلبمتها من قوة وسلبمة الفرد ، وهً فً 

لمحاربة كل ما ٌهدد حٌاته وٌلحق الأذى والضرر به ، حتى ٌمكن أن ٌكون عضواً فعالاً فً 

. المجتمع ، وبالتالً ٌفٌد نفسه ومجتمعه 

مع بشكل عام وفً الوسط ممارسة التدخٌن فً المجت سلوكوقد لفت انتباه الباحث انتشار 

العوامل والأسباب خاص مما دعاه إلى تناول دراسة  بشكل( طلبب المرحلة الثانوٌة)المدرسً 

لدى طلبب المرحلة الثانوٌة فً محافظة المخواة ، هذه العادة الضارة  التً تدفع إلى سلوك التدخٌن

( . دٌنٌاً وصحٌاً واقتصادٌاً )على مستوى الفرد والمجتمع من عدة جوانب 

نادٌة العربً ودراسة   (م2002)زٌنب سالم الدراسات منها دراسة  بعضوقد أثبتت 

بؤن ظاهرة التدخٌن لدى المراهقٌن والمراهقات تختلؾ ( م1984)ولٌم  ماجًودراسة ( م1996)

باختلبؾ المستوى الاجتماعً والاقتصادي وؼٌاب التوجٌه والقدوة كما أشارت  عواملها ودوافعها

.  الدراسات إلى أن هناك علبقة بٌن الدوافع والبناء النفسً

ٌن من العادات السلوكٌة السٌبة المكتسبة والتً لها ضررها على الفرد والمجتمع والتً التدخ وٌعد
ٌجب مكافحتها والتوعٌة بؤضرارها تمهٌداً للتقلٌل منها والقضاء علٌها خاصة وأن هذه العادة تعد 

 ¡  t  u  v  w  xبز، قال تعالى ها تعالٌم دٌننا الإسلبمً الحنٌؾإحدى الخبابث التً تنهً عن

 (157-الأعراؾ ) برU V      W X  Y  Z    q بز وقال     (159-البقرة )   بر
عد التدخٌن على وجه العموم ، وتدخٌن السجابر على وجه الخصوص أحد أنماط الاعتماد على ويُ 

المواد المإثرة فً الأعصاب ، حٌث أدرجت منظمة الصحة العالمٌة التبػ ضمن المواد النفسٌة 
وط الاعتماد ، فقد أوضحت بعض الدراسات أن التدخٌن عادة مكتسبة تعد التً ٌنطبق علٌها شر

ر تحاشٌاً لأعراض الانسحاب الفرد مدفوعاً برؼبة ملحة للبستمرا همنمطة إلى حد ما ، وٌمارس
. واستجابة لأثر التحمل ( الإمساك والتوتر وسرعة الاستثارةالصداع و)مثل 

فٌها من فقر وجهل ومرض ومشاكل مختلفة  وكؤن البلدان النامٌة لم تكتؾ بما ٌتفشى

لمدخنٌن فً كتلوث البٌبة ، والانقسامات والحروب بٌن البلبد بعضها البعض ، حتى نجد أن نسبة ا

بل وفً شرابح عمرٌة جدٌدة ، حٌث نجد أن عادة التدخٌن أخذت تمتد إلى ارتفاع لٌس هذا فقط 

حرٌة صار بعض الأولاد والبنات ٌتعاطون ومن ثم وباسم ال،  فبات جدٌدة من الشباب والأطفال

الدخان حٌث تواجههم الأزمات والمشاكل أو فً أوقات الراحة والمناسبات ، فٌكون التدخٌن بمثابة 

 ((Jones ‘ 1997. المسري عن همومهم ، والمضٌع للوقت والمسلً لهم 

إلا أنه ٌصر وأمام هذا الواقع المخٌؾ فإن المدخن وبالرؼم من معرفته بخطورة التدخٌن 

لماذا ٌدخن بعض الناس وبعضهم لا : على الاستمرار وعدم التوقؾ وهذا ٌجعل المرء ٌتساءل 

إن ذلك ما ٌفسره لنا أحد علماء النفس من أن عادة التدخٌن فً الأصل سلوك ٌخضع فً " ٌدخن ؟ 
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 ‚لام الس عبد) .نماط السلوك الإنسانً الأخرىتعلمه لنفس العوامل التً تخضع لها معظم أ

( ه1406

كما أن ظاهرة التدخٌن تمثل إحدى السلوكٌات الضارة التً لا ٌمتد أثرها على الأفراد 

المدخنٌن بل ٌتعداها إلى الآخرٌن ؼٌر المدخنٌن ، وهو سلوك ضار أثبتته الحقابق العلمٌة التً لا 

لناتج على جمٌع ٌرقى لها أدنى شك ، فعلى الرؼم من أن العلم أثبت منذ زمن بعٌد فداحة الضرر ا

الأصعدة والمستوٌات من جراء ممارسة سلوك التدخٌن ، إلا أننا نجد أن الإنسان ٌقبل على 

. التدخٌن بمزٌد من اللهفة والشوق ، ولا تزال المشكلة قابمة ، بل ٌزداد تفاقمها ٌوماً بعد آخر

( م1986 ‚عرموش )

وفاة من التدخٌن تتجاوز أن حالات ال- (م2005)منظمة الصحة العالمٌة -ورد فً وقد 

وبالنسبة  ، (م2030)ملٌون فً عام  (10)ملٌون حالة فً السنة وٌتوقع أن ترتفع إلى  (4.9)

من النساء فً  (%7)من الرجال و  (%48)للؤشخاص المدخنٌن فإن الإحصابٌة تشٌر إلى أن 

ات فً الأعوام الأخٌرة وتشٌر الإحصاءات الحدٌثة إلى زٌادة فً عدد النساء المدخن. البلبد النامٌة 

( 2006‚الأنصاري ) . 

وفً الجانب الآخر مدى الأذى والضرر الكبٌر الذي ٌلحق  بؤولبك الذٌن لا ٌدخنون حٌث 

 (% 25)ٌصابون بسرطان الربة ، وحوالً  (% 35  –30)تشٌر الإحصاءات أن نسبة من 

التدخٌن بالإكراه أو  –ٌصابون بمرض القلب الإكلٌنٌكً نتٌجة تعرضهم لدخان التبػ البٌبً 

زامل ) . وهذا ما ٌهدد حٌاتهم فً مجتمع انتشر بٌن أفراده سلوك التدخٌن  –التدخٌن السلبً 

‚1416 )

كما أشارت بعض الدراسات أٌضاً أن الأذى والضرر اللبحق بالمدخن ٌتناسب طردٌاً مع 

من الذٌن بدءوا التدخٌن عدد سنٌن التدخٌن ، فالذٌن بدءوا قبل عشرٌن عاماً ٌكون تضررهم أكبر 

ونظراً لأهمٌة العوامل السٌكولوجٌة والاجتماعٌة الكامنة خلؾ عادة التدخٌن والتً لاقت . قرٌبا

جرٌت للكشؾ عن هذا الجانب اهتماماً فً الأوساط العلمٌة خلبل السنوات القلٌلة الماضٌة فقد أُ 

. العدٌد من الدراسات 

تزاٌد مستمر وربما ٌنخفض السن الذي ٌبدأ فٌه  والملبحظ أن نسبة الطلبب المدخنٌن فً

الطالب ممارسة التدخٌن أي ربما ٌبدأ الطالب التدخٌن فً المرحلة المتوسطة أو الابتدابٌة إذا لم تقم 

الجهات ذات العلبقة ببرامج توعوٌة تحد من هذه الظاهرة السٌبة ولكون أبنابنا الطلبب لا ٌدركون 

تكثٌؾ برامج توعٌة الطلبب اطبة لذا وجب علٌنا الحرص على عواقب كثٌر من الممارسات الخ

. للوقاٌة من ممارسة السلوكٌات الؽٌر مرؼوب فٌها كسلوك التدخٌن 

التً تقود  العواملأهم  فً هذه الدراسة الكشؾ عن -الباحث  -وانطلبقاً مما تقدم حاول  

المرحلة الثانوٌة بمحافظة عٌنة من طلبب  من خلبل وجهة نظر لممارسة سلوك التدخٌن المراهق

لتصحٌح المفاهٌم الخاطبة حٌال التدخٌن وهذا ما ٌحاول  برنامج تجرٌبً إٌجادالمخواة ، مع 

. الباحث الإجابة علٌه من خلبل نتابج البحث 
 

: مشكلة البحث 
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التدخٌن الأنظار بصفة عامة ونظر الباحث بصفة خاصة باعتباره  ممارسة لقد لفت سلوك

بل الإعلبم بالتندٌد بهذا قضاٌا الصحة فً العالم ، بالإضافة إلى قٌام العدٌد من وساقضٌة من أكبر 

. السلوك

،  والأسباب العواملكما أن عادة التدخٌن لدى طالب المرحلة الثانوٌة ترتبط  بالعدٌد من 

 لماذا ٌدخن هإلاء الطلبب فً هذا السن ، وهم الذٌن لٌس: والتً بدورها تجعل الباحث ٌتساءل 

لمال فً ما ٌلتمس نفعه لهم مصدر للدخل إلا ما ٌنفقه علٌهم والدٌهم ؟ أولٌس من الأولى إنفاق هذا ا

وبتعب والدٌه فً تحصٌل ما الذي ٌدعو الطالب فً تلك المرحلة إلى عدم المبالاة بنقوده  وفابدته؟

د ٌسببها له بع ؟ أولٌس الطالب ٌعلم بؤضرار التدخٌن الصحٌة والأمراض التً ٌمكن أنهذا المال

؟ ممارسة التدخٌن لفترة من الزمن

سوؾ ٌساعد بإذن الله تعالى فً عدم  السلوك هذاالكامنة وراء  الأسبابإن الوصول إلى 

. الضار من جمٌع الجوانب لوك البدء فً هذا الس

فً طبقة اجتماعٌة ، هل التدخٌن ٌنحصر احثوهناك عدة تساإلات تدور فً ذهن الب

أم أنه ٌنتشر فً جمٌع طبقات المجتمع ؟ وهل للمستوى التعلٌمً دور فً ذلك  ؟معٌنة دون أخرى

للتدخٌن لدى طلبب  العوامل والأسباب التً تدفع إلى سلوك البحث؟ لذا فقد حدد الباحث مشكلة 

.  التً تشكل مجتمع البحث المرحلة الثانوٌة 

صابب التً تفوق وتشٌر الإحصابٌات العالمٌة إلى أن تدخٌن السجابر أصبح من الم

الحروب فً فداحة ما تلحقه بالجنس البشري ، فالتدخٌن ٌهدم الصحة وٌحول الإنسان المدخن إلى 

حطام تنخر فٌه الأمراض الخطٌرة كسرطان الربة والنزلة الشعبٌة المزمنة وانتفاخ الربتٌن 

ولكنها تمتد وأمراض القلب والشراٌٌن ، ولٌت شرور التدخٌن كانت تقتصر على المدخن فحسب ، 

اللهٌبً ) .إلى أبرٌاء لا ذنب لهم سوى أن الصدفة جمعتهم بؤناس ٌدخنون فً مكان سًء التهوٌة 

( م1995‚

الدول تسمح لشركات التبػ بتروٌج هذا المنتج وتبلػ المؤساة منتهاها عندما نرى بعض 

 الفرد والمجتمع والتؽاضً عن ما ٌسببه من أضرار رؼم التحذٌرات من آثار التدخٌن السلبٌة على

، فهذه الشركات قد جندت كل الوسابل والإمكانٌات فً دعاٌة شرسة لإنتاجها ، بقصد جذب أعداد 

متزاٌدة من الشباب إلى التدخٌن وتحقٌق أقصى قدر من المكاسب والأرباح والحكومات من جهتها 

لى التبػ ، دون أي تبارك هذه الجهود لأنها تحقق لها قدراً أكبر من عابد الضرابب المفروضة ع

. اعتبار لخسارتها فً شبابها وزٌادة تكلفة الرعاٌة الصحٌة نتٌجة انتشار ضحاٌا التدخٌن 

إن هإلاء الشباب هم الذٌن سوؾ ٌتسلمون مفاتٌح الحٌاة ، فكٌؾ ٌتصرفون فً المهام التً 

كمل وهم الشباب تلقى على كاهلهم ، هل ٌكونوا أهلبً للمسبولٌة ؟ هل ٌإدون واجبهم على الوجه الأ

ما الذي حدث من  ؟ولماذا استعبد . الذٌن استعبدوا وهم فً هذا السن المبكرة لهذه العادة الكرٌهة 

هل عاشوا ظروفاً أسرٌة صعبة ؟ هل هذا سلوك عادي وظروؾ دفعتهم لمثل هذا السلوك ؟ أمور 

زٌنب )مإلمة ؟  فً محٌط الأسرة ؟ هل عانوا فً حٌاتهم من صراعات نفسٌة وظروؾ انفعالٌة

 (م2002‚سالم 

أن هذه المرحلة العمرٌة تمثل فترة المراهقة والتً تتعرض لتؽٌرات  -الباحث  -وٌرى  

جسمٌة ونفسٌة وانفعالٌة ، وهذه العٌنة من الطلبب هً التً سٌعتمد علٌها الباحث فً تطبٌق أدواته 
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هذه الأدوات عما إذا كانت هذه التً ٌهدؾ من ورابها إلى معرفة أسباب التدخٌن بمعنى أن تجٌب 

كالتوتر والقلق وؼٌاب الثقة بالنفس والشعور )ه يالموجودة وراء التدخٌن نفس العوامل والأسباب

اب التوجٌه من الوالدٌن أم أنها اجتماعٌة كالقدوة وؼً( نقص والافتقار إلى الجرأة والمللبال

كون على صورة التدلٌل الزابد أو التمٌٌز التنشبة الاجتماعٌة ؼٌر السلٌمة والتً قد تو، والمجتمع

بمدى  أنها أسباب ثقافٌة اكتسبها الفرد من المجتمع ، أم أنها أسباب دٌنٌة تتعلقوؼٌر ذلك ، أم 

ارتفاع وانخفاض مستوى التدٌن أم أنها أسباب تربوٌة تتعلق بضعؾ الدور التربوي للمإسسات 

سرة فً تنشبة وتربٌة الأبناء من قِبل الآباء التربوٌة ، أم أنها أسباب أسرٌة تتعلق بدور الأ

والأمهات ، أم أنها أسباب اقتصادٌة ترتبط بمستوى الحالة المادٌة للؤسرة أم أنها أسباب إعلبمٌة 

 .ترتبط بدور وسابل الإعلبم فً توعٌة المجتمع من عدمه 
 

: أهمٌة البحث 

: تؤتً أهمٌة البحث من وجهة نظر الباحث على النحو التالً 

الثانوٌة والذٌن ٌقعون التدخٌن لدى طلبب المرحلة  سلوك ممارسةٌتناول  البحث كون .1

سنة ، ولكون الفرد فً هذه المرحلة (  20  –15) بمرحلة المراهقة والتً تقع بٌن سن 

مر بمتؽٌرات نفسٌة وجسمٌة ظاهرة بالإضافة إلى اكتساب كثٌر من السلوكٌات يعمرٌة ال

 . و نافع وما هو ضار نظراً لتؤثر المراهق بؤصدقابه وقرنابهبٌن ما ه المبالاةدونما 

 . أن للتدخٌن آثاراً سلبٌة على مستوى الفرد والمجتمع .2

الذٌن ٌتورطون فً هذه العادة  المراهقٌنكون خطر التدخٌن ٌشتد بدرجة كبٌرة لدى  .3

ٌاً ٌكلفهم حٌاتهم ، وٌدفعون ثمناً ؼال تقلٌداً للكبار وإثباتاً للرجولةالسٌبة فً أعمار صؽٌرة 

كما أن فً . لقاء لحظات من اللذة الزابفة والمتعة الواهٌة التً تصاحب تدخٌن السجابر 

سن المراهقة ٌعتقد بعض الشباب أن التدخٌن إثبات لوجوده وشخصٌته واستكمالاً لرجولته 

 . أو رمزاً للقوة والنضج وكتعوٌض للفشل 

، وفرص النمو الشخصً وتحقٌق  اة الفردهامة فً حًمرحلة المراهقة تعد مرحلة  أن .4

هوٌة ذاتٌة متمٌزة عن سابر الهوٌات الأخرى ، إلا أنها مرحلة ٌقل فٌها الإحساس بالسعادة 

والرضا عن النفس ، وٌظهر فٌها القلق والاكتباب وٌزداد معدل المشاؼبة والجنوح وتظهر 

 .ر وؼٌرها فٌها محاولات الانتحار وتشهد بداٌة التدخٌن وإدمان العقاقً

بثورة المراهق وتمرده على سلطة الأسرة والمدرسة وقٌودهما  تتمٌز مرحلة المراهقة أن .5

واحتدام الصراع بٌنهما ، وٌرجع حدوث هذا الصراع إلى رؼبة المراهق فً الاستقلبل 

عن الأسرة ، ومٌله إلى الاعتماد على النفس نتٌجة للتؽٌرات الجسمٌة التً تطرأ على 

شعر بؤنه لم ٌعد طفلبً قاصراً كما أنه لا ٌحب أن ٌحاسب على كل صؽٌرة المراهق ، وي

تها فهو لا ٌحب أن ٌعامل كطفل ولكن اين ٌخضع سلوكه لرقابة الأسرة ووصوكبٌرة أو أ

 (م1998‚سلٌم ) . تود الأسرة أن تمارس رقابتها وإشرافها علٌه بهدؾ توفٌر الحماٌة 

 ب والعوامل التً تدفع إلى ممارسة سلوك التدخٌنهذا البحث ٌشارك فً تحدٌد الأسبا كون .6

فً ما ٌخص  البحث اأخرى تحاول الاستفادة من هذ لبحوثفتح المجال مما ٌساعد على 

 . التخطٌط لأبناء هذا الجٌل 
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عد محاولة ٌتم من يالحالً  فالبحثعدم وجود معلومات كافٌة لدٌنا حٌال هذا الموضوع لذا  .7

الذي الأمر  السلوك ،هذا باب التً تدفع الطالب إلى ممارسة العوامل والأسخلبلها معرفة 

ومن ناحٌة أخرى لو افترضنا أن هناك دراسات أجنبٌة  ، ٌضفً بعداً آخر من الأهمٌة 

تطرقت لهذا الموضوع فلب ٌمكن الاعتماد علٌها محلٌاً سواء من الناحٌة النظرٌة أو من 

 .وامل التدخٌن من مجتمع إلى آخر حٌث الأدوات المستخدمة وذلك لاختلبؾ أسباب وع

الموجودة فً بٌبة المدخن ، نفسٌة  والأسباب للوقوؾ على العوامل نحتاجهأن هذا البحث  .8

ن المدخن الحالات الفسٌولوجٌة وؼٌرها ، فلٌس كافٌاً أن نعرؾ مَ والمدخن الداخلٌة ، 

ه ، وحٌث أن تدخٌن إلى العوامل والأسباب التً قادت ولكن من الأهمٌة أن نحاول فهم

المدرسً حٌث ٌشكلون ما نسبته  مجتمعالوٌة ٌشكلون نسبة كبٌرة فً طلبب المرحلة الثان

من عدد الطلبب بمدارس التعلٌم العام بالمحافظة وذلك وفق إحصابٌة مركز % 20

وهذه النسبة ٌزٌد عددها من حٌن إلى آخر فلو  .المعلومات بإدارة التربٌة والتعلٌم بالمخواة 

الباحث الوقوؾ على الأسباب الحقٌقٌة وراء تدخٌنهم فهو بذلك ٌقدم خدمة للؤسرة استطاع 

والمدرسة والطالب نفسه فً تلبشً الوقوع فً تلك الأسباب أو المساعدة فً التخلص منه 

. إن كان قد بدأ فً الممارسة 

 

 

 

 

 

 

 


