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:مقدمة
‚ÃŁèl]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ÝçãËÚ<Self-Efficacy<äÃ•æ<ë„Ö]<oè‚£]<‹ËßÖ]<Ü×Â<Üéâ^ËÚ<Üâ_<àÚ<
<]…æ‚Þ^eBanduraHë„Ö]æ<ï†èéÖ^ÃÊ<àÂ<'†ËÖ]<l]‚ÏjÃÚ<á_äj»†Ã¹]<Õ]…'ý]<Ùø}<àÚ<†ã¿i<íéi]„Ö]<

íé’~6Ö]<l^è^ËÓÖ]æ< Hl]…‚Ï×ÖHì'‚Ãj¹]<l]9¤]æ<< H'‚  á_<àÓµ<íéi]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ^Ê<äÃfjè<ë„Ö]< …^Š¹]
<?6è äÞ_<^ÛÒ<HíéÒç×‰<l]ð]†qdÒ<'†ËÖ]ï‚Ú<±cíé’~6Ö]<íéÖ^ÃËe<'†ËÖ]<Å^ßjÎ]<Häi^éÞ^ÓÚde<äjÏmæ<

ÌÎç¹]<^ãé–jÏè<MÖ]J
‚Òöiæí‰]…'P^‘<àÚ<ØÒ<EMUUPDHç×é×q^Úæ<Xé6jÒ^eæ<(Bacchini & Magliulo, 

2003)<íò6{{ßjÖ]<í{{é×ÛÂ<á_<í{{éÂ^Ûjq÷]<] í{{q…' ØéÓ6{{i<»<ÜãŠ{{i<<^{{ãÛâ_æ<Hí{{éi]„Ö]<í{{éÖ^ÃËÖ^e<…çÃ6{{Ö
géÖ^‰_<Ö]çÖ]<í{×Ú^Ã¹]<‚í{Ûñ^ÏÖ]<í{è<î{×Â<xÚ^Š{jÖ]<ä{éqçjÖ]æ<Äér6{jÖ]æ<HJk{ÛéÚ<Ìé–{èæ(Mehmet, 

2007)<l]?Çj{{Ú<ï†{{}_<í{{éi]„Ö]<í{{éÖ^ÃËÖ^e<í{{òfßÚ<^{{ãßÚ<Wàè‚{{Ö]çÖ]<Ä{{Ú<Ø{{‘]çjÖ]<í{{q…'HHá]†{{Îù]<Ä{{Úæ<
<løÓ6¹]<Øu<l]…^ãÚæHè‚{Ö]ç×Ö<ê{q]æˆÖ]<Ð{Ê]çjÖ]<Õ]…'cæ<àJl…^{j_ '‚’{Ö]<]„{â<»æ<sñ^{jÞ<ê{Þ]…<í{‰]…'

(Rany, 2000)<±cÖ] Ä{{Ú<íèçŠ{{Ö]<l^{{ÎøÃÖ]<°{{e<g{{qçÚ<½^{{fi…]<'ç{{qæ<°{{eæ<àè‚{{Ö]çÖ^ÃÊ<l]„{{Ö]<í{{é
íéßã¹]<Háç{jÖ]'æ á^Û6{içe<à{Ú<Ø{Ò<?6{è<^ÛÒ(Buchman & Dalton, 2002)<±cá_í{éÖ^ÃËÖ]
íéi]„Ö]ØÓ6ji<íéßã¹]æ<íéµ'^Òù]<Üãi^uçÛnæ ð^ßeúÖ<»íè‚Ö]çÖ]<l^ÃÎçjÖ]<l]?m`i<ðç•<J

æï†è†}aæ<]…]†e^Òæá(Caprara et al., 2005)<°{e<íè†{‰ù]<l^ÎøÃ×Ö<ð^ßeù]<Õ]…'ý á_<
àè‚Ö]çÖ]<l]ç}ù]æ<ìç}ý]æ<<?m`i<]î×Â< ïçjŠ{Ú<ð^{ßeúÖ<í{éi]„Ö]<í{éÖ^ÃËÖ]<Hl^{‰]…' sñ^{jÞ<kË6{Ò<‚{Îæ

<Ûâ_æ<Híéi]„Ö]<íéÖ^ÃË×Ö<êe^«ý]<gÞ^¢]<àÂ<ì‚è‚Âíée^«ý]<l]„Ö]<l]ð^ße<»<^ãjéHêi]„Ö]<Ý]ˆjÖ÷]æ<H]„{âæ
<áçÖçéq<í‰]…' sñ^jÞ<äi‚Ò_<^Ú(Guillon, 2004)<í{‰]…' sñ^{jÞ<à{Ú<x–i]<^ÛÒ<l]„Ö]<†è‚Ïi<»æ

tØÒ<á÷<à{Ú<(Lane, 2004)<Hæä{érée(Begue, 2005)<H<ä{ßÂ<kË6{Ò<^{ÛÒ<l]„{Ö]<Ýç{ãËÚ<»æ
àÚ<ØÒ<í‰]…' sñ^jÞVÔéËÖ^Ó{‰æ<ÔéËÖ^Ó‰(Skaalvik &  Skaalvik, 2004)<Hæá÷(Lane, 

2004)J
æÎçéÖ<í‰]…'kË6Ò‚(Liu, 2004)<í{Ïmæ<Hl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<°{e<g{qçÚ<½^{fi…]<'çqæ<àÂ<

<äŠËße<'†ËÖ]Häi]…‚Ïeæ<<î×Â‡^¨c<» †mö{i<í{éi]„Ö]<í{éÖ^ÃËÖ]<áù<íŠ{Ê^ß¹]<l^èçjŠ{²<ÔÖ„Òæ<HÕç×ŠÖ]<
<'‚  ^â…æ‚e<MÖ]æ<H‹ËßÖ^e<íÏnÖ]< ïçjŠÚÖ^ÃËÖ]<íé<ï‚ÖÖ]íf×Ş] l^é×ÛÂ<»ovfÖHí‰]…‚Ö]æ<HÕ]…'ý]æ<H

gè…‚jÖ]æ<H{èæ<í{‰]…' sñ^jÞ<Ìé–iæ<á…ç{e<†è‚(Wedder Burn, 2005)<…æ' ^{} l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<á_<
<^éqçÖçßÓjÖ]<ØfÏi<»<ê‰^‰_å^Ÿ÷]æ<̂ãÚ]‚~j{‰]<ç{©<êe^{«ý]<<H…^{mû]<‚{j³æ<í{ée^«ý]<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃËÖ<
<Ö ÄÊ]‚Ö^e<ífqç¹]<^ãjÎøÂæ<í{‰]…' sñ^{jÞ<àÚ<x–i]<^ÛÒ<ÄËi†¹]<ê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]æ<êµ'^Òù]<‡^¨þ

àÚ<ØÒVê×Šèæ(Wesley, 2002)Hæ‡æ†Ò(Cruz, 2002)HæÖ]ëæ]†Ã6ENLLLDHækèæ(Witt, 
2003)<HæÖ]×ÃêÙç×v‰æENLLRDHêÛÓ£]æENLLUDHíéÃÊ]‚e<gqç¹]<^ãn^fi…]<^–è_æ‡^¨ý]<k{Ö' ^ÛÒ<

àÚ<ØÒ<í‰]…' sñ^jÞVÂìçrEMUUODHæÐéÊçiENLLNDHæ†Ö]qgéENLLRDHÅæ…ˆ¹]æENLLSDJ
‚è]‡<í‰]…' sñ^jÞ<àÚ<x–i]<‚ÎæENLLN<DqçÚ<?m`i<'çqægl]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ<íÒ…‚¹]<<î×Â<tØ{Ò<

c Í]‚{â_<à{Úi{Ï^áí{Ö^ÃËÖ]<l^éréi]�{‰÷]æ<l^é{•^è†Ö]<ð]'_JÕ^{f×éÒ<Ìé–{èæ(Killpack, 2005)<
Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<ífqçÚ<íÎøÂ<'çqæ<Í]‚âù]<‚è‚  àÚ<ØÒæ<l]„Hì†e^n¹]æ<HíÊ^{•ý^e<±cì…‚{ÏÖ]<î{×Â

<ƒ^¡]<…]†ÏÖ]<ï‚Ö°Šß¢]<àÚ<°Ïâ]†¹]<H…^mû]<ÌÏi<÷æíée^«ý]‚£]<]„â<‚ßÂ<l]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ<HØe']'ˆi
<Ø’jÖ<±c<àÚ<íè^ÎçÖ]h^òjÒ÷]H†içjÖ]æ<Hí‰]…' sñ^jÞ<äi‚Ò_<^Ú<]„âæ<<ì^–{ÏÖ]EMUUUDH{·æ<ï‚'æ]'æ

ENLLLDH°Šu<sñ^jÞ<kÖ' ^ÛÒ<½^fuý]<ì‚u<àÚ<Øé×ÏjÖ]æ<ENLLMDHÙõ^ËjÖ^e<…çÃ6Ö]æ<HÐ{Ê]çjÖ]<àŠuæ<
<æ ê{‰çÚ<sñ^{jÞ<ä{é×Â<kÖ' ^Ú<]„âæ<êŠËßÖ]<á^{ÛnÂEMUUU<JD<†{q_<'‚’{Ö]<]„{â<»æï‚{è^Ê<ENLLO<Dí{‰]…'

kÊ‚â<±c<løÓ6¹]<Øuæ<Œ`éÖ]<°e<íÎøÃÖ]<“vÊH…ç’{iæ<l]„{Ö]<íéÖ^ÃÊæ<íéŠËßÖ]<ì‚uçÖ]æ<<…^{vjÞ÷]
<ï‚Ö<kè†q_æ<íÃÚ^¢]<l^fÖ^nî×Â<^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂEOMN<DÜ{×Â<ÜŠ{Ïe<í{éÞ^nÖ]æ<ê{Öæù]<°jÎ†ËÖ^{e<í{fÖ^n
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…^vjÞ÷]<…ç’i<°e<Ù]'½^fi…]<'çqæ<àÂ<sñ^jßÖ]<kË6Òæ<‹ËßÖ]HØ{u<»<…ç’{ÏÖ]æ<Œ`{éÖ]<àÚ<ØÒæ<
løÓ6¹]Hš^Ëª]æ<íéŠËßÖ]<ì‚uçÖ^e<…çÃ6Ö]æ<<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ï‚ÖíÃÚ^¢]<l^fÖ^nHæî×Â<†{}û]<gÞ^¢]

<ì^é£]<ì'çq<Åç•ç²<°nu^fÖ]<àÚ<?nÒ<Üjâ]Quality of Life<ÔÖƒæ<ŽÖÛ^äÖàÚx{•]æ<†m_<{×Â<<î
àÚ<ØÒ<í‰]…' l‚Ò_<‚ÏÊ<íéŠËßÖ]<ív’Ö]VÔéj(Shek, 2002)<H<áæ†{}aæ<XréÖçÊ(Fuligni 

et al., 2002)<î{{×Â<ë†{‰ù]<ð]'ù]<°{{e<g{qçÚ<½^{{fi…]<'ç{qæHë„{{Ö]<éÖ^{{‰ù]<àÛ–{jèí{{Ò…‚¹]<gH
ÜÂ‚Ö]æHì‚Þ^Š¹]æ<Hð^eû]<àÚ<áçÃÖ]æ<Hàè‚{Ö]çÖ]<Ä{Ú<íèçŠ{Ö]<l^{ÎøÃÖ]æ<Hì†{‰ù]<Ä{Ú<k{ÎçÖ]<ð^–{Îæ<H°{eæ<

°Ïâ]†¹]<ì^éu<ì'çqH†Ö]æ<ê‰]…‚Ö]<ÐÊ]çjÖ]æ<êµ'^Òù]<^•Üãè‚Ö<J
h^Þæ<sßÒ<í‰]…' àÚ<°fi<‚Îæ(King & Nape, 1998)<kÊ‚â<MÖ]<<±c<Ýç{ãË¹]<í{Ê†ÃÚ

<Ş’Ú<àÂ<Äñ^6Ö]<^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<ë_…<ÅøŞj‰]<Ùø}<àÚ<ì^é£]<ì'çq<x×EMLP<Dhø{néÃÚ^{q<°í{ßéÂæ<
<^ãÚ]çÎ<°Ïâ]†¹]<àÚENRP<DàÚíf×nŒ…]‚¹]Hsñ^jßÖ]<k×‘çiæ<<±c_Üâ_<àÚ<á<íŞfi†¹]<l]?Çj¹]<{œì'ç

êâ<ì^é£]VíéeçÆ†¹]IÐ×¤]<àŠu<Iíéâ^Ê†Ö]<IîßÃÚ<ì^é£]<I‚{Îæ<<k{Şfi…]<j{¹]<å„{â<<̂e l]?Çì'^ÃŠ{Ö
<ì^{é£]<à{Â<^•†Ö]æ<H‹Óé{Ö_æ<ç{Þçè†e<í{‰]…'kÊ‚{â<^{ÛÒ(Bruno & Alex, 2000)<ð]…a<í{Ê†ÃÚ<

<l]‚{ÏjÃÚæ<l^{â^Ÿ]æ<Ùø{}<à{{Ú<l9{Ö_æ<9{{‰^q<»<ì^{é£]<ì'ç{{q<à{Â<°ßn]ç{{¹]<Üãi^{{e^qc<î{×Â<í{{Ûñ^Î
<àÚ<íÞçÓÚEPPSDì'†ËÚ<HÌ×j§<àÛ–ji<Üãi^ÃÎçiÄÛj�] àÂ<H^ãÞç6éÃè<MÖ]<ì^é£]æ<HØ–{Ê_æ<H_ç{‰_æ<

ð^éj_9‰^q<»<‚qçi<Hsñ^{jßÖ]<k×‘çiæ<Hì^é£]<ì'çq<°Š  Øq_<àÚ<^â?Çi<áæ‚è†è<MÖ]<ð^éjù]æ<<±c
<Ûji<Üãè‚Ö<ì^é£]<ì'çq<á_» Øn<Vì'^ÃŠÖ]Hì^é£]<àÂ<^•†Ö]æ<<Hàè†{}aæ<sÞçéÖ<í‰]…' sñ^jÞ<k×‘çi<‚Îæ

(Leung et al., 2004)<±cêâæ<ì^é£]<ì'çq<l^ÞçÓÚVíéŠËßÖ]<ív’Ö]<æàÛ–jiVíéq]ˆ¹]<íÖ^£]<I
ì^é£]<å^Ÿ]Iì^é£]<íËŠ×Ê<IíéŠËßÖ]<ì^é£]<ì'çq<JæÑ^éŠÖ]êÂ^Ûjq÷]HàÛ–{jèæ<V¼e]æ†{Ö]<IíŞ6{Þ_<
É]†ËÖ]<kÎæIíŞ6Þù]<íéÂ^Ûjq÷]<Il^Ú‚{¤]<<Jææ ì^{é£]<¼é{¦<í{òéeiàÛ–{jVØ{Ú]çÃÖ]æ<l^{Ûé¿ßjÖ]<
íéŠ‰ö¹]<IíÖ^£]íè'^’jÎ÷]<Iàè‚Ö]Hlç¹]æ<J

:أهمية البحث
ovfÖ]<íéÛâ_<Äq†i<±cV

MIì†}`{j¹]<í{Ïâ]†¹]<í{×u†Ú<Ø{e^Ïi<M{Ö]<í{éÃÚ^¢]<í×u†¹]<êâæ<H^}æ^ßi<MÖ]<íè†ÛÃÖ]<í¬†6Ö]<íéÛâ_H
í{éÛâù]<ÈÖ^{e<†{m_<^{} í{×u†Ú<êãÊ<î{×Â<Ð{â]†¹]<íé’{~j àèç{ÓiHp‚{¬<†{ÛÃÖ]<]„{â<»æ<<…]†Ïj{‰]<

q…‚e<ovfÖ]<l]?ÇjÚ<í‰]…' àÓµ<Üm<àÚæ<Híèçã×Ösñ^jßÖ]<»<íÏnÖ]<àÚ<íÃËi†Ú<íJ
NIl]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<äe<ÝçÏi<á_<àÓµ<ë„Ö]<…æ‚×Ö<…ç’i<|†nï‚{Ö<í{Ò…‚¹]<í{f×nà{Ú<^{} ^{Úæ<í{ÃÚ^¢]

<?m`iêe^«c<î×Â<Üãè‚{Ö<ì^{é£]<ì'ç{qHØ{ÛÃÖ]<ê{Çfßè<Í‚{â<ç{âæ<<î{×Â<í{éÖ^ÃËÖ]<í{q…‚Ê<ä{ÏéÏ 
íéi]„Ö]<ï‚Ö<äi…‚Î<'‚  '†ËÖ]<î×Â<äi]ƒ<Üé¿ßiH†möiæ<<î×ÂÃÊ]'äÒç×‰æ<äjéHÂ‚iæ<<ä{i^Ã×Şi Ü

ØfÏjŠ{¹]<»Hä{ÛéÎ<¢{‰†iæ<<í{ée^«ý]<<Øè?{jæ Ø{èçâ(Hoyle & Sherril, 2006)<á_ ^{ÛÒ
<íée^«ý]<íéi]„Ö]<l]9¤]<í‰]…'Híée^«ý]<íé’~6Ö]<l^ÛŠÖ]æ<Hë'öi<íée^«ý]<l]'^ÃÖ]æ<<±c<àŠ{ 

ì^é£]<ì'çqHíÛéÎ<ì^év×Ö<ØÃŸæ<HÖ] íé•†¹]<š]†Âù]<áæ' Ùç æ`6ßi<Mì^{év×Ö<áçÓè<÷<^Ú‚ßÂ<
<{ßÃÚî(Seligman & Csikszentnihalyi, 2002)Jà{{Ú<Ø{Ò<Ìé–{{èæ†{{}aæ<…ç×è^{{i<èà

(Taylor et al., 2000)<HڤÓ×è<{ßÓŠçÚç×{jæ ê(Vilckinsky & Sholomo, 2005)<H
<†réj‰æ<†è‡]†ÊFrazier & Steger (2005)<H<á_îßÃÚ<ì^é£]<‚Ãè<ív’Ö]<…'^’Ú<àÚ<]…‚’Ú<
ä×nÚ<íéŠËßÖ]Ùõ^ËjÖ]<ØnÚ<Há^ßòÛn÷]æHêi]„Ö]<¼f–Ö]æ<Hàè‚jÖ]æ<J

OI'çqæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<kÖæ^ßi<MÖ]<pçvfÖ]æ<l^‰]…‚Ö]<ì…‚ÞìÖ] ádÊ<Wì^é£]<‚è‚Ã<í{ée†ÃÖ]<l^‰]…‚Ö]<àÚ<
<lˆÒ…<î×Â<íé’~6Ö]<»<íèçŠÖ]<?Æ gÞ]ç¢]Híu^j¹]<l^Úç×Ã¹]æ<<í{×é×Î<íèçŠ{Ö]<íé’{~6Ö]<àÂ<±c

<Š{Ëi<àÓµ<÷<‚uå?H]„{â<»æ<<ê{rß¤]<Ý‚{Î<'‚’{Ö]ENLLRDˆ{Ò†i<Ø{ÛÂ<í{Î…æ<<î{×Â<ë„{Ö]<…æ‚{Ö]
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ì^{{é£]<ì'ç{{q<Åç{{•çÚ<Ä{{Ú<Ø{{Ú^ÃjÖ]<»<êe^{{«ý]<‹Ëß{{Ö]<Ü{{×Â<ä{{fÃ×èH^{{•cæ<Êäj±cl^Âç{{•ç¹]
<äéÖc<…^j_ ^Ú<^–è_æ<H‹ËßÖ]<Ü×ÃÖ<íè‚é×ÏjÖ]ë…^’Þù]ENLLR<Dl^éréi]�‰÷]<˜Ãe<Ä•æ<ì…æ†•<àÚ
Øéf‰<»<ì^é£]<ì'çq<°ŠvjÖ<íéŠéñ†Ö]<”^ÏÞc<…^Ş}_íéŠËßÖ]<l^e]†Ş•÷]<J

PIí{èçe�Ö]<íé×ÛÃÖ^e<°Ûjã¹]<…^¿Þ_<äéqçje<íéÏéfŞjÖ]<íéu^ßÖ]<àÚ<ovfÖ]<sñ^jÞ<ÜãŠi<‚Î<±c<<í{è^Â…<
<íf×n'†{ËÖ]<‚Â^Š{i<íf{‰^ßÚ<íéŠ{ËÞ<í{éãéqçi<íè'^{j…c<sÚ]†e<ÜéÛ’je<íÃÚ^¢]<î{×Â<Í^6{jÒ]H

Ý]‚~j‰]æäi^éÞ^ÓÚc<̂Ú_<íu^j¹]<”†ËÖ]æ<HäÖçéÚæ<äi]…‚Îæ<äÚHð]†{qc<»<äŠ{Ëße<ä{jÊ†ÃÚ<Ý]‚~j{‰]æ<
l]…^éj}÷]HÐÊ]çjÖ]<ÐéÏvjÖ<l]…]†ÏÖ]<ƒ^¡]æ<HØ–Êù]<'çqçÖ]<àÚ<äéÖc<Ø’è<á_<äßÓµ<^Ú<äÛé×Ãiæ<H

ØÓ6¹]<Õç×ŠÖ]<àÂ<‚ÃfÖ]æHäéÖc<…^j_ ^Ú<]„âæ<EHêŞÃ¹]<‚fÂNLLQDJ

:أهداف البحث
ÃŠiîá^jnu^fÖ]<<±cíéiû]<Í]‚âù]<ÐéÏ V

MIÍ†Ãi<^fi…÷]<°e<½<íéÖ^ÃÊl]„Ö]Hæ^ãÒ…‚è<^ÛÒ<ì^é£]<ì'çq<íf×níÃÚ^¢]J
NIÍ†Ãi<Ö]l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<»<Ñæ†ËH°{e<ì^{é£]<ì'çqæ<Ö]í{f×Ş°{eæ<^é{‰]…' àè†{nÃj¹]æ<°Îç{Ëj¹]

Ö]<íf×Şl^fÖ^ŞÖ]æH°e ^–è_æ<<íf×níéÛ×ÃÖ]æ<íée'ù]<l^’’~jÖ]J
OIl]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<…æ' àÂ<Ì6ÓÖ]Hêe^«c<†m_<àÚ<äŠÓÃi<^Úæ<<î×Â<ì^é£]<ì'çq<ï‚Ö<íf×níÃÚ^¢]J
PIÄÊ†Ö<íÚ‡øÖ]<l^é‘çjÖ]<˜Ãe<Ä•æ<íÖæ^¦< ïçjŠÚ<ì^é£]<ì'çq<ï‚Ö<íf×nÃÚ^¢]íJ
QIÍ†{{Ãi<l]„{{Ö]<í{{éÖ^ÃÊ<»<løÂ^{{ËjÖ]H°Îç{{Ëj¹]<à{{Ú<Ø{{ÓÖ<ì^{{é£]<ì'ç{{qæ<Hàè†{{nÃj¹]æ<HÅç{{ßÖ]æ<H

ê‰]…‚Ö]<“’~jÖ]æJ
RI]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<àÚ<ì^é£]<ì'çœ<öfßjÖ]<íéÞ^ÓÚc<í‰]…'^ãÒ…‚è<^ÛÒ<l<íf×níÃÚ^¢]J

:مشكلة البحث
]í{éÛâ_<^{} á_<x–{jè<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<k{Öæ^ßi<M{Ö]<íÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]æ<pçvfÖ]<sñ^jÞ<àÚ<^ÎøŞÞ

^ßi^éu<»<íÇÖ^eH^ãjéÛâ_<Äq†iæ<<±c<Õç×Š{Ö]<Ä{Ê' » äè'öi<ë„Ö]<ëçé£]<…æ‚Ö]HÐ{éÏ  ç{©<ä{ãéqçiæ<
<ÃŠÞ<MÖ]<Í]‚âù]î±c^ãÏéÏ HÛÃi<êâæ<<Øî×Â<Ä–éÊ<ØÛÃÖ]<ð]'_ °Š gÖ^ŞÖ]<<ì‚éÃe<^Ê]‚â_<äŠËßÖ<

ï‚¹]HØ6{ËÖ]<í{ãq]çÚ<»<‚{ã¢]<Ù„fèæ<H†{¿ßèæ<<±c<{ã¹]<ífÃ’{Ö]<Ý^<î{×Â<ë‚{vj×Ö<…'^’{Ú<^{ãÞ_<H‚{Òöèæ
<Ôféj{‰(Stipek, 1998)<î{×Â<Ý^{{ã¹]<í{ãq]çÚ<»<|^{{rßÖ]<äffŠ{è<ë„{{Ö]<í{éi]„Ö]<í{{éÖ^ÃËÖ^e<…çÃ6{Ö]<á_

<l]'çã¥<‡ˆÃè<íè‚vj¹]ý]á^Ïi<íé×}]‚Ö]<íéÃÊ]‚Ö]<‚èˆèæ<HÕ^ÛãÞøÖ<íãe^6¹]<Ý^ã¹]<»<HÝ‚Ãe<…çÃ6Ö]<^Ûßée<
ØÛÃ×Ö<Œ^Û£]<‚éÏèæ<HíéÃÊ]‚Ö]<ÌÃ–è<|^rßÖ]J

…^¿Þù]<ínè‚£]<l^‰]…‚Ö]<˜Ãe<kãqæ<‚Îæ<±c<í{ée^«ý]<Ø{Ú]çÃÖ]<Ý^ã{‰c<…æ'î{×Â<íé’{~6Ö]
']†ÊúÖ<íèçŠÖ]Háæ†}aæ<XèçÚ<Ý‚Î<'‚’Ö]<]„â<»æ<(Moeini et al., 2008)<¼Ç–{Ö]<Ùç{u<í{‰]…'

ì^é£]<ì'çœ<^ÛãjÎøÂæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<Õ…‚¹]Hkè†q_æ<<î×Â<^ãÚ]çÎ<íßéÂEMPT<D…çÒ„{Ö]<°Ïâ]†¹]<àÚ
<á]†{ãŞe í{èçÞ^nÖ]<Œ…]‚{¹^e<†6{Â<êÞ^nÖ]<Ì’Ö^e<Jl†Ë{‰_æ<Ø{Ú]çÃÖ]<‚{u_<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<á_<à{Â<^{ãrñ^jÞ<

íÛã¹]<†möi<MÖ]<<î×Â†Şe ð]ç‰<íéŠËßÖ]<ív’Ö]_ ì†j^fÚ<íÏèÝì†j^fÚ<?ÆH‹ÓÃßiæ<í{éÖ^ÃÊ<l]‚{ÏjÃÚ
<l]„Ö]<î×ÂÍ]‚âù]Hl^Ã×ŞjÖ]æ<<JÜâ'çã¢<Œ^ßÖ]<^ãÃÎçi<MÖ]<si]çßÖ]<ØÓ6iæíéq^jÞý]HŒ^{ßÖ]<Ä{ÎçjéÊ<
æƒæÃÊ^íéÖ^ÃÖ]<l]„Ö]<íéÖ<í×–Ë¹]<si]çßÖ]<Õ]…'cH‹ÓÃÖ^eæ<<̂ÃÊ<ææƒ<ÄÎçjè<Üâ'ç{ãq<í–{Ë~ß¹]<l]„Ö]<íéÖ<

i]çßÖ]<Õ]…'c?ÏËÖ]<sìHÖ ì^{é£]<ì'ç{qæ<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<í{Ê†Ã¹æ<í{f×Şàè†{nÃj¹]æ<°Îç{Ëj¹]<à{Ú<í{ÃÚ^¢]
^é‰]…'HÒ^ê’ÏjÖ]æ<ovfÖ^e<Üéâ^Ë¹]<å„} ë‚’jÖ]<ë…æ†–Ö]<àÚ<áHÜâ†¿Þ<l^ãqæ<í‰]…'æHæÍ†Ãi<
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ïçjŠÚ<Üãè‚Ö<ì^é£]<ì'çqH^{ãi'çqæ<Üãi^{éu<à{Â<^•†Ö^e<ð÷öâ<†Ãj ^Û×ÓÊHÜãj{éÃÊ]' k{Þ^Ò<<ç{©<
<]<‡^¨ý]<9Ò_<êµ'^Òù<H{ÃfÞ<^{ßâ<à{Úæk{£]<o{vfÖ]<í×Ó6{Ú<^Öênu^{fÖ]<Ä{Ê' ^{ºj°±c]„{â<Ùæ^{ßi

<íãq<àÚ<äjéÛâù<Åç•ç¹]HovfÖ]<Ùæ^¬æ<Hï†}_<íãq<àÚ<äjÖæ^ßi<MÖ]<pçvfÖ]<ì…‚ßÖæ<£]^Öêí{e^qý]
àÂ<íéiû]<í×ò‰ù]V
ŒMIì^é£]<ì'çqæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<íéñ^’uc<íÖ]' íÎøÂ<‚qçi<Øâ<<ï‚Ön[íÃÚ^¢]<íf×<
ŒNIž«Ø{{Ò<Íøj}^{{e<l]„{{Ö]<í{{éÖ^ÃÊ<Ì{{×j¡<Ø{{â<<Åç{{ßÖ]<à{{Ú<E…ç{{ÒƒIp^{{Þc<DHæê{{‰]…‚Ö]<Øé’{{vjÖ]

EáçÎçËjÚIáæ†nÃjÚ<DHæê‰]…‚Ö]<“’~jÖ]Eíf×níée'_ Ý^ŠÎ_Ií{éÛ×Â<Ý^Š{Î_<<DløÂ^{ËjÖ]æ
[Üãßée<

ŒOItØ{{Ò<Íøj}^{{e<ì^{{é£]<ì'ç{{q<Ì{{×j¡<Ø{{â<<Åç{{ßÖ]<à{{Ú<E…ç{{ÒƒIp^{{Þc<DHæ]…‚Ö]<Øé’{{vjÖ]<ê{{‰
Eáç{{ÎçËjÚIáæ†{{nÃjÚ<DHæê{{‰]…‚Ö]<“’{{~jÖ]Eí{{ée'_ Ý^Š{{Î_Ií{{éÛ×Â<Ý^Š{{Î_<DHløÂ^{{ËjÖ]æ<

[Üãßée<
ŒPIl]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<àÚ<ì^é£]<ì'çœ<öfßjÖ]<àÓµ<Øâ<<‚Öïíf×n[íÃÚ^¢]<

:مصطلحات البحث
ê×è<^ÛÒ<^éñ]†qc<ovfÖ]<l^v×Ş’Ú<Ìè†Ãje<á^jnu^fÖ]<kÚˆjÖ]V

MMMMIIIIl]„Ö]<íéÖ^ÃÊl]„Ö]<íéÖ^ÃÊl]„Ö]<íéÖ^ÃÊl]„Ö]<íéÖ^ÃÊVVVVSelf-Efficacy<
>…'cÙø{}<à{Ú<íé’~6Ö]<äi]…‚ÏÖ<'†ËÖ]<Õ]<‡^{¨c<H^{ãe<†{µ<M{Ö]<í{×è‚fÖ]<l]9{¤]<Åç{ßiæ<Hð]'ù]<

<äi…‚Ïe<äÂ^ßÎcæ<î×Â‡^¨c<íÊ^{•ý^e<|^{rße<Ý^ã¹]<<±c<äi…^nj{‰]<í{éÖ^ÃËÞ÷]<ä{i…‚Î<à{Ú<‚{èˆi<M{Ö]<<î{×Â
äãq]çi<MÖ]<ÌÎ]ç¹]<íãq]çÚ>Jíéiû]<'^Ãeù]<àÛ–jèæV

_I‡^¨cð]'ù]<VPerformance Accomplishment<
>Î{{Â^ßíí{{éi]„Ö]<ä{{i]…‚Ïe<'†{{ËÖ]<<î{{×Â<HífÃ’{{Ö]<Ý^{{ã¹]<ð]'_^{{â‡^¨cæ|^{{rße<<^{{º<H<Üé{{¿ßi<ê–{{jÏè

å?ÓËiHäñ]'ù äÛééÏiæ<Hh^Ã’{Ö]<í{ãq]çÚæ<HŠ{¹]<ä{×Û æöíéÖæHÄ{Ú<ä{Ê]‚â_<Ð{éÏ  » ì†e^{n¹]æ<
äŠËÞ<»<íÏnÖ^e<å…çÃj>J

hIí×è‚fÖ]<l]9¤]VVicarious experiences<
>Ú ØÒ<àè†{}û]<ð]'_ í{¿uøÚ<Ùø}<àÚ<äe^ŠjÒ]<àÓµ<^Hí{vq^ßÖ]<ÜãjŞ6{Þ_æ<H^{Ú<ÔÖ„{Òæ<

<'†ËÖ]<‚Â^Šè<^º<HíÏe^‰<l]9} àÚ<äe<†µ<î×Âíãe^6¹]<ÌÎ]ç¹]<»<äñ]'_ àÂ<l^ÃÎçi<àèçÓi>J
{qIÅ^ßjÎ÷]VPersuasion<
>Å^Ûj{{‰øÖ<ä{{i…^ãÚæ<'†{{ËÖ]<ì…‚{{Î<±c<Äér6{{jÖ]<l^{{é×ÛÂ<Üè‚{{Ïi<ð^{{ßm_<àè†{{}û]‚{{jÖ]æÜéÂ<M{{Ö]æ<H

<Í‚ãi<±cäÂ^ßÎc<äi…‚Ïe<<î×Â‡^¨c|^rße<Ý^ã¹]<>J
'IíéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]VEmotional Arousal<
>'†ËÖ]<íÖ^uíéÖ^ÃËÞ÷]<̂ãe<†Ã6èMÖ]<H†möiæ<<î×Â<ä{è‚Ö<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<ìçÎ<Hí{ãq]çÚ<à{Ú<ä{ßÓ³æ

ÌÎ]ç¹]>J
NIIIIì^é£]<ì'çqì^é£]<ì'çqì^é£]<ì'çqì^é£]<ì'çqVVVVQuality of life<

>ç¢ '†ËÖ]<l^ÛééÏi<ÅçÛ¥<HíÚ^ÃÖ]<äjv’Ö<äÒ]…'c àÛ–ji<MÖ]æ<HíË×j~¹]<äi^éu<gÞ]<å^•…æ<
<ä{{i^éu<à{{ÂHù] ä{{i^ÎøÂ<à{{Âæ<<í{{éÂ^Ûjq÷]æ<íè†{{‰Hêµ'^{{Òù]<ä{{u^¨æ<Hð^{{ßm_<ì'^ÃŠ{{Ö^e<å…çÃ{{jæ
äi^‰…^º<íéßè‚Ö]<H­é{Ãè<M{Ö]<í{éÛéÏÖ]æ<í{éÊ^ÏnÖ]<í{Úç¿ß¹]<Ùø}<àÚ<äÆ]†Ê<l^Îæ_<ØÇ6e äÂ^jÛj‰]æ<

<äÊ]‚â_<ÄÚ<ÐŠjè<^²<^ãéÊ<Ùç‘ç×Ö<±cäi^éu<»<íeç×Ş¹]<ìð^ËÓÖ]>Jíéiû]<'^Ãeù]<àÛ–jèæV
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_IíÚ^ÃÖ]<ív’Ö]VGeneral Health<
>ì‚{éq<ív’{e<Ä{jÛjè<ä{Þ`e<'†ËÖ]<Õ]…'cHí{èçé£^eæ<H½^6{ßÖ]æ<Hí{Î^ŞÖ]æ<Hä{Ú^Ûjâ]æ<í{è„ÇjÖ^e<Hä{éÂææ<

ê{{ËéÏnjÖ]š]†{{Úù]<à{{Ú<ä{{jè^ÎçÖ<^{{ãe<Hí{{Ãe^j¹]æ<íév’{{Ö]<ä{{jÖ^® ä{{Ú^Ûjâ]<^–{{è_æ<H]†{{qcæ<<l^{{‘çvËÖ]<ð
á^ßòÛnøÖ^ãé×Â<>J
hIì^é£]<àÂ<^•†Ö]VLife satisfaction<

>^{{ãéÊ<^{Ú<Ø{{Óe<ì^{é£]<»<ä{{jfÆ†e<'†{ËÖ]<Õ]…'cHä{{è‚Ö<^{²<ä{{jÂ^ßÎæ<Hä{Ö^fÎcæ<<î{{×Â<Ùõ^{{Ëiæ<g{{® ì^{é£]
Œ^·æHæï†è<^} ì^é£]<á_îßÃÚ<íÊ^•ý^e<å‚ßÂ<íÛéÎæ<<±cì‚éq<íéŠËÞ<íÖ^® äÃj³>J
{qIíè†‰ù]<l^ÎøÃÖ]VFamily Relationships<

>'ç{{Ö]æ<Hg{{£]<^â'çŠ{{è<ì†ÏjŠ{{Úæ<í{{Şe]�Ú íè†{{‰_<ì^{{é® Ä{{jÛjè<ä{{Þ`e<'†{{ËÖ]<Õ]…'cHHí{{ÏnÖ]æ<HÜâ^{{ËjÖ]æ<
<ì'^ÃŠ{{Ö^e<…çÃ6{{Ö]æ<Hì‚Þ^Š{{¹]æHä{{‘†uæ<<î{{×Â<ç{{jè<ë„{{Ö]<Ùˆ{{ß¹]<»<‚{{q]çjÖ]]ë†{{‰ù]<Ð{{Ê]çjÖ]<ä{{éÊ<†ÊH

ØÂ^ËjÖ]æêÂ^Ûjq÷]å']†Ê_<°e<>J
'Il^ÎøÃÖ]íéÂ^Ûjq÷]VSocial Relationships<
>^•†e<'†ËÖ]<Õ]…'cäiøÂ^Ëi<àÂ<åíéÂ^Ûjq÷]<{}û]<ÄÚ<àè†HÜ{ãÃÚ<äé–{Ïè<ë„{Ö]<k{ÎçÖ^e<äÂ^jÛj{‰]æ<H

íÏn×Ö<…‚’Ú<ÜãÞù<äñ^Î‚‘_<àÂ<å^•…æHg£]æ<HÝ^rŠÞ÷]æ<Hì‚Þ^Š¹]æ<Hì'^ÃŠÖ]æ<>J
æIêµ'^Òù]<|^rßÖ]VAcademic successfulness<
>Õ]…'cäj‰]…' àÂ<å^•†e<'†ËÖ]HÂæê×é’{vjÖ]<å]çjŠÚ<àHÜé{×ÃjÖ]<»<ä{éÖc<Ø{‘æ<^{²æ<H_ äi'^Ã{‰æ<<ð^{ßm

äñøÚ‡<ÄÚ<íé×ÓÖ]<»<å‚q]çiHÂæäi„i^‰`e<äjÎøHÚ äÏÏ¬<^ÛÂ<å^•…æ<Í]‚â_<à>J
{âIíéßè‚Ö]<l^‰…^Û¹]:Religious Practices<

“äi‚éÏÃe<ÔŠÛjè<äÞ`e<'†ËÖ]<Õ]…'cHä{ßè' ÜéÖ^Ãje<Ýˆj×èæ<Hí{ßéÞ`ÛŞÖ]æ<ì'^ÃŠ{Ö^e<å…çÃ{jæí{è'`i<ð^{ßm_
íéßè‚Ö]<†ñ^Ã6Ö]HêÃŠÖ]æ<<±cl]?¤]<ØÃÊ”J

|IÉ]†ËÖ]<l^Îæ_<ØÇjVOccupation of free time<
“ä{i^è]ç} äj{‰…^º<‚ßÂ<äi'^ÃŠe<'†ËÖ]<Õ]…'cH^{²<í{Ë×j~¹]<íŞ6{Þù]<í{‰…^Û²<ä{Æ]†Ê<l^{Îæ_<ØÇ{jæ

ÄËßÖ^e<äé×Â<'çÃè”J
½Iğ̂é‰]…' ÑçËj¹]<gÖ^ŞÖ]> Vçâë„Ö]<†è‚Ïi<î×Â<Ø’u<Ý^Â<<»‡^{jº<í{nÖ^nÖ]<íÎ†ËÖ]Hğ]‚{q<‚{éqæ<H
‚éqæ>J
ëI^é‰]…' †nÃj¹]<gÖ^ŞÖ]> Vg‰]†Ö]<gÖ^ŞÖ]<çâ<»íÃe]†Ö]<íÎ†ËÖ]Hì'^²<ÙçÏß¹]æ<Hi'^Ú<æ_<°>J

:الإطار النظري
» ovfÖ]<ˆÒ†i<l^¢^Ã¹]<<î×Âë†¿ßÖ]<…^ný]<Üñ^Â' ønµ<á_<àÓµ<°ÚçãËÚJ

��� :���	� 
�	�
�Self –Efficacy 
l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<Ýç{ãËÚ<Ä{•æ<à{Ú<Ùæ_<]…æ‚Þ^e<‚ÃŁèH^{ãÏ×n_æ<<î{×Â<'†{ËÖ]<l]‚{ÏjÃÚ<J^{ãÊ†Â<‚{ÏÊ

<]…æ‚Þ^e(Bandura, 1988)<^ãÞ`e<>{eçÆ†Ú<sñ^{jÞ<Ð{Ï¬<ë„{Ö]<Õç×Š{Ö]<ð]'_ î×Â<'†ËÖ]<ì…‚Î<^Ê^{ãé<»
ä{i^éu<»<†mö{i<MÖ]<p]‚uù]<»<ÜÓvjÖ]æ<H°ÃÚ<ÌÎçÚH'_ í{éËéÒ<à{Â<í{éi]„Ö]<l^{ÃÎçjÖ]<…]‚{‘cæ<<ä{ñ]H

^ãe<ÝçÏè<MÖ]<íŞ6Þù]æH² öfßjÖ]æ<ï‚^{n¹]æ<‚ã¢]<<½^6{ßÖ]<Ô{Öƒ<Ð{éÏvjÖ<í{eç×Ş¹]<ì†e>H^{ãÊ†Â<^–{è_æ
<]…æ‚Þ^e(Bandura, 1994)<^ãÞ`e<>à{Ú<í{ßéÃÚ<l^èçjŠ{²<Ý^{éÏ×Ö<äi^éÞ^ÓÚde<íÏ×Ãj¹]<'†ËÖ]<l]‚ÏjÃÚ
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^éu<»<íÛãÚ<p]‚u_<»<†möi<ð]'ù]<Üm<àÚæ<Häi<äjéÖ^ÃËÖ<'†ËÖ]<Õ]…'c ádÊ<<äi]…‚ÏÖ<äÛééÏje<Ð×Ãjè<íéi]„Ö]<
<î×Â<ÐéÏ ïçjŠÚ<æ H‡^¨ý]<àÚ<°ÃÚ<î×Â<p]‚uý]<»<ÜÓvjÖ]HäÖ„fé{‰<ë„{Ö]<‚ã¢]<…]‚ÏÚ<»<†möèæ<H
æï‚Ú<å?{ÓËi<hç×{‰_<»æ<Hä{•�Ãi<M{Ö]<Ð{ñ]çÃ×Ö<ë‚’{jÖ]<»<ä{i†e^nÚ<HjÃi<^{â†âçq<»<ê{âæ<<‚{Û<î{×Â

<íé×fÏjŠ{¹]<'†{ËÖ]<l^{ÃÎçi>HØé{‰^Ê<Ìé–{èæ(Vasil, 1996)<^{ãÞ_<>ä{i]…‚ÏÖ<'†{ËÖ]<Õ]…'cî{×Â<ä{ñ]'_
íéÂ^Ûjq÷]<l]9¤]<Ùø}<àÚ<‚ÛjŠè<ë„Ö]æ<|^rße<^Ú<Õç×‰>H]…æ‚{Þ^e<^ãÊ†Â<ÔÖ„Òæ<(Bandura, 

1997)<^ãÞ`e<<>äi…‚Ïe<'†ËÖ]<'^ÏjÂ]<î×Â‡^¨ý]Hý] ¼f{•<à{Ú<ä{ßÓ³<Øñ^‰æ<Ý]‚~j‰^e<ð]'ù]æ<<p]‚{u
äi^éu<»<†möi<MÖ]>J

àÚ<ØÒ<^ãjÊ†Â<^Ûßée‰çÚîá^{ÛnÂæ<EMUUU<D^{ãÞ`e>íé’{~6Ö]<l^{Þ^ÓÚý]æ<“ñ^’{¤]<†Ê]ç{i
<xÛŠè<^²ÖÍ]‚âù]<Éç×fe<'†Ë×H…çŞjÖ]<ÐéÏ æHçÛßÖ]æ<Hg×ÇjÖ]æ<<î×Âl^Ú‡ù]Hl^fÏÃÖ]æ<WÔÖƒ<íãq]ç¹<

<íé’~6Ö]<Í]‚âù]<å„â<íÚ‚¤<l^Þ^ÓÚý]<…^Ûnj‰]æ<íË×j~¹]<géÖ^‰ù^eHíéòéfÖ]æ<HíéÂ^Ûjq÷]æ<eØ–Ê`
<¹]<ØfŠÖ]íßÓÛ>Hëæ]†Ã6Ö]<^ãÊ†Â<‚ÎæENLLL<Dî×Â<^ãÞ_>9{Ãi<M{Ö]æ<'†ËÖ]<àÂ<ì…'^’Ö]<Ý^Óuù]<íÂçÛ¥

<äi…‚Î<Ùçu<äi]‚ÏjÃÚ<àÂ<î×Â<í{ßéÃÚ<l^éÒç×Š{e<Ý^{éÏÖ]HífÃ’{Ö]<Ì{Î]ç¹]<Ä{Ú<Ø{Ú^ÃjÖ]<»<ä{jÞæ†Úæ<
ì‚ÏÃ¹]æHæ Hh^Ã’Ö]<ë‚ æï‚Ú<‡^{¨þÖ<ä{i†e^nÚ<Hì…‚{Ï¹]æ<‹ËßÖ^{e<í{ÏnÖ]<àÛ–{jèæ<<î{×Â<vj{Ö]<» ÜÓ

<Ø6{{ËÖ]<l]9{{}<Ý^{{Ú_<'çÛ’{{Ö]æ<Hí{{è‚é×ÏjÖ]<Ì{{Î]ç¹]<g{{ßŸæ<Hì^{{é£]<½çÇ{{•>Hë'çÃ{{‰<^{{ãÊ†Â<^{{Ûßée
<êÞçéŠfÖ]æENLLO<Dî×Â<^ãÞ_>í{Ûã¹<ä{ñ]'_ í{éËéÒ<à{Â<êi]„{Ö]<ä{Ò]…'de<'†{ËÖ]<^â…‚’{è<M{Ö]<l^ÃÎçjÖ]
íßéÃÚHäi…‚Î<^ãéÊ<àÛ–j¹]<½^6ßÖ]æ<<î×Â^ãñ]'ù Ý‡øÖ]<å'çãr²<öfßjÖ]>J

æï†{{è^{{q<hçÒ(Jaccob, 2003)<c^f×{{‰<?Çj{{×Ö<xj{{ËßÚ<êÚ^{{ßè' êqçÖçÓé{{‰<áç{{ÓÚ<^{{ãÞ
<‹é{{Öæ<Hë'†{{Ê<ê{{i]ƒ<ê{{Ò]…'c ç{{âæ<Hì'‚{{¦<Ý^{{ã²<Ð{{×Ãji<Ø{{Ú]çÂæ<í{{éËÎçÚ<l]?Çj{{Ú<gŠ{{® ^{{e^«cæ

<Ê ÄÎ]çÖ<^‰^ÓÃÞ]<ì…æ†–Ö^e<î×Ã<Ì{ÎçÚ<»<^{ÎçÃÚ<^fÖ^{‰<g{×Ïßèæ<°{ÃÚ<ÌÎçÚ<»<÷^ÃÊ<^ée^«c<áçÓè<‚Îæ
†}aHéÊ†ÃÚ<í¢^ÃÚ<çãÊ<<⁄ð^ße<ØÓ6ji<í<î×Â<] l]9}ä{Ö<àè†{}û]<l^ÃÎçiæ<äi]ƒ<àÂ<'†ËÖ<H^{ãÊ†Â<^{Ûßée

<àèæ†q<á^Ê(Van Gerwen, 2003)>í{‰…^º<l]…‚{Ïe<Ð{×Ãji<l^{ÃÎçiæ<Ý^{Óu_<í{ÂçÛ¥<^{ãÞ`e<J>
<Ý^ãßÒ^eæ<ê×éj àÚ<ØÒ<^ãÊ†Â<^–è_æ(Shelley & Pakenham, 2004)<î×Â<^ãÞ_>ì…‚ÏÖ]<î{×Â

<êe^«cæ<hçÆ†Ú<‚ñ^Â<ÐéÏ >HíÚø{‰<l†{Òƒ<'‚’{Ö]<]„â<»æENLLT<Dí{Ò…‚¹]<í{éi]„Ö]<í{é×Â^ËÖ]<ác
<Üãi…‚Î<»<Œ^ßÖ]<'^ÏjÂ]<êâ<î×Â<á_<Œ^{ßÖ]<‚{ÏjÃè<± ]ƒd{Ê<p]‚{uù]<»<ÜÓvj{Ö]<Ü{} xé{ji<Ñ†Şe ð]'ù]

ð]'úÖ<ÜâˆË¬<^Ú<í²‹é×Ê<ÜãÒç×ŠÖ<íÖ^ÃÊ<sñ^jÞ<p]‚uc<ÜãÞ^ÓÚde>J
Â êÂ^{{{Ûjq÷]<»†{{{Ã¹]<Ü×Ãj{{{Ö]<í{{{è†¿Þ<Œ^{{{‰_<á_<í{{{éÖ'^fjÖ]<í{{{éÛj£]<ì†{{{ÓÊ<ç{{{â<]…æ‚{{{Þ^e<‚{{{ß

Reciprocal determinism<t^j¬<Ü×Ãj¹]<ádÊ<ì†ÓËÖ]<å„} ^Ïfnæ±cí{×Â^Ëj¹]<Ø{Ú]çÃÖ]<à{Ú<'‚Â
Eíéòéeæ<HíéÒç×‰æ<Híé’~jDíé’~6Ö]<ØÚ]çÃÖ]<Ð×Şiæ<î×Â<Ø{Ú]çÃÖ]<^{Ú_<ä{i^â^Ÿ]æ<'†ËÖ]<l]‚ÏjÃÚ

<'†ËÖ]<àÂ<ì…'^’Ö]<l^e^rj‰÷]<àÛ–jjÊ<íéÒç×ŠÖ]<̂{Ú<Ì{ÎçÚ<»>JM{Ö]<…]æ'ù]<ØÛ6{i<í{òéfÖ]<Ø{Ú]çÂæ<
á]†Îù]æ<áçÛ×Ã¹]æ<ð^eû]<^ãe<ÝçÏèJ

Ö]<ØÓ6EMD
]…æ‚Þ^e<äu�Î]<^ÛÒ<íéÖ'^fjÖ]<íéÛj£]<tƒç´ 

?6{{i<tƒç{{ÛßÖ]<]„{{â<ì†{{ÓÊæ<±c<l]?Š{{ËjÖ]<»æ<HäÒç×{{‰<»<†mö{{i<ä{{i]ƒ<à{{Â<'†{{ËÖ]<l]‚{{ÏjÃÚ<á_
<nÖ]<ØÚ]çÃÖ]<¼fi†iæ<HíòéfÖ]<ØÚ]çÃe<í‘^¤]<]…æ‚{Þ^e<?6{èæ<HíŞé‰æ<l]?ÇjÚ<Ùø}<àÚ<^ã–Ãfe<ímø<±c
<HímønÖ]<ØÚ]çÃÖ]<àÚ<ëù<íé×–Ê_<'çqæ<Ý‚ÂãßÚ<ØÚ^Â<ØÒ<á_æ^ëçj¬<<î×Â<í{éÊ†ÃÚ<l]?Çj{ÚHà{Úæ<

��ا
? <!�آ#�
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ä{{i…‚Î<à{{Â<'†{{ËÖ]<l^{{ÃÎçi<°{{ÃÚ<Õç×Š{{e<'†{{ËÖ]<Ý^{{éÎ<Ø{{fÎ<†mö{{i<M{{Ö]<l]?Çj{{¹]<å„{{â<°{{e<î{{×Â<Ý^{{éÏÖ]
Õç×ŠÖ^eHÙç‘çÖ]<æ_<<±c<si]çÞ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<]…æ‚Þ^e<äé×Â<Ð×n_ ^Ú<çâæ<íßéÃÚ(Bandura, 1977)J

:مصادر فعالية الذات
÷æ_÷æ_÷æ_÷æ_<VVVVíéñ]'ù]<l]‡^¨ý]<íéñ]'ù]<l]‡^¨ý]<íéñ]'ù]<l]‡^¨ý]<íéñ]'ù]<l]‡^¨ý]VVVVØÛÃÖ]<íeçÃ‘<ÄÚ<g‰^ßjè<^²<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ÄÊ†è<ð]'ù]<»<|^rßÖ]æ HMÖ]<Ù^ÛÂù]

<àÚ<íéÖ^ÃÊ<†nÒ_<'†ËÖ]<ØfÎ<àÚ<|^rße<ˆrßiÛjè<MÖ]<Ô×i<Ûàè†{}û]<ì‚Â^Š{²<^{ã<Hæë'ö{è<Ñ^{Ë}ý]»
g×Æù]±c‚ãq<àÚ<^ßè‚Ö<^Ú<Ø–Ê_<^ßÖ„e<^ßÞ_<Í†ÃÞ<°u<íéÖ^ÃËÖ]<”^ÏÞc<J
^éÞ^m^éÞ^m^éÞ^m^éÞ^m<VVVVí×è‚fÖ]<l]9¤]<í×è‚fÖ]<l]9¤]<í×è‚fÖ]<l]9¤]<í×è‚fÖ]<l]9¤]VVVV†{}a<'†{Ê<í{¿uøÚæ<Hl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<Ä{Ê†è<àè†{}û]<l^u^¨<í¿uøÚÖ^e<ð^{ËÓ<ì
^ãŠËÞ<Øéµ<ØÛÂ<»<ÐË− çâæ<<±cl]„Ö]<l^éÖ^ÃÊ<˜Ë}J
^nÖ^m^nÖ^m^nÖ^m^nÖ^m<VVVVê¿Ë×Ö]<Å^ßÎý]ê¿Ë×Ö]<Å^ßÎý]ê¿Ë×Ö]<Å^ßÎý]ê¿Ë×Ö]<Å^ßÎý]VVVVÖ] Ø¾<»^ã¿Ëu<æ_<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ÄÊ…<àÚ<àÓµ<íÛé×ŠÖ]<Íæ†¿J
^{{Ãe]…^{{Ãe]…^{{Ãe]…^{{Ãe]…<VVVVí{{éÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj{{‰÷]í{{éÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj{{‰÷]í{{éÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj{{‰÷]í{{éÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj{{‰÷]VVVVì'^{{Â<ð]'ù]<˜{{Ë− ‚è‚6{{Ö]<Ù^{{ÃËÞ÷]Hì‚{{Ãe<¼fi†{{i<ì…^nj{{‰÷]<l]?Çj{{Úæ<

<^ãßÚ<l]?ÇjÚ<ïçjŠÚ<ì…^nj‰÷]–ì…^nj‰øÖ<íÒ…‚¹]<íéÃÊ]‚Ö]<–ØÛÃÖ]<íÃéfnEH‚·_NLLODJ
jnu^fÖ]<kÚˆjÖ]<Ðf‰<^Ú<ðç•<»æ<^éñ]†qc<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<Ìè†Ãje<á^<î×Â<^ãÞ_>äi]…‚ÏÖ<'†ËÖ]<Õ]…'c

ä{i…‚Ïe<äÂ^ßÎcæ<H^ãe<†µ<MÖ]<í×è‚fÖ]<l]9¤]<Åçßiæ<Hð]'ù]<‡^¨c<Ùø}<àÚ<íé’~6Ö]<î{×Â<Ý^{ã¹]<‡^{¨c
<íÊ^•ý^e<|^rße<±c<äi…‚Î<àÚ<‚èˆi<MÖ]<íéÖ^ÃËÞ÷]<äi…^nj‰]<î×Âäãq]çi<MÖ]<ÌÎ]ç¹]<íÊ^Ò<íãq]çÚJ>

����� :����	� ����Quality of life 
'çq<^ãÊ†Â(Goode, 1994)>ä{i^éu<»<í{Ûã¹]<ä{i^éÞ^ÓÚde<'†ËÖ]<Å^jÛj‰]<íq…'H² æ_<<î{ßÃ<

†}a<±c_ë†è ‚u<ïhç{Æ†¹]<ì^{é£]<Ì{Î]çÚ<‹{ÓÃi<ì^{é£]<ì'ç{q<á_æ<Hì‚{éq<ä{i^éu<'†ËÖ]<<̂{ãéÊ<<ï‚{Ö
ØÛÃÖ]<»<'†ËÖ]H]æív’ÖHíéÃÛj�] íè†‰ù]<ì^é£]æ<>Heí{é¹^ÃÖ]<ív’{Ö]<í{Û¿ßÚ<^ãjÊ†Â<^Ûßé(WHO 

Qol, 1995)<î×Â<^{ãÞ_>í{Ê^ÏnÖ]<Ñ^é{‰<»<ì^{é£]<»<åˆ{Ò†¹<'†{ËÖ]<Õ]…'cH­é{Ãè<ë„{Ö]<Üé{ÏÖ]<ÐŠ{Þæ<
äéÊKí{Ïè†Şe †m`{jèæ<Ä{‰]æ<ÝçãËÚ<çâæ<Häi^Ú^Ûjâ]æ<Häi^èçjŠÚæ<Häi^ÃÎçiæ<HäÊ]‚â`e<ÔÖƒ<íÎøÂ<»æ<

<íéŠ{ËßÖ]<äjÖ^uæ<HíéÛŠ¢]<'†ËÖ]<ív’e<ì‚ÏÃÚ<æïçjŠ{Ú<ä{jÎøÂæ<Hí{éÂ^Ûjq÷]<ä{i^ÎøÂæ<HäÖøÏj{‰]
<̂{ãéÊ<­é{Ãè<M{Ö]<í{òéfÖ]<»<íÛã¹]<gÞ]ç¢^e>(p.1404)<H<‹×é{Ê<^{ãÊ†Âæ(Felce, 1997)<î{×Â<^{ãÞ_

>ä{i^éu<l]?Çj{Ú<àÚ<äe<¼é¬<^Ú<ØÒ<Ùçu<äi]‚ÏjÃÚ<'‚¬<MÖ]<'†Ë×Ö<íé’~6Ö]<ÜéÏÖ^e<¼fi†iH^{Úæ<
<øÓ6Ú àÚ<äãq]çi<êÃŠ×Ö<l<±cÖ] ÐéÏ êi]„Ö]<^•†>H†q…^{eæ<áæ‚{Ö^Ú<à{Ú<ØÒ<†Òƒ<'‚’Ö]<]„â<»æ<

(Muldoon & Barger, 1998)<àÛ–{jèæ<Híéi]„Ö]æ<íéÂç•ç¹]<gÞ]ç¢]<àÛ–ji<ì^é£]<ì'çq<ác
<Œ^{{éÎ<êÂç{{•ç¹]<g{{Þ^¢]ï‚{{Ú<'†{{ËÖ]<ì…‚{{Î<<î{{×ÂÝ^{{ã¹]<˜{{Ãe<‡^{{¨cHíŞ6{{Þù]<æ_<Jêi]„{{Ö]<g{{Þ^¢]<^{{Ú_<

ãÒ�iMÖ]<…^müÖ<'†ËÖ]<Õ]…'c àÛ–jéÊ<íév’Ö]<äjÖ^u<^<î×ÂíéÛŠ¢]<äjéuø‘J
†èæïëæ^Ú†ËÖ]<EMUUU<D_ØéfŠÖ]<á<±c<ä{jÞçßéÓe<á^Š{Þý]<ÔŠ³<»<àÛÓè<ì^é£]<ì'çq<>‹é{Öæ

<ä{q…^¸‹é{Öæ<Hä{×}]‚e<äÓ×µ<^²H» ä{×}]' à{Ú<^{ãqçÚ<än^6{Þ<áç{Óè<ä{jÞçßéÓe<äÓŠ{³<í{Ö^u<»æ<
<äi^Î^ŞÖ †ÛnÚ<Ý]‚~j‰]Hí{ée^«ý^e<än^6Þ Ì’jéÊ<HÖ^ÃËÖ]æ<<í{éHÌ{Î]ç¹]<Ä{Ú<^{Þ†Ú<H'‚{rjÖ^eæ<HøÇ6{ßÚ<

äi]ƒ<ÐéÏvjeíÏÊ‚jÚ<ì'‚rjÚ<ì^éu<»<>Há^ÛjéÖ<‚Òöèæ(Leitman, 1999)<î×Â>†{¿ßÖ]<ì…æ†{•
<±c<†Ã6{è<M{Ö]<^{•†Ö]æ<í{éâ^Ê†Ö^e<Œ^Š{uý]<Ùø{}<àÚ<ì^é£]<ì'çq<ÝçãËÚ<ä{Êæ†¾<Ø{¾<»<'†{ËÖ]<^{ãe<

íéÖ^£]>H‹Ëß{Ö]<Ü{×Â<íÂç{‰çÚ<^ãÊ†Ãiæ(Encyclopedia of Psychology, 1999)<î{×Â<^{ãÞ_
>HêÖ^{ÃËÞ÷]<á‡]ç{jÖ]<ê{âæ<ì^{é£]<ì'ç{q<^{ãÂçÛ¥<»<Ø{n³<…æ^¦<íÃf‰<ØÛ6i ì‚è‚Â<'^Ãe_<æƒ<ÝçãËÚ

<í{éÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]<Ø‘]çiæ<…]†Ûj‰]æ<Hë†‰ù]<…]†Ïj‰÷]æ<HXã¹]<…]†Ïj‰÷]æ<HÜŠr×Ö<íév’Ö]<íÖ^£]æ
<Hë'^’jÎ÷]<…]†Ïj‰÷]æ<Hí×ñ^ÃÖ]<Ñ^ŞÞ t…^}êŠß¢]<Ýõ]çjÖ]æE >”RLPDJ
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†èæïáæ†{}aæ<êÚç{Þçe<(Bonomi et al., 2000)<^Ã{‰]æ<^{ÚçãËÚ<Ø{n³<ì^{é£]<ì'ç{q<ác<
<íéŠ{ËßÖ]<í{Ö^£]æ<Híév’{Ö]<í{Ö^£^e<í{Şfi†Ú<íéÂç•ç¹]æ<Híéi]„Ö]<êu]çßÖ]<àÚ<í×}]‚jÚ<gÞ]çœ<†m`jè

<æ H'†Ë×Öï‚Ú<äe<ÄjÛjè<ë„Ö]<ÙøÏj‰÷]<HçÓè<MÖ]<íéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]æ<<í{òéfÖ^e<ä{jÎøÂ<à{Â<ø–Ê<^ãÞ
^ãéÊ<­éÃè<MÖ]>H°j‰æ<ˆÓèçÖ<‚ßéÚ<^ãÊ†Â<^Ûßée(Mend Lowicz & Stein, 2000)<î×Â<^{ãÞ_

>ä{{i^éu<ì'ç{{¢<'†{{ËÖ]<Õ]…'c Ùç{{u<ˆ{{Ò�iHæ_ì‚{{éqæ<íßŠ{{u<^{{ãÞ`e<ÜŠ{{ji<ä{{i^éu<á_>‚{{Îæ<H<Õæ…<…^{{j_
(Rourke, 2001)<±c^{ãÞ_>g{i�èæ<Hí6{éÃ¹]<ì'ç{œ<'†{ËÖ]<Œ^Š{uc<{×Â<îä‰^Š{uceÝ‚{Â<æ_<^{•†Ö^

<ð^Ï6{Ö]<æ_<ì'^ÃŠ{Ö^e<ä‰^Š{ucæ<Hì^{é£]<à{Â<^{•†Ö]>H¹†{j ^{ãÊ†Â<‚{Îæ(Church, 2004)<î{×Â<^{ãÞ_
>'†ËÖ]<ì…‚ÏÖ<Œ^éÎ<î×Â<‚ßÂ<äjòée<Ñ^é‰<»<ğ̂éÂ^Ûjq]æ<⁄H^éÖ^ÃËÞ]æ<Hğ̂éÞ‚e<‚é¢]<ð]'ù]<ïçjŠÚ<{jè<æ_<ÐŠ

<í{{‘^¤]<ä{{i^ÃÎçi<Ä{{Ú<g{{‰^ßjè>E”MQDHq…ç{{Ú<^{{}æ^ßi<^{{Ûßée<êÞ^{{è?qæ<Xé(Moorjani & 
Geryani, 2004)<î×Â<^ãÞ_>'†{ËÖ]<^{•…Hí{ÛãÚ<9{jÃi<M{Ö]<í{éi^é£]<l÷^{�] » ì'^ÃŠ{Ö^e<å…çÃ{j æ_<

äÖ<ífŠßÖ^e>.
Ùçjù]<^ãÊ†ÂæENLLQ<Dî×Â<^ãÞ_>» ê{Î†Ö]<íq…'ïçjŠ{Ú<M{Ö]<í{éÂ^Ûjq÷]æ<Hí{è'^¹]<l^Ú‚{¤]

<']†Êù]<ð÷öâ<Õ]…'cæ<HÄÛj�] ']†Êù<Ý‚Ïi<l^Ú‚¤]<ì…‚ÏÖ<î×Â<á_<à{Óµ<÷æ<Hí{Ë×j~¹]<Üãi^{q^u<Å^fjc
H Hð^Î‚{‘ù]<à{Ú<Ü{ãÃÚ<Ø{Â^Ëjè<àè„{Ö]<']†{Êù]<à{Â<Ùˆ{Ã²<ä{Ö<Ý‚{Ïi<M{Ö]<l^Ú‚{¤]<ì'çq<'†ËÖ]<Õ…‚è

<]æ HíéŠËßÖ]æ<Híè'^¹]<íòéfÖ^e<¼fi†i<ì^é£]<ì'çq<ë_<h…^Î_æ<Hð^Ïj_æ<'†{ËÖ]<^{ãéÊ<­é{Ãè<MÖ]<íéÂ^Ûjq÷>
E”ODH¹] ‚fÂ<“×}æ<êŞÃENLLQ<Dc_ ±àÛ–jè<ì^é£]<ì'çq<ÝçãËÚ<á>» í{è'^¹]<Íæ†¿Ö^{e<Å^jÛj{‰÷]

<Œ^Šuý]æ<Híéq…^¤]<íòéfÖ]®{•†Ö]æ<l^{q^£]<Å^f{jcæ<HÙ^£]<àŠ<ëç{ÏÖ]<'†{ËÖ]<Õ]…'cæ<Hì^{é£]<à{Â<^<H
{{ßÃ²<å…çÃ{{jæîì^{{é£]<<±c² ä‰^Š{{ucæ<Hí{{ée^«ý]<íéÛŠ{{¢]<ív’{{Ö]<g{{Þ^qî{{ßÃ<÷ç{{‘æ<ì'^ÃŠ{{Ö]<<±c

u­éÃÖ]ÄÛj�] » ì‚ñ^ŠÖ]<ÜéÏÖ]æ<Há^ŠÞý]<†âçq<°e<íÏÊ]çjÚ<ì^é>E”NLDJ
Ü¾^{Òæ<êŠ{ßÚ<^{ãÊ†Â<‚ÎæENLLR<Dî{×Â<^{ãÞ_>ä{i…‚Îæ<Hì'^ÃŠ{Ö]æ<^{•†Ö^e<'†{ËÖ]<…çÃ{jî{×Â

<Hí{éÂ^Ûjq÷]æ<Híév’{Ö]<l÷^{�] » ä{Ö<Ý‚{Ïi<M{Ö]<l^Ú‚¤]<êÎ…æ<HíòéfÖ]<ð]†m<Ùø}<àÚ<äi^q^u<Å^fjc
Ú íéŠËßÖ]æ<HíéÛé×ÃjÖ]æ<Šu<Ä<ä{ßÚ<ì'^Ëj‰÷]æ<HkÎç×Ö<äi…]'c à>Hhˆ{Â<^{}æ^ßi<^{ÛßéeENLLR<Dî{×Â<^{ãÞ_

>H^{{âçq†è<M{{Ö]<íé×fÏjŠ{{¹]<ä{{i^ÃÎçiæ<HÜ{{×ÃÛÒ<ä{{ið^ËÒæ<Hä{{i]„Ö<å†è‚{{Ïiæ<Hä{{i]…‚ÏÖ<'†{{ËÖ]<Üé{{éÏi
<í{éßè‚Ö]<äi^{‰…^ºæ<í{Ú^ÃÖ]<íév’{Ö]<ä{jÖ^®¼fi†{è<^{Úæ>E”RDHá]?{râ<…^{j_ °{u<»(Hajiran, 

2006)>c_ ±q áHí{è†£^Ê<^{Ûãßée<Ø{Â^ËjÖ]æ<Híé’{~6Ö]<l^{ºæ Hí{éòéfÖ]<Ø{Ú]çÃÖ^e<†m`{ji<ì^{é£]<ì'ç
í{éÂ^Ûjq÷]<l^{ÎøÃÖ]<í{Ú^Îc<»<á^Úù^e<…çÃ6Ö]æ<Hív’Ö]æ<H'^’jÎ÷]æ<HíÊ†Ã¹]æ<Hí{òéfÖ]æ<Hl^{éÞ^uæ†Ö]æ<H

èæ�Ö]æx‚{q]çji<íéi]ƒæ<HíéÂç•çÚ<l^ÞçÓÚ<Øn³<<ï‚{Ö<í{q…‚Ö]<»<Íøj{}÷]<Ä{Ú<']†{Êù]<Ø{Ò>E”
”OOIOPDJ

Ã¹]<Í†Â<‚Îæ6XENLLR<Díéßã¹]æ<íé’~6Ö]<ì'ç¢]<î{×Â<^{ãÞ_>l^{º ‚Š{«<g{Ò†Ú<Ýç{ãËÚ
<í{éi]„Ö]<ä{jèõ…æ<Híé’{~6Ö]<íéÖçòŠ{¹]<í{‰…^ºæ<Hä{i]„Ö<'†{ËÖ]<†è‚{Ïi<‹{ÓÃi<M{Ö]<í{ée^«ý]<íé’~6Ö]

<{¹ ê{×ÛÃÖ]<Ð{éfŞjÖ]æ<Hì†e^{n¹]æ<Hêi]„{Ö]<½^f–{Þ÷]æ<Hä{Ê]‚â_<|ç{•ææ<Hì^é£]<»<äjÖ^‰…æ<Ä{Ú<ä{e<Ä{ßjÏè<^
<Ïe<ÄjÛjÖ]<íÞ^Úù]æ<íÎ]‚’Ö]<ÜéÎ<àÚ<Ù^Â<…‚>Hæï†è<g{éfuENLLR<Dä{e<‚’{Ïè<ì^{é£]<ì'ç{q<Ýç{ãËÚ<á_

>Hí{{{é×ÏÃÖ]æ<HíéŠ{{{ËßÖ]<êu]ç{{{ßÖ]<à{{{Â<äjé’{{{~jg{{{Þ]ç¢<†ÛjŠ{{{¹]<àŠ{{{vjÖ^e<'†{{{ËÖ]<Œ^Š{{{uc<í{{{q…'
ãi<Ä{Ú<Üãß{ée<ÐéŠ{ßjÖ]æ<HíéÛŠ{¢]æ<Híéßè‚Ö]æ<Híé•^è†Ö]æ<HíéÊ^ÏnÖ]æ<HíéÂ^Ûjq÷]æ<Hê{q]ˆ¹]<»^{ß¹]<í{òé

{{ÃËÞ÷]æ^Öê¹ °Š{{vjÖ]æ<†èç{{ŞjÖ]<íËŠ{{×Ê<Xf{{i<Ä{{Ú<‡^{{¨ý]æ<HØ{{ÛÃ×Ö<°f{{‰^ß¹]<ƒ^{{¡]æ<l^{{Ú‡ù]<í{{ãq]ç
l]…]†ÏÖ]>E”TMDHáæ†{}aæ<Ì{è]…<l…^j_ ‚Îæ(Ryff et al., 2006)<±cá_>ì^{é£]<ì'ç{q<» Ø{nÛji

<Ù^£]<àŠ® êe^«ý]<Œ^Šuý]H×Š{Ö]<l]†{jö¹^e<‚{‘†i<^ãÞ_<^ÛÒ<<í{Ö]‚Ö]<íéÒç<î{×Â<l^èçjŠ{Ú<Å^{Ëi…]
<l]ƒæ<Hì…‚{ÏÚ<íé’{~jÍ]‚{â_<Ð{éÏvjÖ<Ø{‘]çj¹]<äéÃ‰æ<HÝ^Â<ØÓ6e äi^éu<àÂæ<Häi]ƒ<àÂ<'†ËÖ]<^•…

<{{ßÃÚæ<í{{ÛéÎîHä{{i^éu<…^Š{{Ú<‚{{è‚  » äjéÖøÏj{{‰]æ<Hä{{Ö<ífŠ{{ßÖ^e<ä{{jÚ^Îcæ<l^{{ÎøÂ<»<å…]†Ûj{{‰]æ<H
<̂e Ý^{ÃÖ]<Œ^Šuý^eæ<Hàè†}û]<ÄÚ<íÖ'^fjÚ<íée^«c<íéÂ^Ûjq]<íéŠ{ËßÖ]<í{ßéÞ`ÛŞÖ]æ<íßéÓŠ{Ö]æ<Hì'^ÃŠ{Ö>

E”TRDJ
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æßfjiîì^{é£]<í{éÂçßÖ<í{é×Ú^ÓjÖ]<í{è†¿ßÖ]<á^{jnu^fÖ]<H†{i<í{è†¿ßÖ]<å„{âæ<ïì^{é£]<ì'ç{q<á_<
<ì‚éq<ì^éu<XÃiHí{è†¿ßÖ]<å„{âæ<Hí{éÖ^Â<í{éÂçÞ<l]ƒ<ì^{éu<»<­é{ÃÖ]<Ø{nÚ<^ãŠËÞ<êâ<ì‚é¢]<ì^é£]æ<

í×Ú^jHgÞ]ç¢]<ì'‚ÃjÚæ<HÃÎ]æ<l^è†¿Þ<àÛ–jiæ<êâ íé<VHì'^ÃŠÖ]<Hì^é£^e<^•†Ö]<Hå^Ê†Ö]<î{ßÃÚ<Hì^{é£]<
<í{éqçÖçéfÖ]<l^Úç×Ã¹]<Ý^¿ÞEá]ˆ{i÷]DÅ^f{jc Hì^{é£]<ìç{Î<Õ]…'c Hl^{q^£]HíéÂç{•ç¹]<Ø{Ú]çÃÖ]<^–{è_æ<<

(Ventegodt et al., 2003)J
^éñ]†qc<ì^é£]<ì'çq<Ìè†Ãje<á^jnu^fÖ]<kÚˆjÖ]<Ðf‰<^Ú<ðç•<»æ<î×Â<^ãÞ_>l^{ÛééÏi<Åç{Û¥

]íÚ^ÃÖ]<äjv’Ö<äÒ]…'c àÛ–ji<MÖ]æ<HíË×j~¹]<äi^éu<gÞ]ç¢<'†ËÖHä{i^ÎøÂ<à{Âæ<Häi^éu<àÂ<å^•…æ<
<äÂ^jÛj{‰]æ<Hí{éßè‚Ö]<äi^{‰…^º<ð^{ßm_<ì'^ÃŠ{Ö^e<å…çÃ{jæ Hêµ'^{Òù]<äu^¨æ<HíéÂ^Ûjq÷]æ<Híè†‰ù]

<ÐŠ{jè<^{²<^{ãéÊ<­é{Ãè<M{Ö]<í{éÛéÏÖ]æ<Hí{éÊ^ÏnÖ]<í{Úç¿ß¹]<Ùø{}<à{Ú<äÆ]†Ê<l^Îæ_<ØÇ6eä{Ê]‚â_<Ä{Ú
<Ùç‘ç×Ö<±cäi^éu<»<íeç×Ş¹]<ìð^ËÓÖ]J>

:دراسات سابقة
u^fÖ]<k{{•†Â<íÏe^Š{{Ö]<l^{{‰]…‚Ö]<à{{Ú<]'‚{{Â<á^{{jnßÚí{{ée†ÃÖ]<^{{ãHl]?Çj{{Ú<k{{Öæ^ßi<í{{éfßqù]æ<

ovfÖ]J
:دراسات ذات صلة بفعالية الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات: أولا

ïæ]†Ã6Ö]<ï†q_ENLLL<D†{ËÖ]<í{Ê†ÃÚ<±c<kÊ‚â<í‰]…'Ë’{Ö]<°{eæ<H°Š{ß¢]<°{e<Ñæ°Ùæù]<
êÞ^nÖ]æ<èçÞ^{nÖ]°»‹ß{¢]<Ø{Â^Ëi<?m`{i<ÔÖ„{Òæ<Hl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊHÌ’{Ö]æ<<ê{‰]…‚Ö]<»l^{q…' àè^{fi

Ö]<íf×ŞHêµ'^{Òù]<‡^{¨ý]<í{éÃÊ]'æ Hl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<°{e<í{ÎøÃÖ]<‚{è‚ æ l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<Œ^{éÏÚ<î{×Â
<Hl]„Ö]<ÐéÏ æ Hê’~6Ö]<äqçjÖ]æå^Ÿ÷]æ<ç©<<^ãÚ]çÎ<íßéÂ<î×Â<kè†q_æ<Hêi]„Ö]<Ü×ÃjÖ]EPRS<Dg{Ö^n

ífÖ^næHl†Ë‰_æ<°Š{ß¢]<°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<Ý‚{Â<à{Â<sñ^{jßÖ]<H°é{‰]…‚Ö]<°Ë’{Ö]<°{eæ<HØ{Â^ËjÖ]æ<
<^Ûãßée»Hl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<<æÄÊ]‚{Ö]<à{Ú<Ø{Òæ<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<°{e<í{fqçÚ<í{én^fi…]<í{ÎøÂ<^–{è_<‚{qçi
<‡^¨þÖêµ'^Òù]HäqçjÖ]æ<ê’~6Ö]Hl]„{Ö]<Ð{éÏ æHå^{Ÿ÷]æ<êi]„{Ö]<Ü×Ãj{Ö]<ç{©<<Hí{‰]…' kÊ‚{âæ
‚{{·ë'æ]'æENLLL<DH‹ß¢^{{Ò<l]?Çj{{¹]<˜{{Ãeæ<í{{Ò…‚¹]<í{{éi]„Ö]<í{{éÖ^ÃËÖ]<°{{e<í{{ÎøÃÖ]<“{{vÊ<±c
<íq…'æh^òjÒ÷]H^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î{×Â<kè†q_æ<H†içjÖ]æ<EPMP<D{fÖ^n^Ýç{×ÃÖ]<í{é×Óe<í{fÖ^næHkË6{Òæ<

<’{uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ<àÂ<sñ^jßÖ]<p^{Þý]æ<…çÒ„{Ö]<°{e<^éñ^<»æ H…çÒ„{Ö]<P^’{Ö<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<⁄–{è_^
qæç]†iç{iæ<^e^òjÒc<†nÒù]æ<ØÎù]<°e<^éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'»{e^òjÒc<Ø{Îù]<P^’{Ö<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊğ̂

⁄–è_<]†içiæ^J
Þ]…<í‰]…'k’vÊæê(Rany, 2000)<Hí{éßã¹]<l]„{Ö]<ìð^{ËÒæ<àè‚{Ö]çÖ^e<í×’Ö]<°e<íÎøÃÖ]<

<Â kè†q_æ<^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î×ENLS<Dà{Ú<í{f×n°Š{ß¢]<à{Úæ<í{éÛ×ÃÖ]æ<í{ée'ù]<l^’{’~jÖ^e<í{èçÞ^nÖ]H
àè‚{Ö]çÖ]<Ä{Ú<íèçŠ{{Ö]<l^{ÎøÃÖ]<°{{e<g{qçÚ<½^{fi…]<'ç{{qæ<±c<^{ãrñ^jÞ<k×{‘çiæHl]„{{Ö]<ìð^{ËÒ<°{{eæ<

íéßã¹]Hp^{Þý]æ<…çÒ„{Ö]<°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<ÔÖ„Òæ<<»…çÒ„{Ö]<P^’{Ö<í{éßã¹]<l]„{Ö]<ìð^{ËÒHÝ‚{Âæ<
Ê 'çqæ<íéÛ×ÃÖ]æ<íée'ù]<l^’’~jÖ]<°e<Ñæ†<»^–è_<íéßã¹]<l]„Ö]<ìð^ËÒJ
æ°Šu<í‰]…' kÊ‚âENLLM<D½^{fuý]<ïçjŠ{Ú<°{e<í{ÎøÃÖ]<à{Â<Ì6ÓÖ]<±cHl]„{Ö]<ìð^{ËÒæ<
íÒ…‚¹]H^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î{×Â<kè†q_æ<EOLL<D'ç{qæ<à{Â<sñ^{jßÖ]<kË6{Òæ<Hí{éÃÚ^¢]<í{×u†¹^e<g{Ö^n

‚¹]<l]„{Ö]<ìð^{{ËÒ<°{{e<ífÖ^{{‰<í{ÎøÂ½^{{fuþÖ<Ý^{{ÃÖ]<ïçjŠ{{¹]æ<Hí{{Ò…H°{{e<Ñæ†{{Ê<'ç{{qæ<Ý‚{{Â<^–{è_æ<
…çÒ„Ö]<p^Þý]æ<<»íÒ…‚¹]<l]„Ö]<ìð^ËÒJ

‚è]‡<í‰]…' kÛjâ]æENLLN<Dí{éÃÊ]‚Ö]æ<Í]‚{âù]æ<H'†{ËÖ]<l]‚{ÏjÃÚ<°{e<í{ÎøÃÖ]<à{Â<Ì6{ÓÖ^e
íè‡^¨ý]HÜ×ÃjÖ]<l^éréi]�‰]æ<<»ñ^ßfÖ]<tƒçÛßÖ]<ðç•êí{Ò…‚¹]<íéi]„Ö]<ìð^ËÓ×Ö<H†q_æ<k{è<í{ßéÂ<î{×Â<
<^ãÚ]çÎESTL<DÄe]†Ö]<ÍçË’Ö]<„éÚøi<àÚH‹Ú^¤]æ<êñ]‚je÷]HÙæù]æ<ë']‚Âý]<°Š{ß¢]<àÚ<Hk×{‘çiæ<
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jÞ<éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ<±c<^ãrñ^^p^Þý]æ<…çÒ„Ö]<°e<<»p^{Þý]<P^’{Ö<í{Ò…‚¹]<íéi]„Ö]<ìð^ËÓÖ]<»
‹Ú^¤]<°Ë’Ö]Hë']‚Âý]<Ùæù]æ<J

Ð{{éÊçi<í{{‰]…'k{{Öæ^u<^{{ÛßéeENLLN<D|ç{{ÛŞÖ]<ïçjŠ{{Úæ<l]„{{Ö]<í{{éÖ^ÃÊ<°{{e<í{{ÎøÃÖ]<“{{vÊ
‡^{{¨ý]<í{{éÃÊ]'æH{{‰]…‚Ö]<“’{{~jÖ]æ<‹ß{{¢]æ<êÖí{{f×Şí{{×u†Ú<<çÞ^nÖ]{{èí{{Ú^ÃÖ]<íHë…^{{rjÖ]<êÂ^ß’{{Ö]æH

^{{ãÚ]çÎ<í{{ßéÂ<î{{×Â<k{{è†q_æENOU<Dg{{Ö^n'ç{{qæ<±c<^{{ãrñ^jÞ<k×{{‘çiæ<í{{fÖ^næ]Ù]'g{{qçÚ<½^{{fi…
ğ̂éñ^’uc<tØÒæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<<jŠÚ<àÚ<<‡^¨ý]<íéÃÊ]'æ |çÛŞÖ]<ïçH°e Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â<ÔÖ„Òæ<

<çÞ^nÖ]<p^Þcæ<…çÒƒëÂ^ß’Ö]æ<Ý^ÃÖ]<ê»^Ûßée<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<^éñ^’{uc<íÖ]' Ñæ†Ê<l‚qæ<…ç{Òƒ<P^’{Ö
çÞ^nÖ]ëë…^rjÖ]<J

‡æ†{{Ò<o{{® ‚{{Îæ(Cruz, 2002)<l]„{{Ö]<í{{éÖ^ÃÊ<°{{e<í{{ÎøÃÖ]<Hµ'^{{Òù]<Øé’{{vjÖ]æ<êH
^ãÚ]çÎ<íßéÂ<î×Â<kè†q_æEMLS<DhøŞÖ]<àÚæÖ]fÖ^Şl^í{Ë×j§<Ñ]†Â_<àÚ<»k×{‘çiæ<Hë]æ^{â<í{é×Ò<

Ê °e<gqçÚ<½^fi…]<'çqæ<±c<sñ^jßÖ]ê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]æ<l]„Ö]<íéÖ^ÃJ
?{{¤]<ç{{e_<l†{{q_æENLLO<DHp^{{Þý]æ<…çÒ„{{Ö]<°{{e<Ñæ†{{ËÖ]<à{{Â<Ì6{{ÓÖ]<±c<kÊ‚{{â<í{{‰]…'

íéÂ^ß’Ö]æ<íéÛ×ÃÖ]æ<íée'ù]<l^’’~jÖ]æ<»] íéi]„Ö]<ìð^ËÓÖ]<^ãÚ]çÎ<íßéÂ<î×Â<kè†q_æ<HíÒ…‚¹EOSU<D
fÖ^n^^éñ^’{uc<í{Ö]' Ñæ†{Ê<'ç{qæ<Ý‚{Â<à{Â<^{ãrñ^jÞ<kË6{Òæ<Hí{ÃÚ^¢^e<í{fÖ^næ»í{éi]„Ö]<ìð^{ËÓÖ]

<HíË×j~¹]<l^’’~jÖ]<°e<‡^¨ý]<Í]‚â_æ<^Ûßée<‚{qælp^{Þý]æ<…çÒ„{Ö]<°{e<^éñ^’{uc<í{Ö]' Ñæ†{Ê<<»
^–è_<…çÒ„Ö]<P^’Ö<íéµ'^Òù]<ìð^ËÓÖ]J

æ Ý^Îæ<î×Šè(Wesley, 2002)<µ'^{Òù]<‡^{¨ý]<°{e<íÎøÃÖ]<“vÊ<±c<kÊ‚â<í‰]…‚e<êH
l^â^Ÿ÷]æHíéÃÊ]‚Ö]æ<H^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î{×Â<ÔÖƒæ<HíéÊ]†Çqçµ‚Ö]<l]?Çj¹]<˜Ãeæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<EPLL<D

HífÖ^næ ^fÖ^nÄÎ]çeEMQP<DH^fÖ^næENPR<Dí{Ö÷' l]ƒ<í{fqçÚ<í{ÎøÂ<'çqæ<àÂ<^ãrñ^jÞ<l†Ë‰_æ<HífÖ^n
Ö]<°{e<íéñ^’{uc<í{Ö÷' l]ƒ<Ñæ†{Ê<l‚{qæ<ÔÖ„Òæ<Hêµ'^Òù]<‡^¨ý]æ<íéÃÊ]‚Ö]<°e<íéñ^’uc<í{f×Ş

ÚíË×j§<íéÎ†Â<Ùç‘_<à<»l^â^Ÿ÷]HÏè†Ê_<Ø‘_<àÚ<°éÓè†Úù]<P^’Ö<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<êJ°f{i<^ÛÒ<
<p^{Þý]æ<…çÒ„{Ö]<°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<^–è_<»‡^{¨ý]<êµ'^{Òù]<l^{â^Ÿ÷]æ<̂’{Ö<í{éÃÊ]‚Ö]æ<<Hp^{Þý]<P

°e<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â<ÔÖ„Òæ<p^Þý]æ<…çÒ„Ö]<<»l]„Ö]<íéÖ^ÃÊJ
èæ<í‰]…'kÖæ^ßi<^Ûßée<k(Witt, 2003)<H‹ß¢]<?ÇjÚ<àÚ<ØÒæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<íÎøÃÖ]<

<‡^¨ý]æêµ'^Òù]H^ãÚ]çÎ<íßéÂ<î×Â<ÔÖƒæ<ENMR<DfÖ^n^^{ãrñ^jÞ<l†Ë{‰_æ<Hí{é×ÛÃÖ]<l^{é×ÓÖ^e<í{fÖ^næ
Ú íÎøÂ<'çqæ<àÂ<‡^¨ý]æ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<íéñ^’uc<íÖ÷' l]ƒ<ífqçêµ'^Òù]HÝ‚{Â<k{ßée<^ÛÒ<

‹ß¢]<?ÇjÚæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<íÎøÂ<'çqæJ
ïçj í‰]…'kÊ‚âæ(Choi, 2004)<°Šß¢]<°e<Ñæ†ËÖ]<“vÊ<<»l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<àÚ<ØÒ

íÚ^ÃÖ]Hí{‘^¤]æ<H^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î{×Â<í{éµ'^Òù]æ<ENMQ<Dà{Ú<í{f×nHí{ÃÚ^¢]<à{Â<^{ãrñ^jÞ<kË6{Òæ<
<…çÒ„Ö]<°e<íéñ^’uc<íÖ÷' l]ƒ<Ñæ†Ê<'çqæHp^Þý]æ<<»í{‘^¤]æ<HíÚ^ÃÖ]<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊHí{éµ'^Òù]æ<

…çÒ„Ö]<P^’ÖJ
Õ^f×éÒ<í‰]…'kÖæ^u<^Ûßée(Killpack, 2005)<°Š{ß¢]<°{e<Ñæ†{Ê<'çqæ<àÚ<ÐÏvjÖ]<

<»×Â l]?Çj¹]<å„â<†m_æ<H¼f–Ö]<íãqææ<Hl]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<àÚ<ØÒì†e^n¹]æ<Í]‚âù]<‚è‚  îHî{×Â<Ô{Öƒæ<
<l^Ò†6{Ö]<Ù^{ÛÂ<àÚ<íßéÂHÄ{Î]çe<ERRDæ H…çÒ„{Ö]<à{ÚETUD'ç{qæ<±c<^{ãrñ^jÞ<k×{‘çiæ<Hp^{Þý]<à{Ú

<ž«Ø{Òæ<¼f–{Ö]<í{ãqæ<ÔÖ„{Òæ<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<°e<ífqçÚ<íÎøÂ<ï‚{Ö<ì†e^{n¹]æ<Í]‚{âù]<‚{è‚  à{Ú<
…çÒ„Ö]Hp^Þý]æ<…çÒ„Ö]<°e<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Âæ<<»íéÖ^ÃÊ<l]„{Ö]H¼f–{Ö]<í{ãqææ<HÍ]‚{âù]<‚{è‚ æ
ßée<H^–è_<^Û<íÖ]' Ñæ†ËÖ]<kÞ^Ò…çÒ„Ö]<P^’Öì†e^n¹]<»<J

á…çe†è‚{èæ<í{‰]…'kv{•æ_<‚{Îæ(Wedderburn, 2005)<±c<kÊ‚{â<í{‰]…' Ùø{}<à{Ú<
<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<î×Â<‹ß¢]<?ÇjÚ<†m_<íÊ†ÃÚ<»°×Ú^{ÃÖ]<àÚ<íßéÂ<ï‚Ö<^éqçÖçßÓjÖ]<ØfÏi<»l^Ò†6{Ö]H

kË6Òæ<tØÒ<°e<íéñ^’uc<íÖ÷' l]ƒ<ífqçÚ<íÎøÂ<'çqæ<àÂ<^ãrñ^jÞ<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<à{Ú<H÷]æ<<å^{Ÿ
<H^éqçÖçßÓjÖ]<Ý]‚~j‰]<ç©æp^Þý]æ<…çÒ„Ö]<°e<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â<»^–è_<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊJ
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æÙç×v‰æ<î×ÃÖ]<í‰]…' kßéeENLLR<DMÖ]æ<±c<kÊ‚â<Í†Ãi<íéÃÊ]'æ l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<íÎøÃÖ]<
<‚Ö<‡^¨ý]<íèçÞ^nÖ]<íf×n ï»‚Úè^{ãÚ]çÎ<íßéÂ<ï‚Ö<ð^Ãß‘<íßEMLNQ<D{fÖ^n^í{fÖ^næH^{ãrñ^jÞ<l†Ë{‰_æ<

<^éñ^’{uc<í{Ö]' Ñæ†{Ê<'çqæ<àÂ<»Øé’{vjÖ]<êµ'^{Òù]<H‡^{¨ý]<í{éÃÊ]‚Ö<Ä{Ëi†¹]<ïçjŠ{¹]<±c<Ä{q†i<
æ^éñ^’{uc<í{Ö]' Ñæ†{Ê<'ç{qæ<Ý‚Â<»Øé’{vjÖ]<êµ'^{Òù]<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<l^èçjŠ{Ú<±c<Ä{q†i<Hc æ_<<±

ÃÊ<°e<ØÂ^ËjÖ]^–è_<‡^¨ý]<íéÃÊ]'æ l]„Ö]<íéÖ^J
æq†Ö]<ï†q_<géENLLR<Dð^Ò„{Ö]<°{e<í{ÎøÃÖ]<íÃéfn àÂ<Ì6ÓÖ]<±c<kÊ‚â<í‰]…'êÞ]‚{qçÖ]<

æ íéi]„Ö]<ìð^ËÓÖ]æ<‡^¨þÖ<íéÃÊ]‚Ö]æÍ†Ãi<í{Ö^£]<?m`{i<<í{éÂ^Ûjq÷]<^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î{×Â<k{è†q_æ<EPMT<D
fÖ^n^]çe<íéÃÚ^¢]<í×u†¹^e<ífÖ^næÄÎEMLM<D¹] àÚqæˆj°æ HEMPM<DH…çÒ„{Ö]<à{Ú<hˆÂ_EMPP<DHí{qæˆjÚ
EMON<DíÎøÂ<'çqæ<àÂ<^ãrñ^jÞ<l†Ë‰_æ<HíqæˆjÚ<?ÆífqçÚ<ð^Ò„{Ö]<°{e<íéñ^’{uc<íÖ]'êÞ]‚{qçÖ]H

íéi]„Ö]<ìð^ËÓÖ]æHp^{Þý]æ<…çÒ„{Ö]<°{e<Ñæ†Ê<'çqæ<^–è_æ<‡^¨þÖ<íéÃÊ]‚Ö]æ<<»P^’{Ö<í{éi]„Ö]<ìð^{ËÓÖ]
…çÒ„Ö]J

u ‚Îæ<Åæ…ˆ¹]<í‰]…' kÖæ^ENLLS<D‡^{¨þÖ<ÄÊ]‚{Ö]<à{Ú<Ø{Óe<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<í{ÎøÂ<à{Â<Ì6ÓÖ]H
Þ]‚qçÖ]<ð^Ò„Ö]æê^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<ï‚{Ö<ENOT<D†{ÏÖ]<Ý_<í{ÃÚ^œ<í{fÖ^nï'ç{qæ<à{Â<^{ãrñ^jÞ<kË6{Òæ<H

<‡^¨ý]<íéÃÊ]' àÚ<ØÒæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<gqçÚ<½^fi…]HÞ]‚qçÖ]<ð^Ò„Ö]æ<êí{Ë×j~¹]<å'^Ãe`e<H^–{è_æ<
qæ<‡^{¨ý]<í{éÃÊ]' l^{ÃËi†Ú<l^fÖ^ŞÖ]<l^q…'°e<íéñ^’uc<íÖ÷' l]ƒ<Ñæ†Ê<'çHí{éÃÊ]' l^–{Ë~ßÚæ<

<‡^¨ý]<»‡^¨ý]<l^ÃËi†Ú<P^’Ö<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<íq…'J
ÛÓ£]<í‰]…' kn®æêENLLU<Dî{×Â<k{è†q_æ<Hl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊæ<ì'‚{Ãj¹]<l]ð^Ò„Ö]<°e<íÎøÃÖ]

<^ãÚ]çÎ<íßéÂENTM<DàÚí{f×n]çe<í{ÃÚ^¢]<Ä{ÎEMPS<DHí{fÖ^nEMOP<D{fÖ^n^'ç{qæ<à{Â<sñ^{jßÖ]<kË6{Òæ<H
<l]„{{Ö]<í{{éÖ^ÃÊ<'^{{Ãe_æ<ì'‚{{Ãj¹]<l]ð^Ò„{{Ö]<°{{e<í{{fqçÚ<í{ÎøÂÝ‚{{Â<^–{{è_æ<H{{qæ<çÖ] °{{e<Ñæ†{{Ê<'í{{f×Ş

l^fÖ^ŞÖ]æ<»l]„Ö]<íéÖ^ÃÊH‹ËßÖ^e<íÏnÖ]æ<HÜÓvj{Ö]<î×Â<ì…‚ÏÖ]æ<<»ì^{é£]<½çÇ{•Hì†e^{n¹]æ<HH‡^{¨ý]æ<
<l]9} Ý^Ú_<'çÛ’Ö]<]‚Â…çÒ„Ö]<P^’Ö<Ø6ËÖ]<HÖ] °{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<Ý‚{Â<ÔÖ„Òæ<<í{f×Şl^{fÖ^ŞÖ]æ<»
l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<Œ^éÏÚ<'^Ãe_Hæí{Ë×j~¹]<íé×é’{vjÖ]<l^èçjŠ{¹]<°e<Ñæ†Ê<'çqæE]‚{éqæ<H‚{éqæ<HÙç{fÏÚ

‡^jºæ<Hğ]‚q<D^–è_<»î×Âù]<íé×é’vjÖ]<l^èçjŠ¹]<P^’Ö<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<'^Ãe_E‡^jºæ<H]‚q<‚éqJD

:دراسات ذات صلة بجودة الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات: ثانيا
k‰…^â<Ý^Î(Hurst, 1991)<±c<kÊ‚â<í‰]…‚e<Í†Ãi<í{ãqææ<H†{ÛÃÖ]<HÅç{ßÖ]<l]?Çj{Ú<?m`i<

<^ãÚ]çÎ<íßéÂ<ï‚Ö<ì^é£]<îßÃÚ<î×Â<¼f–Ö]EMNL<DÑæ†{Ê<'ç{qæ<Ý‚{Â<±c<sñ^{jßÖ]<l…^j_ ‚Îæ<H^’~j»
†ÛÃÖ]<æ_<ÅçßÖ]<±c<Äq†i<ì^é£]<îßÃÚÖ^¹]<^•†Ö]<á_<^ÛÒ<HêŁè{òfß¹]<l]?Çj{¹]<Ø–{Ê_<à{Ú<‚{Ã<àè^{fjÖ^e<í<»

ì^é£]<îßÃÚ<l^q…'J
†×fÚ^6{i<ï†q_<‚Îæ(Chumbler, 1996)<^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î{×Â<í{‰]…'ERTDH^{éÃÚ^q<^{fÖ^n

EUQDàè' Øq…Háç{ÃËi†Ú<íéßè‚Ö]<l]‚ÏjÃ¹^e<°Úˆj×¹]<á_<àÂ<^ãrñ^jÞ<kË6Òæ<<»ì^{é£]<à{Â<^{•†Ö]H
á_<^ÛÒ<Õ]�j÷]<<»íŞ6Þù]íéÂ^Ûjq÷]HïçjŠ¹]<Å^Ëi…]æ<Ht]æˆÖ]æ<êÂ^Ûjq÷]<ë„Ö]<{Ûjßèê'†{ËÖ]<ä{éÖc<<

ì^é£]<àÂ<^•†Ö]<ì'^è‡<±c<ï'öè<H†–{}<í{‰]…' kÊ‚{â<^ÛßéeEMUUS<DÅç{ßÖ]<à{Ú<Ø{Ò<?m`{i<“{vÊ<±cH
†ÛÃÖ]æH^{ÏnÖ]<ïçjŠ{¹]æ<<»^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<ï‚{Ö<ì^{é£]<î{ßÃÚ<î{×Â<ì†{‰úÖEMLPO<D{fÖ^n^^q{éÃÚ^k{ßéeæ<H

<p^Þý]æ<…çÒ„Ö]<°e<^éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ<^ãrñ^jÞ<»…çÒ„Ö]<P^’Ö<ì^é£]<îßÃÚJ
…ç{ßÖ]<ç{e_<í‰]…' kÖæ^ßiæENLLL<Dì^{é£]<ì'ç{q<'^{Ãe_<à{Ú<‚{ÃfÒ<ì^{é£]<à{Ú<Í‚{}] í{Ê†ÃÚH

î×Â<kè†q_æ<HíéŠËßÖ]<l]?Çj¹]<˜Ãfe<äjÎøÂæ<íf×nàÂ ^ãrñ^jÞ<kË6Òæ<HíÃÚ^¢]<á_<Äé¶<{f×ní
ì^év×Ö<^Ê‚â<áçÃ–è<íÃÚ^¢]H°ß{fÖ]<°{e<^éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<‚qçi<÷æ<<l^{ßfÖ]æ<»ì^{é£]<à{Ú<Í‚{}]

^–è_J



 2 ��/ 
٧٤ ه �	ة #�� د و� ز�� ا�$�
�E....دة ا���
ة��
��� ا��ات ا��	رآ� و#	ى .-,�%ه

‹jé×éÊ…ç{{Þæ<s{{Þ]‡<ï†{{q_<^{{Ûßée(Zhang & Norvilitis, 2002)<±c<kÊ‚{{â<í{{‰]…'
°Šß¢]<°e<Ñæ†ËÖ]<íÊ†ÃÚ<»àÚ °jÂçÛ¥<î×Â<kè†q_æ<Hì^é£]<ì'çq<Õ]…'cíf×n{Î]çe<í{ÃÚ^¢]<Ä

ENSO<DfÖ^n^à{Ú<í{fÖ^næ°éßé’{Ö]HEOLN<D°éÓè†{Úù]<à{Ú<í{fÖ^næ g{Ö^nHà{Â<sñ^{jßÖ]<kË6{Òæ<<á_<<
î×Â_<°éÓè†Úù]<…çÒ„Ö]<»l]„Ö]<†è‚ÏiHŒ^{éÏÚ<î{×Â<î{×Â_<l^{q…' î{×Â<p^{Þý]<k×’{u<°{u<î{×Â<

h^òjÒ÷]<°Š{ß¢]<°{e<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Âæ<H<»]ì‚Þ^Š{¹<í{éÂ^Ûjq÷]<÷]<løé{~jÖ]æ<jÞv^…^–{è_<í{èH^{Ú_<
<×Ö<ífŠßÖ^e<íf×Ş°éßé’{Ö]<Ý‚{Â<±c<sñ^{jßÖ]<k×{‘çi<‚{ÏÊ<<°Š{ß¢]<°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<»Õ]…'cì'ç{q

×Ö<ífŠßÖ^e<°Šß¢]<°e<Ñæ†Ê<l‚qæ<°u<î×Â<ì^é£]<íf×Ş°éÓè†Úù]J
áæ†{}aæ<°j‰†Ò<Ý‚Î(Kirsten et al., 2003)<°{e<Ñæ†{ËÖ]<í{Ê†ÃÚ<±c<kÊ‚{â<í{‰]…'

°Šß¢]<»^{é£]<ì'çq<'^Ãe_ìHà{Ú<í{ßéÃÖ]<k{ÞçÓiæ<EOST<Dí{Ë×j~¹]<í{éÊ^ÏnÖ]<Ùç{‘ù]<ïæƒ<à{Ú<^{fÖ^nH
ÄÎ]çeEULDæ H…çÒ„Ö]<àÚENTT<D°Š{ß¢]<°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<Ý‚{Â<à{Â<^ãrñ^jÞ<l†Ë‰_æ<Hp^Þý]<àÚ<»

ì^{{é£]<à{{Â<^{{•†Ö]HÞ]‚{{qçÖ]<á‡]ç{{jÖ]æ<êHl]„{{Ö]<í{{éÖ^ÃÊæ<Hl^{{ÞçÓ¹]æ<í{{éÂ^Ûjq÷]l]„{{Ö]<Ýç{{ãË¹<æ HØ’{{u<
' î×Â<…çÒ„Ö]<e^«ý]<?ÓËjÖ]æ<H^–è_<íéÞ‚fÖ]<l]„Ö]<ÝçãËÚ<Œ^éÏÚ<î×Â<íÃËi†Ú<l^q…êíÞæ†¹]æ<Hð^ßfÖ]<

<íéÊ†Ã¹]<»°uk×’u<íÃËi†Ú<l^q…' î×Â<p^Þý]<<»^Šuý]<l^ÎøÃÖ]æ<Ô‰^ÛjÖ^e<ŒíéÂ^Ûjq÷]J
àè†{}aæ<á^²æ…<í‰]…'kÊ‚â<‚Îæ(Roothman et al., 2003)<°{e<Ñæ†{ËÖ]<“{vÊ<±c<

<°Šß¢]<»'çq<è†q_æ<Hì^é£]<ìk^{ãÚ]çÎ<íßéÂ<î×Â<EOST<Dì'ç{q<í{Ê†Ã¹<ì'‚{ÃjÚ<l^{Ê^Ïm<à{Ú<']†{Êù
<ì^é£]<»l÷^�]íéÂ^Ûjq÷]Híéi]„Ö]æ<HíéŠ{ËßÖ]æ<Hí{éÊ†Ã¹]æ<Híéuæ†Ö]æ<Hí{éÖ^ÃËÖ]æ<H^{ãrñ^jÞ<kv{•æ_æ<

<¼{‰çjÚ<ì^{é£]<ì'ç{{q<ïçjŠ{Ú<á_<à{ÂH^{{ÛÒ<°Š{ß¢]<°{{e<Ñæ†{Ê<‚{qçi<»i]„{Ö]<Õ]…'ý]êÛŠ{{¢]<êH
ð^ßfÖ]<?ÓËjÖ]æHæ H…çÒ„{Ö]<P^’{Ö<í{éÊ†Ã¹]<íÞæ†¹]æ<<»?m`{jÖ]HíéÛŠ{¢]<š]†{Âù]æ<Hí{éßè‚Ö]<í{éu^ßÖ]æ<H

p^Þý]<P^’Ö<íéuæ†Ö]æHæÝ‚Âqæç°Š{ß¢]<°e<Ñæ†Ê<'»Ô{‰^ÛjÖ^e<Œ^Š{uý]Hì^{é£]<à{Â<^{•†Ö]æ<
†mö¹]<á‡]çjÖ]æHð^Ò„Ö]æ<êÞ]‚qçÖ]Hl]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<H†‘^ßÃÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷]<^–è_<l]„Ö]<Õ]…'ýJ

÷^Ê^q<í‰]…'k’vÊ<‚Îæ(Gavala, 2005)<½çÇ–{Ö]<Õ]…'c °{e<í{ÎøÃÖ]<HÝ‚{Âæ<<|^{éi…÷]<
»Å^jÛj‰÷]æ<íéÃÚ^¢]<íòéfÖ]Híéµ'^Òù]<íéÃÊ]‚Ö]æ<Hì^é£]<ì'çqæ<J^ãÚ]çÎ<íßéÂ<î×Â<kè†q_æEMNN<D

ğ̂éÃÚ^q<^fÖ^nHÖ] á_<sñ^{jßÖ]<k{ßéeæ<<í{f×Şí{éÖ^Â<l^{q…' áæ†{ã¿è<àè„{Ö]<½çÇ–{Ö]<à{ÚHÝ‚{Â<†Â^6{Úæ<
<íu]†Ö]<»íéÃÚ^¢]<íòéfÖ]HíéÖ^Ûju]<†nÒ_<]çÞ^Ò<íéµ'^Òù]<ì†ŞéŠÖ^e<ØÎ_<…çÃjæÖïçjŠ²<…çÃ6×

Å^jÛj‰÷^e<…çÃ6Ö]<š^Ëª]æ<Hì^é£]<ì'çq<àÚ<ØÎ_êµ'^Òù]Híéµ'^Òù]<íéÃÊ]‚Ö]æ<J
ßéÖ<Ý‚Îæ‚áæ†}aæ<Œ…çÊ(Lindfors et al., 2006)e Ñæ†ËÖ]<“vËÖ<í‰]…'°Šß¢]<°

<»^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î×Â<kè†q_æ<ì^é£]<ì'çqEMOOT<DÄ{Î]çe<]'†{ÊEQUQ<DH…çÒ„{Ö]<à{ÚæESPO<Dp^{Þý]<à{Ú
<°e<^Ú<Üâ…^ÛÂ_<|æ]�iEONIQTDÑæ†{Ê<'ç{qæ<à{Â<^{ãrñ^jÞ<kË6{Ò<‚{Îæ<H‚èçŠ{Ö^e<°×Ú^ÃÖ]<àÚ<^Ú^Â

<íòéfÖ]<î×Â<ì†ŞéŠÖ]<‚Ãe<î×Â<°Šß¢]<°eHíÊ'^}] ì^é£]æ<HÖøÏj‰÷]æ<<…çÒ„{Ö]<P^’Ö<íéH‚{Ãe<î{×Âæ<
p^Þý]<P^’Ö<íéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]H’~6Ö]<…çŞjÖ]<‚Ãe<î×Â<°Šß¢]<°e<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Âæ<ê^–è_<J
géfu<í‰]…' kÊ‚âæENLLR<Dì^{é£]<ì'ç{q<'^{Ãe_<Ð{éÏ  l÷‚ÃÚ<‚è‚  ±cHî{×Â<k{è†q_æ<

<^ãÚ]çÎ<íßéÂEOLL<DçÞ^{nÖ]<o{Ö^nÖ]<Ì’{Ö^e<ífÖ^næ gÖ^në{ßn^fÖ]<í{ÏŞß²<<hç{ßq<í<»á^{ÛÂ<íßŞ×{‰H
hø{ŞÖ]<ï‚{Ö<ì^{é£]<ì'ç{q<Ð{éÏ  î{×Â<‚Â^Š{è<l^{Úç×Ã¹]<l^{éßÏi<Ý]‚~j{‰]<á_<±c<sñ^{jßÖ]<k×{‘çiæH

‹ß{¢]<à{Ú<Ø{Ò<Íøj}^{e<ì^é£]<ì'çq<'^Ãe_<ØéÊæ†e<Íøj}]æH'ç{qæ<ÔÖ„{Òæ<H^–{è_<“’{~jÖ]æ<
<l^{Úç×Ã¹]<l^{éßÏi<ÄÚ<gÖ^ŞÖ]<ØÚ^Ãi<ì‚Ú<l]?Çj¹<Ù]' ?m`iH{i'^qc<í{q…'æí{q…'æ Hhç{‰^£]<l]…^{ã¹<ä

<ì†‰ù]<Ø}' ïçjŠÚ<àÚ<ØÒ<?m`i<Ý]‚ÃÞ]<°u<î×Â<Hì^é£]<ì'çq<î×Â<äi^éu<àÂ<gÖ^ŞÖ]<^•…Hì‚{jæ
íéÒç×ŠÖ]<l^Ú‡ù]Üãè‚Ö<ì^é£]<ì'çq<î×Â<íé‰…‚¹]<J

æfßÇÖ]<í{{‰]…'kÊ‚{{â{{‘çêENLLR<D±cÍ†{{ÃiÃÚ^{{¢]<»^{{ß¹]<ì'ç{{q<ïçjŠ{{Ú<êHî{{×Â<k{{è†q_æ<
<^ãÚ]çÎ<íßéÂEOQL<D^ní{ée�Ö]<í{é×Óe<í{fÖ^næ g{ÖœŒçe^{Î<á^Ş×Š{Ö]<í{ÃÚ^Há_ à{Â<sñ^{jßÖ]<kË6{Òæ<
<»^ß¹]<ì'çqêÃÚ^¢]<¼{‰çjÚ<ïçjŠ²<HH‚{ÃfÖ]<î{×Â<í{è†ÛÃÖ]<í{òËÖ]<°{eæ<°Š{ß¢]<°{e<Ñæ†{Ê<‚{qçi<
<êµ'^{Òù]<…çÒ„{{Ö]<P^’{Ö<Hà{Ú<†{nÒù]æ<NRíß{{‰<H‚{{ÃfÖ]<î{×Â<íé{{‰]…‚Ö]<Ñ†{ËÖ]<°{e<Ñæ†{{Ê<'ç{qææ<
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êÂ^Ûjq÷]<Î†ËÖ]<P^’Ö<<íÃe]†Ö]<íHæØé’vjÖ]<±c<Äq†i<^éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ<ê{‰]…‚Ö]<‚{ÃfÖ]<î{×Â<
†Ã¹]»HêÂ^Ûjq÷]æHÛé¿ßjÖ]æ<ê^–è_<J

æáæ†{{}aæ<àŠ{{u<ï†{{q_ENLLR<Dì^{{é£]<ì'ç{{q<ïçjŠ{{Ú<í{{Ê†ÃÚ<±c<kÊ‚{{â<í{{‰]…'H½çÇ–{{Ö]æ<
íéŠËßÖ]HÖ ^ãjÚæ^ÏÚæ<<íf×ŞíÃÚ^¢]H{×Â<í{é×ÓÖ]<Åç{Þæ<H‹ß{¢]<à{Ú<Ø{ÓÖ<^Ãfi<^ãÊøj}]æ<<^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î

EMTO<DfÖ^n^Œçe^Î<á^Ş×ŠÖ]<íÃÚ^q<àÚ<ífÖ^næHíŞ{‰çjÚ<l^èçjŠ{Ú<'ç{qæ<àÂ<^ãrñ^jÞ<l†Ë‰_æ<<{Úà
ì^{{é£]<ì'ç{{qHíéŠ{{ËßÖ]<½çÇ–{{Ö]æ<Héi]�{{‰]æ<æ H^{{ãjÚæ^ÏÚ<l^ér<°Š{{ß¢]<°{{e<Ñæ†{{Ê<'ç{{qæ<»ïçjŠ{{Ú

<̂–è_<…çÒ„Ö]<P^’Ö<ì^é£]<ì'çqH] í{f×n°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<î{×Â<^–{è_<sñ^jßÖ]<kÖ'æí{éÛ×ÃÖ]<l^{é×ÓÖH
íéÞ^ŠÞý]æ<»çqíéÛ×ÃÖ]<l^é×ÓÖ]<P^’Ö<ì^é£]<ì'J

X6{{Ã¹]<í{{‰]…'k{{Ûjâ]<^{{ÛßéeENLLR<DÖ í{{éßã¹]æ<íé’{{~6Ö]<ì'ç{{¢]<‚{{è‚  ±c<à{{Ú<°ÃËj{{ßÛ×
<ÛjÖ<‚ß‰<sÚ^Þ†e<^{ãÚ]çÎ<íßéÂ<î×Â<kè†q_æ<Hh^f6Ö]<l^Âæ†6Ú ØèçEPRDà{Â<sñ^{jßÖ]<kË6{Òæ<Hğ]'†{Ê

æ íé’~6Ö]<ì'ç¢]<l^q^u<á_p^Þý]<íòËe<íÞ…^ÏÚ<9Ò_<íéñ^’uc<íÖ÷' l]ƒ<…çÒ„Ö]<íòËÖ<íéßã¹]J
…ç’ßÚ<Ùæ^ßi<‚ÎæENLLS<D°Šß¢]<°e<Ñæ†ËÖ]<‚è‚  ±c<kÊ‚â<í‰]…'H“’{~jÖ]æ<HàŠ{Ö]æ<

<»ì^{{é£]<ì'ç{{qH°{{e<Ñæ†{{ËÖ]<ÔÖ„{{Òæ<ê–{{Ë~ßÚ{{ÃËi†Úæ<ì^{{é£]<ì'ç{{q<êì^{{é£]<ì'ç{{q<<»ð^Ò„{{Ö]
êÖ^ÃËÞ÷]<Ht]ˆ¹]<ð]…æ<^Ú<íºæ HíŠÛ¤]<ØÚ]çÃÖ]æ<»^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î×Â<kè†q_æ<HÐ×ÏÖ]æ<íé’~6Ö]EPLO<D
à{Ú<í{{f×n'ç{{qæ<à{Â<sñ^{{jßÖ]<l†Ë{{‰_æ<H­è†ÃÖ^{{e<í{ée�Ö]<í{{é×Ò<Ñæ†{{Ê<…çÒ„{{Ö]<°{{e<^éñ^’{{uc<í{Ö]'

p^Þý]æ<»p^Þý]<P^’Ö<ì^é£]<ì'çqHP^’Ö<ÔÖ„Òæ<<íf×nP^’Öæ<Hêe'ù]<ÜŠÏÖ]<íf×ní{éÞ^nÖ]<íÎ†ËÖ]
^–è_H^ÛÒ<] kÖ'l^ÎøÂ<'çqæ<î×Â<sñ^jßÖäén^fi…]<ì^{é£]<ì'ç{q<°{e<í{fqçÚ<Hð^Ò„{Ö]æ<<êÖ^{ÃËÞ÷]H

t]ˆ¹]<ð]…æ<^Ú<íºæHíé’~6×Ö<íŠÛ¤]<ØÚ]çÃÖ]æ<J
í{{Ãéq…<í{{‰]…'k{{Öæ^u<‚{{ÎæENLLU<D°{{e<Ñæ†{{ËÖ]<à{{Â<Ì6{{ÓÖ]ê{{ÃËi†Ú<ð^Ò„{{Ö]<êÂ^{{Ûjq÷]H

ê–Ë~ßÚæ<ð^Ò„{Ö]<êÂ^{Ûjq÷]<»Øé’{vjÖ]<ê{‰]…‚Ö]H{ËßÖ]<ì^{é£]<ì'ç{qæ<íéŠHí{ßéÂ<î{×Â<k{è†q_æ<
<^ãÚ]çÎEPQM<DàÚíf×n‹èçŠÖ^e<íée�Ö]<íé×ÒH°{e<Ñæ†{Ê<'çqæ<Ý‚Â<±c<^ãrñ^jÞ<k×‘çiæ<<ê{ÃËi†ÚH

ê–Ë~ßÚæ<ð^Ò„Ö]<êÂ^Ûjq÷]<»Øé’vjÖ]êµ'^Òù]HÑæ†Ê<'çqææ<<»P^’{Ö<íéŠËßÖ]<ì^é£]<ì'çq
ÃËi†Úêð^Ò„Ö]<êÂ^Ûjq÷]Hæp^Þý]æ<…çÒ„Ö]<°e<Ñæ†Ê<'çqæ<»'cP^’{Ö<íéŠ{ËßÖ]<ì^é£]<ì'çq<Õ]…

^–è_<…çÒ„Ö]J

: الحياةةدراسات ذات صلة بفعالية الذات وجود: ثالثا
ÚçéŠiçéŠi<Ý‚Îê(Tsutsumi, 1997)<î{×Â<ìç{ÏÖ]<gè…‚{i<?m`{i<“vÊ<±c<kÊ‚â<í‰]…'

t]ˆ¹]H'çqæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<ìì^é£]<Hî{×Â<kè†q_æ<H…^fÓÖ]<àè‚j]†Ö]<ï‚Ö<íèçÚ‚Ö]<íéÂæù]<½^6Þæ<<í{ßéÂ<
<^{{ãÚ]çÎEPMDÄ{{Î]çe<^’{{~jEUDæ H…ç{{ÒƒEONDý] à{{Ú<°{{e<^{{Ú<Üâ…^{{ÛÂ_<|æ]�{{i<p^{{ÞERL–TPDH^{{Ú^Â

<'ç{qæ<Ht]ˆ{¹]<î×Â<?m`i<l]ƒ<ìçÏÖ]<gè…‚i<ác<kßée<°‘çvËÛ×Ö<l]„Ö]<†è…^Ïi<á_<àÂ<sñ^jßÖ]<kË6Òæì
íév’Ö]<ì^é£]HíéÞ‚fÖ]<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<HƒccíéÛŠ¢]<íËé¾çÖ]<áH^ÃÖ]<ív’Ö]æ<íÚHéâ^Ê†Ö]æ<<à{Ú<íé×ÏÃÖ]<í

ì^é£]<ì'çq<l^ÞçÓÚJ
^Ú_æ<sÞç‰æ<sÞçi<í‰]…'(Tong & Song, 2004)<kÊ‚â<l]„{Ö]<íéÖ^ÃÊ<l^º íÊ†ÃÚ<±c

<ï‚Ö<ì^é£]<ì'çqæ<íf×níÃÚ^¢]<»°’Ö]H^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î×Â<kè†q_æ<EMLN<Dà{Ú<í{f×n?{Æ<í{ÃÚ^¢]
<æ H°Û¿jß¹]EMRP<D°Û¿jß¹]<àÚHsñ^jßÖ]<k×‘çiæ<<Ù]'š^Ëª]<'çqæ<±c<^éñ^’{uc<Ö]<ð]'ùí{f×ŞØ{Îù]
<^Ú^¿jÞ]<»l]„Ö]<íéÖ^ÃÊH'ç{qæ<ìì^{é£]<Hp^{Þý]æ<…çÒ„{Ö]<°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<Ý‚{Â<ÔÖ„{Òæ<<»í{éÖ^ÃÊ

<l]„{Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<^éñ^’uc<Ù]' gqçÚ<½^fi…]<Õ^ßâæ<Hl]„Ö]Hì^{é£]<ì'ç{qæ<Hï‚{Ö<ì^{é£]<à{Â<^{•†Ö]æ<
<íf×n°Û¿jß¹]<íÃÚ^¢]J
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æçq Ý‚Î<Ìè‡(Joseph, 2004)<Ù^Ó{jù]<°{e<ì†{j^f¹]<l^{ÎøÃÖ]<“{vÊ<±c<kÊ‚{â<í{‰]…'
ï‚{Ö<í{éi]„Ö]<í{éÖ^ÃËÖ]<l]‚{ÏjÃ¹<ì‚è‚ÃÖ]<í{f×ní{ÃÚ^¢]<Í‚{âæ<H<'ç{qæ<à{Â<^{ãrñ^jÞ<l†Ë{‰_æ<Hì^{é£]<
<Í‚âæ<íéi]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ]<°e<ífqçÚ<íÎøÂì^é£]Hì^é£]<ì'çq<'^Ãe_<àÚ<çâæ<J

ÓŠ{e]†Ó‰<í‰]…'kÊ‚ãj‰]æê†{}aæ<<áæ(Skrabski et al., 2005)<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<í{Ê†ÃÚ<
l]?Çj{{¹]<˜{{ÃeæH^{{ãÚ]çÎ<í{{ßéÂ<î{{×Â<k{{è†q_æ<EMNRP<Dğ]'†{{ÊHH†{{ÛÃÖ]æ<HÅç{{ßÖ]<á_<±c<^{{ãrñ^jÞ<k×{{‘çiæ<
<†möè<÷<Üé×ÃjÖ]æ<»ì^é£]<îßÃÚHíéi]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ^e<^ée^«c<ì^é£]<îßÃÚ<kŞfi…]<^Ûßée<Hàè‚jÖ]æ<HÜÂ‚Ö]æ<

êÂ^Ûjq÷]H6¹]<Øuæ<løÓJ
^{{ÛÒ<áæ†{{}aæ<k{{éßéq<à{{Ú<Ø{{Ò<ï†{{q_<(Jeanet et al., 2006)^ãÂç{{•çÚ<í{{‰]…'V

>íéi]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ]<î×Â<‚Úù]<í×èçŞÖ]<l]?m`jÖ]HÌ{n]çÃÖ]<à{Â<?f{ÃjÖ]æ<Hl^ffŠ¹]<hç×‰_æ<Hì^{é£]<ì'ç{qæ<
<ì'^è‡<^ãrñ^jÞ<kßéeæ<HàÚˆ¹]<Ð×ÏÖ]æ<HÍç¤]<š]†Âù<íè‚Š¢]<íÊ†Ã¹]<sÚ^Þ9Ö»ì^{é£]<ì'ç{q<ì'^{è‡æ<H

<»íéi]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ]Hš^{Ëª]æ<<»?f{Ãiæ<H½çÇ–{Ö^e<í{Şfi†¹]<š]†{Âù]<à{Ú<†{nÒ_<Ì{n]çÃÖ]<Hæl]?{Çi
<íée^«c<»ì^é£]<hç×‰_>J

áæ†{}aæ<…ç×è^i<í‰]…'kÊ‚â<^Ûßée(Taylor et al., 2006)<±ù]<°{e<í{ÎøÃÖ]<Üé{éÏi<±c<H
l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæHív’Ö^e<íŞfi†¹]<ì^é£]<ì'çqæ<H–{Ö]æ<<íéŠ{ËßÖ]<½çÇH^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<ï‚{Ö<ˆ{rÃÖ]æ<EQPL<D

ØË‰_<Ý^ÃÖ]<ÄÛj�] àÚ<]'†Ê]‚ß×è‡çéÞHì^{é£]<ì'ç{q<°{e<g{qçÚ<½^fi…]<'çqæ<àÂ<^ãrñ^jÞ<kË6Òæ<
íÚ^ÃÖ]<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ÄÚ<¼fi†i<±æ Híév’Ö]<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ÄÚ<ív’Ö^e<íŞfi†¹]J

ˆéÚçq<í‰]…'k’vÊ<‚Îæ(Gomez, 2007)<ì^{é£]<ì'çq<ÜééÏi<<í{éÖ^ÃËe<ö{fßjÖ]æ<'†{Ë×Ö<
<ív’Ö]<ØnÚ<ì'‚Ãj¹]<ì^é£]<l÷^¥<˜Ãe<àÂ<^•†Ö]æ<l]„Ö]Hì†mö{¹]<l^ÎøÃÖ]æ<<Ø{ÛÃÖ]æ<H<Jî{×Â<k{è†q_æ

<^ãÚ]çÎ<íßéÂESUQ<DàÚæ<°Ë¾ç¹]<àÚ<í{f×n^{éfÚçÖçÓe<í{ÃÚ^¢]Hí{ÎøÂ<'ç{qæ<à{Â<^{ãrñ^jÞ<l†Ë{‰_æ<
'†Ë×Ö<ì^é£]<ì'çq<°e<ífqçÚ£] àÂ<^•†Ö]æ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<ì^éJ

‚{Ö^ßè…<Ùæ^uæ(Reginald, 2007)<Üé{éÏjÖ]<'‚{¬<á_<<êi]„{Ö]<ì'‚{Ãj¹]<l]ð^Ò„{Ö]<í{è†¿ßÖ<
<^ãÚ]çÎ<íßéÂ<ï‚Ö<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ì'^èˆe<^ãjÎøÂæESMDÏâ]†Ú^àÚ^nÖ]<±c<Œ'^ŠÖ]<àÚ<íé‰]…‚Ö]<ÍçË’Ö^e<<

íŞ‰çjÚ<íéËè…<í‰…‚²<»fÖ_<hçßq<q °e<gqçÚ<½^fi…]<'çqæ<±c<^ãrñ^jÞ<k×‘çiæ<H^Ú^<ØÛÃÖ]<ì'çH
ì^é£]<ì'çqæH°Ïâ]†¹]<ï‚Ö<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<J

sÞ^6{iæ<ïæ_<í{‰]…' à{Ú<°f{i<^{ÛÒ(Oi & Chang, 2007)<M{Ö]<†{j^f¹]<?m`{jÖ]<k’{vÊ<
<½çÇ–Ö]<î×Â<l]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ<Ù‚jÃ¹]æHì^é£]<ì'çqæ<<»íéßé’Ö]<l^ÃÛj�]H^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î×Â<kè†q_æ<

EOTR<D{{Ë¾çÚ^»æ HsÞç{{Ò<sÞç{{âEOLR<Dà{{Ú{{¹]<Ë¾ç» °°{{Óe<H½^{{fi…]<'ç{{qæ<à{{Â<^{{ãrñ^jÞ<l†Ë{{‰_æ<
<í{éÞ‚fÖ]æ<í{é×ÏÃÖ]<ì^{é£]<ì'ç{qæ<í{Ú^ÃÖ]<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<°{e<gqçÚHl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<á_<sñ^{jßÖ]<l‚{Ò_æ<

<Üã¹]<…æ‚Ö]<gÃ×i<íÚ^ÃÖ]<»éâ^Ê…<°Ë¾ç¹]<í<»íéßé’Ö]<l^ÃÛj�]J
°j‰æ' Ý‚Îæ<(Dustine, 2009)<kÊ‚{â<í‰]…'±cÇj{¹]<“{vÊ<l]?M{Ö]<ÜãŠ{i<<»|^{rßÖ]

êµ'^Òù]<ï‚Ö<<íf×n^{ãÚ]çÎ<í{ßéÂ<î×Â<kè†q_æ<íÃÚ^¢]ENLR<Dà{Ú<í{f×nh]'û]<í{é×ÒHkË6{Òæ<
<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<°e<gqçÚ<½^fi…]<'çqæ<àÂ<^ãrñ^jÞ<íÚ^ÃÖ]Híéµ'^Òù]<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊæ<Hì^{é£]<ì'ç{qæ<H

éÖ^ÃËÖ<‚éq<ófßÚ<ì^é£]<ì'çq<á_<î×Â<^–è_<sñ^jßÖ]<kÖ' ^ÛÒ<íÚ^ÃÖ]<l]„Ö]<íHï‚Ö<íéµ'^Òù]æ<<í{f×n
íÃÚ^¢]J

:تعليق على الدراسات السابقة
l^‰]…‚×Ö<Ðe^ŠÖ]<š†ÃÖ]<Ùø}<àÚ<x–jèMÖ]<kè†q_<<»'çqæ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊìì^é£]<Hê×è<^Ú<V

MIl]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<°{e<í{fqçÚ<í{ÎøÂ<'ç{qæ<à{Â<l^‰]…‚Ö]<˜Ãe<kË6ÒHì^{é£]<ì'ç{qæ<H^{ÛÒ<<»
à{Ú<Ø{Ò<í{‰]…'VéŠ{içéŠiêÚç<(Tsutsumi, 1997)<sÞç{‰æ<sÞç{i<H(Tong & Song, 
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2004)áæ†}aæ<îÓŠe]†Ó‰<H<(Skrabski et al., 2005)<áæ†{}aæ<…ç×è^i<H(Taylor et al., 
2006)<áæ†{}aæ<k{éßéq<H<(Jeanet et al., 2006)<ˆéÚç{q<H(Gomez, 2007)‚{{Ö^ßè…<H<

(Reginald, 2007)<sÞ^6{{iæ<ïæ_<H(Oi & Chang, 2007)<°jŠ{{iæ' H(Dustine, 
2009)J

NI°Š{ß¢]<°{e<Ñæ†{ËÖ]<í{‰]…‚e<k{Ûjâ]<l^‰]…' Õ^ßâ<»l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊH±c k×{‘çi<l^{‰]…' ^{ãßÚ<
<…çÒ„{Ö]<P^’{Ö<Ñæ†Ê<'çqæH^{ÛÒ<<»à{Ú<Ø{Ò<í{‰]…'V{Þ]…ê(Rany, 2000)H‚{·<ë'æ]'æ

ENLLLDHÐ{{éÊçi<ENLLNDH?{{¤]<ç{{e_<ENLLODHïç{{j(Choi, 2004)Hg{{éq†Ö]<ENLLRDHl^{{‰]…'æ
×{{‘çi<^{{ÛÒ<p^{{Þý]<P^’{{Ö<Ñæ†{{Ê<'ç{{qæ<±c<k<»‚{{è]‡<í{{‰]…'ENLLNDH»l^{{‰]…'kË6{{Ò<°{{u

<°Šß¢]<°e<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â<àÂ<ï†}_<»à{Ú<Ø{Ò<í‰]…' Ù^nÚ_<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊVì^–{ÏÖ]<EMUUUDH
æ]†Ã6{Ö]ëENLLLDH°Š{u<ENLLMDHÐ{éÊçi<ENLLNDHî×Š{èæ<(Wesley, 2002)Hk{èæ(Witt, 
2003)HsÞç{{‰æ<sÞç{{i<(Tong & Song, 2004)HÕ^{{f×éÒ(Killpack, 2005)<H

<á…çe†è‚èæ(Wedderburn, 2005)HîÛÓ£]ENLLUJD
OIl^èçjŠ{{¹]æ<Hl]„{{Ö]<í{{éÖ^ÃÊ<°{{e<g{{qçÚ<½^{{fi…]<'ç{{qæ<à{{Â<l^{{‰]…‚Ö]<˜{{Ãe<sñ^{{jÞ<kË6{{Ò

<^{{ÛÒ<î{{×Âù]<íé×é’{{vjÖ]<»‡æ†{{Ò<í{{‰]…'(Cruz, 2002)H{{ÛÓ£]æêENLLU<D»l…^{{j_ °{{u
<×ÃÖ]<í‰]…' sñ^jÞêÙç×v‰æENLLR<D°ÃËi†¹]<°e<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â<±cH^é×é’{ °–{Ë~ß¹]æ<<»
l]„Ö]<íéÖ^ÃÊJ

PI°Šß¢]<°e<Ñæ†ËÖ]<í‰]…‚e<l^‰]…‚Ö]<˜Ãe<kÛjâ]æ<»ì^é£]<ì'çqH±c ^{ãßÚ<l^{‰]…' k×‘çiæ<
<^{{{ÛÒ<…çÒ„{{{Ö]<P^’{{{Ö<Ñæ†{{{Ê<'ç{{{qæ<»à{{{Ú<Ø{{{Ò<í{{{‰]…'V†–{{{}EMUUSDàè†{{{}aæ<á^{{{²æ…<H

(Roothman et al., 2003)<»i]„{{Ö]<Õ]…'ý]êÛŠ{{¢]<ê–í{{éÒ†£]<…^{ÓÊù]æ<–?ÓËj{{Ö]æ<
ð^ßfÖ]HíéÊ†Ã¹]<íÞæ†¹]æ<J†{}aæ<Œ…ç{Ê<‚ßéÖæ<èà(Lindfors et al., 2006)<J<»î{×Â<ì†ŞéŠ{Ö]

<̂}] ì^é£]æ<íòéfÖ]íÊ'Hg{éfu<HíéÖøÏj{‰ý]æ<ENLLR<D»î{‘çfßÇÖ]<HêŠ{ËßÖ]<‚{ÃfÖ]ENLLRDHàŠ{u<
ENLLRDîß6{{{Ã¹]<HENLLRDHí{{{Ãéq…<ENLLU<D»†{{{}aæ<Œ…çÊ‚{{{ßéÖ<í{{{‰]…' sñ^{{{jÞ<l…^{{{j_ °{{{uèà

(Lindfors et al., 2006)<»l^{{ÎøÃÖ]<‚{{Ãeí{{éÂ^Ûjq÷]H…ç’{{ßÚ<ENLLS<D»†{{Ã¹]<‚{{ÃfÖ]<»
Â]‚eý]êÊ 'çqæ<±c<<Ñæ†<»p^Þý]<P^’Ö<ì^é£]<ì'çq<HÝ‚{Â<à{Â<ï†{}_<l^{‰]…' kË6{Ò<^{Ûßée

<°Šß¢]<°e<Ñæ†Ê<'çqæ<»ì^é£]<ì'çqàÚ ØÒ<í‰]…' Ù^nÚ_<Vk{‰…^â(Hurst, 1991)<ç{e_<H
<…ç{{ßÖ]ENLLLD‹jé×éÊ…ç{{Þæ<s{{Þ]‡<H(Zhang & Norvilitis, 2002)æ °jß{{‰†Ò<Haáæ†{{}

(Kirsten et al., 2003),<áæ†{}aæ<á^{²æ…<H(Roothman et al., 2003)<îÓŠ{e]†Ó‰<H
<áæ†}aæ(Skransli et al., 2005)<áæ†{}aæ<Œ…çÊ‚ßéÖ<H(Lindfors et al., 2006)<î{×Â<

ê’~6Ö]<…çŞjÖ]<‚ÃeJ
QIíé{‰]…‚Ö]<l^’{’~jÖ]<°{e<Ñæ†{Ê<'ç{qæ<à{Â<^{ãrñ^jÞ<kË6Ò ^Ú<l^‰]…‚Ö]<àÚ<Õ^ßâæ<»ì'ç{q

<^{ÛÒ<í{ée'ù]<Ý^ŠÎù]<P^’Ö<ì^é£]<»…ç’{ßÚ<í{‰]…'ENLLSDHæí{éÛ×ÃÖ]<Ý^Š{Îù]<P^’{Ö<»í{‰]…'
àŠuENLLRJD

RI°ÃËi†{¹]<°{e<Ñæ†{Ê<'çqæ<àÂ<l^‰]…‚Ö]<˜Ãe<sñ^jÞ<kË6Òæ<^é×é’{ °–{Ë~ß¹]æ<<»ì'ç{q
ÄËi†¹]<ïçjŠ¹]<P^’Ö<ì^é£]H^{ÛÒ<<»÷^{Ê^q<í{‰]…'(Gavala, 2005)H»sñ^{jÞ<l…^{j_ °{u

‘çfßÇÖ]êENLLR<DÜãßée<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â<àÂ<»ì^é£]<ì'çqJ
SIì‚u]æ<í‰]…' ‚qçi<÷<»nu^fÖ]<Ü×Â<'æ‚uj°»{â?m`iæ<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<k{Öæ^ßi<íè†’{¹]<í{òéfÖ]<^

ï‚Ö<ì^é£]<ì'çq<î×Â<íf×níÃÚ^¢]J
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:فروض البحث
MI'ç{qæ<l]„{Ö]<í{éÖ^ÃÊ<l^{q…' l^Ş{‰çjÚ<°{e<^éñ^’{uc<í{Ö]' íée^«]<íén^fi…]<íÎøÂ<‚qçiì

íÃÚ^¢]<íf×n ï‚Ö<ì^é£]J
NI÷÷]' ^Êøj}]<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<Ì×j¡^éñ^’uc<à{Ú<ØÒ<Íøj}÷<^Ãfi<<VÅç{ßÖ]E…ç{ÒƒIp^{Þc<DH

‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]êEçËjÚ<áç{ÎIáæ†{nÃjÚ<DH“’{~jÖ]<<ê{‰]…‚Ö]<í{f×nEí{ée'_ Ý^Š{Î_IÝ^Š{Î_<
íéÛ×ÂDHÜãßée<løÂ^ËjÖ]æ<J

OI÷÷]' ^Êøj}]<ì^é£]<ì'çq<Ì×j¡^éñ^’uc<à{Ú<ØÒ<Íøj}÷<^Ãfi<<VÅç{ßÖ]E…ç{ÒƒIp^{Þc<DH
Øé’vjÖ]ê‰]…‚Ö]EáçÎçËjÚIáæ†nÃjÚ<D“’~jÖ]<Hê‰]…‚Ö]<Ö×í{f×ŞEí{ée'_ Ý^Š{Î_IÝ^Š{Î_<
íéÛ×ÂD]æ HÜãßée<løÂ^ËjÖJ

PIl]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<àÚ<ì^é£]<ì'çœ<öfßjÖ]<àÓµ<ï‚Ö<íÒ…‚¹]<íf×níÃÚ^¢]J

 البحث البحث البحث البحثمنهجيةمنهجيةمنهجيةمنهجية
 عينة البحثً:أولا
��
�������� 
��
	� 

àÚ< kÞçÓiæ< Hğ̂éñ]ç6Â íéÂøŞj‰÷]< ovfÖ]< íßéÂ< …^éj}]<¾EMQL< DíÎ†ËÖ^e< ífÖ^næ ğ̂fÖ^n
àÚ< íè…‚ßÓ‰ý]< íÃÚ^q< íée�Ö]< íé×Óe< íÃe]†Ö]< ÐéfŞjÖ]<¾æ HíéÛ×ÃÖ]æ< íée'ù]< l^’’~jÖ]<< »Ø’ËÖ]

ÃÚ^¢]< Ý^Ã×Ö< Ùæù]< ê‰]…‚Ö]êNLLUKNLML< ÄÎ]çe< ÝESLæ Hğ̂fÖ^nTLífÖ^nDàÚ ÐÏvjÖ]< Í‚ãe< ÔÖƒæ< H
ovfÖ]<êi]'_ íéuø‘Híè�ÚçÓéŠÖ]<^Ûãi]†jöÚ<h^Šuæ<<l]æ'ù]æ<Hl^fnÖ]æ<HÑ‚’Ö]<løÚ^ÃÚ<oéu<àÚ

âêE VÖ l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<Œ^éÏÚ<íf×ŞÖ ì^é£]<ì'çq<Œ^éÏÚæ<HíÃÚ^¢]<íf×ŞíÃÚ^¢]DJ

��
������ 
��
	� 
Â íé‰^‰ù]<ovfÖ]< íßéÂ< …^éj}]<¾‚ÛèàÚ ğ̂íf×níée'ù]< Ý^ŠÎù]<àÚ< íÃe]†Ö]< íÎ†ËÖ]EíÇÖ

íée†ÂI¢è…^i<I^éÊ]†Çq<I‹ËÞ<Ü×Â<Iëˆé×¨c<<IêŠÞ†Ê<IíËŠ×Ê<DíéÛ×ÃÖ]<Ý^ŠÎù]æ<HEÕJ½Il^é•^è…<I
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l]çŞ¤]<àÚ<'‚Ãe<Œ^éÏ¹]V
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�×Ú^ÃÖ]<Øé×vjÖ]<ð]†qc<‚Ãeæê'^Ãfj‰]<¾EMNDØé×vjÖ]<Ùø}<àÚ<ì…^fÂê×Ú^ÃÖ]<ì…ç’Ö]<l…^’Ê<
<àÚ<áçÓji<íéñ^ãßÖ]EONDğ̂éñ^’{uc<í{Ö]' Üé{Ïe<kÃf6i ì'†ËÚH{Þ^Òæ<kÙç{u<l]'†{Ë¹]<Ä{é¶<

êÖ^jÖ^Ò<íé‰^‰_<ØÚ]çÂ<íÃe…_V
Ùæù]<‚ÃfÖ]<Ùæù]<‚ÃfÖ]<Ùæù]<‚ÃfÖ]<Ùæù]<‚ÃfÖ]<Vð]'ù]<‡^¨c<àÂ<9ÃèæH]'†Ë¹]<Ý^Î…_<ØÛ6èæ<<í{éiû]<l<VMIQIUIMOIMSINMINQINSINTIOLIOMI

ONífqçÚ<^ãÃé¶æ<J
Þ^{nÖ]<‚ÃfÖ]<Þ^{nÖ]<‚ÃfÖ]<Þ^{nÖ]<‚ÃfÖ]<Þ^{nÖ]<‚ÃfÖ]êêêêVí{éiû]<l]'†{Ë¹]<Ý^{Î…_<ØÛ6{èæ<í{×è‚fÖ]<l]9{¤]<à{Â<9{Ãèæ<VNIRIMLIMPIMTINN^{ãÃé¶æ<
ífqçÚ<

o{{Ö^nÖ]<‚{{ÃfÖ]o{{Ö^nÖ]<‚{{ÃfÖ]o{{Ö^nÖ]<‚{{ÃfÖ]o{{Ö^nÖ]<‚{{ÃfÖ]<V{{¿Ë×Ö]<Å^{{ßjÎ÷]<à{{Â<9{{Ãèæêí{{éiû]<l]'†{{Ë¹]<Ý^{{Î…_<ØÛ6{{èæ<<VOISIMMIMQIMUINOINRINU
l]'†Ë¹]<Ý^Î…_<]‚Â<ífqçÚ<^ãÃé¶æMMIMUJ
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:طريقة تقدير الدرجات
t…‚jÚ<ê‰^¸<Œ^éÏÚ<9Â íe^qý]<ÜjiEğ]‚q< ğ]?nÒIğ]?nÒ<–‚Ò`jÚ<?ÆIÞ^éu_<ğ̂Iğ]…'^Þ<DH

Œ^éÏÛ×Ö< îÛ¿ÃÖ]< íq…‚Ö]< áçÓi< oé®EMRL< D†Ç’Ö]æïEONDkÇ×eæ< ífqç¹]< l]'†Ë¹]<EOLDì'†ËÚH
ífÖ^ŠÖ]<l]'†Ë¹]æENDÜjè<oéu<Hì'†ËÚ<»?}ù]íéŠÓÂ<íÏè†Şe íq…‚Ö]<h^Šu<J

:المؤشرات السيكومترية للمقياس
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]MÖ]<l]'†Ë¹HáçÛÓÄ] ^ãé×Â<ÐËi_<<°e Œ^éÏ¹]<l]'†ËÚ<íéuø‘<î×Â<Ñ^Ëi÷]<gŠÞ<kuæ]†iæETOzO<A
IMLL< DA< ^ã–Ãe<Øè‚Ãi<¾ ÔÖ„Òæ<»Üãi^ãéqçi< ðç•< J‚Ò`jÖ]<¾ ÔÖ„eæ<å'^Ãe`e<Œ^éÏ¹]< á_< àÚ<

<íÃe…ù]èçâ ^ÛÒ<íÃÚ^¢]<íf×ŞÖ l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<ØÃËÖ^e<‹éÏ<»íéñ^ãßÖ]<äi…ç‘J

))(�* �
	� '�(	+
��* �
	� ,�*��	� +�-&���� +�Exploratory Factor Analysis  

×Ú^ÃÖ]< Øé×vjÖ]< hç×‰_< Ý]‚~j‰]<¾ê×Ú^ÃÖ]< Ñ‚’Ö]< àÚ< ÐÏvj×Ö< »^6Ój‰÷]<êíéÖ^ÃÊ<Œ^éÏ¹<
Ö l]„Ö]< íf×ŞŒ^éÏ¹]<l]…^fÂ<°e<l^n^fi…÷]< íÊçË’Ú<Å^–}c<Ðè†n àÂ<íÃÚ^¢]EPPDï‚Ö< ì…^fÂ

ÂøŞj‰÷]<íßéÃÖ]<íéEMQL<Dğ̂fÖ^næàÚ ífÖ^níf×níè…‚ßÓ‰ý]<íÃÚ^q<íée�Ö]<íé×Ò<JØé×vjÖ]<†Ë‰`Ê
×Ú^ÃÖ]ê'‚ÃÖ<Åçéj ÜéÎ<…çã¾<àÂ<EPDàÚ ØÎ_<l]…^fÂLzQHÅçé6Ö]<ÜéÎ<kÞ^Ò<oéu<ELzPQN<HLzORS<H
LzPMU< HLzPOT< DØé×vjÖ]< ð]†qc< ‚éÂ_æ< ^ãÊ„u<¾æê×Ú^ÃÖ]<Î^e<î×Âê^â'‚Âæ<l]'†Ë¹]<EPLDá_ x–i]æ< H<

íßè^Ã¹]<ìð^ËÒ<àÚ<ÐÏvjÖ]<løÚ^ÃÚMeasures of Sampling AdequacyH^ãé×Â<Ð×Şè MÖ]æ<
>MSA>HEêñˆ¢]<½^fi…÷]<çâæ<D'‚ÃeEPDÖ]çjÖ]<î×Â<kÞ^Ò<l]…^fÂêELzRTP<HLzRPM< HLzQRP<HQMU<D_ë

îâæ<ÙçfÏ×Ö<íŞ‰çj¹]<íÛéÏÖ]<àÚ<ØÎ_ELzS<DvjÖ]<ð]†qc<‚éÂ_æ<Hl]'†Ë¹]<Ô×i<Í„u<¾ ]„Öæ×Ú^ÃÖ]<Øé×ê
ì†Ú<ï†}_<'‚Â<ð]†qcæ<HŒ^éÏ¹]<l]…^fÂ<°e<ÜéÏjŠ¹]<½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<Å^Ëi…]<àÚ<ÐÏvjÖ]<‚Ãe<x–i_æ

ê×Ú^ÃÖ]< Øé×vj×Ö<l^Þ^éfÖ]< íéuø‘<àÚ<ÐÏvj×Ö< íé‰^‰ù]<l]…^fj}÷]< àÚJ» l]…^fj}÷]< å„â< ‚qçiæ
<íÚˆuSPSS<E(Karen & Gearge, 2005îâæ<VË’¹]<'‚¦<h^Šu<l]…^fj}]<<íén^fi…÷]<íÊç

Determinant<EIRIDHÏÚ á_<°fjÊ<< å…]‚ELzLLP< D†Ë’Ö]< ëæ^Šè< ÷<ë_<íÊçË’Ú<á_<±c<?6è ^º< H
< ì'†ËßÚ< ?Æ íÊçË’Ú<½^fi…÷]< løÚ^ÃÚNon Singular<æ_< …]†ÓjÖ]< àÚ< íéÖ^}< íÊçË’¹]< á_< ë_< H

^â†‘^ßÂ<»<Ø}]‚jÖ]HÌ‘ ë_<áçÓè< á_< ğ̂é•^è…<àÓµ<÷<oé®E'çÛÂ< æ_< Dğ̂Ïj6ÚÌ‘ ë_<àÚEæ_
'çÛÂ<D†}a<J…^fj}]<ØÚ^ÃÚ<h^Šu<¾ ^ÛÒ>ké×i…^e>Bartlett’s testHå…]‚ÏÚ<á^ÓÊ<ENMQPzQR<D‚ßÂ

<íè†u<l^q…'EPOQ<DàÂ ØÏi<÷<íÖ÷‚e<Ù]' çâæELLMHDíÊçË’¹]<á_<±c<?6è ^º<H<àÚ kŠéÖ<íén^fi…÷]
<ì‚uçÖ]<íÊç{Ë’Ú<ÅçÞIdentity Matrix<J¹] ÅçÞ<àÚ<kŠéÖ<^ãÞ_<îßÃ²<ÜéÎ<^ãéÊ<áçÓè<MÖ]<l^ÊçË’

íè†Ë‘<†‘^ßÃÖ]<íéÏeæ<xév’Ö]<‚u]ç×Ö<íèæ^ŠÚ<íè†ŞÏÖ]<†‘^ßÃÖ]<JØÚ^ÃÚ<h^Šu<¾ ^ÛÒ“KMO”<
løÚ^ÃÚ< ^ãé×Â<Ð×Şè ^Ú< æ_>àÓÖæ_< †è^Ú< …ˆè^ÒE>Keiser-Meyer Olken< D<ìð^ËÒ<àÚ<ÐÏvj×Ö
< íßè^Ã¹]< æ_< Híßé{ÃÖ]< gv‰Sampling Adequacy< ^ÃËi†Ú< á^ÓÊ<ELzTRUDÜm HløÚ^ÃÚ< kfŠŁu
íßè^Ã¹]<ìð^ËÒ<àÚ<ÐÏvjÖ]Measures of Sampling AdequacyH^ãé×Â<Ð×ŞèMÖ]æ<>MSA>H

Eêñˆ¢]< ½^fi…÷]< çâæD°e ^Ú< ^ãÛéÎ< kuæ]†iæ< Hì'†ËÚ< ØÓÖ< ÔÖƒæ< HELzTMU< ±c<LzUNQDÜéÎ< îâæ< H
íÃËi†Ú<J

äe^Šu<¾ ë„Ö]æ<Hê×Ú^ÃÖ]<Øé×vj×Ö<l^Þ^éfÖ]<íéuø‘<àÚ<ÐÏvjÖ]<¾ ÔÖ„eæ<l^ÞçÓ¹]<hç×‰`e<
íé‰^‰ù]Components PrincipalH…æ^Ä] †èæ‚i< ‚Ãe< ØÚ]çÂ< íj‰<”ø~j‰]< ±c< î–Ê_< ‚Îæ<

<‹Ò^µ…^ËÖ]<íÏè†Şe ğ]‚Ú^ÃjÚ<ğ]†èæ‚iVarimaxJíÖ]' l^Ãf6jÖ]<Äé¶<kÞ^ÓÊ<EÄf6j×Ö<ÙçfÏ¹]<‚£]
ELzOL<Dá^Òæ<í’×~jŠ¹]<ØÚ]çÃÖ]<'‚Â<ERDØÚ]çÂHMÖ]<ØÚ]çÃÖ]<Í„u<¾æi ±î×Â<Äf6jEODl]…^fÂ

â'‚Â< È×eæ^ENDHl]…^fÃÖ]<Ô×i< '‚Â< È×eæ<EPDHl]…^fÂ<MÖ]æ< í’×~jŠ¹]< ØÚ]çÃÖ]< '‚Â<xf‘_<ÔÖ„eæ<
î×Â<kÃf6iEOD†nÒ`Ê<l]…^fÂEPDl]…^fÃÖ]<'‚Â<xf‘_<ÔÖ„eæ<H?ŠËj×Ö<í×e^Î<ØÚ]çÂEONDì…^fÂJ

Hxév’Ö]<‚u]çÖ]<àÚ<9Ò_<íßÚ^ÓÖ]<^â…æ„q<íÃe…ù]<ØÚ]çÃÖ]<å„âæ<íÃÛj¥<l†ŠÊæEQPzQR<DA<
<àè^fjÖ]<àÚ<ê×ÓÖ]Œ^éÏ¹]<l]…^fÂ<°eHÙæ‚¢]æ<ENDMÖ]<l]'†Ë¹]<x•çèØÚ]çÃÖ^e<kÃf6iJ
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�Þ^nÖ]<ØÚ^ÃÖ]êÖ l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<Œ^éÏ¹<<íf×Şi íÃÚ^¢]<ä{é×Â<Äf6ERDÃf6{i<k{uæ]†i<l]'†{ËÚ<^ãi^
<°e<^ÚELzSLUILzTLRDä{Ö<àÚ^{ÓÖ]<…„{¢]<È×eæ<HEPzPUDífŠ{Þ<k{Þ^Òæ<H<äÚ^ã{‰c»àè^{fjÖ]<<ê{×ÓÖ]

EMOzNLDAl]'†Ë¹]<å„â<‹ÓÃiæ<H>Hàè†{}û]<ð]'_ í{¿uøÚ<Ùø{}<à{Ú<äe^Š{jÒ]<àÓµ<^Ú<ØÒ
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íÃÚ^¢]<íf×ŞÖ ì^é£]<ì'çq<Œ^éÏÚ<']‚Âc<VhˆÂENLLRD
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oÖ^nÖ]<‚ÃfÖ]<Vl]'†Ë¹]<Ý^Î…_<ØÛ6èæ<Híè†‰ù]<l^ÎøÃÖ]OIUIMRINOIOLífqçÚ<^ãÃé¶æ<J
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Äe^ŠÖ]<‚ÃŁfÖ]<V_ ØÇjØÛ6èæ<É]†ËÖ]<l^Îæ<l]'†Ë¹]<Ý^Î…_<MOINLINSIOPIOUífqçÚ<^ãÃé¶æ<J
:طريقة تقدير الدرجات

ê‰^¸<Œ^éÏÚ<9Â íe^qý]< ÜjiêÖ^jÖ^Ò<Eì‚6e ÐÊ]æ_IÐÊ]æ_<<I''�Ú–š�Â_<Iš�Â_<
ì‚6eDŒ^éÏÛ×Ö< îÛ¿ÃÖ]< íq…‚Ö]< áçÓi< oé® HENNL< D†Ç’Ö]< íq…‚Ö]æ< Híq…'ïêâEPPDHíq…'

Ë¹]<kvf‘_æ< ^â'‚Â< ífqç¹]<l]'†EPMD^â'‚Â< ífÖ^ŠÖ]< l]'†Ë¹]æ< Hì'†ËÚEODÜjè<oéu< Hl]'†ËÚ<»
íéŠÓÂ<íÏè†Şe íq…‚Ö]<h^Šu<ì?}ù]J

:المؤشرات السيكومترية للمقياس
^ÛéÊæ<ovfÖ]<ì]'ù íè�ÚçÓé‰<l]†jöÛÒ<Ñ‚’Ö]æ<l^fnÖ]<løÚ^ÃÚ<h^Š® á^jnu^fÖ]<kÚ^Î

×èêl]†jö¹]<å„}š†Â<VI
:اب الصدقحسً:أولا

)�(.��� 	� '�( 
‹ËßÖ]<Ü×Âæ<íéŠËßÖ]<ív’Ö]<ÜŠÏe<‹è…‚jÖ]<íòéâ<ð^–Â_<àÚ<íj‰<î×Â<l]'†Ë¹]<š†Â<¾

çe�Ö]ëMÖ]<l]'†Ë¹]<Í„u<¾ äé×Âæ<< ^ãé×Â<ÐËjè<±TOzO<AkÞ^Òæ<°ÛÓÄ] àÚEPD¾æ l]'†ËÚ
MÖ]<l]'†Ë¹]<î×Â<ð^Ïeý]^Ëi÷]<gŠÞ<kuæ]†iæ<HáçÛÓÄ] ^ãé×Â<ÐËi]<<Œ^éÏ¹]<l]'†ËÚ<íéuø‘<î×Â<Ñ

<°eTOzO<A±cMLLzL<Aløè‚ÃjÖ]< ð]†qc<¾ ÔÖ„Òæ<»á_ àÚ<‚Ò`jÖ]<¾ ÔÖ„eæ< HÜãi^ãéqçi< ðç•
<Œ^éÏ¹]<íÃfŠÖ]<å'^Ãe`eÖ ì^é£]<ì'çq<ØÃËÖ^e<‹éÏè<íf×Şçâ ^ÛÒ<HíÃÚ^¢]<»íéñ^ãßÖ]<äi…ç‘J
)�* �
	� '�(	� +
��* �
	� ,�*��	� +�-&���� +�Exploratory Factor Analysis  

×Ú^ÃÖ]< Øé×vjÖ]< hç×‰_< Ý]‚~j‰]<¾êÑ‚’Ö]< àÚ< ÐÏvj×Ö< »^6Ój‰÷]<ê×Ú^ÃÖ]<ì'çq<Œ^éÏ¹<
Ö ì^é£]<íf×ŞŒ^éÏ¹]<l]…^fÂ<°e<l^n^fi…÷]<íÊçË’Ú<Å^–}c<Ðè†n àÂ<íÃÚ^¢]ESPDï‚Ö< ì…^fÂ

<íéÂøŞj‰÷]<íßéÃÖ]EMQL<DàÚ ífÖ^n gÖ^níf×níée�Ö]<íé×Òœý] íÃÚ^íè…‚ßÓ‰<JØé×vjÖ]<†Ë‰`Ê
ê×Ú^ÃÖ]<'‚ÃÖ<Åçéj ÜéÎ<…çã¾<àÂ<ERDàÚ ØÎ_<l]…^fÂLzQHÅçé6Ö]<ÜéÎ<kÞ^Ò<oéu<ELzPQN<HLzORS<H
LzPMU< HLzPOT< HLzQMN< HLzQMM<D^ãÊ„u<¾æØé×vjÖ]<ð]†qc<‚éÂ_æê×Ú^ÃÖ]<Î^e<î×Âê†Ë¹]<'^â'‚Âæ<l]ERTD

íßè^Ã¹]< ìð^ËÒ<àÚ<ÐÏvjÖ]<løÚ^ÃÚ<á_<x–i]æMeasures of Sampling AdequacyHMÖ]æ<
< ^ãé×Â<Ð×Şè>MSA>HEêñˆ¢]<½^fi…÷]<çâæ<D'‚ÃeEMRDî×Â<kÞ^Ò<l]…^fÂêÖ]çjÖ]<ELzRTP< HLzRPM<H

LzQRP<HQMU<HLzRNN<HLzQMN<HLzOTQ<HLzPMQ<HLzQON<HLzOOS<HLzPMT<HLzPSM<HLzPPP<HLzOSU<HLzOOM<HLzQNT<D_ëàÚ ØÎ_<
<îâæ<ÙçfÏ×Ö<íŞ‰çj¹]<íÛéÏÖ]ELzSD×Ú^ÃÖ]<Øé×vjÖ]< ð]†qc<‚éÂ_æ< Hl]'†Ë¹]<Ô×i<Í„u<¾ ]„Öæ< Hêì†Ú<

<ï†}_æ]àÚ '‚Â<ð]†qcæ<HovfÖ]<l]…^fÂ<°e<ÜéÏjŠ¹]<½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<Å^Ëi…]<àÚ<ÐÏvjÖ]<‚Ãe<x–i
ê×Ú^ÃÖ]<Øé×vj×Ö<l^Þ^éfÖ]<íéuø‘<àÚ<ÐÏvj×Ö<íé‰^‰ù]<l]…^fj}÷]JíÚˆu<»<l]…^fj}÷]<å„â<‚qçiæ

SPSS<E(Karen & Gearge, 2005< JîâæVíén^fi…÷]< íÊçË’¹]< '‚¦< h^Šu< l]…^fj}]<
Determinant<EIRIDHå…]‚ÏÚ<á_<°fjÊ<ELzLLT< D†Ë’Ö]<ëæ^Šè< ÷<ë_HíÊçË’Ú<á_<±c<?6è ^º<

< ì'†ËßÚ< ?Æ íÊçË’Ú<½^fi…÷]< løÚ^ÃÚNon Singular<æ_< …]†ÓjÖ]< àÚ< íéÖ^}< íÊçË’¹]< á_< ë_< H
^â†‘^ßÂ<»<Ø}]‚jÖ]H÷ oé®Ì‘ ë_<áçÓè< á_< ğ̂é•^è…<àÓµ<E'çÛÂ< æ_< DÌ‘ ë_<àÚ< ğ̂Ïj6ÚEæ_

'çÛÂ<D†}a<J…^fj}]<ØÚ^ÃÚ<h^Šu<¾ ^ÛÒ>ké×i…^e>Bartlett’s testHå…]‚ÏÚ<á^ÓÊ<EOTLNzLR<D‚ßÂ
<íè†u<l^q…'EMONR<DàÂ ØÏi<÷<íÖ÷‚e<Ù]' çâæELLMHDíÊçË’¹]<á_<±c<?6è ^º<H<kŠéÖ<íén^fi…÷]

çÖ]<íÊç{Ë’Ú<ÅçÞ<àÚ<ì‚uIdentity Matrix<J<^ãéÊ<áçÓè<MÖ]<l^ÊçË’¹]<ÅçÞ<àÚ<kŠéÖ<^ãÞ_<îßÃ²
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ELzTTSDØÚ^ÃÚ< àÚ< ØÎ_< æ_<^ËÖ_<ê×ÓÖ]„Ö]< ‚ÃŁf×Öëjßi<êÛì'†Ë¹]< Ô×i< äéÖc<EÙæ‚qMPD_ëÄé¶< á_<

<^º<íje^m<l]'†Ë¹]<XÃèŒ^éÏ¹]<î×Â<ğ̂f×‰<†möè<ì'†ËÚ<ë_<Í„u<á_J

:المعالجة الإحصائية
nu^fÖ]<kÚ‚~j‰]<íéñ^’uý]<sÚ]9Ö]< íÚˆu<°jSPSS 18íéiû]<géÖ^‰ù]< ^ãßÚæ<Vçj¹]<¼‰

êe^Š£]Hæë…^éÃ¹]<Í]†©÷]< HêmønÖ]< àè^fjÖ]< Øé× NBNBNHæ»^fÞæ†Ò< ^ËÖ_< ØÚ^ÃÚHæl^fnÖ]< ØÚ^ÃÚ
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Ö]ë‚éÒçjHæ^jèc<Äe†ÚJ
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HäŠËße<äjÎøÂ<»<'†Ë×Ö<êe^«ý]<Õç×Š×Ö<l^Ò†¦<íe^n²<ØÛÃi<l]„Ö]< íéÖ^ÃÊ<á_<°u<»
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HíéÛé×ÃjÖ]æ^Â ìð^ËÓe<^ãéÊ<äu^¨æ<ì^é£]<ì'ç¢<äÒ]…'c àÚ<‚èˆè<íéÖ<HàÛ–ji<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<á_<^ÛÒ
<l'_ á^ŠÞý]<^ãÓ×jÚ_< ]ƒc<MÖ]<'^Ãeù]<àÚ<‚è‚ÃÖ]<±c<çâæ<H^ãßÂ<^•†Ö^e<å…çÃj Üm<àÚæ<Hì^é£]<»<äu^¨

^ãe<ð^Ïi…÷]æ<H^ãßéŠ æ Hì^é£]<ì'çq<Õ]…'ý ê‰^‰_<†ã¿Ú<Ji†Ú<íq…‚e<'†ËÖ]<ÄjÛjÊ<H‡^¨ý]<àÚ<íÃË
äe<ÝçÏè<ØÛÂ<ëù<‚ã¢]<Ù„eæ<Hì†e^n¹]æ<HØ‘]çj¹]<'^¢]<ØÛÃÖ]æJå‚Â^Šè<^Ú<l]9¤]<àÚ<äè‚Öæ<î×Â<ð]'_
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ØÓ6Ö]<àÚ<x–jèEPDàè†nÃjÛ×Ö<^ãßÂ<^é‰]…'°ÎçËjÛ×Ö<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<l^q…' ¼‰çjÚ<Å^Ëi…]
<^ãÂ^Ëi…]æ<H^é‰]…'ï‚Ö<íf×néÛ×ÃÖ]<Ý^ŠÎù]ãßÂ<í^ï‚Ö<íf×níée'ù]<Ý^ŠÎù]J
µ ÔÖ„eæc ÙçÏÖ]< àÓÞ^nÖ]<š†ËÖ]< áê  ‚Î<ğ̂éñˆq<ÐÏ< JÖ] š†ËÖ]< íréjÞ<ÐËjiÞ^nê^Ú ÄÚ<

àÚ<ØÒ<í‰]…' sñ^jÞ<äéÖc<k×‘çiVì^–ÏÖ]EMUUUDëæ]†Ã6Ö]< HENLLLD°Šu< HENLLMDHÐéÊçi<ENLLNDH
ê×Šèæ(Wesley (2002)Hkèæ(Witt, 2003)HsÞç‰æ< sÞçi(Tong & Song, 2004)<H

<Õ^f×éÒ(Killpack, 2005)<áçe†è‚èæ<H(Wedderburn, 2005)HæêÛÓ£]ENLLUJD
íréjßÖ]<å„â<Äq†i<^²…<±cý]æ<…çÒ„Ö]<àÚ<ØÓÖ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<…'^’Ú<á_<^é‰]…'°ÎçËj¹]<p^Þ

øÓÊ< Hì‚u]æ<àÚ< ^ÛãßÚ< ØÒ<Ü×Ãjèæ< HíÏe^ŠÖ]< íéÛé×ÃjÖ]< Øu]†¹]< »< |^rßÖ^e< ì†j^fÚ<l]9¸< †Ú< ^Ûâ
] tƒ^ÛßÖ]øÒæ<HäÞç¿uøè<^ºæ<H^Û} íu^j¹<Ø’¬<^Ûâ<î×ÂÖ]æ<HÜÂ‚Ö]<á_<^ÛÒ<àè†}û]<àÚ<Äér6j

ê’Î_< Ù„e< ^ÛãßÚ< ØÒ< àÚ< g×Şji< °Šß¢]< ^ãe< †µ<MÖ]< íé‰]…‚Ö]< í×u†¹]<Ù^Úû]< ÐéÏvjÖ< ‚ãq
< ^â?m`i<Œ…^ÛjÖ< l]„Ö]< íéÖ^ÃÊ< àÂ< l]‚ÏjÃ¹]< …^ma< †ã¿iæ< Hìçq†¹]< î×Â<HíÚ^Â< íË’e< ‡^¨þÖ< ÄÊ]‚Ö]
] àÚ< íéñ^ãßÖ]< íßŠÖ]< »< ÜãÞçÓÖ< í‘^}< íË’e< êµ'^Òù]< ‡^¨ý]ææ HíéÃÚ^¢]< í×u†¹< î×Â<Í…^6Ú

gi�èæ<Ht†~jÖ]<î×Â^Ûãè‚Ö<Œ^Û£]<ì'^è‡<ÔÖƒJ
æï†iÖ] á_<á^jnu^fÖ]<íf×Şáæ†e^nèæ<Háæ‚â^«<^²…<^é‰]…' áçÎçËj¹]<l^fÖ^ŞÖ]æ<î×Â<í‰]…‚Ö]

Üãßée<^ÛéÊ<ê’~6Ö]<ÜãÞ^éÓe<]æ†Ã6éÖ<íéµ'^Òù]H]ç×‘æ<‚Î<ÜãÊ<<±c<Üãßée<ð]'ù]<»<íÞ…^Ï¹]<í×u†Ú
°eæ<]‚éq<áçÛãËèæ<HÜãÞ]†Î_<îßÃÚ<ØÒæ<HÜãé×Â<†m_<àÚ<ÔÖƒ<äÒ�è ^Úæ<H†}`jÖ]æ<HÑçËjÖ]æ<HÝ‚ÏjÖ]<

<…'^Î<ÜãßÚ<î×Â<H^ÛãÎçËje<‹ËßÖ^e<íÏnÖ]<íq…' ÄËi†iæ<HíéÖçòŠ¹]<ØÛ ÜãjéÖ^ÃÊ<áçÒ…‚èæ<Híéi]„Ö]<
êÖ^jÖ^eæ<^Ûãßée<ˆééÛjÖ]<»<…æ' ë_<Åçß×Ö<àÓè<±J

ˆÃŁè ^ÛÒïl]„Ö]< íé×Â^Ê<h…^Ïi<Öï‚^é‰]…' àè†nÃj¹]<p^Þý]æ< …çÒ„Ö]<±c<Íæ†¿Ö]< äe^6i
ê‰]…‚Ö]< †nÃjÖ]< ^ãÒ�è MÖ]< íéÖ^ÃËÞ÷]< …^müÖ<š†ÃjÖ]æ< H^ÛãßÚ< ØÒ< ^ãe< †µ<MÖ]< î×Â<HÜãjé’~j

ì…‚ÏÖ]<Ý‚Âæ<HØ6ËÖ]<l]9}æ<H½^fuý]æ<H½çÇ–Ö]æ<î×Â<í×Îæ<Üããq]çi<MÖ]<íé‰]…‚Ö]<løÓ6¹]<í¢^ÃÚ
‚ÏÖ]<Ý‚Âæ<H‹ËßÖ^e<íÏnÖ]<ì…<î×Â<^ãe<°Ë×Ó¹]<Ý^ã¹]<ð]'_êÖ^jÖ^eæ<ê×é’vjÖ]<Üâ]çjŠÚ<àÂ<Üâ^•…<Ý‚ÂJ

àÚ< ØÒ< í‰]…' sñ^jÞ< ÄÚ<š†ËÖ]< ]„â< íréjÞ< kË×j}]< °u< »< VêÞ]…(Rany, 2000)H
·‚ë'æ]'æENLLLDÐéÊçi<HENLLND?¤]<çe_<HENLLODëçj H(Choi, 2004)<Üãrñ^jÞ<l†Ë‰_<MÖ]æ<

Ö]<íéÖ^ÃÊ<»<Ñæ†Ê<'çqæ<àÂ<‚è]‡<í‰]…' sñ^jÞ<^Ûßée<…çÒ„Ö]<P^’Ö<°Šß¢]<°e<l]„ENLLN<DkÞ^Ò
p^Þý]<P^’ÖJ

¢]<àÚ<x–jè<Ùæ‚EMRDéñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ^è†nÃj¹]æ<°ÎçËj¹]<°e<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<»<<à
^é‰]…'°ÎçËj¹]<P^’Ö<^é‰]…'J

Ö]<š†ËÖ]< íréjÞ<ÐËjiæÞ^nêàÚ ØÒ<í‰]…' sñ^jÞ< äßÂ<l†Ë‰_< ^Ú< ÄÚ<< Væ†Ò< ‡(Cruz, 
2002)<êÛÓ£]<HENLLUJDíréjßÖ]<å„â<?ŠËi<àÓµæ<î×ÂÖ] á_<Œ^‰_<íf×ŞÎçËj¹]°ì…‚Î<†nÒ_<<î×Â

<ÜãÎçËi< Üã×âöèæ< HÄÎ]ç×Ö< íÏe^Ş¹]< ?Æ l^Úç×ÃÛ×Ö< íÚæ^ÏÚ< †nÒ_æ< HÜãi]9}æ< HÜãi^Úç×ÃÚ< Üé¿ßi
< ê‰]…‚Ö]< ±c< àÚ< ‚èˆi< Ü×Ãi< l]9}ïçjŠÚÜãè‚Ö< íéi]„Ö]< íéÖ^ÃËÖ]< JáçÂ†6è ÜãÊ<Ý^ã¹^e< Ý^éÏÖ]< »<

<HkÎçÖ]<íéÛâù<†nÒ_<ÜãÒ]…'cæ<H]ˆéº<^ÎçËiæ<Hê×Â_<^u^¨<áçÏÏ¬æ<HÙçn_ ì‚¹<áæ†e^nèæ<HífÃ’Ö]
<Hìˆéº<á^Ïic<íq…' áçÓ×jµæ< HÍ‚}] ç©< ^ãqçi<†nÒ_<Üâæ< Häé×Â<¾^Ë£]æ< Häe<Ý]ˆjÖ÷]æ< HäjÛéÎæ

^Ûjq÷]<íéÖçòŠ¹^e<Ù^Â<Œ^Šude<¼fi†i<íé×fÏjŠÚ<l^ãqçi<Üãè‚ÖæÜãÊ]‚â_<ÐéÏvjÖ<íÃe^jÚæ<HíéÂJ
àÚ<tØÒ<sñ^jÞ<?6i '‚’Ö]<]„â<»æ<Vê×Šèæ(Wesley, 2002)Hkèæ(Witt, 2003)Há÷

(Lane, 2004)<±cêµ'^Òù]< ‡^¨þÖ< ÄÊ]‚Ö^e< ¼fi†i< íéi]„Ö]< íéÖ^ÃËÖ]< á_Hê‰]…‚Ö]< Øé’vjÖ]æ<
ÄËi†¹]J
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ÙçÏÖ]< àÓµæcã‰^Šuc< ì'^Ãj‰]< íÂ†Še< áçÃéŞjŠè< °ÎçËj¹]< áØ6ËÖ]< gÏÂ< íéÖ^ÃËÖ^e< ÜH
äÞçfŠßèæ<±cØ6ËÖ]<íãq]çÚ<»<‚ã¢]<áçÖ„fèæ<Hl^Úç×Ã¹]<“ÏÞæ<H‚ã¢]<íè^ËÒ<Ý‚Â<Jáæ†nÃj¹]<^Ûßée
<^é‰]…'àÚì…‚ÏÖ]<ÌÃ•æ<HÀv×Ö<Üã×6Ê áçfŠßè<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<àÂ<íËéÃ–Ö]<l]‚ÏjÃ¹]<ëæƒJ

æï†i¹] ‡^¨ý]< äéÃÊ]' æƒ< ^é‰]…' ÑçËj¹]<gÖ^ŞÖ]< á_< á^jnu^fÖ]fÖ^Æ< íÃËi†ğ̂Ï×è< ^Ú<îHÝ]�u]<
<äÃr6è ^º<äe<°ŞéÄ] Äé¶<àÚ<Äér6iæ<H†è‚Ïiæ<î×Â<Üè‚Ïiæ<HˆéÛjÖ]æ<HÑçËjÖ]æ<H|^rßÖ]<í×‘]çÚ

äéÖc<t^j¬<^ÚJ^Ûßée<íf×nì…‚Î<ØÎù]<Üâ< ^é‰]…' àè†nÃj¹]<àÚ<íÃÚ^¢]<î×Â<àÚ<Üãè‚Ö< ^Ú<…^Ûnj‰]
< Å†‰ù]æ< Hl^Î^n±cçÚ ‚ßÂ< Äq]�Ö]æ< HÝøŠj‰÷]< Hh^Ã’Ö]< íãq]Öíq…‚e<½^fuý]< áæ9−< ÜãÊ<ÔÖ„

ì‚Â]æ<l]‡^¨c<áçÏÏ¬<÷æ<H9Ò_Jí‰]…' sñ^jÞ<äßÂ<l†Ë‰_<^Ú<ÄÚ<íËÖ^§<íréjßÖ]<å„â<lð^q<^Ûßée
Ö]< î×Ã< Ùç×v‰æENLLR< DÄq†i< êµ'^Òù]< Øé’vjÖ]< »< ^éñ^’uc< íÖ]' Ñæ†Ê< 'çqæ< Ý‚Â< àÚ<±c

l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<l^èçjŠÚJ
Ùæ‚¢]< àÚ< x–jèEMRDæ°e l]„Ö]< íéÖ^ÃÊ< »< Ñæ†Ê< 'çq< íf×nÝ^ŠÎù]æ< íée'ù]< Ý^ŠÎù]

<P^’Ö<íéÛ×ÃÖ]<íf×níéÛ×ÃÖ]<Ý^ŠÎù]J
Ö]<š†ËÖ]<íréjÞ<lð^qÞ^nêàÚ ØÒ<í‰]…' sñ^jÞ<äéÖc<k×‘çi<^Ú<ÄÚ<íËÖ^§<VêÞ]…(Rany, 

2000)<Hæ?¤]<çe_ENLLOJD
°jnu^fÖ]< †¿Þ< íãqæ< àÚ< íréjßÖ]< å„â< Äq†i< ^²…< ±c^f‰_< ì‚Â^ãßÚ< h< Vc']ç¹]< í‰]…' á

gÖ^ŞÖ]<ì…‚Î<àÚ<‚èˆi<íéÛ×ÃÖ]<î×ÂíÊ†Ã¹]<ð]…æ<^Ú<l^Ú]‚~j‰]<»<å?ÓËi<àÚ<àŠ æ HÜé×ŠÖ]<?ÓËjÖ]<J
ë'öè< ^º<±c<àÚ<‚èˆè< ^º<äñ]'ù äÛééÏiæ< Hêi]„Ö]<Üé¿ßjÖ]<l^é×ÛÃe<äjÊ†ÃÚæ< Hå?ÓËje<äéÂæ<ì'^è‡
< ïçjŠÚå‡^¨cæ<Häi^Ã×Şiæ<HäuçÛnJ

†iæï^jnu^fÖ]<<áäÞ_íréjßÖ]<å„â<Äq†i<^²…ğ̂–è_<<±cð]†qc<àÚ<^ãéÊ<^²<íéÛ×ÃÖ]<í‰]…‚Ö]<á_
<gÖ^ŞÖ]<ØÃŸ<ì‚è‚¢]<Ðñ^Ï£]<Í^6jÒ^e<Ý^Ûjâ÷]æ<HløÓ6¹]<Øuæ<Hl÷æ^Ä] …]†Óiæ<Hh…^rjÖ]<î×Â

<ÐÏvjÖ]< àÓµæ< HíÛéÎ<l]ƒæ< H^ßi^é® íŞfi†Ú< íéÃÎ]æ<l^Âç•çÚ<àÛ–jiæ< Hð^éjù]<“ñ^’¸ Ü×Â
×ÛÂ< ^ãßÚæ H‹ËßÖ^e< íÏnÖ]< äè‚Ö< êÛßè< ^º< ^é Hì†e^n¹]æ< H9’Ö]æ< Há^Ïiý]æ< HíÊ†Ã¹]æ< HíéÖçòŠ¹]< ØÛ

<äi…‚Îæ<Híéi]„Ö]<äi]…‚Ïe<äÂ^ßjÎ]æ<î×ÂífÃ’Ö]<Ý^ã¹]<‡^¨cJ
‚è]‡<‚Òöè<'‚’Ö]< ]„â<»æENLLN< Dî×Â×Ö gqçÚ<?m`i<'çqæéÖ^ÃË<íÒ…‚¹]< íéi]„Ö]< í<î×Â
é•^è†Ö]<ð]'_æ<á^Ïic<Í]‚â_<àÚ<ØÒíÏÛÃj¹]æ<HíÖ^ÃËÖ]<l^éréi]�‰÷]æ<Hl^J

: ومناقشتهاثالثعرض نتائج الفرض ال
ä’Þ< ë„Ö]æ>÷àÚ ØÒ<Íøj}÷< ^Ãfi< ^éñ^’uc< ÷]' ^Êøj}]< ì^é£]< ì'çq<Ì×j¡< VÅçßÖ]

E…çÒƒIp^Þc<<Dê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]EáçÎçËjÚIáæ†nÃjÚ<Dê‰]…‚Ö]<“’~jÖ]<HEíf×níée'ù]<Ý^ŠÎù]
IÛ×ÃÖ]<Ý^ŠÎù]<íéDÜãßée<løÂ^ËjÖ]æ<HJêmøm<àè^fjÖ]<Øé×  ð]†qc<¾š†ËÖ]<]„â<ív‘<àÚ<ÐÏvj×Öæ

<Ùæ‚¢]<»<^ÛÒ<å^Ÿ÷]EMSDå^Þ'_ ív•ç¹]<íéÞ^éfÖ]<l^Úç‰†Ö]æ<HJ




�م وا����������- أ��را��ك�
٩٧ ٢٠١٠،)١(١، ��
� ا�آ�د���� ا������� ا������ �

¢]<Ùæ‚EMSD
àè^fjÖ]<Øé×  sñ^jÞENBNBND“’~jÖ]æ<Hê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]æ<HÅçß×Ö<^Ãfi<ì^é£]<ì'çq<l^q…‚Ö

^ËjÖ]æ<ê‰]…‚Ö]e ØÂÜãßé<
#$� ع #M	ر اL"µTف

 ا��%)�
ت
در2
ت
 ا��%��

¼� "#
 ا��%)�
ت

����
 #%)© ا�"
 ا�	��T"ف"

 ٠٦¬٠ ٠١¬٠ ٣٧¬١٢ ٠٠¬١١ ٠٠¬١ ا�6 ع
ª�M�"١٤¬٠ ٠١¬٠ ١٠¬٣١ ٥١¬١٢ ٥١¬٢ ا� 
�M�"٠٠¬٠ �¹% دا�� ٢٤¬٠ ٠٢¬١٠ ٠٢¬٠ ا� 

 ٠٤¬٠ ٠١¬٠ ٤٦¬٨ ٦٨¬١٠ ٦٨¬٠ ا�"�ª�M* ا�6 ع
 ١١¬٠ ٠١¬٠ ٦٦¬٢٣ ٩١¬١١ ٩١¬١ ��Mا�"* ا�6 ع

ª�M�"ا� *�M�"١٣¬٠ ٠١¬٠ ٩٣¬٢٩ ٤١¬١٢ ٤١¬٢ ا� 
-B٠٨¬٠ ١٩٥ ٧١¬١٥ ا�� 

Ùæ‚¢]<àÚ<x–jèEMSVD
•íÛéÎ<kÇ×e<oéu<W…çÒ„Ö]<P^’Ö<p^Þý]æ<…çÒ„Ö]<°e<ì^é£]<ì'çq<»<^éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ

<ÍEMNzOSD‚{{ßÂ<^éñ^’{{uc<í{{Ö]' ê{{âæ<H< ïçjŠ{{Ú÷'í{{ÖELzLMDÜãi^{{q…'¼{{‰çjÚ<È{{×e<‚{{Îæ<HEOzMU<D
ë…^éÃÚ<Í]†©^eELzOMDp^Þý]<l^q…' ¼‰çjÚ<á^Ò<^Ûßée<HENzTN<Dë…^éÃÚ<Í]†©^eELzPM<JD<^ÛÒ
<Äe†Ú<íÛéÎ<kÇ×ec^{jèELzLRDá_ ë_<HERDAÄ{q]…<ì^{é£]<ì'ç{q<l^{q…' » àè^{fjÖ]<à{Ú<±c<Íøj{}]

ÅçßÖ]J
•^{{é£]<ì'ç{{q<»<^éñ^’{{uc<í{{Ö]' Ñæ†{{Ê<'ç{{qæ<°Îç{{Ëj¹]<P^’{{Ö<^é{{‰]…' àè†{{nÃj¹]æ<°Îç{{Ëj¹]<°{{e<ì

<Í í{ÛéÎ<k{Ç×e<oéu<W^é‰]…'EOMzMLD‚{ßÂ<í{Ö]' ê{âæ<H< ïçjŠ{Ú<í{Ö÷'ELzLMD¼{‰çjÚ<È{×e<o{éu<H
<Üãi^q…'EOzORDë…^{éÃÚ<Í]†©^{eELzNU<JD<^é{‰]…' àè†{nÃj¹]<l^{q…'¼{‰çjÚ<á^{Ò<^{ÛßéeENzUQ<D

ë…^éÃÚ<Í]†©^eELzOTDjèc<Äe†Ú<íÛéÎ<kÇ×eæ<H<^ELzMPDá_ ë_<HEMPDAì'ç{q<l^{q…' » àè^{fjÖ]<à{Ú
<Äq]…<ì^é£]<±c^é‰]…' àè†nÃj¹]æ<°ÎçËj¹]<àÚ<íßéÃÖ]<áçÒJ

•‚ßÂ<^éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â< ïçjŠ{ÚELzLQ<D°{e<ì^{é£]<ì'ç{q<»<í{f×ní{ée'ù]<Ý^Š{Îù]
íéÛ×ÃÖ]æJ

l^q…' ¼‰çjÚ< È×e<oéu< íf×níée'ù]< Ý^ŠÎù]EOzMO< DÍ]†©^e<ë…^éÃÚ<ELzOQ< DÈ×e< ^Ûßée
<l^q…' ¼‰çjÚ<íf×níéÛ×ÃÖ]<Ý^ŠÎù]EOzLQ<Dë…^éÃÚ<Í]†©^eELzRP<DÙæ‚¢]<‹ËÞ<àÚ<x–jè<^ÛÒ

EMSDÅçßÖ]<°e<ØÂ^Ëi<'çqæ<BØÓj äv•çè<^ÛÒ<“’~jÖ]EQJD

Ö]<ØÓ6EQD
ÅçßÖ]<°e<ØÂ^ËjÖ]E…çÒƒ–p^Þc<DH~jÖ]æ<ê‰]…‚Ö]<“’Eíée'_ Ý^ŠÎ_–Ý^ŠÎ_<<íéÛ×ÂDJ

2.7
2.8
2.9
3.0
3.1
3.2
3.3
3.4

.�
/ اد�.

��ة
�ا�

�دة
 

إ*�ث
ذآ�ر
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ØÓ6Ö]< àÚ<x–jèEQDÔÖ„Òæ< Hp^ÞþÖ< ^ãßÂ< …çÒ„×Ö< ì^é£]< ì'çq<l^q…' ¼‰çjÚ<Å^Ëi…]
<°e<ì^é£]<ì'çq<l^q…' ëæ^Ši<íf×níéÛ×ÃÖ]æ<íée'ù]<Ý^ŠÎù]<
Ùæ‚¢]< x•çè< ^ÛÒEMSD^ÛÒ<ê‰]…‚Ö]< Øé’vjÖ]æ< ÅçßÖ]<°e< ^éñ^’uc< Ù]' ØÂ^Ëi< 'çqæ

<ØÓj äv•çèERJD

Ö]<ØÓ6ERD
] °e<ØÂ^ËjÖ]<ÅçßÖE…çÒƒ–p^Þc<Dê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]æ<H<EáçÎçËjÚ–áæ†nÃjÚ<JD

ØÓ6Ö]< àÚ< x–jèERDì^é£]< ì'çq< l^q…' ¼‰çjÚ< Å^Ëi…]< ï‚Ö<Hp^ÞþÖ< äßÂ< …çÒ„Ö]
£]< ì'çq<l^q…' ¼‰çjÚ<Å^Ëi…]<ÔÖ„Òæ<ì^é<ï‚Öàè†nÃjÛ×Ö< äßÂ<áçÎçËj¹]< HÙæ‚¢]<x•çè< ^ÛÒ

EMSD…‚Ö]<“’~jÖ]<°e<^éñ^’uc<Ù]' ØÂ^Ëi<'çqæ<ØÓj äv•çè<^ÛÒ<ê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]æ<ê‰]ESDJ

Ö]<ØÓ6ESD
ê‰]…‚Ö]<“’~jÖ]<°e<ØÂ^ËjÖ]Eíée'_ Ý^ŠÎ_–íéÛ×Â<Dê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]æ<HEáæ†nÃjÚæ<áçÎçËjÚD

ØÓ6Ö]< àÚ< x–jèESD°e ì^é£]< ì'çq< l^q…' h…^Ïi< íf×nHíéÛ×ÃÖ]æ< íée'ù]< Ý^ŠÎù]
°ÎçËj¹]<l^q…'¼‰çjÚ<Å^Ëi…]<ÔÖ„Òæ†nÃj¹]<àÂ<ì^é£]<ì'çq<»<èàJ

Ùæ‚¢]<àÚ<x–jèæ<EMSDp^Þý]æ< …çÒ„Ö]<°e< ì^é£]< ì'çq<»< ^éñ^’uc< íÖ]' Ñæ†Ê< 'çqæ
…çÒ„Ö]<P^’ÖJ

éjÞ< ÐËjiæÖ] š†ËÖ]< íroÖ^näßÂ< l†Ë‰_< ^Ú< ÄÚ<<àÚ ØÒ< í‰]…' sñ^jÞ< V†–}EMUUSDH
æáæ†}aæ< á^²æ…(Roothman et al., 2003)< Hæê‘çfßÇÖ]ENLLRDHæfugéENLLRDHæíÃéq…

2.5
2.7
2.9
3.1
3.3
3.5
3.7

��'�ق �(���

���ة
ةا�

إ*�ث �د
ذآ�ر

2.5
2.7
2.9
3.1
3.3
3.5
3.7

��'�ق �(���

���ة
ةا�


�. �د/
اد�.
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ENLLUDHæáæ†}aæ<Œæ†Ê‚ßéÖ(Lindfors et al., 2006)Hí‘^}æ<<î×Â<ì†ŞéŠÖ]<‚Ãe<î×ÂHíòéfÖ]<
íÊ'^}] ì^é£]æHíéÖøÏj‰÷]æ<J

íréjßÖ]< å„â<Äq†i< ^²…<±c<…çÒ„Ö]< íé’~j l^ÛŠÊ<°Šß¢]<àÚ<ØÒ<íÃéfn Íøj}]
<íÏm<†nÒ_<ÜãÞù<Ø–Ê_<^ÏÊ]çi< ]æ†ã¿è<áù<ì'^Â<Üã×âöi< ]'^ÛjÂ]<†nÒ_æ<H‹ËßÖ^e<î×Â<ÜãÞù<ÜãŠËÞ_

^ãé×Â<Ñ^ËÞý]æ<ì†‰_<ð^ße<íéÖçòŠÚ<áç×Ûvjé‰<ÜãÞ_< ]‚éq<áçÊ†Ãè<Jë'öè<^º<±c<»æ<HÜâ'çqæ<l^fmc
àÚ< ØÒ< í‰]…' sñ^jÞ< ‚Òöi< '‚’Ö]< ]„â< V…çßÖ]< çe_ENLLLDHæà‰æ…< æ…^Ó‰^Ú(Mascaro & 

Rosen, 2006)< †réj‰æ< †è‡]†Êæ< H(Frazier & Steger, 2005)<î×Â<'†Ë×Ö<á^Ò< ^Û×Ò<á_
îßÃÚ<Ùõ^ËjÖ^e< ]„â< ¼fi†èæ< HíéŠËßÖ]< ív’Ö]< †â^¿Ú< àÚ< †ã¿Ú< äè‚Ö< …^‘< äi^éu< àÚ< ^Ê‚âæ<
÷]æì^é£]< ì'çq<gÖ<çâ< ]„âæ< Há^ßòÛnHWáæ‚è†è< ^Ú<ØÃÊ<ÜãÃ‰æ<»æ<íéÖøÏj‰]<†nÒ_<Üâ<ÔÖ„Òæ

< ]„}æ Híè†£]< àÚ< 9Ò_< ]…‚Î< ÄÛj�] Üãvßµ< oéu< ádÊ  » 9Ò_< Üãj‘†Ê<ÜãÊ]‚â_< ÐéÏ
Üãi^uçÛnæJÜãe<‚jÃè<÷^q…<]çvf’éÖ<Üãjé’~j áøÏ’è<íé’~6Ö]<íè†£]æ<…†vjÖ^e<Üã‰^ŠudÊ<J

l^ÎøÃÖ]<íÚ^Îý<ÜãŠËÞ`e<áçfâ„èæ<Hp^Þý]<l]9} àÚ<†nÒ_<àè†}û]<ÄÚ<ØÚ^ÃjÖ]<»<Üãi]9} á_<^ÛÒ
<áçßŠ¬æ< HàãéÖc< íÎøÃÖ]< êi`i< îju<á†¿jßi<p^Þý]< Ü¿ÃÚ<°u<»< íéÂ^Ûjq÷]<ÌÎ]ç¹]< »<Í†’jÖ]

ÜãÆ]†Ê<l^Îæ_<…^Ûnj‰]æ<ð^–Ïe<áçÃjÛjŠèæ<HíéÂ^Ûjq÷]J
†iæ<ïp^Þý]< àÚ< ì_†q< †nÒ_< …çÒ„Ö]< íÃéfn áù< HíéÏŞßÚ< íréjßÖ]< å„â< á^jnu^fÖ]<H^º

íéu^Þ<àÚæ<Híéu^Þ<àÚ<]„â<ì^é£^e<^Â^jÛj‰]<†nÒ_<Üã×Ã«ï†}_<†¿ßÖ^e<<±c<‚¨<êqçÖçÓéŠÖ]<p]�Ö]
Šji< íréjßÖ]< å„â< á_<ì'^è‡æ< H…^ŠÖ]<?Æ á]‚qçÖ]æ< Hh^òjÒ÷]< ì'^é‰< àÚ< ^éÏè9Úc< …†ÏÚ< çâ< ^Ú< ÄÚ<Ð

íéf×ŠÖ]<†Â^6¹]MÖ]<<ë'öi<±cãè‚Ö<ì^é£]<ì'çq<š^Ëª]àáæ†}aæ<sßÒ<å‚Ò_<^Ú<]„âæ<H(King et 
al., 2006)<àÚH‡^¨ý]æ< HØÛÃ×Ö< íéÃÊ]‚Ö]< ì'^è‡æ< ì^é£]< ì'çœ<¼fi†i<íée^«ý]<íéq]ˆ¹]< íÖ^£]<á_

Êäi^éu<ì'ç¢<'†ËÖ]<Õ]…'c àÚ<‚èˆi<íée^«ý]<†Â^6¹^J
àÚ<ØÒ<í‰]…' sñ^jÞ<ÄÚ<š†ËÖ]< ]„â<íréjÞ<kË×j}]<°u<»< Vk‰…^â(Hurst, 1991)<H

< …çßÖ]< çe_ENLLLD‹jé×éÊ…çÞæ< sÞ]‡< H(Zhang & Norvilitis, 2002)Háæ†}aæ< °j‰†Ò
(Kirsten et al., 2003)< áæ†}aæ< êÓŠe]†Ó‰< H(Skrabski et al., 2005)<Œ…çÊ‚ßéÖ< H

<áæ†}aæ(Lind Fors et al., 2006)Hí‘^}æ<<î×Â<Üãrñ^jÞ<l‚Ò_<MÖ]æ<Hê’~6Ö]<…çŞjÖ]<‚Ãe
<î×Â°Šß¢]<°e<ì^é£]<ì'çq<»<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚ÂJ

géfu< í‰]…' sñ^jÞ< ÄÚ< kË×j}]< ^–è_æENLLR< Dî×Â<Œ…çÊ‚ßéÖæ< HêÂ]‚eý]< »†Ã¹]< ‚ÃfÖ]
<áæ†}aæ(Lind fors et al., 2006)<Âî×…ç’ßÚæ<HíéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]<‚ÃeENLLS<Dl‚Ò_<MÖ]æ
Ñæ†ËÖ]<á_<p^Þý]<P^’Ö<ì^é£]<ì'çq<»J

Ùæ‚¢]<àÚ<x–jèEMSDàè†nÃj¹]æ<°ÎçËj¹]<°e<ì^é£]<ì'çq<»<^éñ^’uc<íÖ]' Ñæ†Ê<'çqæ
^é‰]…' °ÎçËj¹]<P^’Ö< ^é‰]…'JíéÏŞßÚ< íréjßÖ]< å„â< áçÓi< ^²…<±c<oéu< H?fÒ< ‚uc] áÑçËjÖ

<‹ÓÃßè<êµ'^Òù]<î×Â] ÄÎ]ç×Öæ<äi]„Ö<'†ËÖ]<Õ]…'cãÊ ì^é£]<»<äjÞ^ÓÚæ<Hä6éÃè<ë„ÖçíÏnÖ]<àÚ<‚èˆè<
‹ËßÖ^e<Jáæ‚e<†möè<^º<Ôjî×ÂÒç×‰<Äé¶Ú^ÃÖ]<äjv‘<ØÃréÊ<'†ËÖ]<l^éí^•…<†nÒ_æ<ì‚éq<

< HÄËßÖ^e< äé×Â< 'çÃè< ^²< äÆ]†Ê< l^Îæ_< ØÇ6èæ< Hàè†}û^e< äi^ÎøÂ< àŠvjiæ< Häi^éu< àÂ<ì…‚Î< äè‚Öæ
<íéÖ^Â<î×Â<ì'çq<±c<íÊ^•ý^e<ä‰æ…' ÜãÊ£]ì^éù]†¿ßè<‚Îæ< Híéµ'^Ò<±c<†nÒ_<…ç¿ß²<…çÚù]

ä×Ã«æ< äÏ×Î< ']'ˆè< ë„Ö]< †nÃj¹]< gÖ^ŞÖ]<‹ÓÃe< íéÖõ^Ëiå†nÃi<< …'^Î< ?Æî×Â<Ø}]' ØÛÃÖ]< Üé¿ßi
íÃÚ^¢]J

HÜâ†‰_<‚éè`iæ< Hì‚Þ^ŠÚæ<HÄér6iæ< HÜÂ' áçÒ…‚è<°ÎçËj¹]<á_< ^ÛÒ<ÜãŠi<á_<àÓµ<MÖ]æ
áæ†Ã6éÊ< Üãi^éu< àÂ< Üâ^•…æ< HÜâˆéË æ HÜâ'^j…cæ< Üãéqçi< »< |^rße< JíÛéÎ< l]ƒ< Üãi^éu< á_

æîßÃÚ<àÚ<Üã×e^Ïè< ^Ú< íãq]çÚ<àÚ<áçßÓÛjè<ÜãÞdÊ< ]„Ö< Ùõ^Ëiæ<Œ^Û® ^ãé×Â<Ù^fÎý]<ÐvjŠi< ^ãÞ_æ< H
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æ ÜãjµˆÂ<àÚ<Ø6ËÖ]<Ù^ßè<÷æ< H^ã×£<íÂçßjÚ<Øñ]‚e<'^«c<Ùø}<àÚ<løÓ6ÚÜãi†e^nÚæ<Üâ…]†‘c
< î×ÂàÚæ< ÜãÊ]‚â_< ‡^¨câß^ãe< Å^jÛj‰÷]æ< Ù^£]< ð^ßãe< áæ†Ã6è ^JíÊ^•ý^e< ±c<Xè‚Ö]< Üããqçi

‚èˆÚ<Üãé×Â<êË–è<ë„Ö]<êÞ^uæ†Ö]æğ]Üãè‚Ö<ì^é£]<ì'çq<àÚ<‚èˆè<ÔÖƒ<ØÒæ<íéŠËßÖ]<íu]†Ö]<àÚ<J
æï†i<ì‚è‚q<íÊ^•c<áçÓi<^²…<íréjßÖ]<å„â<á_<á^jnu^fÖ]<±c] p]�Ö]<‚Òöè<^º<êqçÖçÓéŠÖ

<î×Âì^é£]<ì'ç¢<äfu^‘<Õ]…'c àÚ<‚èˆè<ë„Ö]<ê‰]…‚Ö]<ÑçËjÖ]<íéÛâ_J
^ÛÒ<Ùæ‚¢]<àÚ<x–jèEMSD°e ì^é£]< ì'çq<»<Ñæ†Ê<'çqæ<Ý‚Â<íf×nHíée'ù]<Ý^ŠÎù]

íéÛ×ÃÖ]æJ
Ö]<š†ËÖ]<íréjÞ<ÐËjiæoÖ^n<…ç’ßÚ<í‰]…' sñ^jÞ<äéÖc<k×‘çi<^Ú<ÄÚ<ENLLS<D'^Ãe_<Äé¶<»

'çq‚Ö]<‚Ãe<]‚Â<ì^é£]<ìêµ'^Òù]<^•†Ö]æ<HÅ^Ûj‰÷]æ<HíÎ<HíréjßÖ]<å„â<?ŠËi<àÓµæ<î×Â<á_<Œ^‰_
< íf×ní‘^}æ< HêÛ×ÃÖ]æ< êe'ù]<°ÛŠÏÖ]< àÚ< íÃÚ^¢]< íf×n…‚Î_< íÃe]†Ö]< íÎ†ËÖ]< î×Â<ØÓ6e ØÂ^ËjÖ]

< ÔÖƒ< Äq†èæ< HíéÃÚ^¢]< ì^é£]< ÄÚ< Ø–Ê_< ±c°•]…< Üãj×Ãq< íÚ^Â< ì…ç’e< ì^é£]< »< Üãi9}àÂ
êÃÚ^¢]<Ý†£]<Ø}]' Üã×Â^Ëi<Jí‰]…‚Ö]<Ý^¿ßÊ<î×Âï‚Ú<H…]çv×Ö<^‘†Ê<ÜãvßÚ<íÏe^ŠÖ]<l]çß‰<Äe…ù]<

<ØÇjæ HíéÂ^Ûjq÷]< Üãi^ÎøÂæ< êµ'^Òù]< gÞ^¢]< àÂ< Ø–Ê_< ØÓ6e áç•]…< Üã×Ãq< ^º<¹^ÏßÖ]æ
<ØÓ6e ÜãÆ]†Ê<l^Îæ_š†Ú<ØÓ6e íéßè‚Ö]<Üãj‰…^ºæ<‚éq< H†Ã6è ^²…æ<íf×nçße<°ÛŠÏÖ]àÚ Å

øÚ‡< áçÒ…^6è ^Ú‚ßÂ< ì'^ÃŠÖ]ð^Î‚‘_æ< ÜâðíÒ…^6¹]< êÚ^ßi< ÄÚæ< HíË×j~¹]< íŞ6Þù]< íÊ^Ò<»< Üâ
íéÂ^Ûjq÷]<Üãið^ËÒ<']'ˆi<Jíèçã×Ö<ÊŠÞ<l^fm<í×u†Ú<^ãe<áæ†µ<MÖ]<íè†ÛÃÖ]<í×u†¹]<á_<^ÛÒJ

æï†i<9jÃi< ì^é£]< ì'çq<ác< á^jnu^fÖ]<±c²…æ< H'†ËÖ]<l]9¸< †m`ji< íéi]ƒ< ì†â^¾< ^Ú< ‚u<^
^fè†Ïi< ÔÖƒ< Äq†è< ±c<ÄÛj�] » Ü} íÚ‚Ï¹]< íéÂ^Ûjq÷]æ< Híèçe�Ö]æ< Híév’Ö]< l^Ú‚¤]< Äé¶< á_

Ö]<Äé¶<^ãßÚ<‚éËjŠè<êÃÚ^¢]<íf×ŞêÛ×ÃÖ]<àÚ<æ_<êe'ù]<àÚ<]çÞ^Ò<ð]ç‰<æ^ŠjÚ<ØÓ6eHë'öè<^º<<±c
<ÙçÏÖ]<àÓµæ< Hì^é£]< ì'çq<»<Üãßée<Ñæ†ËÖ]< ð^Ëj}]cÖ íév’Ö]< íÖ^£]<á< íf×Ş¢]°ÛŠÏÖ]<àÚ< íÃÚ^

íe…^ÏjÚ<J?6è ^º<±cèæ Hív’Ö]<àÚ<íÖçfÏÚ<íq…‚e<ÜãÃj³<‚èˆ<àÚÜãè‚Ö<ì^é£]<ì'çq<H
áæ†}aæ< àŠu< í‰]…' sñ^jßÖ< íËÖ^§< íréjßÖ]< å„â< lð^q< ^ÛßéeENLLR< Dk×‘çi<MÖ]æ<±c

íéÛ×ÃÖ]<Ý^ŠÎù]<P^’Ö<Ñæ†Ê<'çqæJ

:عرض نتائج الفرض الرابع ومناقشتها
„Ö]æëä’Þ<>µàÓï‚Ö< íÒ…‚¹]< l]„Ö]< íéÖ^ÃÊ< àÚ< ì^é£]< ì'çœ< öfßjÖ]< íf×níÃÚ^¢]J>

'‚Ãj¹]< …]‚©÷]< Øé×  Ý]‚~j‰]<¾ š†ËÖ]< ]„â< ív‘< àÚ< ÐÏvj×ÖæStepwise Regression<
l^Þ^éf×ÖEÄe^jÖ]<?Çj¹]>ì^é£]<ì'çq>Hí×ÏjŠ¹]<l]?Çj¹]>l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<'^Ãe_>D‚è‚vjÖ]<ØÚ^ÃÚ<h^Šuæ

R2<éÏÚ<çâæ<í×ÏjŠ¹]<l]?Çj¹]<íÛâ^ŠÚ<ífŠÞ<x•çè<Œ^<»Ø‘^£]<?ÇjÖ]<?ŠËi<»Äe^jÖ]<?Çj¹]J^Ú_<
R2<Ù‚Ã¹]ãÊêŒ^éÏÖ<è?ŠËjÖ]<ìçÏÖ]'‚Ãj¹]<îŞ¤]<…]‚©÷]<tƒçÛßÖ<íJ
��	 
$��	�$ 
$*� #�	���	� �3�4��� 5����6� #�7�8� 	� #  

 ��	�)�9:�;.(

¢]<Ùæ‚EMTD
_ á^éfÖ<àè^fjÖ]<Øé× l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<†m<»Ö ï‚Ö<ì^é£]<ì'çq<íf×Ş°ÎçËj¹]<àÚ<íÃÚ^¢]<

در2
ت #$� ع ا��%)�
ت #M	ر اL"µTف
 ا��%��

¼� "#
 وا�	��T"ف"���� ا��%)�
ت

**٦٠¬١١٦ ٤٢¬٤١٣٩٥٤ ٦٨¬٥٥٨١٧ ا�%ا2© إ�� ا�IT	ار
-B٦٧¬١١٩ ١٦١ ٤٥¬١٩٢٦٧ ا�� 
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àÚ<x–jè¢]Ùæ‚EMTD?ŠËjÖ]<ìçÏÖ]<íÖ÷'íÛéÎ<lð^q<oéu<'‚Ãj¹]<…]‚©÷]<tƒçÛßÖ<íè>Í>
íÖ÷' ïçjŠÚ< ‚ßÂ< ğ̂éñ^’uc< íÖ]'ELzLMD^â…‚’Úæ< HEHê¿Ë×Ö]< Å^ßjÎ÷]< Hí×è‚fÖ]< l]9¤]< Hð]'ù]< ‡^¨c

íéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]>
¢]<Ùæ‚EMUD
Ö …]‚©÷]<løÚ^ÃÚ<ÜéÎ<íf×ŞíÃÚ^¢]°ÎçËj¹]<àÚ<<

 ا��"¿�%ات ا��+"��D ا�"
)©ا��"¿�%

ز ا�&
)4 2 دة ا���
ة$Iإ

 ا(داء
ا���%ات
 ا��	���

6
ع"�Tا
E²!ا�� 


رة&"�Tا
���
�!ITا 

ª#
 ٨٩¬٠ ٨٩¬٠ ٧٤¬١ ٨٣¬١ ٣١¬٣٠ ���� ا���

ر�"µ0 ا��T٦١¬٢ ٤٤¬٣ ٩٢¬٤ ٨٥¬٧ ٤٣¬٤ 
 ٠١¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ا��*����

R�Mط ا��
#%)© #�
#ª اTر.� ����٠١¬٠ ٠٢¬٠ ٠٦¬٠ ٦٥¬٠  

°ÎçËjÛ×Ö<ì^é£]<ì'çqYOLzOMGEMzTOBð]'ù]<‡^¨cDGMzSPBí×è‚fÖ]<l]9¤]DGELzTUB¿Ë×Ö]<Å^ßjÎ÷]êEGDLzTUBì…^nj‰÷]
íéÖ^ÃËÞ÷]D

sjßjŠÞ<Ùæ‚¢]<àÚEMUDá_í×ÏjŠ¹]<l]?Çj¹]<E¿Ë×Ö]<Å^ßjÎ÷]æ<Hí×è‚fÖ]<l]9¤]æ<Hð]'ù]<‡^¨cêH
íéÖ^ÃËÞ÷]< ì…^nj‰÷]< DkÞ^ÒíÖ]'^éñ^’uc<<] sñ^jßÖ< ^ÏÊæ…^fj}>l>EïçjŠÚ< ‚ßÂ0.01DH¼fi†i<

< íéi]„Ö]< íé×Â^ËÖ]< '^Ãe`e< íè'†n íÎøÃe< ì^é£]< ì'çqE¿Ë×Ö]< Å^ßjÎ÷]æ< í×è‚fÖ]< l]9¤]< Hð]'ù]< ‡^¨cêH
íéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]æDH]'ù]<‡^¨c<á_<x–jè< ^ÛÒ<Šè ð{e ÜãRQA»Ši ^Ûßée<ì^é£]<ì'çq<l]9¤]<Üã

'^fj¹]< ífŠße<íÖRzL<A¿Ë×Ö]< Å^ßjÎ÷]æêífŠßeNzL<AéÖ^ÃËÞ÷]< ì…^nj‰÷]æífŠße<íMzLA]„âæ< H<XÃè<á_
ESPAì^é£]<ì'çq<àè^fi<àÚEÄe^i<?ÇjÛÒ<Dl]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ<íÃe…ù]<í×ÏjŠ¹]<l]?Çj¹]<±c<ëˆÃèJ

	 
$��	�$ �
$*� 	� #  

 ��	�#�6�
� #�	���	� �3�4��� 5����6� ))=(�))�(.
¢]<Ùæ‚ENLD
l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<†m_<á^éfÖ<àè^fjÖ]<Øé× »Ö ï‚Ö<ì^é£]<ì'çq<íf×ŞíÃÚ^¢]<àè†nÃj¹]<àÚ<

در2
ت #$� ع ا��%)�
ت #M	ر اL"µTف
"ف"���� #" �¼ ا��%)�
ت ا��%��

��T	وا� 
 ٦٦¬٧٥ ٣٧¬٤٦١٧٤ ٤٨٥¬٢٤٦٩٧ ا�%ا2© إ�� ا�IT	ار

-B٦٠¬٣١٨١ ٧٣٧¬٢٥٢٩ ا�� 

àÚ<x–jè¢]Ùæ‚ENLDtƒçÛßÖ<íè?ŠËjÖ]<ìçÏÖ]<íÖ÷'…]‚©÷]<íÛéÎ<lð^q<oéu<'‚Ãj¹]<>Í>
íÖ÷' ïçjŠÚ<‚ßÂ<ğ̂éñ^’uc<íÖ]'ELzLMDJ

¢]<Ùæ‚ENMD
…]‚©÷]<løÚ^ÃÚ<ÜéÎ<Öíf×Şàè†nÃjÛ×Ö<íÃÚ^¢]<

 ا��"¿�%ات ا��+"��D ا�"
)©ا��"¿�%

ز ا�&
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ا���%ات
 ا��	���

Tع ا
6"�
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�!ITا 

?
 ٣١¬٢ ٣٤¬١ ٩٧¬١ ٢٨¬١ ١٥¬١٧ �#�� ا��*�
 ٦٧¬٤ ٤٢¬٢ ٥١¬٣ ٩٥¬٣ ٦٣¬a#�T١ ا`$��ر
 ٠١¬٠ ٠٥¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ا��*����

R�Mط ا��
#%)© #�
#ª اTر.� ����٠٢¬٠ ٠٥¬٠ ١٨¬٠ ٦٦¬٠  
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àè†{{{nÃjÛ×Ö<ì^{{{é£]<ì'ç{{{q<YMSzMQGEMzNTBð]'ù]<‡^{{{¨cDGMzUS<Bí{{{×è‚fÖ]<l]9{{{¤]DGEMzOPB{{{¿Ë×Ö]<Å^{{{ßjÎ÷]êDGENzOMB
íéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]DJ

Ùæ‚¢]<àÚENMDsjßjŠÞá_í×ÏjŠ¹]<l]?Çj¹]<E¿Ë×Ö]<Å^ßjÎ÷]æ<Hí×è‚fÖ]<l]9¤]æ<Hð]'ù]<‡^¨cêH
íéÖ^ÃËÞ÷]< ì…^nj‰÷]< DkÞ^Ò< …^fj}]< sñ^jßÖ< ^ÏÊæ< ^éñ^’uc< íÖ]'>l>EïçjŠÚ< ‚ßÂ0.01DH¼fi†i<

< íéi]„Ö]< íé×Â^ËÖ]<'^Ãe`e< íè'†n íÎøÃe< ì^é£]< ì'çqE¿Ë×Ö]< Å^ßjÎ÷]æ<í×è‚fÖ]<l]9¤]< Hð]'ù]< ‡^¨cêDH
è ð]'ù]< ‡^¨c< á_< Ðe^ŠÖ]< Ùæ‚¢]< àÚ< x–jè< ^ÛÒ< HíéÖ^ÃËÞ÷]< ì…^nj‰÷]æÜãŠ< {e<RRA»ì^é£]< ì'çq

E?ŠËi<Di ^ÛßéeÜãŠ<ífŠße<íÖ'^fj¹]<l]9¤]<MTL<A^ßjÎ÷]æ¿Ë×Ö]<ÅêífŠße<QzLAHíéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]æ<
<ífŠßeNzLA]„âæ< H<XÃè<á_EUMAì^é£]< ì'çq<àè^fi<àÚEÄe^i<?ÇjÛÒ<Dí×ÏjŠ¹]<l]?Çj¹]<±c<ëˆÃè

l]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ<íÃe…ù]J
tIÖ ífŠßÖ^e<<íf×ŞíÃÚ^¢]Eíé×ÓÖ]<íßéÃÖ]<D°Öæ‚¢]<^ãv•çèæENNDHENODJ

¢]<Ùæ‚ENND
àè^fjÖ]<Øé× l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<†m_<á^éfÖ<<»Ö ï‚Ö<ì^é£]<ì'çq<íf×ŞíÃÚ^¢]<

#$� ع
 وا�	��T"ف"���� #" �¼ ا��%)�
ت در2
ت ا��%�� ا��%)�
ت

 ٥٩¬١٦٩ ١٦¬٤١٩٨٤٠ ٦٢¬٧٩٣٦٠ ا�%ا2© إ�� ا�IT	ار
-B٩٩¬١١٦ ١٩٧ ٠٠¬٢٣٠٤٧ ا�� 

Ùæ‚q<àÚ<x–jèENNDtƒçÛßÖ<íè?ŠËjÖ]<ìçÏÖ]<íÖ÷'…]‚©÷]¹]íÛéÎ<lð^q<oéu<'‚Ãj>Í>
íÖ÷' ïçjŠÚ<‚ßÂ<ğ̂éñ^’uc<íÖ]'ELzLMDJ

¢]<Ùæ‚ENOD
…]‚©÷]<løÚ^ÃÚ<ÜéÎÖíf×ŞíÃÚ^¢]<

 ا��"¿�%ات ا��+"��D ا��"¿�% ا���"�	
إ��Xز ا�&
)�G 4دة ا��#�ة

 ا(داء
ا� �Hات
�!�
 ا��

ا�e$��ع
f�!ا��

ا�Y$>eرة
�#��*�Xeا 

?
 ٩٩¬٠ ٣٤¬١ ٧٩¬١ ٦٢¬١ ١٢¬٢٨ �#�� ا��*�
 ٢٠¬٤ ٧٢¬٤ ٨٢¬٥ ٢٧¬٨ ٧٩¬a#�T٤ ا`$��ر
 ٠١¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ٠١¬٠ ا��*����

R�Mط ا��
#%)© #�
#ª اTر.� ����٠٢¬٠ ٠٤¬٠ ٠٧¬٠ ٦٥¬٠  

í{{{é×ÓÖ]<í{{{ßéÃ×Ö<ì^{{{é£]<ì'ç{{{q<YNTzMN<GEMzRNBð]'ù]<‡^{{{¨cDGMzSUBí{{{×è‚fÖ]<l]9{{{¤]DGEMzOPBÅ^{{{ßjÎ÷]ê{{{¿Ë×Ö]DG
ELzUUBíéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]DJ

sjßjŠÞÙæ‚¢]< àÚENODá_í×ÏjŠ¹]< l]?Çj¹]<EÅ^ßjÎ÷]æ< Hí×è‚fÖ]< l]9¤]æ< Hð]'ù]< ‡^¨c
ê¿Ë×Ö]íéÖ^ÃËÞ÷]< ì…^nj‰÷]< H< DkÞ^Ò< …^fj}]< sñ^jßÖ< ^ÏÊæ< ^éñ^’uc< íÖ]'>l>EïçjŠÚ< ‚ßÂ0.01DH

i]„Ö]< íé×Â^ËÖ]< '^Ãe`e< íè'†n íÎøÃe< ì^é£]< ì'çq< ¼fi†i< íéEÅ^ßjÎ÷]æ< í×è‚fÖ]< l]9¤]< Hð]'ù]< ‡^¨c
ê¿Ë×Ö]Dè ð]'ù]<‡^¨c<á_<x–jè<^ÛÒ<HíéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]æ<HÜãŠ<{e<RQA»ì^é£]<ì'çqE?ŠËi<D^Ûßée
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iÜãŠ<ífŠße<íÖ'^fj¹]<l]9¤]<SzLAHÅ^ßjÎ÷]æê¿Ë×Ö]<ífŠße<PzLAHífŠße<íéÖ^ÃËÞ÷]<ì…^nj‰÷]æNzLAH
]„âæ<XÃè<á_ESTAì^é£]<ì'çq<àè^fi<àÚEÄe^i<?ÇjÛÒ<DíéÖ^ÃËÖ<íÃe…ù]<í×ÏjŠ¹]<l]?Çj¹]<±c<ëˆÃè
l]„Ö]J

æàÚ¶c^ÖêÄe]†Ö]<š†ËÖ]<sñ^jÞ<äÞ_<±c<Äe]†Ö]<š†ËÖ]<sñ^jÞ<l…^j_ oéu<ÐÏ  ‚Î<äÞ_<x–jè
<ï‚Ö<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<àÚ<ì^é£]<ì'çœ<öfßjÖ]<àÓµ<íf×n…' àè†nÃj¹]æ<°ÎçËj¹]<àÚ<íÃÚ^¢]ğ̂é‰]<

ˆéÚçq<àÚ<ØÒ<í‰]…' sñ^jßÖ<íËÖ^§<Äe]†Ö]<š†ËÖ]<íréjÞ<lð^q<‚ÏÊ(Gomez, 2007)H
°j‰æ'æ(Dustine, 2009)<MÖ]æ<l]„Ö]<íé×Â^ËÖ<‚éq<ófßÚ<ì^é£]<ì'çq<á_<î×Â<^Ûãrñ^jÞ<l‚Ò_<

<ï‚Ö<íéµ'^Òù]æ<íÚ^ÃÖ]<íf×níÃÚ^¢]J
ÃËi†¹]<']†Êù]<á_<á^jnu^fÖ]<ï†iæ°»]„Ö]<íéÖ^ÃËÖ]<ìçÏÖ]<å„âæ<ì^é£]<½çÇ–e< ğ]†m`i<ØÎ_<íéi
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أوافق  المفــردات م
أعترضأعترضمترددأوافق  بشدة

  بشدة
            .صحتي جيدة  ١
           .معنىحياتي لها  ٢
           .أجتمع مع أفراد أسرتي يوميا ٣
           .أنا راض عن عدد أصدقائي ٤
           .أشعر بالسعادة أثناء تواجدي بالكلية ٥
           ).الكنسية(الصلاة في المسجد على أواظب  ٦
           .أتمتع بالحيوية والنشاط ٧
           .الحياة بحماسعلى أقبل  ٨
           .أجامل أقاربي في المناسبات الاجتماعية ٩
           .يساندني أصدقائي عند مواجهتي أي مشكلة١٠
           .أنا راض عن تخصصي الدراسي١١
           .أري أنني إنسان متدين١٢
           .تي تحقق سعادتيممارستي لهوايا١٣
           .علاج فإنني أحصل عليه بسهولةإلى عندما احتاج ١٤
           .أنا راض عن حياتي١٥
           .لا أستطيع الاستغناء عن أسرتي١٦
           .أنا راض عن طريقة معاملتي مع الناس١٧
           . اشعر بالرضا عما وصلت إليه في دراستي١٨
           .راتاسعي دائما لفعل الخي١٩
           .أشارك في الأنشطة الاجتماعية٢٠
           أنام نوما هادئا٢١
           .حياتي مستقرة٢٢
           .أنا راض عن علاقات أفراد أسرتي مع بعضهم٢٣
           .أستطيع البدء بصداقات جديدة٢٤
           .اشعر بحسن علاقة أساتذتي معي٢٥
           .االلهإلى اشعر بالسعادة آلما تقربت ٢٦
           .أنا راض عن طريقتي في قضاء وقت الفراغ٢٧
           .توفر لي الجامعة خدمات صحية مناسبة٢٨
           .أنا أفضل حالا من الآخرين٢٩
           .أسلوبها في حل المشكلاتعلى أوافق أسرتي ٣٠
           .أستمتع بالتحدث مع الآخرين٣١
           .أنا راض عما حققته من أهداف٣٢
           .أستمتع بمشاهدة البرامج الدينية٣٣
           .أقضي معظم وقتي في أشياء مفيدة٣٤
           .تناول الغذاء المتوازنعلى أحرص ٣٥
           .الحياة بتفاؤلعلى أقبل ٣٦
           .أعطي لبدني وقت آاف للراحة٣٧
           .أفكر في تغيير أسلوب حياتي٣٨
           .طاتاستمتع بما أقوم به من نشا٣٩
           .أعتني بنفسي مهما آانت مشكلاتي٤٠
           .الحياة روتينية غير متجددة٤١
           .أشعر بالتعب بعد قيامي بأي مجهود٤٢
           . بصفة منتظمةيعادة أحرص على إجراء فحص طب٤٣
            صحياًيأميل إلى تثقيف نفس٤٤

  




