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  ملخص 

تأثير الخجل على مستوى التعلم في المساقات العملية هدفت الدراسة إلى التعرف إلى 

لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية، وكذلك التعرف إلى الفروق في المختلطة 

الجنس، مكان : لمختلطة تبعاً للمتغيرات التاليةدرجة الخجل لدى طلبة الكلية في المساقات العملية ا

توى ، الخبرة الرياضية السابقة، مس)ألعاب فردية، ألعاب جماعية(السكن، طبيعة اللعبة في المساق 

لعاب المضرب، إعداد بدني، كرة اليد، كرة  أألعاب القوى،( السنة الدراسية، وحسب المساق نفسه

طالب وطالبة ) 286(ستخدم في الدراسة المنهج الوصفي على عينة عددها ا، )السلة، كرة الطائرة

الدراسة ، وقد أشارت نتائج 2010/2011من المسجلين للمساقات العملية المختلطة للعام الجامعي 

 على مستوى التعلم في المساقات العملية المختلطة، وأظهرت الدراسة اً سلبياًإلى أن للخجل تأثير

وجود فروق في درجة الخجل تبعاً لمتغير مكان السكن، الجنس، مستوى السنة الدراسية، طبيعة 

لدى الطلبة في المساق،والخبرة الرياضية السابقة،  وأستنتج من الدراسة ان مستوى الخجل يزداد 

المساقات العملية المختلطة التي تتعدد متطلباتها المهارية والبدنية والحركية والتي تحتوي على 

  .مسابقات عديدة

وقد أوصت الدراسة بناء على نتائجها إلى ضرورة قيام العاملين في مجال التدريس للتربية 

جتماعي والنفسي بين عد على التكيف الاستخدام الوسائل والأساليب التعليمية التي تسااالرياضية ب

  .الطلبة للحد من ظاهرة الخجل داخل البيئة الصفية للمواد العملية المختلطة

  .الخجل، مستوى التعلم، المساقات العملية المختلطة :الكلمات الدالة
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Abstract 

The study aimed at recognizing the relation between shyness and the 
level of learning in the co-practical courses for physical education students 
at the University of Jordan. In additions, this study aimed at identifying the 
shyness level based on the following variations: gender, place of living, 
game type (individual or group games), previous sports experience, 
academic year of study, and the subject itself (track and field, basketball, 
volleyball… etc.). The descriptive method was conducted throughout the 
study on (286) registered students for the academic year 2010-2011. The 
study emphasized that shyness negatively affects the level of learning 
regarding co-practical courses. Furthermore, the results clarified that 
females, students who live in villages, students of the first and second 
academic years of study showed a higher level of shyness. Shyness level in 
individual games is higher than group games, and it is higher with students 
without sport experience too. Finally,  it was understood from this study that 
shyness level is higher in co-practical subjects that require several physical 
and motor skills and include a number of competitions. According to these 
findings, the study recommends that physical education lecturers need to use 
educational methods that assist students to adjust socially and 
psychologically in order to limit shyness in these subjects, and it suggests 
setting apart males and females in the co-practical subjects. 

Keywords: Shyness, Level of learning, Co-practical subjects. 
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  مقدمة الدراسة

يعتمد التعليم في العصر الحديث على العديد من الأسس العلمية والتربوية والتي بدورها تهدف 

انبها لتحقيق النمو المتكامل والمتزن من الناحية الى تطوير وإعداد القدرات الشخصية في كافة جو

  .والاجتماعيةالعقلية والمعرفية والنفسية والبدنية 

وتعتبر التربية الرياضية واحده من العلوم الإنسانية التي تعمل على تطوير الخبرات الإنسانية 

 من د حقلاًي تعوتعد مجال ووسيط يطبق الفرد فيه فلسفته، وخصوصاً في الأوساط الإجتماعية الت

وهي تعتبر جزءا من التربية العامة والتي يكتسب الفرد من خلالها ، أهداف التربية الرياضية

، مما دفع رواد التربية الرياضية في العالم والاجتماعيةأفضل المهارات البدنية والعقلية والنفسية 

الخولي (ة متكاملة ومتزنة للتأكيد منهم على المفهوم التربوي الذي يركز على تنمية الفرد كوحد

  ).1998والشافعي 

ولما كانت متطلبات التعليم في كليات التربية الرياضية لها خصوصية في تمكين الطلبة من 

إمتلاك قدرات بدنية ومهارية ونفسية بصورة متكاملة وذلك لإحراز أفضل مستوى من المعرفة 

للألعاب الرياضية، حيث مستوى التفوق والتعلم، وهذا ما تتطلبه طبيعة بعض المساقات العملية 

ستفادة المتعلمين من قدراتهم البدنية والمهارية فقط بل يعتمد أيضاً على افيها لا يعتمد على مدى 

مهاراتهم النفسية والتأقلم مع المواقف المختلفة التي تفرضها طبيعة هذه المساقات العملية، مثل 

رتدائها، ويواجه امارسة، والملابس الرياضية التي يجب ختلاط، طبيعة التمارين والتدريبات الملاا

الطلبة في مجال التربية الرياضية العديد من الضغوطات النفسية التي قد تعيق التركيز لديهم في 

متلاك القدرات النفسية ا، وكان يجب عليهم داف محددة لتحقيق مخرجات التعليمضع أه

تزاناً وتوافقاً مع اعقلية والبدنية حتى يكونوا أكثر والشخصية الخاصة والمتزامنة مع قدراتهم ال

الأعراض التي قد تصاحبهم أثناء التطبيقات والتدريبات للمهارات الحركية، لذا لابد لكل مختص 

في التعلم الحركي ومدرسي مساقات الألعاب الرياضية بأن يكونوا مدركين لجميع العوامل التي قد 

 المناخ الملائم لجميع المواقف الحركية لضمان النجاح وفق ما تؤثر في العملية التدريسية وخلق

  .خطط له

وهذا ما دعا إليه العديد من الباحثين في مجال علم النفس الرياضي، حيث أصبح ينظر الى 

المهارات النفسية كإحدى المتغيرات التي يجب العناية فيها الى جانب المتطلبات التعليمية الأخرى 

متلاك المتعلم السمات الشخصية الإيجابية اس والتعليم في التربية الرياضية، فخلال عمليات التدري
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ستعداد النفسي له دور بالغ الأهمية في إعداد وتطوير الأداء للمهارات الحركية وتحقيق أعلى لاوا

؛ 2000؛ راتب، 2000؛ محجوب، 2002؛ خيون، 2006عبدربه، ( المستويات من التعلم

Magill, 2010.(  

ظواهر والأعراض النفسية التي قد تصاحب طلبة كليات التربية الرياضية في المساقات ومن ال

، في تحقيق النجاح والمستوى المميزالعملية هي ظاهرة الخجل، والتي قد تكون عامل معيق 

 عن طبيعة المواد التعليمية خاصة العملية اًوليس لأن الخجل سمة فيه ولكن قد يكون ناتج

والذي قد تمنعه من المبادرة والجرأة في التدريبات ومن الممكن أن يكون لهذه والتطبيقية منها 

الظاهرة مظاهر سلبية على إتقان الأداء في كثير من المهارات الحركية التي تتطلبها الألعاب 

  .الرياضية

بأن خلق الظروف الملائمة للعملية ) 2006(وعبدربه ) 2001( وهذا ما أشار إليه أحمد

ي المجال الرياضي قد تصطدم بكثير من المعوقات التي تحول دون إيجاد المناخ التعليمية ف

 فكان على التربويين خلق البيئة والأسلوب والإنسجام داخل المجموعات الصفية،المناسب 

  .التدريسي المناسب الذي يتماشى مع طبيعة المتعلمين وشخصيتهم

 لطبيعته المركبة، فقد عرفه كاردوسي لقد تباينت وجهات النظر الخاصة بمفهوم الخجل نظراً

Carducci(2000) نفعالية قد يصاحبها القلق عندما يخشى الفرد الموقف الراهن ا بأنه حالة

  .المحيط به

خرين في المواقف لآ فيشير إلى أن الخجل تأثر إنفعالي باZimbardo (1995)أما زيمباردو 

جتماعية وقد يأتي الخجل لاالمحيط والبيئة االإجتماعية وحالة من حالات القصور عن التكيف مع 

  .بصورة لا إرادية من قبل الشخص نتيجة موقف جديد عليه

والخجل هو حالة من حالات العجز عن التكيف النفسي والإجتماعي مع البيئة والأفراد 

 (Zimbardo, 1995ستجابات التفاعلية لاالمحيطين وتتميز هذه الظاهرة بالقلق والإرتباك وقلة ا

(Carducci, 2000 ;.  

ويشير العديد من الباحثين إلى أن خبرة الخجل تتميز بعدم الراحة والتوتر كما أنها مصحوبة 

رتباك، ويؤكدون على أن الخجل يتصف بقلة الإستجابات التفاعلية مع زيادة في الوعي بالقلق والا

الخاص والعام، جتماعي مسؤول عن سلوكه انحو الذات، وكما هو معروف أن الإنسان كائن 
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ختلاط مع أبناء بيئته ومحيطه وواجبه أن يفيد مجتمعه ويستفيد منه، لايتطلب منه أن يكون طيب ا

بعكس الإنسان الخجول يصبح ناقص القدرة على التكيف والإنسجام والعطاء مع معطيات الحياه 

  ).1995؛ النملة،1999؛ النيال،1999؛ نبيل،1999 حمادة،(المختلفة التي يعيش فيها 

ويرى العديد من علماء النفس التنموي أن الخجل ينطوي تحت الشعور بالقلق وتكون أعراضه 

هتمام بأن مؤشرات الخجل  الأعراض الجسمية، ومن المثير للامتعددة الأبعاد بما في ذلك

 &Bruch)الفسيولوجية تتشابه مع التغيرات الفسيولوجية التي تظهر عند الشعور بالخوف 

Hamer & Heimberg,1995).  

بأن الخجل يؤدي ) 1993(والمالح ) 1995( وغالب Carducci, (2000)ويؤكد كاردوسي 

إلى الخوف من تأدية أي مهارة أو عمل خشية من الإخفاق وقد يسبب للفرد صعوبة في التركيز 

على ما يجري من حوله ويعجز عن مواجهة أي طارىء أو حادث وتنعكس عليه الأثار السيئة 

 السؤال والميل هر عليه من خلال تصرفاته كالشعور بعدم الرضا عن النفس والخشية منالتي تظ

كثر أسباب الخجل هي البيئية منها حيث تتولد في البيت أو المدرسة أ، ومن للعزلة والإنطواء

  .والجامعة

ويشير العديد من علماء النفس الرياضي بأن الرياضي الذي يغلب عليه طابع الخجل قد يعاني 

لعديد من المشاكل والصعوبات وخاصة بالتفكير السلبي المرتبط بالخوف مما قد يضعف ثقته ا

بنفسه وسوء تقديره لذاته البدنية، وهذا مايعيقه عن إشباع حاجاته وعن تحقيق التوافق الناجح 

المنشود في النشاط الحركي، والخجل يعتبر أحد الأسباب السيكولوجية التي لها تأثير سلبي في 

 توى الأداء الرياضي للفرد وقد يمنعه من التـفاعل والتكيف مع الفريق الجماعيمس

(Ikhioya,1995; Kavita&Coplen, 2003).   

 عديدة أكثرها شيوعاً هو الخجل الموقفي، حيث إن للخجل أشكالاً) 1999(وتشير النيال

  .وال الموقفجتماعية وبيئية معينة تقتضي الخجل وتزول أثاره بزايتعرض الفرد لمواقف 

راء الباحثين بهذه الدراسة بأن الخجل في التربية الرياضية ضمن المساقات آوهذا ما يتفق مع 

العملية قد يكون حالة ناتجة عن طبيعة هذه المساقات للألعاب الرياضية سواء كانت فردية أو 

  .جماعية وخاصةً بالجانب التطبيقي منها
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، حيث مجتمعنا العربي بحاجة ماسة لى تلك الظاهرةعلذا تحاول هذه الدراسة إلقاء الضوء 

للمزيد من هذه الدراسات لمعرفة الى أي حد يؤثر الخجل على شعور طلبة كليات التربية 

لعاب الرياضية المختلطة وعلاقته بمستوى التحصيل التعليمي لديهم ضمن موادهم الدراسية للأ

  .الرياضية الفردية والجماعية

  مشكلة الدراسة

 الخجل معاناة كثير من الأفراد، وهذه المعاناة النفسية تتحكم وتستبد بصاحبها الى درجة يعتبر

جتماعي ضئيل الإنتاج ضعيف الأثر، والفرد يواجه كل يوم لاتشل بها المواهب وتجعل السلوك ا

تي مواقف جديدة تتطلب منه قدرة نفسية عالية في مواجهة التحديات والتأقلم مع التغيرات البيئية ال

قد تطرأ على حياته وتكون بمثابة عائق في سبيل تحقيق الهدف إذا لم يجد الأسلوب والطريقة 

  .المثلى للتعامل معها

ستجابة لتلك الأساليب التي ينتهجها لاتتباين أساليب التعليم والتدريس ويختلف التأثير النفسي وا

لطلبة خاصةً الذين يتميزون بالبناء ن بالمؤسسات التربوية خاصة الجامعية منها في تعليم اوالمدرس

 الحساسية المفرطة والقلق والصراع، وكليات التربية الرياضية من المؤسسات التربوية يالنفسي ذ

التي تحتوي على متطلبات ومساقات عملية مختلطة، حيث يتعرض فيها الطلبة الى مواقف بيئية 

بس الرياضية الخاصة بالألعاب قد تكون جديدة على بعضهم في المجال الرياضي مثل الملا

المختلفة والتمرينات والتطبيقات البدنية والمهارية ضمن المجموعات الصفية المختلطة، لذلك تتعدد 

ستقلال وتأكيد الذات، الحاجات والمتطلبات والمهارات النفسية الأساسية للمتعلم، مثل الحاجة للا

خ تدريسي مناسب وملائم للجميع قد يكون وهذه الحاجات إذا لم يستطع المدرس إشباعها في منا

سبب للعديد من الصراعات النفسية لدى المتعلم قد تؤدي الى عدم الجرأة وعدم المبادرة ورغبته 

بتعاد عن الأخرين بالتالي شعوره بالخجل من هذه المواقف التعليمية ومن الزملاء لابالعزلة وا

  .ثناء التطبيقات العملية المختلطةأ

رة الباحثين في مجال تدريس المساقات العملية المختلطة بكلية التربية الرياضية ومن خلال خب

شوهد أن هناك حالة لدى بعض الطلبة خلال المحاضرات العملية فبعضهم يميل الى العزلة 

والإنطواء وعدم الشجاعة بالتطبيقات المهارية والبدنية وعدم الرغبة في الأداء مما ينتج عنه 

ستجابة والضعف في أدائه، والنتيجة شعوره بعدم السعادة والرضا وفقدانه لامن انتكاسات تمنعه ا



  .2013 الخامس،  العدد،  والعشرونالثامن المجلد ،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  247

التركيز وميله للتكاسل والتراخي وإيجاد الأعذار وعدم الرغبة للعمل ضمن المجموعات الصفية 

هتمام من بعض المدرسين للجانب العملي لاخاصة المختلطة منها، علاوةً على ذلك لوحظ عدم ا

لرياضية بالجوانب النفسية ضمن الأساليب التدريسية المستخدمة لهذه المساقات، بكلية التربية ا

وعدم إعطاء الأهمية الكافية للحالات النفسية وخاصة حالة الخجل التي تصاحب الطلبة أثناء سير 

  .العملية التدريسية

لتي لقاء الضوء على إحدى الحالات النفسية اإومن هنا يحاول الباحثون في هذه الدراسة 

تصيب طلبة كلية التربية الرياضية وهي حالة الخجل، وعلاقة ذلك بمستوى التعلم لديهم في 

  .المهارات الحركية المختلفة ضمن المساقات المختلطة للألعاب الرياضية المختلفة

  أهمية الدراسة

ضية تبحث الدراسة الحالية في الخجل الناتج عن ممارسة الأنشطة والتمرينات والمهارات الريا

ضمن المساقات العملية المختلطة وعلاقته بمستوى التعلم لدى طلبة كلية التربية الرياضية 

  :بالجامعة الأردنية لذلك تظهر أهمية الدراسة في جوانب عديدة وهي مفصلة كما يلي

تتناول الدراسة إحدى الموضوعات البحثية الهامة في مجال علم النفس الرياضي وهو  -

مشكلة من المشاكل القديمة الحديثة على السواء وما لذلك من تأثير الخجل والذي يعتبر 

 .على توجية عملية التعليم للطلبة

ختيار الأساليب المناسبة للتدريس ضمن المساقات العملية المختلطة بكليات التربية ا  -

 .الرياضية للتقليل من حدة ظاهرة الخجل

لخجل الناتج عن المواقف التعليمية في  وتكمن ايضاً أهمية الدراسة بتقنين مقياس خاص با -

 .المواد العملية المختلطة للألعاب الرياضية الفردية والجماعية

وكذلك تفيد الدراسة في محاولة إبراز دور التربية الرياضية في تقليل الخجل من خلال  -

 .دراسة هذه الظاهرة لدى المستويات الدراسية الأربعة بكلية التربية الرياضية

د نتائج هذه الدراسة على إظهار أسباب الخجل وعلاقة ذلك في التحصيل العلمي وقد تساع -

لدى الطلبة وبالتالي توجيه المدرسين في كليات التربية الرياضية ليتمكنوا من ممارسة 

ستخدام الأساليب والوسائل ادورهم في التقليل من مثل هذه الضغوطات النفسية من خلال 

ولهم لتحقيق البيئة السوية خلال التطبيقات العملية والتمرينات الملائمة لطبيعة الطلبة ومي
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للمهارات الحركية المختلفة ضمن مساقات الألعاب الرياضية المختلفة بكلية التربية 

الرياضية مما ينتج عنها مستوى تعليمي يرقى لمستوى عالي لتخريج طلبة قياديين قادرين 

  .على العطاء والإفادة لمجتمعهم

  راسةأهداف الد

  :هدفت الدراسة التعرف إلى

العلاقة بين درجة الخجل ومستوى التعلم في المساقات العملية المختلطة لدى طلبة كلية  -1

  .ربية الرياضية بالجامعة الأردنيةالت

الفروق في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات  -2

 .ر الجنسالعملية المختلطة تبعاً لمتغي

الفروق في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات  -3

 .العملية المختلطة تبعاً لمتغير مكان السكن

الفروق في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات  -4

 ).فردية وجماعية(ة في المساق العملي طبيعة اللعبالعملية المختلطة تبعاً لمتغير 

الفروق في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات  -5

 . لمتغير الخبرة الرياضية السابقةالعملية المختلطة تبعاً

الفروق في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات  -6

 .)سنة أولى، ثانية، ثالثة، رابعة( لمتغير مستوى السنة الدراسية لعملية المختلطة تبعاًا

الفروق في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات  -7

، إعداد بدني، القوى، العاب المضربلعاب أ(طة تبعاً لمتغير المساق العملي العملية المختل

  .)د، كرة السلة، كرة الطائرة اليكرة

  تساؤلات الدراسة

هل توجد علاقة إرتباط بين درجة الخجل ومستوى التعلم في المساقات العملية المختلطة  -1

  .ربية الرياضية بالجامعة الأردنيةلدى طلبة كلية الت
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هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة  -2

 .ملية المختلطة تعزى لمتغير الجنسردنية في المساقات العالأ

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة  -3

 .المختلطة تعزى لمتغير مكان السكنالأردنية في المساقات العملية 

تربية الرياضية بالجامعة  هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الخجل لدى طلبة كلية ال -4

فردية (ي المساق العملي الأردنية في المساقات العملية المختلطة تعزى لمتغير طبيعة اللعبة ف

 .)وجماعية

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة  -5

 .رة الرياضية السابقة لمتغير الخبالأردنية في المساقات العملية المختلطة تعزى

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة  -6

سنة أولى، (مستوى السنة الدراسية الأردنية في المساقات العملية المختلطة تعزى لمتغير 

 .) رابعة،ثانية، ثالثة

كلية التربية الرياضية بالجامعة هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الخجل لدى طلبة  -7

ألعاب القوى، ألعاب (لطة تعزى لمتغير المساق العملي الأردنية في المساقات العملية المخت

  .)ليد، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة االمضرب، إعداد بدني

  مجالات الدراسة

  . كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية- الأردن- عمان :المجال المكاني

للمساقات العملية طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية المسجلين : المجال البشري

ألعاب القوى، ألعاب المضرب، إعداد بدني، كرة اليد، كرة السلة، كرة (المختلطة وهي 

  ).الطائرة

   .2010/2011الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي : المجال الزماني

  مصطلحات الدراسة

هو عدم مقدرة الطلبة المسجلين ) تعريف إجرائي بما يتناسب مع الدراسة الحالية( الخجل -

للمساقات العملية المختلطة في كلية التربية الرياضية من التكيف النفسي والإجتماعي 



  ...علاقة الخجل بمستوى التعلم في بعض المساقات العملية المختلطة لدى طلبة كلية التربية الرياضية 

  م جابر لا صالح حلاوة،  تيسير المنسي،  عبدالس    رامي                                                          

  250

للمواقف والحالات التعليمية العملية والتطبيقية ضمن هذه المحاضرات وتميزهم بعدم الراحة 

  .ابة بفاعلية للتطبيقات والتدريبات الحركيةوعدم الإستج

درجة الطلاب في الإختبارات العملية لقياس مستوى الأداء ): تعريف إجرائي( مستوى التعلم -

ختبارات لااب احتساللمهارات الحركية للمساقات الخاصة في الألعاب الرياضية بدون 

 له ضمن هذه المساقات في كما هو مقرر% 60، بحيث تكون الدرجة من النظرية التحريرية

%) 30( :ختبارات كمايليلاحيث تقسم هذه اكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية، 

  .الإختبار العملي النهائي%) 30 (-إختبار منتصف الفصل العملي

هي مجموعة من المواد الدراسية العملية ): تعريف إجرائي( المساقات العملية المختلطة -

ية ضمن الخطة الدراسية لكلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية بحيث للألعاب الرياض

للتدريبات ) الطلاب والطالبات(يسمح لكلا الجنسين بالتسجيل فيها، ويخضع الطلبة فيها 

  .ت الحركية ضمن هذه المساقات معاًالعملية والتطبيقات للمهارا

  الدراسات السابقة

 في دراسة هدفت إلى التعرف إلى  Findlay& Coplan, (2008)قام كل من فيندلي وكوبلن

جتماعي في مرحلة لاأثر المشاركة في الرياضات المنظمة على الخجل والتكيف النفسي وا

 متوسط اً مدرسيفلاً ط1355ستخدم في الدراسة المنهج الوصفي على عينة تكونت من ا الطفولة،

شاركين في الأنشطة الرياضية المنظمة شارت نتائج الدراسة إلى أن الم، وأ سنة10،6أعمارهم 

 وأيضاً للأنشطة الرياضية المنتظمة والمستمرة لها دور والاجتماعيةأكثر تكيفاً من الناحية النفسية 

، وخلال تنفيذ التجربة جتماعيةلا والمشاكل اواضح وكبير في وقاية الأطفال من ظاهرة الخجل

ن بظاهرة الخجل عند ممارستهم الألعاب نخفاض مستوى القلق لدى الأطفال المصابياتبين 

الرياضية المنتظمة، وأوصت الدراسة إلى أهمية المشاركة المستمرة في الألعاب الرياضية لما لها 

  .جتماعي وتقليل ظاهرة الخجللامن دور واضح وكبير في التكيف النفسي وا

لعلاقة بين  بدراسة هدفت إلى التعرف الى اPage. et. all (2004)وقام باج وأخرون 

الشعور بالوحدة واليأس "جتماعية وهي اعدم الراحة النفس الأنشطة البدنية وثلاث مؤشرات ل

 من طلبة المرحلة الثانوية في تايبيه، تايوان، طبق 2665وتكونت عينة الدراسة من " والخجل

بة الغير عليها المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، وقد أشارت النتائج في هذه الدراسة بأن الطل
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ممارسين للأنشطة الرياضية والبدنية أو الممارسين بصورة غير منتظمة كانت لديهم درجات 

، وكذلك أشارت الدراسة إلى أن نسبة مؤشرات عدم في الخجل والشعور بالوحدة والياسعالية 

ت جتماعية كانت لدى الطلبة سكان الضواحي أكبر من الطلبة سكان المدينة، وأوصاالراحة النفس 

  .والاجتماعيةالدراسة بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية لتقليل عوامل عدم الراحة النفسية 

 التي هدفت الى التعرف على العلاقة Kvita @Coplen (2003)وفي دراسة كافيتا وكوبلن 

بين الخجل والتكيف النفسي ومستوى الاداء لدى المتزلجات على الجليد، وكذلك هدفت الى 

جريت قلق قبل المنافسة الرياضية، وقد أثر الخجل على تقدير الذات البدنية والأالتعرف على 

واشارت نتائج الدراسة ان للخجل تأثير . لاعبة من المتزلجات على الجليد) 40(الدراسة على 

سلبي على مستوى الأداء وكذلك على مستوى تقدير الذات البدنية، وكشفت النتائج ايضاً عن 

وقد أوصت الدراسة على ضرورة . بين الخجل وقلق ما قبل المنافسةوجود علاقة طردية 

الإهتمام بالتكيف النفسي المسبق للمنافسة للتقليل من ظاهرة الخجل وزيادة الثقة بالنفس لدى 

  . الرياضيين

 التي هدفت إلى تحديد العلاقة بين ظاهرة  Page & Zarco (2001)وفي دراسة باج وزاركو

نشاط البدني وهما النشاط البدني ذو الشدة العالية وممارسة الألعاب الخجل ومؤشرين من ال

 طالب 300، حيث تم تطبيق المنهج الوصفي للدراسة على عينة مكونة من الرياضية الجماعية

، وقد أشارت النتائج الى أن الطلاب التي كانت مشاركتهم قليلة في لثانوية بالفلبينمن المدارس ا

، اما المشاركين في هذه لية كانت درجة الخجل لديهم كبيرةلشدة العاالأنشطة الرياضية ذو ا

، وكذلك أشارت النتائج بأن خجل لديهم ما بين متوسطة  وقليلةالرياضات الشديدة كانت درجة ال

الطلبة الذين لديهم درجة عالية من الخجل كانوا أقل رغبة في المشاركة بالألعاب الفرقية 

 بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية الفرقية والفردية لتقليل درجة والجماعية، وأوصت الدراسة

  .الخجل لدى طلبة المدارس

للتعرف على تأثير برنامج لعروض التعبير الحركي هدفت ) 2001(وفي دراسة نور الدين 

 ىلد) الخجل ومفهوم الذات( باستخدام الرقص الشعبي المسرح على بعض المتغيرات النفسية

تربية الرياضية بأسيوط ويهدف البحث إلى وضع برنامج لعروض التعبير الحركي طالبات كلية ال

بغرض التعرف على تأثير البرنامج على الخجل ومفهوم الذات للطالبات المشاركات فى هذه 

. نسبة التحسن فى الخجل ومفهوم الذات نتيجة تكرار الاشتراك في هذه العروضوالعروض 
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استخدمت . ذات لمجموعتي البحث المشاركات وغير المشاركاتالارتباط بين الخجل ومفهوم ال

طالبة من الفرقة الثانية بالكلية ممن ) 84(ا جريبي واستخدمت عينة عمدية قوامهالباحثة المنهج الت

 كما استخدمت الباحثة فى 2000 /1999حققن مستوى مرتفع فى اختبارات الخجل للعام الدراسي 

 الخجل ومقياس تنس لمفهوم الذات واستخلصت الباحثة أن جمع البيانات بطريقة اختبارات

البرنامج المعد بمرحلتيه التطبيقية والتعليمية له تأثيرا إيجابيا على خفض مستوى الخجل وتنمية 

 إلى ى، كما أن تكرار الاشتراك فى هذه العروض أدلذات للمشاركات فى هذه العروضمفهوم ا

جل ومفهوم الذات بالإضافة إلى أن اختبار الرقص الشعبي ارتفاع مستوي التحسن تدريجيا فى الخ

كان له تأثير إيجابيا على النفس لأنه نشاط يحمل طابع الأفعال ونشأ من البيئة الطبيعية الاجتماعية 

إدراج عروض التعبير الحركي فى منهاج كليات التربية الرياضية وأوصت الدراسة ب. للطالبات

  .الدوافع التي تحفز الطالبات للاشتراك فى عروض التعبير الحركيوزيادة التركيز على  للبنات،

  في مستوى الخجل الفروقهدفت التعرف إلىالتي ) 1999(وفي دراسة حمادة وعبداللطيف

وقد ،بة الجامعيين السنة الدراسية للطلكذلك الفروق في درجة الخجل تبعاً لمستوى و،بين الجنسين

طالبا  )836( اشتملت عينة الدراسة علىو  بالأسلوب المسحي،أستخدم في الدراسة المنهج الوصفي

الأولى ضمت طلاب ،، وقد قسمت العينة إلى مجموعتينطالبة) 634(طالبا و) 252( بواقع جامعيا

 بينت النتائج أن متوسط ،والرابعة السنتين الأولى والثانية بينما ضمت الثانية طلاب السنتين الثالثة

وظهرت نفس النتيجة عند مجموعة طلاب  ان أعلى مقارنة بالذكوردرجة الإناث في الخجل ك

  .الثالثة والرابعة السنتين الأولى والثانية مقارنة بطلاب السنتين

  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة

  .أستخدم الباحثون المنهج الوصفي، اسلوب الدراسات المسحية لمناسبته وطبيعة الدراسة

  :أفراد الدراسة

اد الدراسة بالطريقة العمدية من طلبة كلية التربية الرياضية المسجلين للمساقات تم إختيار أفر

وكذلك ) ، الإعداد البدني المضرب، ألعابألعاب القوى(المختلطة فقط، للألعاب الفردية العملية 

حيث بلغ ) ليد، كرة السلة، وكرة الطائرةكرة ا(المسجلين لمساقات الألعاب الرياضية الجماعية 
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يبين توصيف كامل للعينة ) 1(، والجدول)286(طالبة بما مجموعه) 147(طالب و) 139 (عددهم

  .من حيث المتغيرات الديمغرافية

  وصف افراد عينة الدراسة من حيث المتغيرات الديمغرافية) 1(جدول 

  ٪  التكرار  الفئة  المتغير

 21.68 62 كرة اليد
 26.22 75 العاب قوى
 16.08 46 اعداد بدني
 15.38 44 كرة الطائرة
 9.79 28 العاب مضرب

 المساق

 10.84 31 كرة سلة
 100.00 286 المجموع

 الجنس 48.60 139 ذكر
 51.40 147 انثى

 100.00 286 المجموع
 26.57 76 لاعب منتخب مدرسي

 19.23 55 لاعب نادي
 8.39 24 لاعب منتخب وطني

الخبرة الرياضية السابقة

 45.80 131 غير ممارس
 100.00 286 المجموع

 27.97 80 مستوى سنة اولى
 17.48 50 مستوى سنة ثانية
 29.72 85 مستوى سنة ثالثة

مستوى السنة الدراسية

 24.83 71 مستوى سنة رابعة
 100.00 286 المجموع

 مكان السكن 83.22 238 مدينة
 16.78 48 قرية

 100.00 286 المجموع
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  سةمتغيرات الدرا

 .مستوى الخجل -

 . ومستوى التعلم في المساقات العملية المختلطة -

  .مكان السكن، السنة الدراسية، الخبرة الرياضية السابقةالجنس، المساق،  -

 الوسائل الإحصائية للدراسة

 ).ت(اختبار  -

 .معادلة الفا كرونباخ للإتساق الداخلي -

 .رتباط بيرسونامعامل  -

 .تحليل التباين الأحادي -

 . أقل فرق معنويواختبار -

  .التحليل العاملي للصدق -

  أدوات جمع البيانات في الدراسة

  مقياس الخجل: أولاً

بهدف اعداد وتصميم فقرات مقياس الخجل الخاص بطبيعة المساقات العملية المختلطة للألعاب 

في الرياضية لإستخدامها في هذه الدراسة، فقد تم مراجعة الأدب النظري النفسي والتربوي والمعر

المتعلق بموضوع الخجل، وكذلك إستعراض الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة التي تم 

 Findly&Coplan,2008; Page ؛1999؛ حمادة وعبداللطيف،2001نورالدين،(الرجوع اليها 

&Zarco,2001; Zimbardo,1990   .(  

ي وعلم الاجتماع وكذلك تم الإستعانة بالخبراء والمحكمين في مجال علم النفس الرياض

 42حتوى المقياس بصورته النهائية على  والبحث بالتربية الرياضية، حيث االرياضي والقياس

فقرة، تتضمن قياس درجة الخجل في المواقف الرياضية والمهارية ضمن التطبيقات الصفية 

رات بمقياس للمواد العملية المختلطة بكلية التربية الرياضية، يقوم الطالب بالاجابة على العبا

 .بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة،بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً(خماسي التدرج 

  ،)1(ملحق
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  :ثون التقسيم التالي لمستوى الخجل وقد إعتمد الباح

  ).درجة كبيرة5 – 3.66من(، ) درجة متوسطة3.65–2.33من(، ) درجة قليلة2.32 –1من(

  لس الخجالمعاملات العلمية لمقيا

  صدق المحتوى للمقياس

تم عرض المقياس على مجموعة من الخبراء في مجال علم النفس الرياضي وعلم الاجتماع 

، حيث أكدوا  أصحاب خبرة طويلة في هذا المجالالرياضي والقياس والبحث في المجال الرياضي

 لأفراد عينة الدراسة إلى صلاحية المقياس المستخدم لقياس الخجل في المساقات العملية ومناسبته

  ).2(ملحق.بعد إجراء التعديلات المطلوبة منهم على بعض الفقرات وحذف واضافة لفقرات غيرها

  الصدق البنائي لمقياس الخجل

طالباً ) 286(تم التحقق من صدق المقياس من خلال التطبيق على عينة الدراسة البالغة 

 بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس وطالبة حيث قام الباحثون باستخدام معامل ارتباط

) 0.733(والقيمة ) 0.454(والدرجة الكلية وتبين أن قيم معاملات الإرتباط إنحصرت بين القيمة 

  ).3ملحق.(وتعبر هذه القيم عن دلالات ارتباط إيجابية بدرجة متوسط الى عالية

  ثبات المقياس المستخدم للخجل

طالباً وطالبة ) 286(ل التطبيق على عينة الدراسة البالغة تم التحقق من ثبات المقياس من خلا

) 0.959(حيث تم إيجاد الثبات عن طريق معادلة الفا كرونباخ للإتساق الداخلي ، حيث بلغت 

تساق داخلي بين الفقرات بدرجة عالية وبالتالي مناسبة المقياس المستخدم اوتبين هذه القيمة وجود 

  .لتحقيق أهداف الدراسة

  لنتائج ومناقشتهاض اعر

    عرض النتائج: أولاً

في ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها قام الباحثون بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة 

  .للدراسة الحالية وتوصل الباحثون الى النتائج التالية المعروضة ضمن الجداول أدناه
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  المتوسطات الحسابية ومعامل الارتباط ) 3(جدول 

  )286(_ن. توى التعلم في المساقات العملية المختلطة قيد الدراسةبين الخجل ومس

  اللعبة
المتوسط الحسابي 

  للخجل

المتوسط الحسابي 

  لمستوى التعلم

معامل 

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة

  0.000  *0.749- 46.22 2.05 كرة اليد

 0.000 *0.641- 41.20 2.41 العاب قوى

 0.842 0.030- 43.28 2.21 اعداد بدني

 0.000 *0.768- 42.68 2.08 كرة الطائرة

 0.000 *0.769- 39.50 2.32 العاب مضرب

 0.004 *0.499- 36.54 2.22 كرة سلة

  

رتباط بيرسون بين الخجل ومستوى التعلم لكل مساق لان قيم معامل اأ) 3(يتضح من الجدول 

) 0.749- (اليد  كرة من المساقات العملية قيد الدراسة قد بلغت بين الخجل والتحصيل لمساق

ولمساق كرة ) 0.030- (ولمساق الاعداد البدني ) 0.641-(ولمساق العاب القوى قد بلغت 

وتعد جميع ) 0.499-(ولمساق كرة السلة ) 0.769-(ولمساق العاب المضرب ) 0.768(الطائرة 

 السالبة  وتشير الاشارة0.05هذه القيم دالة من الناحية الاحصائية لان مستوى الدلالة كان اقل من 

الى وجود علاقة عكسية بين الخجل ومستوى التعلم باستثناء قيمة مستوى الدلالة في مساق 

حيث تعد هذه القيمة غير دالة من الناحية الاحصائية عند ) 0.842(الاعداد البدني والذي بلغ 

  ).α≥0.05(مستوى 
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  نتائج اختبار ت للخجل تبعا لمتغيرات المساق) 4(جدول 

   الرياضية السابقة والجنس والسكن والخبرات

 العدد  الفئة  المتغيرات
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  قيمة ت

مستوى 

  الدلالة

 0.55 2.01 139 ذكر
  الجنس

 0.80 2.42 147 انثى
5.04  0.000  

 0.69 2.14 238 مدينة
  السكن

 0.74 2.61 48 قرية
4.20  0.000  

 0.77 2.33 149 ةفرديب ألعا
طبيعة اللعبة في 

  المساق
ألعاب 

 ةجماعي
137 2.10 0.63 

2.84  0.005  

الخبرات  0.61 2.08 155 ممارس

 0.79 2.39 131 غير ممارس  الرياضية
3.77  0.000  

للخجل تبعا لمتغيرات الجنس ومكان السكن وطبيعة ) ت(نتائج اختبار ) 4(يتضح من الجدول 

ة السابقة، بالنسبة للفروق في الخجل من حيث متغير الجنس اللعبة في المساق والخبرات الرياضي

وهي  قيمة دالة إحصائية لان قيمة ) 5.04(فقد بلغت قيمة ت المحسوبة بين الذكور والإناث 

 مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة 0.05كانت اقل من ) 0.000(مستوى الدلالة البالغة 

وهو اكبر من ) 2.42(ث اللواتي بلغ متوسط خجلهن إحصائية بين الذكور والإناث ولصالح الإنا

  ) .2.01(متوسط خجل الذكور البالغ 

 وفيما يتعلق بالفروق في الخجل تبعا لمتغير مكان السكن فقد بلغت قيمة ت المحسوبة بين 

وتعتبر هذه القيمة دالة إحصائيا لان قيمة مستوى الدلالة ) 4.20(سكان المدينة وسكان القرية 

 بحيث ان الفروق كانت لصالح الطلبة الذي مكان سكنهم القرية الذين بلغ 0.05من قل أكانت 

  ) .2.14(مقارنة بمتوسط خجل سكان المدن البالغ ) 2.61(متوسط خجلهم 
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) 2.84(وقد بلغت قيمة ت المحسوبة بين مساقات الألعاب الفردية ومساقات الألعاب الجماعية 

وبة ـة المحسـتوى الدلالـلان قيمة مس) α≥0.05(ة إحصائيا عند مستوى ـوهي قيمة دال

 مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الخجل 0.05كانت اقل من ) 0.005(والبالغة 

بين المساقات الفردية والجماعية بحيث أن الدلالة كانت لصالح المساقات الفردية حيث كان 

مقارنة بمتوسط الخجل في المساقات ) 2.33(ابي لهذه المجموعة هو الأكبر ـالمتوسط الحس

  ).2.10(غ ـالجماعية البال

كما بلغت قيمة ت المحسوبة لمتغير الخبرات الرياضية السابقة بين الممارسين بإنتظام 

وحيث أن قيمة مستوى ) 0.000(بمستوى دلالة ) 3.77(للرياضة التنافسية وغير الممارسين 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في  فهذا يشير إلى0.05قل من أالدلالة كانت 

  .الخجل لصالح غير الممارسين

مستوى السنة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الخجل تبعا لمتغير ) 5(جدول 

  )286(ن. ونتائج تحليل التباين الأحادي.الدراسية

  العدد  مستوى السنة الدراسية
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  قيمة ف  عياريالم
مستوى 

  الدلالة

  0.001 0.77 2.39 80 أولىمستوى سنة 
 0.87 2.33 50 مستوى سنة ثانية
 0.59 2.22 85 مستوى سنة ثالثة
 0.60 1.95 71 مستوى سنة رابعة

5.46  
  

  

قيم نتائج تحليل التباين الأحادي لمقياس الخجل تبعا لمتغير المستوى ) 5(  يتضح من الجدول

بمستوى ) 5.46(ي وبالاطلاع على قيمة ف المحسوبة يتبين أنها بلغت لمقياس الخجل الدراس

،ولتحديد الفروق بين طلبة )α≥0.05(وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ) 0.001(دلالة 

التالي نتائج هذا ) 8(السنوات المختلفة فقد استخدم اختبار اقل فرق معنوي حيث يوضح الجدول

   .        الاختبار
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  نتائج اختبار اقل فرق معنوي) 6(جدول 

   في مقياس الخجل تبعا لمتغير مستوى السنة الدراسية

  رابعة  ثالثة  ثانية  المتوسط الحسابي  مستوى السنة الدراسية

 *0.44 0.17 0.06 2.39 أولىمستوى سنة 

 *0.38 0.11  2.33 مستوى سنة ثانية

 *0.27   2.22 مستوى سنة ثالثة

    1.95 بعةمستوى سنة را
  

قل فرق معنوي في مقياس الخجل تبعا لمتغير مستوى السنة نتائج اختبار أ) 6(يبين الجدول 

إلى (*) الدراسية وتشير قيم فروق المتوسطات ذات الدلالة الإحصائية والمشار إليها بالرمز 

  ).   نية، الثالثةالأولى، الثا(وجود فروق بين طلبة السنة الرابعة وبقية السنوات، ولصالح السنوات
                     

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري) 7(جدول 

   وقيمة ف لمقياس الخجل تبعا لمتغير المساق

  العدد  المساق
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  قيمة ف

مستوى 

  الدلالة

 0.61 2.05 62 كرة اليد

 0.87 2.41 75 لعاب قوىأ

 0.61 2.21 46 د بدنيعداأ

 0.80 2.08 44 كرة الطائرة

 0.72 2.32 28 العاب مضرب

 0.34 2.22 31 كرة سلة

2.35  0.041  
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، )اللعبة(قيم نتائج تحليل التباين الأحادي لمقياس الخجل تبعا لمتغير المساق ) 7(يبين الجدول

بمستوى دلالة ) 2.35(نها بلغت لمقياس الخجلطلاع على قيمة ف المحسوبة يتبين أوبالا

، )α≥0.05(وتعد قيمة ف المحسوبة لمقياس الخجل هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ) 0.041(

قل فرق معنوي حيث يوضح فقد استخدم اختبار أ) الألعاب(ات ولتحديد الفروق بين المساق

  .التالي نتائج هذا الاختبار) 8(الجدول

   الخجل تبعا لمتغير المساقنتائج اختبار اقل فرق معنوي في مقياس) 8(جدول 

  المساق
المتوسط 

  الحسابي

العاب 

  قوى

اعداد 

  بدني

كرة 

  الطائرة

العاب 

  مضرب

كرة 

  سلة

0.17- 0.27-0.03- 0.16- *0.36- 2.05 كرة اليد

0.17- 0.09 0.33 0.20  2.41 العاب قوى

0.01- 0.11- 0.13   2.21 اعداد بدني

0.14- 0.24-    2.08 كرة الطائرة

 0.10     2.32 لعاب مضربأ
          2.22 كرة سلة

  

قل فرق معنوي في مقياس الخجل تبعا لمتغير المساق وتشير نتائج اختبار أ) 8(يبين الجدول 

ى وجود فروق بين إل(*) ليها بالرمز إقيم فروق المتوسطات ذات الدلالة الاحصائية والمشار 

) 0.36(ين المساقين ة فرق المتوسطات بلعاب القوى حيث بلغت قيمأمساق مساق كرة اليد و

مقارنة بمتوسط الخجل في لعبة ) 2.41(لعاب القوى التي بلغ متوسط الخجل فيها ولصالح مساق أ

  ).              2.05(كرة اليد والبالغ 

  

  مناقشة النتائج: ثانياً

ي المساقات من خلال المعالجة الإحصائية للنتائج التي تم الحصول عليها حول درجة الخجل ف

العملية المختلطة وعلاقتها بمستوى التعلم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية 

  :يلي التوصل إليها في الدراسة وكماقام الباحثون بتفسير ومناقشة النتائج التي تم 
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 هل توجد علاقة إرتباط بين درجة الخجل"للإجابة على التساؤل الأول والذي ينص على 

ومستوى التعلم في المساقات العملية المختلطة لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة 

  ".الأردنية

بين درجة الخجل من المساقات ) عكسية(وجود علاقة إرتباط سلبية ) 3(يتضح من الجدول 

ب قيد العملية المختلطة ومستوى التعلم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جميع مساقات الألعا

  .ه وبين ظاهرة الخجل علاقة إرتباطالدراسة بإستثناء مساق الإعداد البدني والذي لم تظهر بين

حيث يرى الباحثون إن ظاهرة الخجل قد تكون معيقة للطلبة فيتميز صاحبها بعدم الراحة 

نسجام والتوتر وقلة التفاعل في البيئة الصفية لذلك قد يكون الإنسان الخجول ناقص القدرة على الإ

والجرأة أثناء التدريبات للمهارات الحركية مما تؤدي إلى تراجع في مستوى تعلمه في مثل هذه 

  .المساقات التي تتطلب الراحة النفسية إلى جانب القدرات البدنية لتحقيق النجاح والمستوى المتقدم

لى  بأن الخجل يؤدي إCarducci (2000)وكاردسي) 1995( وهذا ما أكده كل من غالب 

القلق وإلى عدم التركيز وعدم الثقة بالنفس بالتالي إلى الإخفاق في تأدية أي عمل أو مهارة وتؤثر 

  .سلبياً في تحقيق النجاح

أما بالنسبة لعدم وجود علاقة إرتباط بين درجة الخجل وبين مساق الإعداد البدني فيعزي 

لتقييم على مستوى القدرات البدنية الباحثون ذلك إلى أن طبيعة هذا المساق يعتمد في إختبارات ا

للطلبة وليس على تأدية النواحي المهارية مثل المساقات الأخرى فقد يكون تأثير الخجل على 

وهذا مايتفق مع دراسة . إظهار القدرات البدنية غير واضح مثل تأثيره على تأدية المهاره الحركية

لديهم درجة عالية من الخجل كانوا أقل  بأن الطلبة الذين Page & Zarco, (2001)باج وزاركو 

  .رغبة في المشاركة بالألعاب الفرقية والجماعية وكان للخجل تاثير واضح في ادائهم

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الخجل "للإجابة على التساؤل الثاني والذي ينص على 

 العملية المختلطة تعزى لمتغير لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات

  ".الجنس

أن المتوسطات الحسابية لدرجة الخجل لدى طلبة كلية التربية ) 4(يتضح من الجدول 

الرياضية في المساقات العملية المختلطة وحسب التصنيف المعتمد للمقياس كانت مابين قليلة 

 بين الذكور والإناث ويشير الجدول كذلك على وجود فرق معنوي في درجة الخجل، متوسطةو
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، أي أن الإناث أكثر خجلاً من الذكور وهذا الفرق لصالح الإناثضمن المساقات العملية المختلطة 

  .في المواقف المختلفة لهذه المساقات العملية

لى أن الإناث في المجتمعات والبيئة العربية أكثر تحفظاً وخجلاً من إويعزو الباحثون ذلك 

خر في المواقف المختلفة في المجتمع لما ما تفرضه لاختلاط مع الجنس الآالذكور خاصةً أثناء ا

، فلذلك قد تكون الطالبة  من الالتزام في مظهرها وملابسهاالعادات والتقاليد المجتمعية على الأنثى

في المحاضرات العملية المختلطة أثناء التطبيقات محرجة من تأدية بعض التمرينات الحركية 

 بالإضافة إلى ذلك عدم وجود ثقافة ممارسة نها لاتتناسب بوجود الجنس الأخر،والتي تعتقد أ

نشطة الأنشطة البدنية للإناث في الكثير من طبقات المجتمعات العربية واعتقادهم أن ممارسة الأ

، فلذلك قد يظهر على الطالبات عدم الراحة والارتباك وعدم التكيف البدنية غير مناسبة للأنثى

) 1999(جتماعي أكثر من الطلاب الذكور، وهذا مايتفق مع دراسة حمادة وعبدالطيف النفسي والا

  .  بأن الإناث لديهم درجة الخجل أكبر من الذكور في البيئة الجامعية المختلطة

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة "للإجابة على التساؤل الثالث والذي ينص على 

رياضية بالجامعة الأردنية في المساقات العملية المختلطة تعزى الخجل لدى طلبة كلية التربية ال

  ".لمتغير مكان السكن

وجود فروق في درجة الخجل بين الطلبة سكان المدينة والطلبة سكان ) 4(يتبين من الجدول 

، أي أن درجة الخجل في المساقات العملية ق لصالح سكان القرىالقرية حيث كانت الفرو

  .ة سكان القرية أكبر من درجة الخجل لدى الطلبة المقيمين في المدنالمختلطة لدى الطلب

ويعتقد الباحثون أن السبب في ذلك يعود إلى أن سكان القرى في المجتمعات العربية أكثر 

، وليس كما هو الحال في المدن  معاً في الأماكن العامة للجنسيناًختلاطاإنطواء وعزلة وأقل 

، ضح في الأندية الرياضية والمدارسورة كبيرة وقد يكون هذا واحيث توجد مظاهر الإختلاط بص

 أثناء تأدية الواجبات اًلذلك يعتقد الباحثون بأن الطلبة المقيمين في القرى أكثر إنطواء وعزلة وقلق

، وهذا ما يتفق مع دراسة مختلطة في كلية التربية الرياضيةالحركية والبدنية في المحاضرات ال

 التي أشارت إلى أن نسبة مؤشرات عدم الراحة النفس Page. et. all (2004)باج واخرون 

احي أكبر من الطلبة سكان كانت لدى الطلبة سكان الضو) ، واليأسالخجل، والوحدة(إجتماعية 

  .  المدينة
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هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة "للإجابة على التساؤل الرابع والذي ينص على 

تربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات العملية المختلطة تعزى الخجل لدى طلبة كلية ال

  )".فردية وجماعية(طبيعة اللعبة في المساق العملي لمتغير 

وجود فروقات معنوية بين الطلبة المسجلين لمساقات الالعاب الفردية ) 4(يتبين من الجدول

أي أن درجة ، لعاب الفردية مساقات الألعاب الجماعية لصالح طلبةوالطلبة المسجلين لمساقات الأ

  .لعاب الجماعيةللألعاب الفردية أكبر من طلبة الأالخجل للطلبة ضمن المساقات العملية 

لعاب الفردية تؤدى بشكل لأن طبيعة التطبيقات العملية في مساقات اويعزو الباحثون ذلك إلى أ

 وليس كما هو ، من حدوث الاخطاءمنفرد من الطالب بحيث يظهر على الطلبة التخوف والارتباك

ت دية المهاراأ في تؤهلعاب الجماعية التي يشارك بها الطالب زملاالحال في مساقات الأ

 عليه يكون التكيف الاجتماعي اكثر في هذه الالعاب عنه في وبناء، والمتطلبات ضمن مجموعات

هذا اك والخجل لدى الطلبة، والالعاب الفردية وقد تساعد في التقليل من مظاهر الانطواء والارتب

لعاب لألى أن اإ التي أشارت ا Page & Zarco (2001)ما يتفق مع دراسة باج وزاركو

  .الجماعية تعمل على التقليل من درجة الخجل وتساعد على التكيف الاجتماعي

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة "للإجابة على التساؤل الخامس والذي ينص على 

ى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات العملية المختلطة تعزى الخجل لد

  ".لمتغير الخبرة الرياضية السابقة

لديهم خبرات رياضية سابقة بأن درجة الخجل لدى الطلبة الذين ليس ) 4(يتبين من الجدول 

والذين لديهم خبرات رياضية ندية او منتخبات وطنية كانت أعلى من أقرانهم الممارسين أ كلاعبي

  .تنافسية سابقة ضمن المساقات العملية المختلطة

ندية نشطة الرياضية بانتظام واستمراية ضمن الأن الممارسين للأويرى الباحثون بأ

والمنتخبات اعتادوا على المنافسات الجماهيرية والتدريبات الجماعية فلذلك يكون التكيف 

العملية المختلطة وهذا غير  في المواقف المختلفة للمحاضرات علىأالاجتماعي والنفسي لديهم 

قل خجلآ، عدا ذلك أ نخر، وبناء عليه يكونوثناء التدريبات مع الجنس الآألهم و مربك مزعج أ

لى كلية التربية الرياضية عن رغبة بهذا التخصص عكس إينتسب الرياضيين الممارسين بانتظام 

 على المعدل الدراسي في الثانوية العامة وقد تسبون للكلية بناءذين ينالطلبة غير الرياضيين ال

وهذ ما يتفق مع . يفرض عليهم التخصص وبالتالي غير معتادين على مثل هذه المواقف الرياضية
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شارت إلى أن المشاركين في  التي أFindlay& Coplan (2008) دراسة فيندلي وكوبلن

، وإنخفاض مستوى القلق والاجتماعيةمن الناحية النفسية الأنشطة الرياضية المنظمة أكثر تكيفاً 

  .لدى الأطفال المصابين بظاهرة الخجل عند ممارستهم الألعاب الرياضية المنتظمة

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة "للإجابة على التساؤل السادس والذي ينص على 

زى ة في المساقات العملية المختلطة تعالخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردني

  )".ولى، ثانية، ثالثة ، رابعةسنة أ( لمتغير مستوى السنة الدراسية 

أن درجة الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية في المساقات العملية ) 5(يتضح من الجدول 

انت حدة المختلطة وحسب سنوات الدراسة الجامعية الأربعة ما بين قليلة ومتوسطة، حيث ك

الخجل لطلبة السنة الأولى والثانية بدرجة متوسطة ولدى طلبة السنوات الثالثة والرابعة بدرجة 

قليلة، أي أن حدة الخجل من المساقات العملية المختلطة يقل مع تقدم سنوات الدراسة، وهذا ما 

ولى وبين على وجود فروقات في حدة الخجل بين طلبة السنوات الثلاث الأ) 6(يؤكده الجدول 

طلبة السنة الدراسية الرابعة ولصالح السنوات الدراسية الثلاث الأولى، أي حدة الخجل في هذه 

المساقات العملية كانت أقل لدى طلبة السنة الرابعة، والذي يعتقد الباحثون أن السبب في ذلك يعود 

ركية ضمن هذه المساقات عتادوا على مواقف التطبيقات العملية الحاإلى أن طلبة السنة الرابعة قد 

ويمتلكون قدرات وخبرة للتعامل مع المواقف المحرجة لهم وعليه كانت حدة الخجل عندهم أقل 

من أقرانهم من السنوات ألأخرى، عكس طلبة السنة الأولى الذي ظهر عليهم الخجل أكثر حدة من 

ه المثيرات والمواقف  لم يتكيفوا من الناحية الإجتماعية مع مثل هذنغيرهم واللذين قد يكونو

 إلى أن الخجل قد يأتي بصورة لا إرادية Zimbardo (1995)الجديدة، وهذا ما أكده زيمباردو 

) 1999(وهذا ما يتفق مع دراسة حمادة وعبداللطيف . من قبل الشخص نتيجة موقف جديد عليه

ثانية مقارنة عند مجموعة طلاب السنتين الأولى والوالتي أظهرت أن الخجل كان بصورة كبيرة 

    .الثالثة والرابعة بطلاب السنتين

هل توجد فروق دالة إحصائياً في درجة "للإجابة على التساؤل السابع والذي ينص على 

الخجل لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في المساقات العملية المختلطة تعزى 

 اليد، كرة السلة، كرة ، كرةمضرب، إعداد بدنيألعاب القوى، ألعاب ال(لمتغير المساق العملي 

  )".الطائرة
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يتبين أن حدة الخجل لدى الطلبة في المساقات العملية كانت مابين قليلة ) 7(من خلال الجدول 

ومتوسطة حسب التصنيف المعتمد في الدراسة، حيث كان أقل حدة في الخجل لدى طلبة مساق 

وجود فروق في ظاهرة ) 8(اب القوى، ويبين الجدول كرة اليد وأعلى حدة كان لطلبة مساق ألع

  .الخجل بين طلبة مساق ألعاب القوى وطلبة مساق كرة اليد

ويعزو الباحثون وجود درجة كبيرة من الخجل لدى طلبة مساق ألعاب القوى مقارنةً مع 

لفعاليات أقرانهم في المساقات العملية الأخرى على أن مساق ألعاب القوى يحتوي على العديد من ا

والمسابقات التي تختلف في متطلباتها الحركية مثل الرمي والوثب والجري، وتختلف كل مهارة 

في متطلباتها البدنية عن الأخرى وهذا ما يؤدي إلى قلق الطلبة من عدم قدرتهم على الإنجاز 

 مثل وتحقيق النجاح في مختلف المهارات بألعاب القوى، والشخص الخجول لا يميل إلى ممارسة

هذه الألعاب التي تتطلب منه الشدة العالية خوفاً من الإحراج أمام الزملاء أو مدرس المادة، وهذا 

 التي أشارت إلى أن الطلبة الذين  Page & Zarco (2001)ما يتفق مع دراسة باج وزاركو

  .لديهم درجة كبيرة من الخجل لا يفضلون المشاركة في الأنشطة البدنية ذو الشدة العالية

  الإستنتاجات

  :في ضوء نتائج الدراسة يستنتج الباحثون ما يلي

ظاهرة الخجل تؤثر سلبياً على مستوى التعلم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في  -1

  .المساقات العملية المختلطة

الطالبات أشد خجلاً من الطلاب في المساقات العملية المختلطة في كلية التربية الرياضية  -2

  .ردنيةبالجامعة الأ

الطلبة سكان القرى أكثر خجلاً مقارنة مع الطلبة سكان المدن في المساقات العملية  -3

 .المختلطة

الطلبة الممارسين للرياضة التنافسية المنتظمة ولديهم خبرة سابقة كلاعب أقل خجلاً من  -4

 .الطلبة غير الممارسين للرياضة بإنتظام

ساقات العملية للألعاب الفردية مقارنة مع طلبة كلية التربية الرياضية أشد خجلاً في الم -5

 .الخجل في المساقات للألعاب الجماعية
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طلبة السنوات المتقدمة أقل خجلاً من طلبة السنوات الدراسية الأولى في المساقات العملية  -6

 .المختلطة

المساقات التي تتعدد متطلباتها البدنية والحركية ومسابقاتها يكون حدة الخجل لدى طلبتها  -7

 .يرة مقارنةً بالمساقات التي متطلباتها الحركية أقلكب

تقنين مقياس خاص بالخجل في مساقات الألعاب الرياضية المختلطة لطلبة كليات التربية  -8

  . الرياضية

  التوصيات

  :ت الدراسة يوصي الباحثون بما يليستنتاجاافي ضوء 

تعليمية  والأساليب الستخدام الوسائلاعلى العاملين في مجال تدريس التربية الرياضية  -1

جتماعي والنفسي بين الطلبة للحد من ظاهرة الخجل داخل التي تساعد على التكيف الا

  .البيئة الصفية للمواد العملية المختلطة

عمل دراسات تجريبية على الأساليب التعليمية المختلفة في المساقات العملية وعلاقتها  -2

 . ة الرياضيةفي تقليل حدة الخجل لدى طلبة كليات التربي

فصل الطالبات عن الطلاب في بعض التمرينات الحركية والبدنية المحرجة والتي تؤدي  -3

 .للخجل للجنسين خلال المحاضرات العملية المختلطة

ستخدام مقياس الخجل المصمم في الدراسة لقياس هذه الظاهرة في مجال ممارسة ا -4

  .الأنشطة الرياضية المختلطة على بيئات مختلفة
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  )1(ملحق 
  ة في التربية الرياضيةمقياس الخجل في المساقات العملية المختلط
  من تصميم الباحثين

بدرجة 
  قليلة
  جدا

بدرجة 
  قليلة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
  جدا

  الفقرات

ينتابني الاحراج عند زيادة الانتباه لي من            
ثنـاء تأديـة التمرينـات و       قبل الـزملاء ا   

 .   المهارات

1  

أشعر بالاحراج اذا ما تم تكليفـي بـشرح              
  بعض المهارات الحركية

2 

اتردد بالتطوع لعمل نموذج امام زملائـي            
 لبعض المهارات الحركية

3 

اتردد بـاداء المهـارات الحركيـة التـي           
 لاتتناسب مع صفاتي الجسمية

4  

التمرينات البدنية التي لاتتناسب اتردد بأداء      
  مع لياقتي البدنية

5 

اتردد بأداء التطبيقات العملية عند وجـود            
 غرباء من خارج المحاضرة

6 

أشعر بالاحراج لعدم قـدرتي علـى اداء             
 .المطلوب مقارنة بزملائي

7 

ينتابني الاحراج لعدم قـدرتي علـى اداء             
 الجنس الاخرالمطلوب مقارنة بزملائي من 

8 

اشعر بالاحراج من طبيعة الزي الرياضي           
  .المطلوب ارتداؤه

9 

أشعر بالاحراج عندما يكون المدرس مـن            
  الجنس الاخر

10 

اشعر بالارتباك عنـدما يقـوم المـدرس             
  .بمتابعة أدائي اثناء تطبيق بعض المهارات

11 

ينتابني احساس ان جزء مـن تركيـزي             
  على توقع المواقف المحرجةينصرف 

12 

يعتريني شعور بـالتركيز علـى كيفيـة             
التصرف امام الزملاء من الجنس الاخـر       

  على حساب تركيزي على الاداء

13 

اشعر بأني املك قدرات بدنية لااسـتطيع            
التعبير عنها في المحاضرات العملية بوجود      

  زملائي من الجنس الاخر

14 
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بدرجة 
  قليلة
  جدا

بدرجة 
  قليلة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
  جدا

   الفقرات

ارى ان تركيزي على وضعية ملابسي اثنـاء             

اداء  التمرينات يأتي على حـساب التطبيـق         

  .العملي للمهارة

15 

لدي قناعة بأنني أفضل الاداء بشكل مـستقل             

  .بعيد عن الزملاء اثناء اداء التمرينات

16 

عر بعدم الارتياح عندما يوجه لي سؤال من        أش     

  .بعض الزملاء من الجنس الاخر

17 

يساورني شك بصعوبة التعبير عما بـداخلي            

  بسهوله اثناء المحاضرات العملية

18 

احاول ان ابحث عن مبررات تمنعني من اداء             

 .بعض التمرينات والمهارات

19 

مطلوبـة  لدي شعور بتفـضيل اداء المهـام ال            

  وحدي دون مشاركة الزملاء من الجنس الاخر

20 

ينتابني احساس بصعوبة الاستعانة بـالزملاء           

  اثناء تادية بعض المهارات المطلوبة

21 

أشعر بالاحراج عند أداء التمرينـات البدنيـة             

والمهارية المطلوبة امام الزملاء من الجـنس       

  .الاخر

22 

زملاء بالكف عن القيام    اتردد في الطلب من ال         

  .باشياء تسبب لي الازعاج

23  

أتردد في المشاركة في العمل ضمن مجموعات            

  .صفية مختلطة

24  

اشعر بالارتباك حين يوجه لي سؤال مفـاجئ             

  من قبل المدرس

25  

اتردد بالدخول الـى المحاضـرة اذا وصـلت              

  متأخرآ

26  
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بدرجة 
  قليلة
  جدا

بدرجة 
  قليلة

رجة بد
  متوسطة

بدرجة 
  كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
  جدا

   الفقرات

ينتابني احساس ان بعض الزملاء قد يسخرون             
  .مني أثناء تادية المهارات والتمرينات البدنية

27  

ينتابني شعور أن بعض زملائي في المحاضرة            
يعتقدون انني شخص منعـزل بـسبب عـدم         

  .لمهاراتالاختلاط بهم اثناء التطبيقات العملية ل

28  

يصعب علي التعبير عن عدم الرضا بعـد أداء              
  .مهارة او تمرين بشكل سيئ

29  

يتولد لدي شعور بالضيق لعدم قدرتي على اداء               
  .التمرينات والمهارات بشكل جيد

30  

أرى بان ممارسة بعض التمرينـات لايناسـب           
  .طبيعتي

31  

ني مـن   اتردد في سؤال المدرس عن ما فـات              
  محاضرات عملية

32  

اتردد من تكرار التمرينات والمهـارات التـي               
  .أرى أنني لا استطيع أدائها

33  

أتردد بتصحيح بعض الـزملاء مـن الجـنس                
  .الاخر عند تطبيقهم لمهارة بصورة خاطئة

34  

أتردد بتصحيح بعض الزملاء من نفس الجنس              
  .عند تطبيقهم لمهارة بصورة خاطئة

35  

أشعر بالاحراج اذا ما قام أحد الـزملاء مـن                 
  .الجنس الاخر بتعديل او تصحيح الاداء لي

36  

أشعر بالاحراج اذا ما قام أحد الزملاء من نفس              
  .الجنس بتعديل او تصحيح الاداء لي

37  

لدي شك في القدرة على تكوين اصدقاء جـدد                
  اثناء المحاضرات العملية

38  

ردد بطلب المساعدة مـن المـدرس اثنـاء         أت       
  .التطبيق العملي لمراقبة وتعديل الاداء

39  

اشعر بأن بعض التمرينات والمهارات المطلوبة        
  .غير مناسبة اثناء المحاضرات المختلطة

40  

أشعر بان كل الزملاء في المحاضرة يتابعوني              
  .اثناء تادية المهارات والتمرينات

41  

 البقاء بعيدا عن الزملاء مـن الجـنس         أفضل       
  .الاخر اثناء تادية المهارات والتمرينات

42  
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  نتائج معامل ارتباط بيرسون) 2(ملحق

   بين كل فقرة من فقرات مقياس الخجل والدرجة الكلية

 الفقرة
معامل 

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة
 الفقرة

معامل 

  الارتباط

مستوى 

  الدلالة
x1 0.685 0.000  x22 0.733 0.000 
x2 0.599 0.000 x23 0.594 0.000 
x3 0.653 0.000 x24 0.622 0.000 
x4 0.626 0.000 x25 0.623 0.000 
x5  0.585 0.000 x26 0.462 0.000 
x6 0.648 0.000 x27 0.655 0.000 
x7 0.677 0.000 x28 0.645 0.000 
x8 0.612 0.000 x29 0.647 0.000 
x9  0.562 0.000 x30 0.542 0.000 
x10 0.478 0.000 x31 0.649 0.000 
x11 0.630 0.000 x32 0.639 0.000 
x12 0.618 0.000 x33 0.665 0.000 
x13 0.629 0.000 x34 0.651 0.000 
x14 0.620 0.000 x35 0.556 0.000 
x15 0.547 0.000 x36  0.644 0.000 
x16 0.619 0.000 x37 0.579 0.000 
x17 0.702 0.000 X38 0.549 0.000 
x18 0.707 0.000 x39 0.628 0.000 
x19 0.627 0.000 x40 0.576 0.000 
x20 0.616 0.000 x41 0.454 0.000 
x21 0.639 0.000 x42 0.631 0.000 

  

  

  


