
 ةـعوديـة السـعربيـة الـكـالممل

 يـالـعـم الـليـعـتــوزارة ال

 رىـقـة أم الـعـامـج

 ةكـليـة الـتـربيـ

 قسم علم النفس

 

 

علاقتها بسمات الشخصية لدى  النفسية وةالشعور بالوحد

 عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 

 إعداد 

  شيبي طه بن عبد القادر بنتالجوهرة

 

 

 إشراف 

  المزروع سليمان بن عبد االله بنتليلىالدكتورة 

 

 متطلب تكميلي مقدم لنيل درجة الماجستير في الشخصية وعلم النفس الاجتماعي 

 هـ١٤٢٥/١٤٢٦الفصل الثاني 

 
 



 















و 

 قائمة المحتويات

 أ ...................................................الإهداء
 ب  .............................................شكر وتقدير

 د  .........................ملخص الرسالة باللغة العربية
 هـ ......................ملخص الرسالة باللغة الإنجليزية

 و  ........................................محتوياتقائمة ال
 ط  ..........................................قائمة الجداول 
 ي  ..........................................قائمة الآشكال 

 الفصل الأول
 المدخل إلى الدراسة

 ٢ .........................................................................مقدمة
 ٤ ..............................................مشكلة الدراسة و تساؤلاتها

 ٥ ..................................................أهداف و أهمية الدراسة 
 ٦ ........................................مصطلحات الدراسة الإجرائية

 ١٠ .........................................................حدود الدراسة

 الفصل الثاني
 أدبيات الدراسة

 ١٢ ................................................الإطار النظري: أولاً
 ١٢  ...................................(Loneliness)الوحدة النفسية 

 ١٢ ................................م اللغة العربية معاجيمفهوم الوحدة النفسية ف
 ١٣ ................................... المعاجم الأجنبية يمفهوم الوحدة النفسية ف

 ١٣ .....  وعلم الاجتماع الفرق بين مفهوم الوحدة النفسية في مجال علم النفس



ز  

 ١٤ ..............................................الوحدة النفسية عند علماء النفس 
 ١٤ ....................................................نظريات الوحدة النفسية

 ١٧ ................أبعاد و مكونات و عناصر الشعور بالوحدة النفسية
 ٢٠ ........................................نشأة الشعور بالوحدة النفسية

 ٢٢ .................................................لنفسيةأنواع الوحدة ا
 ٢٤ .......................... بالوحدة النفسيةرأسباب و مصادر الشعو

 ٢٧ ..................................خصائص الشعور بالوحدة النفسية
 ٢٧ ...............الطرق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة النفسية

 ٢٨ ...............................التوافق و التكيف مع الوحدة النفسية
 ٣٠ .......الاختلاف بين الأفراد في مواجهة الشعور بالوحدة النفسية

 ٣١ ...................................مظاهر شخصية الإفراد الوحيدون
 ٣٣ .....................................................نظريات الشخصية

 ٣٧ .........................الوحدة النفسية وعلاقتها بسمات الشخصية
 ٣٨ ........................................الدراسات السابقة: ثانياً

 ٣٨ ................................الدراسات التي تناولت موضوع الوحدة النفسية
 ٦٥ ........................................خصيةالدراسات التي تناولت سمات الش

 ٧١ ...................دراسات تناولت الوحدة النفسية وعلاقتها بسمات الشخصية
 ٨٣ ........................................التعليق على الدراسات السابقة

 ٨٨ ................................................................فروض الدراسة

 الفصل الثالث
 منهج وإجراءات الدراسة

 ٩٠ ..................................................................منهج الدراسة
 ٩٠ .......................................................عينة الدراسةمجتمع و

 ٩١ ..........................................................أدوات الدراسة
 ٩١ ..................................................مقياس الشعور بالوحدة النفسية

 ٩٥ .................................مقياس سمات الشخصية وفقا لنظرية أريكسون
 ١٠٣ .....................................................الأساليب الإحصائية



ح  

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها

 ١٠٥ ...............................................نتائج الدراسة وتفسيرها

 الفصل الخامس
 ١٢٢ ..........................................................خاتمة الدراسة

 ١٢٤ .......................................................الدراسةتوصيات 
 ١٢٥ .......................................................البحوث المقترحة

 المراجع
 ١٢٦ ........................................................المراجع العربية 

 ١٣٤ ...................................رنت المراجع الأجنبية ومواقع الإنت

 الملاحق
 ١٣٨ ............................مقياس الوحدة النفسية ): ١(ملحق رقم 
 ١٤٥ .............مقياس سمات الشخصية قبل التعديل ): ٢(ملحق رقم 
 ١٥٠ .............مقياس سمات الشخصية بعد التعديل ): ٣(ملحق رقم 
 ١٥٥ ...................................الوثائق الرسمية ): ٤(ملحق رقم 

 
 
 

 
 
 
 
 



ط 

 قائمة الجداول
 

رقم 
الصفحة عنوان الجدول الجدول

 من د الخاصة بكل بعتأبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية، وعدد العبارا ١
 ٩٤ .هذه الأبعاد

 ١٠٢ .ة الكليةلدرج الأبعاد وبعضها البعض وبين آل بعد واطمعامل ارتبا ٢

 ١٠٢ .امعامل ثبات ألف الثبات بطريقة سبيرمان براون وقيم ٣

 ١٠٣ .قيم ثبات الأبعاد السبع للمقياس ٤

 ١٠٥ .سمات الشخصيةاط بين الشعور بالوحدة النفسية ومعامل الارتب ٥

 ١٠٦ .الإحساس بالثقةاط بين الشعور بالوحدة النفسية ومعامل الارتب ٦

 ١٠٧ .الاستقلالب الإحساسط بين الشعور بالوحدة النفسية و معامل الارتبا ٧

 ١٠٨ .المبادأةب اط بين الشعور بالوحدة النفسية والإحساسمعامل الارتب ٨

 ١٠٩ . بالإنجازاط بين الشعور بالوحدة النفسية والإحساسمعامل الارتب ٩

 ١١٠ .الهويةب اط بين الشعور بالوحدة النفسية والإحساسمعامل الارتب ١٠

 ١١١ .لألفةالإحساس بااط بين الشعور بالوحدة النفسية ومعامل الارتب ١١

 ١١٢ .معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و الإحساس بالتدفق ١٢

 ١١٣ .الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة ١٣

العمر، التخصص، (تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق بين آلُّ من  ١٤
 ١١٤ .و الوحدة النفسية)  ى الدراسيالمستو

 ١١٥ .اختبار شيفيه البعدي لدلالة الفروق بين المستويات الدراسية ١٥

 ١١٧ .الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة ١٦

العمر، التخصص، المستوى (تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق بين آلُّ من  ١٧
 ١١٨ .و سمات الشخصية)  الدراسي

 ١١٩ .ر شيفيه البعدي لمعرفة المستوى المسئول عن الفروقاختبا ١٨



ي  

 قائمة الأشكال
 

الصفحة الشكلعنوان الشكلرقم 

 ٩٧.                                                  سمات الشخصية ثنائية القطب ١

 



 ١

 

 

 الفصل الأول
 المدخل إلى الدراسة

 مقدمة 

 مشكلة الدراسة و تساؤلاتها  

 أهمية الدراسةأهداف و   

 مصطلحات الدراسة الإجرائية  

 حدود الدراسة 
   

 

 



 ٢

 المدخل إلى الدراسة
 :مقدمة

يدنا                   لين س اء و المرس ى أشرف الأنبي الحمد الله رب العالمين و الصلاة والسلام عل

 ... وبعد .أجمعينمحمد و على آله و صحبه 

                    )٨٩:الأنبياء(]    رب لا تذرني فرداً و أنت خير الوارثين[:  قال تعالى في آتابه العزيز   

رات سياسية             ز بتغي ة أدت      ، واقتصادية  ،نحن نعيش في عصر يتمي ة متباين  وثقافي

ز سمات                    إلى ة التي تمي ر من العلامات الجوهري  تعقد أساليب التوافق، وأصبح هذا التغي

ذا العصر دورهه ذي ب ي تتضمن  ، وال اة، الت ن مواقف الحي اط م ى أنم رد إل  يعرض الف

وتر،عناصر الضغط ة لضروب  لإ و ا، والت رد فريس ذلك أصبح الف ة ل نعصاب، و نتيج

ة   ن الإضطرابات الانفعالي تى م ية،ش ية   و النفس حته النفس ي تصيب ص ة، ، الت  و العقلي

                               .)١٩٩٣النيال،(  و الشعور بالوحدة النفسية، و العزلة،فتدفعه إلى الانزواء

د من المص                      نفس استخدام عدي م ال د شاع في مجال عل لحات التي   طوتبعا لذلك فق

اآل و اضطرابات        ن مش ان م ذا الإنس ه ه ه أو يعيش ا يعايش ة م تصف أو تصور حقيق

ية بح آ  و.نفس راب لٌّأص ن الإغت زال ، وAlienation  م اب ،Solitudeالانع  و الإآتئ

Depressionعور ور الش ة، وفت الاة ،، والعزل ية ،Apathy أو اللامب اهرة نفس ل ظ  يمث

ى يتسنى الكشف عن                     ا حت تتطلب مزيدا من جهد الباحثين و تفكيرهم بهدف سبر غوره

مسبباته و مصاحباته و سبل التخفيف قدر الإمكان مما يمكن أن يترتب   منها وآلِّ  طبيعة  

                                                              .)١٨٧: ١٩٨٣قشقوش،(آثار  من نواتج وعليه

لٌّويفترض  كوفيكآ ا س ن ميج اتش و  ) ١٩٧٩ ,Mijuskovec ( م  ,Rokach(روآ

ا     بل هو  ،  عصرياً  اجتماعياأن الشعور بالوحدة النفسية ليس مرضا       ) ١٩٨٧ ة تخبره  حال

يجب ا و  يعني أن لنا وجودً     ويفترضون أنه آوننا بشراً    .الكائنات البشرية منذ فجر التاريخ    

دين،          نحصل على حصتنا من تجربة الحياة      أن ذلك نكون وحي ا          و ب ه طالم ي أن ذا يعن وه

 .س له مفر من خبرة الشعور بالوحدة النفسيةأن الإنسان موجود، فل



 ٣

رى  ا ي لٌّآم أن الإحساس ) Donson and Georges(  من دونسون و جورجزآ

وم         المشكلات بالوحدة النفسية يمثل واحدة من       اة إنسان الي ة في حي ذه   نظراً ، الهام  لأن ه

ر من              ة بالنسبة لكثي ي يمكن أ     ا المشكلات المشكلة تعتبر بمثابة نقطة البداي ا و    لت ن يعانيه

ها و انيعايش ا الإنس كو منه راً.يش ية   و آثي دة النفس رد بالوح ى إحساس الف ا يترتب عل  م

ه       مشكلة ما يدعم هذا الإحساس       عدة في حياته، وآثيراً    مشكلة  أخرى آانت قائمة في حيات

 .)١٨٧: ١٩٨٣قشقوش،(قبل بدء إحساسه بالوحدة 

ين      و يعد الشعور بالوحدة النفسية من الظواهر الاج    " ة، التي تنتشر ب ة الهام تماعي

دى الراشدين           الأطفال و المراهقين و الشباب، إلا أن هذا الشعور ي          مكن أن يوجد أيضا ل

 .)٤٢ :م١٩٨٩ عمر، وجابر (" من هم في سن الكهولةو

ة من مراحل                    رد في أي مرحل الشعور بالوحدة النفسية مشكلة عامة قد تصيب الف

ر دما يفعم ال ه، فعن رد الاتص د الف الي،ق اك الانفع ة   و، والاحتك ون النتيج اعي تك الاجتم

 خبرة مؤلمة تربك   "بأنها    "  سوليفان" و قد وصفها     ،الحتمية هي الشعور بالوحدة النفسية    

ر  هدوء و صفاء    رد معزولا        "  التفكي يس من الضروري أن يكون الف ا "فل ليشعر  " فيزيقي

ة    الوحدة النفسية من افت    أي بعبارة أخرى، قد تنبع       ،ةبالوحد ات الاجتماعي رد للعلاق اد الف  ق

 .)١٩٩٣النيال،(

ة       ونظراً احثين في المملك د من الب  لأهمية موضوع الوحدة النفسية فقد جعلها العدي

ذات         لعربية السعودية محور اهتمامهم و    ا دير ال ل تق رات مث ا مع عدة متغي  درسوا علاقته

دي، ( د، ١٤٢١الغام ـ؛ عاب ـ١٤٢٣ ه ري )ه ان الأس ي، ( ، والحرم ـ١٤٢٠العباس )  ه

 .)هـ١٤٢٣، خوج(الخجل و

دة     ة الوح اول علاق ابقة و تتن ات الس ة للدراس ة تكميلي ة إلا دراس ذه الدراس ا ه وم

ية   م    بالنفس د عل ى ح عودية عل ة الس ة العربي ي المملك ل ف ن قب درس م م ي د ل ر جدي متغي

اً الب ية وفق مات الشخص و س ة إلا وه ة احث ون لنظري اد  وإريكس بع أبع يس س ذي يق ال

ة           للشخص ل      ( :هي   لإريكسون ية متمثله في مراحل النمو الارتقائي ة مقاب الإحساس بالثق

ار، و    اس بالع ل الإحس ذاتي مقاب تقلال ال اس بالاس ة، الإحس دم الثق ادرةع ل المب  مقاب

ذنب، ة   الإحساس بال وض، والألف ل الغم ة مقاب ق الهوي نقص، و تحقي ل ال از مقاب و الإنج

ل الرآ  دفق مقاب ة، و الت ل العزل ان،( )ودمقاب                 .)٣٩٨: ٢٠٠٢ عثم



 ٤

٨(                                                                                                

 :مشكلة الدراسة و تساؤلاتها

بكة         ون ش ا تك ة، و فيه ة و مؤلم كلة عام د مش ية يع دة النفس اس بالوح إن الإحس

باعاً     بين الأشخا العلاقات   ل إش ين صغيرة أو أق رد مع ا يجب أن تكون     ص لف اس لم  بالقي

 .)٤١: م١٩٨٩عمر،  وجابر(عليه 

اني    المشكلاتمن ثم فإن الوحدة النفسية نقطة البداية لكثير من  و  التي يمكن أن يع

يشكو منها الفرد، يتصدرها الشعور الذاتي بعدم السعادة، فضلا عن الإحساس القهري                 و

العجز  الي  ب اعي و الانفع زال الاجتم ة الانع دة    . نتيج عور بالوح ا أن الش ين لن ذا يتب وهك

اة                 د يكون مسئولا عن شتى أشكال المعان يم ق ق     .النفسية شعور نفسي أل ذا المنطل ومن ه

 :تتحدد مشكلة الدراسة من خلال التساؤل الرئيس التالي

ا    العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و سمات الشخص         طبيعة ما ة لنية وفق  ظري
  لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة؟إريكسون

 :يتفرع من هذا السؤال الرئيس التساؤلات التاليةو

ة       )١ ين الدرج ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ل توج دة   ه عور بالوح ة للش الكلي

ات ج       النفسية و  ة  الدرجة الكلية لمقياس سمات الشخصية لدى عينة من طالب امع

 .؟قرى بمكة المكرمةأم ال

ي     )٢ ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ل توج ية   ه دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

 درجة الإحساس بالثقة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟و

ية         )٣ دة النفس عور بالوح ة الش ين درج ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ل توج ه

 معة أم القرى؟ودرجة الإحساس بالاستقلال الذاتي لدى عينة من طالبات جا

ية         )٤ دة النفس عور بالوح ة الش ين درج ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ل توج ه

  لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟بالمبادرة الإحساس درجةو

ية         )٥ دة النفس عور بالوح ة الش ين درج ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ل توج ه

 رى؟  الإحساس بالإنجاز لدى عينة من طالبات جامعة أم القدرجةو



 ٥

ية         )٦ دة النفس عور بالوح ة الش ين درج ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ل توج ه

 الإحساس بالهوية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟درجة و

ي     )٧ ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ل توج ية   ه دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

  بالألفة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟سدرجة الإحساو

د علا  )٨ ل توج ية      ه دة النفس عور بالوح ة الش ين درج ائية ب ة إحص ة ذات دلال ق

  الإحساس بالتدفق لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟درجةو

المستوى  (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقاً لمتغيري             )٩

  النفسية ؟ةفي الدرجة الكلية للشعور بالوحد) العمر ،التخصص الدراسي،

المستوى  ( فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقاً لمتغيري        هل توجد    )١٠

 في الدرجة الكلية لسمات الشخصية؟) العمر ،التخصص الدراسي،

 :أهداف و أهمية الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات             

د   ى تحدي عى إل ا نس ذلك فإنن رى وب ة أم الق ن  جامع ر م ل متغي ل لك أثير المحتم ة الت طبيع

ى     العمر ومتغير التخصص و المستوى الدراسي و      درجات عل اين ال  التفاعل بينهما في تب

 : المقاييس المستخدمة وفيما يلي توضيح لأهمية الدراسة

 :الجانب النظري -١

 :تستمد أي دراسة أهميتها من ارتكازها على محورين هما

 .ظاهرة التي نتعامل معهامدى حيوية الموضوع أو ال )١

 .الشريحة الإنسانية التي تجرى عليها الدراسة )٢

د   ا لأح ث تناوله ن حي ورين م ذين المح يد له اهي إلا تجس ة م ة الحالي والدراس

مات         ا بس ية و علاقته دة النفس وع الوح و موض ة ألا وه ة الهام وعات البحثي الموض

 . بات المرحلة الجامعيةالشخصية وعلى شريحة هامة من شرائح المجتمع ألا وهي طال

رات            ى متغي د من الضوء عل اء مزي ة إلق وتكمن الأهمية النظرية أيضا في محاول

ل   ن قب اً  م الج مع م تع ا ل ية ،بعينه دة النفس ل الوح اً   مث مات الشخصية وفق ا بس  و علاقته



 ٦

تلخص        .  والذي يقيس سبعة أبعاد للشخصية     إريكسونلنظرية   ة ت ة النظري وبهذا فأن الناحي

 .ء البحوث في هذا المجالفي إثرا

 :الجانب التطبيقي -٢

ات       ى الدراس دة إل ة جدي افة دراس ي إض ل ف ة فتتمث ة للدراس ة التطبيقي ا الأهمي إم

ك من أجل         ي تناولت موضوع الوحدة النفسية و     المختلفة الت  علاقتها بسمات الشخصية وذل

ة بمع   ات التربوي داد المؤسس ية و    إم دة النفس اهر الوح ن مظ ات ع ض خص لوم ائص بع

ى                     ا التعرف عل ات ليتسنى له دى الطالب الشخصية المرتبطة بالإحساس بالوحدة النفسية ل

ذه                        ى ه ى مساعدتهن في التغلب عل م العمل عل الطالبات اللاتي يعايشن الظاهرة، ومن ث

بعض    ق إخضاعهن ل امج علاجي أو عن طري الهن ضمن برن ق إدخ كلة عن طري المش

 . الإحساس بالوحدة النفسيةالأساليب الإرشادية للتخلص من مشاعر

 :مصطلحات الدراسة الإجرائية

 : LonelinessOfFeeling الشعور بالوحدة النفسية  -١

ى جانب                     " ه إل دم آفاءت رفض، و إحساسه بع ة و ال ذ و العزل رد بالنب هو شعور الف

ى        ه عل درة لدي دام الق ه، وانع رين لآرائ دير الآخ دم تق ه و ع ي نفس ة ف دم الثق عوره بع ش

 ."ط العاطفي والاجتماعيالارتبا

اً بالدرجة                    إن درجة الشعور بالوحدة النفسية تتحدد إجرائي وفي الدراسة الحالية ف

ة      ي الدراس تخدم ف اس المس ى المقي ة عل ا الطالب ل عليه ي تحص زروع،(. الت  الم

 )١٠١:هـ١٤٢٤

 : raitsT  Personality  سمات الشخصية -٢

د     ،تندا على نظرية فرويد    نظريته في النمو الوجداني مس     إريكسونطور  "  حيث يع

داني و الوج ية أو النم و الشخص ال نم ي مج اذج ف م النم ن أه وذج م ذا النم رى ،ه  وي

 أن نمو الهوية الشخصية إنما يحدث من خلال مجموعة أزمات يشهدها النمو                   إريكسون
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ؤدي أيضا                ،يالسيكولوج  وتؤدي هذه الأزمات إلى تحسن أو تدهور في نمو الشخصية وت

ة الارتق     إريكسونوقد حدد    .مل الشخصية أو انحلالها   إلى تكا  ة من     مراحل النمو الثماني ائي

 ."خلال المتابعات النمائية

اً  مات الشخصية إجرائي دد س ة  : وتح ا الطالب ي تتحصل عليه ة الت ة الكلي بالدرج

اد السبعة         و ايضً  لإريكسونعلى مقياس سمات الشخصية      ا تتحدد بالدرجات الكلية للأبع

 .ل عليها المقياسالتي اشتم

 : الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقةالمرحلة الأولى

A Sense Of Trust Versus A Sense Of Mistrust: 

 حيث إن معظم أنماط السلوك تكون انعكاسية        ،تحدث هذه الأزمة خلال فترة المهد     

ة يشكل        إريكسونفطرية  ويرى     ة بنفسه وبالبيئ أساس الشخصية    أن إحساس الوليد بالثق

 .)٤٠٠:م٢٠٠٢، عبده  وعثمان(الصحية 

بالدرجة المتحصل عليها في    :  في هذه الدراسة   اًالإحساس بالثقة إجرائي  تحدد درجة   و" 

 ."بعد الإحساس بالثقة في المقياس المستخدم

 : الإحساس بالاستقلال الذاتي في مقابل الإحساس بالخجلالمرحلة الثانية

A Sense Of Autonomy Versus A Sense Of Shame: 

ة        ي عملي يطرة ف اب الس رة واآتس ة المبك ة الطفول ي مرحل ة ف ذه الأزم دث ه تح

ان       ي المك ة ف ى الحرآ درة عل اب الق ل واآتس م الأآ راج وتعل ين   ،الإخ روق ب م الف  وتعل

رى           ل يواجه في        إريكسون الجنسين يساعد الطفل على الإحساس بالاستقلال، وي  أن الطف

ذه         هذه المرحلة صراع بي  ق ه ى تحقي ه عل ه وقدرت اره لحق ذات، وإنك د ال ن رغبته في تأآي

 .الرغبة

 ل بالدرجة المتحص   وتحدد درجة الإحساس بالاستقلال الذاتي إجرائيا في هذه الدراسة        " 

 ."عليها في بعد الإحساس بالاستقلال في المقياس المستخدم
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 : في مقابل الإحساس بالذنببالمبادرةالإحساس  المرحلة الثالثة

A Sense Of Initiative Versus A Sense Of Guilt: 

ذي   ذاتي ال تقلال ال ة الاس ة الوسطى ونتيج ة الطفول ي مرحل ة ف ذه الأزم تحدث ه

ب   ل ح د مث لوك الجدي ن الس اذج م ة نم ى ممارس اعده عل ا يس رد، مم دى الف ون ل يك

  .الاستطلاع، ويبدأ بتطوير الضمير والإحساس بالصواب والخطأ في السلوك

ا      : تحدد درجة الإحساس بالمبادرة إجرائيا في هذه الدراسة       و"  بالدرجة المتحصل عليه
 ." في المقياس المستخدمبالمبادرةفي بعد الإحساس 

 :الإحساس بالإنجاز في مقابل الإحساس بالنقص المرحلة الرابعة

A Sense Of Industry Versus A Sense Of Inferiority: 

ة ا        رد إحساس            تحدث هذه الأزمة في مرحل دى الف د ل أخرة، حيث يتول ة المت لطفول

 .بالنجاح والتفوق الدراسي

ذه الدراسة          "  ا في ه ا     :وتحدد درجة الإحساس بالإنجاز إجرائي بالدرجة المتحصل عليه
 ."في بعد الإحساس بالإنجاز في المقياس المستخدم

 :الإحساس بالهوية في مقابل الإحساس بالغموض المرحلة الخامسة

A Sense Of Identity Versus A Sense Of Identity Confusion:  

ذلك الفشل في عدم          ،يتعمق هذا الصراع بنوعية العلاقة بين المراهق وأسرته         و ل

و يتجه نحو قطب الغموض، و                 زداد    بقدرة المراهق على تخطي أزمة الهوية، فه الي ي الت

                        .)٤٠٠ :م ٢٠٠٢، عبدهعثمان و(الإحساس بفترة المراهقة والاغتراب عن الذات 

ا   ل بالدرجة المتحص     :وتحدد درجة الإحساس بالهوية إجرائيا في هذه الدراسة        "   عليه
 ."في بعد الإحساس بالهوية في المقياس المستخدم

 : الإحساس بالألفة في مقابل الإحساس بالانعزالالمرحلة السادسة
A Sense Of Trust Intimacy Versus A Sense Of Isolation: 

ة             ذا المستوى حسب نظري ة         إريكسون يبدأ الفرد في ه ة الطفول د تخطى مرحل  وق

والمراهقة ووصل إلى مرحلة الرشد، ويكون قد تكون لديه مجموعة من المهارات العقلية             

ن   ة م ي مجموع د وأن ينم اة الراش ب حي ي تناسب مطال ة الت ةوالمعرفي يم الاجتماعي  ، الق
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ادية ة،والاقتص رى . والفكري ون  وي و      إريكس ا ه يس دائم زواج ل دد أن ال ذا الص ي ه  ف

رد في بعض           ،الوسيلة الصحيحة السليمة التي تولد مثل هذا الإحساس        اق الف  ونتيجة لإخف

ا   كل وتأخذ علاقاته مع الآخرين ش      ،مراحل النمو السابقة يؤدي بالفرد نحو الانعزال        نمطي

و  ودة يخل آلف والم ن الت ودود    ،م زواج ال ي أداء دور ال ه ف ى إخفاق ؤدي إل ذي ي ر ال  الأم

 . هو الخبرة التي يجد فيها الفرد نفسه في الآخرإريكسونالأليف، والزواج آما يراه 

 عليها في    ل بالدرجة المتحص   :وتحدد درجة الإحساس بالألفة إجرائيا في هذه الدراسة       "
 ."اس المستخدمبعد الإحساس بالألفة في المقي

 :بالرآودالإحساس بالتدفق في مقابل الإحساس  المرحلة السابعة
A Sense Of Generativity Versus A Sense Of Self Stasnation:  

د رة الرش ة فت ذه المرحل ل ه ي  ،وتمث ة الت ي المهن ل ف دأ العم ة يب ك المرحل ي تل  فف

ل           ى أس يم           اختارها الفرد لنفسه، إن الإحساس بالتدفق يشير إل م والق ل الحك رد في نق وب الف

ذه         ي ه رد ف ه الف ذي يواج ي ال ر الرئيس وه، وأن الخط اء نم بها أثن ي اآتس ائل الت والفض

   .المرحلة هو استغراقه في ذاته وعدم قدرته على التحرر من شبكة شكوآه الذاتية

ق بالدرجة المتحصل عليها في بعد الإحساس بالتدف      : والإحساس بالتدفق يتحدد إجرائيا   "
 ."في المقياس المستخدم

 :التخصص -٣

ة   ة بالجامع ة الطالب ال دراس ه مج ه تخصص    ،ويقصد ب ي ب ي  ونعن م العلم القس

ه التخصص          ي ب الرياضيات، و الكيمياء، و الأحياء، والحاسب الآلي، والقسم الأدبي ونعن

ة   و خدمه اجتما   ، و لغة إنجليزية   ، ومكتبات ، و رياض الأطفال   ،في مجال اللغة العربية    عي

 .إلى غير ذلك من التخصصات الأدبية

 :المستوى الدراسي -٤

رى و حسب   ة أم الق دة بجامع اعات المعتم ام الس اً لنظ ة وفق توى الطالب دد مس يتح

ة بنجاح،    ا الطالب ة المستجدة التي تُكمل دراسة      الساعات التي أآملته ساعة   )٣٢( فالطالب
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ى المستوى      ) ٦٥( و التي تكمل  .معتمدة تصل إلى المستوى الثاني   دة تصل إل ساعة معتم

 .ساعة معتمدة فأآثر تصل إلى المستوى الرابع) ١٠٠(الثالث ومن أآملت 

 :مستوى العمر -٥

ى                        ة الدراسة إل راد عين يم أف اً من خلال تقس تحدد الدراسة مصطلح العمر إجرائي

 :فئتين هما

 . سنة٢١ -١٨نهاية المراهقة وتقع بين  - أ

 . سنة٢٥ -٢٢بداية الشباب و تقع بين  - ب

 :حدود الدراسة -٦
دة النفس ة الوح ة بدراس ة الحالي دد الدراس اً تتح ا بسمات الشخصية وفق  ية وعلاقته

ل   ووفقاًًإريكسونلنظرية  ) العمر  المستوى الدراسي،   التخصص، ( لبعض المتغيرات مث

الأدوات   و ة، و ب ة المكرم ة مك رى بمدين ة أم الق ات جامع ن طالب ة و ه ة الدراس بعين

تخدمة ف ةالمس و .،ي الدراس ة وه ه الدراس ذي سوف تجرى في ان ال ددة بالزم ذلك مح وآ

ام   اني لع ـ١٤٢٤الفصل الدراسي الث ة،  م، و ب٢٠٠٣-ه ة المكرم ة مك و مدين ان وه المك

ذه      و اة ه ث يجب مراع ة حي ذه الدراس ائج ه يم نت ي تعم ذرين ف ون ح ذلك يجب أن نك ل

  .الحدود في تعميمها
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 أدبيات الدراسة

 الإطار النظري: أولاً

 )Loneliness(الوحدة النفسية 

  معاجم اللغة العربيةيمفهوم الوحدة النفسية ف
ى الوحدة النفسية         احي المستخدمة في تعريف معن ددت المن ة نظر     .تع فمن وجه

ى         .وحدة على المستوى النفسي     معاجم اللغة العربية، يقصد بال     ذا المعن ردد ه راد ويت الانف

رى    اجم، في لُّ بصور مختلفة في آثير من هذه المع ي منصور الأزهري    آ د  و  من أب محم

ه  د يقصد ب راد، والرجل الوحي ي الإنف دة تعن رازي أن الوح ر ال ي بك رد : أب الرجل المنف

تاني، وتوحد الرجل          ا ذآر البس ه آم رد برأي ه  بنفسه، أو المنف رد برأي رازي، ( أي أنف  ال

 .)٩٦٠ :ت.د البستاني،( ،)٣٨٤٤ : ت.د، الأزهري(، )٧١٢-٧١١: ١٩٥٣
ث     ة، حي ة إرادي راد آعملي ى الإنف دة بمعن ن الوح اجم ع ذه المع دث ه ذا، تتح وهك

ت               ه و الاخ اس بمحض إرادت زال الن ى اعت رد إل د الف ان أن يعم لاء يحدث في بعض الأحي

 يعتري الفرد عندئذ أي إحساس أو شعور بالضيق أو             لابنفسه مع فكرة أو موضوع ما و      

ا يتضمن مصطلح الإحساس              ى يختلف عم ذا المعن د أن ه داً  بي ه وحي وتر بسبب آون الت

ة            ة العربي اجم اللغ ه مع . بالوحدة النفسية لأن الوحدة النفسية ترتبط بالوحشة و هذا ما أآدت

الم    ) الوحشة( و مفهوم ) الوحدة(وقد ربط بعض علماء اللغة بين مفهوم         روز  "مثل الع الفي

وم                "  الجوهري"و العالم   " أبادي ين مفه ربط ب د حد ال م يقف عن إلا أن العالم الجوهري ل

ا        ين الإحس ربط ب س بالوحدة و الإحساس بالوحشة    الوحدة والإنفراد بالنفس ولكن أيضا ي

نظور،  ابن م ( ،)٣٤٣: ت. د ،أبادي(الانقطاع عن الناس و بعد القلوب عن المودات         "أي  

 .")٤٥٠: ت.د
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  المعاجم الأجنبيةيمفهوم الوحدة النفسية ف
ة                     اجم العربي وم الوحدة النفسية من المع داً  لمفه ر تحدي المعاجم الأجنبية آانت أآث

ه و   " نيلسون "  من    لُّحيث أتفق آ     ى أن مصطلح       Larouse  "لاروس"و زملائ وحدة  "إل

رد     وهي ص  -   Lone يشتق من الصفة  " Lonelinessنفسية  ا منف .. متوحد .. فة يقصد به

وهي مفاهيم تشير في  . أو جماعة" شلة"ير رفيق ليس عضواً  متفاعلا في     من غ ... وحيد

اء جنسه                ه يشعر       ،جملتها إلى إحساس الفرد بكونه منفصلاً  أو منعزلاً  عن أبن  وهي حال

دة أي الانفصال أو العز  رد بالوح ا الف ة يصاحبها  فيه ي حال رين، وه ن الآخ ة ع اة مل عان

ة    ن ضروب الوحش ر م رد لكثي راب لا، و اLonesomeالف ام   و ،Alienationغت الاغتم

Dejection،  آتئاب  لا و اDepression   لاروس"إلا أن   . اس بكونه وحيداً   من جراء الإحس "

رد بالتعاسة                 من   Miserableربط في معجمه بين مفهوم الوحدة النفسية و بين إحساس الف

ى  رد إل طرار الف راء اض ديقج ق أو الص اد الرفي عوره بافتق بب ش اس بس زال الن   اعت

 .)١٩٠ -١٨٩: م١٩٨٣قشقوش، (

نفس        الفرق بين    م ال مفهوم الوحدة النفسية في مجال عل
 :وعلم الاجتماع

رز   ص تيرن الين     (١٩٦٠) Turnrrsلخ ذين المج ي ه احثين ف ر الب ة نظ  وجه

ال   دة النفسية فق داً من وج  إ ":بخصوص الوح ر وحي نفس   ن الشخص يعتب م ال ة نظر عل ه

ه   اً  من جراء إحساس اً  أو مهموم دو مكتئب ه، ويب ي وحدت ه ف دما يعي أو يشعر بعزلت عن

دو  ،بالوحدة، و يترتب على هذا الإحساس أن ينأى الفرد بنفسه أو يبتعد عن المجتمع            و يب

ة ا من الوجهة النفسية أو المعنوي       ا لذلك آما لو آان مقفرً      ويشعر تبعً  –بلا رفيق أو صديق   

Spiritually isolated .   رد ة الف دى عزل وم بم دد المفه اع فيتح اء الاجتم بة لعلم ا بالنس أم

ات                  اجتماعيً ى الانخراط في علاق ا عن الآخرين، أي في ضوء مدى إشباع حاجة الفرد إل

ك من خلا           ه مع هؤلا         لاجتماعية مع آخرين، وذل ء الآخرين وتواصله      ارتباطه و تفاعل

 .)١٩٠ :م ١٩٨٣قشقوش،( "بهم
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  :الوحدة النفسية عند علماء النفس
وى   و  Sermat سيرمات  يرى آلُّ من    Perlman and Peplauبيرلمان و بيبل

ان  : بأن الوحدة النفسية هيJordon جوردن و  Moustakasموستكاز  و الشعور بالحرم
ا             ه في وقت م  ينشأ عندما يحدث خلل في شبكة العلاقات الإجتماعية للفرد التي آانت لدي

اطفي          الفراغ الع عور ب ى الش ل إل ذا الخل ؤدي ه ه وي ون لدي ود أن تك ي ي ر ( أو الت خض
 .),Moustakas  ٤١ :١٩٦١(،)١٨ :١٩٩٩ العباسي،(،)١٣٢-١٣١: ١٩٨٨والشناوي، 

ن  لُّ م رف آ ا ع تش آم درمان     وLynchلين اتش   وLeidermanلي روآ
Ami,Rokach  لانفصال عن الآخرين وهي     حالة يشعر فيها الفرد بالوحدة أي با   : "  بأنها

ر م     رد لكثي اة الف احبها معان ة يص ة  نحال روب الوحش راب ، وLonesome ض الاغت
Alienationام ، و اب  و ،Dejectionالاغتم ه  Depressionالاآتئ راء إحساس ن ج   م

 .٥٣١ :١٩٨٨ ,Rokach) ( ،)ً:١٩٧٧ ,Lynch  ٤١ (،)١٩ :١٩٩٩ العباسي،(".بالوحدة
عبارة عن حيلة توافقية مرتدة تنقل : "الوحدة بأنها Flanders  فلاندرز بينما يرى 

ة             ى حال الفرد من حالة يعايش فيها ضغطاً  نفسياً من وجود نقص في اتصالاته البشرية إل
وع              م أو الن ناوي،   و  خضر " (أآثر مثالية من الاتصال البشري سواء في الك : ١٩٨٨  الش

١٣٢(. 
تمتاع   في الابتعاد عن الآخرين و     ةالرغب ":وترى شقير الوحدة النفسية بأنها     الاس

يهم     ودد إل ى الت درة عل عوبة الق ع ص نهم م زلاً  ع الجلوس منع م  ،ب ك به عوبة التمس  وص
بجانب الشعور بالنقص و عدم الثقة في النفس، و أنه غير محبوب عاجز عن الدخول في           

ول وه       ابي و مقب كل إيج م بش ل معه رين و لا يتفاع ع الآخ ة م ة قوي ات اجتماعي و علاق
قير، ( "نشخص لا يثق بنفسه و غالبا ما يشعر بالوحدة حتى في وجود الآخري        :١٩٣٣  ش

١٢٧  -١٢٦(. 

 :نظريات الوحدة النفسية
ى الجانب النظري، حيث                 ميعتبر مفهو  ر إل  الوحدة النفسية أحد الظواهر التي تفتق

ا  م الاجتم فة و عل الات الفلس ى مج ت إل ا أدخل ابإنه ع الإآتئ الج م اً ... ع، و تع أن علم  ب
ا           مستقلاً  الوحدة النفسية مفهوماً    مفهوم   ردة، وفيم ه خصائص منف بعض       ول ي عرض ل يل

 :الاجتماعية التي تناولت ظاهرة الوحدة النفسيةالنظريات النفسية و



 ١٥

 :  وجهة النظر التحليلية -١
رى    Freudعلى رأسهم فرويد ه النظرية رجال التحليل النفسي ويتزعم هذ  حيث ي

ذه  ة أصحاب ه ية(النظري دة النفس ى ) الوح ا إل ا ذات خصائص مرضية و يرجعونه بأنه

                                            .)٥: ٢٠٠٠عبد الوهاب،  (التأثيرات المبكرة التي مر بها الفرد

ين         Zelboorg  زيلبورج     يعتبرو رق ب ل علمي عن الوحدة و ف ام بتحلي  أول من ق

د    ،الشخص الذي ينتابه شعور مؤقت بالوحدة النفسية          فالشعور المؤقت     . والشخص الوحي

ين    دان شخص مع ن فق تج ع ابرة، تن ة ع ة عقلي ي و حال ر طبيع ية أم دة النفس ا .بالوح  أم

ه          الوحدة المزمنة فهي استجابة لفقدان الحب أو شع        ر مرغوب في ور الفرد بأنه شخص غي

ار العصبي  اب و الانهي ى الإآتئ ؤدي إل ا ي ه، مم دة من ى .ولا فائ دة إل ذور الوح ود ج  وتع

د ل الو ،المه تعلم الطف ث ي اً    حي ا ومرغوب ه محبوب ي تجعل ائف الت ه                ظ  في

                                                                          .)٣٦: ١٤٢٠العباسي،(

ود         Sullivanويتفق سوليفان  ار تع ة الكب   مع زيلبورج أن جذور الوحدة في حال

ذه الحاجة تجعل                        انية  وه ة الإنس افزة للألف اك حاجة ح إلى الطفولة، حيث افترض أن هن

ى      ة إل ل المراهق رد قب اج الف الآخرين، ويحت ي الاتصال ب ه ف ر رغبت ل يظه صديق الطف

بب التفاعل    ة بس ارات الاجتماعي ذين تنقصهم المه ال ال ات، و الأطف ه المعلوم ادل مع يتب

ا                           م أصدقاء فيم يهم أن يكون له ة يكون من الصعب عل اء الطفول ديهم أثن الخاطئ مع وال

ى الوحدة                            .بعد ة إل ل المراهق ة قب ى الألف رد في إشباع الحاجة إل درة الف  وقد تؤدي عدم ق

ة  ة المفاجئ ار    .الكامن ى الآث دة إل ي إرجاع أصل الوح ورخ  ف ع زيلي ا أتفق سوليفان م  آم

 .)٣٧ :١٤٢٠ العباسي،(الضارة لموقف عطف الأمومة في مرحلة مبكرة 

 :النظرية الظاهراتية للوحدة النفسية -٢

اقض ب    ن التن أ م ية ينش دة النفس عور بالوح ة أن الش ذه النظري ق أصحاب ه ين اتف

 .)٥: ٢٠٠٠عبد الوهاب،  (الذات الواضحة للآخرين وحقيقة الذات الداخلية للفرد 

رز  " رى روج ن    Rogersفي ل ع ول العمي ز ح لاج المتمرآ أن الع ه ب ي نظريت  ف

رد و التي                      ى الف ة عل الوحدة النفسية بأن سبب الوحدة النفسية هو ضغوط المجتمع الواقع

اً      تجعله يتصرف ب   ا       . طرق محددة و متفق عليها اجتماعي ى التن ؤدي إل ا ي ين ذات    مم قض ب
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ام الآخرين            ذات الواضحة أم ة و ال وب في          . الفرد الداخلي رد دوره المطل ؤدي الف ذا ي وهك

ام  ة أو اهتم ر دق ن غي ع م الفراغ ،المجتم عور ب ه الش أ عن ا ينش أن . مم رز ب رى روج  وي

ي      ثلاً  ف رد متم ل الف ن داخ ببها يكم يء، و أن س ق الس ل للتواف ي تمثي ية ه دة النفس  الوح

 .)٣٧ :١٤٢٠العباسي،( "د لمفهوم الفرالتناقض الظاهري

وري   ق  م رزMooreواتف ع روج أن ا -  م ة  ب رد الحقيقي ين ذات الف اقض ب لتن

 .المثالية ينتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسيةو

ة         ة الدينامي رد          -واختلف روجرز عن أصحاب النظري ى الف ة عل أثير الطفول  .في ت

ر   د آبي ى ح هم إل ل الحاضرة تس رى أن العوام ية  وي دة النفس عور بالوح وين الش ي  تك   ف

 .)٣٧ :١٤٢٠ العباسي،(

 :التصور الاجتماعي للوحدة النفسية -٣
ان        ة          Slater، و سلاتر     Bommanيرى آلًُّ من بوم وى اجتماعي اك ثلاث ق  أن هن

 :تؤدي للوحدة وهي
 .)الأسرة(ضعف في علاقات الأفراد بالمجموعة الأولى وهي  )١

 .زيادة الحراك في الأسرة )٢

 .دة الحراك الاجتماعيزيا )٣

لاتر  ى س ية   ١٩٧٦) Slater(وبن ة للشخص لال دراس ن خ ية م دة النفس ه للوح  تحليل

ة تكمن              .الأمريكية راده، لأن المشكلة الأمريكي ة احتياجات أف  وآيف فشل المجتمع في تلبي

اط                .في إحساس الفرد بالفردية    ة و الارتب ة في المشارآة الاجتماعي  وأن آل فرد لديه الرغب

رد            ،خرينبالآ ع آل ف ى أن يتب ا أدى إل  ولكن هذه الرغبة أحبطت في المجتمع الأمريكي مم

ى الوحدة النفسية          أن الوحدة النفسية                .مصيره لوحده مما أدى إل تنتج سلاتر ب ا اس  و من هن

 .)٥: ٢٠٠٠؛ عبد الوهاب، ٣٨ :١٤٢٠ العباسي،( المعاصر يهي نتيجة للتقدم التكنولوج

 :لوحدة النفسيةالنظرية التفاعلية ل -٤
ذ ين العوامل الشخصية ودمجت ه ة ب اًه النظري ة مع رى أن تفاعل .الاجتماعي  وت

 .هذه العوامل معاً ينتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسية



 ١٧

 :الاتجاه التفاعلي إلى Weiss" ويس"ويعزو
ائج  ،  أو العوامل الموقفية،أن الوحدة ليست بسبب العوامل الشخصية      .١ بل هي نت

 .لتفاعلي لتلك العواملالتأثير ا

ة                    .٢ ر آامل ة غي رد الاجتماعي اعلات الف دما تكون تف أ عن  ،أن الوحدة النفسية تنش

  .)٣٨: ١٤٢٠ العباسي،(ولكنه يعطي اهتماما أآبر للعوامل الموقفية 

ات          Weiss"ويس "وقد حدد    دار العلاق درج تحت مق ة تن تعدادات اجتماعي  ستة اس

 :الاجتماعية المشبعة لدى الفرد وهي

ا      : الأتصال )١ ودة             و يستمد من خلال العلاق الأمن والم رد ب ا الف ت التي يشعر فيه

 .الألفة مع الآخرينو

اعي )٢ ل الاجتم ات و : التكام لال الاهتمام ن خ ق م ة و يتحق ات الاجتماعي العلاق

 .المشترآة

اء  )٣ ة العط رد     : فرص ا الف عر فيه ي يش ة الت ات الاجتماعي لال العلاق ن خ م

 .بالمسؤولية تجاه فرد آخر

ةإ )٤ د القيم ادة تأآي ارات :  ع ا مه ون فيه ي تك ات الت ن خلال العلاق تمد م و يس

 .الفرد موضع تقدير

 . و يستمد من قدرة الفرد على مساعدة الغير تحت أي  ظرف: اقتران الثقة )٥

ها )٦ ات    : لتوجي لال العلاق ن خ تمد م يحة    و يس دمون النص ة يق ل ثق أفراد مح ب

 .المساعدة للآخرينو

وفره     ذه الاستعدادات مصدر  هذا و إن لكل نوع من ه       د    .  أو عدة مصادر ت ا يؤآ آم

م  Weiss "ويس" ى الضيق النفسي و الأل ؤدي إل تعدادات ي ذه الاس ي ه أن أي نقص ف  ب

 .)٤٠: ١٤٢٠ العباسي،(

 :عناصر الشعور بالوحدة النفسيةأبعاد ومكونات و

اد          احثين حول أبع ات   اختلفت آراء الب ، و عناصر الشعور بالوحدة النفسية    ومكون

د ميّ  لُّفق د ز آ ونج جيرفيل ن دي ج كيلدرز  و م   Jong-Giarveld   and de رادس

Roadscheldersبين ثلاثة أبعاد للوحدة هي  : 



 ١٨

ة .١ ل :الخصائص الانفعالي ة مث اب المؤشرات  الإيجابي ى غي ير إل ي تش  والت

 .الثقةالسعادة ووجود عواطف سلبية مثل الخوف و عدم 

ة      وهو يشير إلى طب     :نوع الحرمان  .٢ ات الغائب د يمكن       –يعة العلاق ذا البع  وه

اط                  اب الارتب ان المرتبطة بغي تميزه إلى ثلاثة أبعاد فرعية هي مشاعر الحرم

 . ومشاعر الهجر،مشاعر الخواء  و،الودي

زمن   .٣ د أيضاً  يمكن          :منظور ال ذا البع ة     تقسيمه وه ات فرعي ة مكون ى ثلاث  إل

ا غي          :وهي ر، و الدرجة         الدرجة التي تعاش فيها الوحدة على أنه ة للتغيي ر قابل

ة              ا موقوت ى أنه ا الوحدة عل ابرة (التي تعاش فيه ا         ) ع و الدرجة التي يعفي به

ى الآخرين             ا إل ناوي،  ( الفرد نفسه من مسؤولية الوحدة و يرجعه  خضر والش

١٢٥: ١٩٨٨(. 

 :Rokachأما عناصر الشعور بالوحدة النفسية عند روآاتش 

اك نموذجً رى أن هن نافهي ت ون م دة ة أربع يتك ية للشعور بالوح  عناصر أساس

 :النفسية وهي

 : lienation   A-Selfاغتراب الذات )١

داخلي    الفراغ ال  والانفصال  ،Emptiness & Self Voidوهو شعور الفرد ب

رين ن الآخ ه و ،ع ن نفس رد ع راب الف ه واغت در   و،هويت ن ق ط م الح

 . Depersonalizationالذات

 :rsonal  IsolationInterpeالعزلة البينشخصية  )٢

اً داً  انفعالي رد وحي ون الف اعر آ ي مش ك ف ل ذل اً،و يتمث  ، و جغرافي

اًو اء و،اجتماعي دم الانتم رد بع ه ،شعور الف ى لدي ات ذات المعن ي العلاق  ونقص ف

ر من       ودة   حيث يتكون العنصر الأخي اب الم إدراك و Absence Of Intimacy غي

رد للإ رابالف اعي   غت عور  ،Percived Social Aliention الاجتم والش

 .Abandonment و الهجر لإهمالبا



 ١٩

 :Agonyألم و صراع عنيف ) ٣

داخلي  اج ال ي الهي ل ف الي Turmoil Innerوتتمث وران الانفع  و الث

Emotional Upheaval  ية رعة الحساس رد و س ب، للف درة  ، و الغض دان الق  و فق

دفاع    ى ال اك ،Defenselessnessعل طر ،  و الارتب ، Confusionاب  و الاض

 . الذين يستهدف لهم الأفراد الشاعرون بالوحدة النفسية،Numbnessاللامبالاة و

 :Distress Reactionردود الأفعال الموجعة الضاغطة ) ٤

رة ال                 و اة من الخب م و المعان د من الأل اج مزي معايشة للشعور    يكون ذلك نت

ذي يعاي     و ،المتضمنة للاضطراب   بالوحدة النفسية و   م ال راد     الأل  نوالشاعر شه الأف

 .(٥٤٢-٥٤١ : ١٩٨٨ ,Rokach) الوحدة النفسيةب

ا  س"أم ع ثلاث  Weiss "وي د وض عور    ة فق رة الش ية لخب اد أساس  أبع
 :بالوحدة النفسية وهي

 :البعد الأول العاطفة )١
داق   ى الص اً إل راد دوم اج الأف ث يحت خاص  ةحي ن أش ة م ة الحميم  العاطفي

ربين، ى التأيي و مق اعيدإل ة   ي و، الاجتم ية نتيج دة النفس عور بالوح د الش دم تول  ع

 . الأفراد الشعور بالعاطفة من قبل الآخرينوعندما يفتقد حاجاتإشباع تلك ال

 :)الإحباطاليأس و( أو فقدان الأملالبعد الثاني  )٢
ع لاحتياجات         و ،وهو شعور الفرد بالقلق المرتفع     د التوق الضغط النفسي عن

 .نفسيةلا تتحقق مما يولد الشعور بالوحدة ال

  :البعد الثالث المظاهر الاجتماعية )٣
 وهي أن شعور الفرد بالوحدة النفسية يقف حائلا أمام تكوين الصداقات مع           

ان     لاالآخرين مما يولد الشعور با     تهدفا للإدم رد مس  و انحراف  ،آتئاب و يجعل الف

  .)١٠ :١٩٨٧ ,Weiss(العدوان ين و سلوآهم سلوآا يتسم بالعنف والمراهق
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د ذلك نج د وضع أربع" قشقوش" أن وآ دة ةق ات للشعور بالوح  مكون
 :النفسية وهي

 .التواد و الحب من قبل الآخرينرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل وإحساس الف )١

ه و  Psychological gapإحساس الفرد بوجود فجوة نفسية  )٢ ين أشخاص    تباعد بين ب

ص يستطيع أن يثق     يصاحبها أو يترتب عليها افتقاد الفرد لأشخا        به الوسط المحيط 

  .فيهم

الإجهاد وانعدام   مثل الإحساس بالملل و    :معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابية      )٣

 .الاستغراق في أحلام اليقظةرآيز الانتباه والقدرة على ت

ات مشبعة              )٤ إحساس الفرد بافتقاد المهارات الاجتماعية اللازمة لانخراطه في علاق

                                                          .)١٩ -٣ :١٩٨٨ قشقوش، (خرينمع الآ  مثمرة

 :نشأة الشعور بالوحدة النفسية
الرف      عور ب ن الش ية ع دة النفس أ الوح د تنش ال أو   ضق م أو الانفص وء الفه ، أو س

اوية  ف المأس ادة   . المرض أو المواق ى زي ل عل ا تعم ية بعينه مات شخص اك س إلا أن هن

ة الضعيفة،           . ة النفسية مستوى الشعور بالوحد   ارات الاجتماعي ذه السمات المه وتتضمن ه

لبية، ف الس ة     والمواق دام الثق اً انع ان، وأيض عور بالأم دم الش النفس، وع ة ب وضعف الثق

 .) ;ed.uiuc.mckinley.www://httpMckinley Health Center/( بالآخرين

هامة التي قد تظهر في   آما يعد الشعور بالوحدة النفسية من الظواهر الاجتماعية ال        

رد            ،جميع مراحل عمر الإنسان من الطفولة إلى الكهولة        د تصيب الف ة ق  فهي مشكلة عام

ال    رد للاتص د الف ة فق ر نتيج ل العم ن مراح ة م ي أي مرحل اكف الي  والاحتك  الانفع

Emotional  attachment،     عور ة للش ر عرض ه الخصوص أآث ى وج باب عل إلا أن الش

ق                     و الوحدة و    ،بالعزلة ام التطور الرئيسة تتطلب انسلاخ الشباب من التعل ك لأن مه  ذل

اء ر أو      ،بالآب نس الآخ ن الج هم أو م س جنس ن نف راد م ع أف دة م ات جدي وين علاق  و تك

 .جماعة الرفاق و نتائج هذه العملية تولد الشعور بالعزلة والوحدة

لِّ    د افترض آ لوحدة   أن اRubenstein and Shaver " شافر وروبنشتين  " من  وق

ي      ة أي أن تعرضه ف ة الطفول ي مرحل ذور ف ا ج ق له ا المراه ي يتعرض له ية الت النفس
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ذ و          سنوات عمره الأولى إلى خبرة الانفصال عن ال         د أحدهما أو النب دين أو فق ال  وال الإهم

ة و           من العوامل المسئولة لمشاعر الوحدة التي تؤث       ه اللاحق ه في سنوات حيات تظهر  ر علي

يشير هذا إلى تأآيد     و .خاصة الأم  و ندما ينفصل الطفل عن والديه    هذه المؤشرات بجلاء ع   

اء و      أهم رة و          اية العلاقة القائمة بين الآب رهم المبك اء في مراحل عم ا يتضمنه      لأبن ك لم ذل

 .)١٢: هـ ١٤١٧الحربي، ( دور الآباء في مراحل عمرهم المتتالية

في   and Shaver  "Rubenstein" روبنشتين و شافر آلِّ منوهذا ما أيدته دراسة 

اء                     ين أن الأبن ة حيث تب ات المتحدة الأمريكي مسح أجرياه في مدينتين مختلفتين في الولاي

اء و       الثقة لم يخبر   بأنهم مصدر للأمن و    آباءهمالذين أدرآوا    دى الأبن أن وا الوحدة النفسية ل

عور        تويات الش ى مس ى أعل وا عل وين حظ د الأب ن أح ال ع ى الانفص وا إل ذين تعرض ال

رد                     بالوحد رك الف ق الانفصال المزمن يت ى أن قل ا عل ان نتائجهم ة النفسية وقد فسر الباحث

 .)١٣: هـ ١٤١٧الحربي،( وهو على هاوية السقوط في براثن الوحدة النفسية

ا   و ا يتعرض فيه ر لم ن أخطر مراحل العم ة م رة انتقالي ة فت رة المراهق ر فت تعتب

ا        من تالمراهق و المراهقة بشكل عام إلى عدة صراعا         أجل بناء شخصية مستقلة عماده

 .الثقة في النفس والبحث عن هوية يحقق فيها المراهق ذاته

دوا علاق   اء أن يوط ى الآب ه يجب عل ة أن رى الباحث ذا ت ائهماوهك زرع  و،تهم بأبن

ه دراسة آل           .الثقة في أنفسهم أآثر مما يقلل من تعرضهم للشعور بالوحدة          ا أثبتت   وهذا م

 العلاقة ةوالتي تؤآد على أهمي " Peplauبابلو ، Russell  لس را،Cutrona آوترونا"من 

د أو يخفض من      إالقائمة بين الوالدين و الأبناء من المراهقين من حيث    د يزي ا ق ن تأثيره

ر       . الشعور بالوحدة النفسية   وهذا من خلال مسح أجراه الباحثان على عينة تكونت من أآث

ا   ) ٩٠٠(من   ات بأمريك ا        مراهق في عشر ولاي روق جنسية فيم د آشف المسح عن ف  وق

ث   ية حي دة النفس عور بالوح ق بالش فرت يتعل ائج أن أس ات %  ٦١٫٣النت ن المراهق م

ة      %  ٤٦٫٥  يشعر بشعورهن بالوحدة النفسية في حين      رة الأليم ذه الخب راهقين به من الم

 .)١٢: هـ ١٤١٧الحربي، (



 ٢٢

 : الوحدة النفسيةنواعأ

 :لاثة أنواع رئيسة هيقسم قشقوش الوحدة النفسية إلى ث

 :الوحدة النفسية الأولية -١

وهي اضطراب في إحدى سمات الشخصية المرتبطة بالانسحاب            

ر من صور و            ،الانفعالي اعي    أشكال  و يؤثر في عدد آبي  ،السلوك الاجتم

 :وهذا النوع ينقسم إلى قسمين
 :الوحدة النفسية الناتجة عن تخلف نمائي في الشخصية )أ(

 . أو تخلف في التتابع الطبيعي لنمو الشخصيةيقصد به تباطؤو
 :الوحدة النفسية الناتجة عن قصور في السلوك )ب(

ي       ية الت ائف النفس ي الوظ ور ف ز أو قص رتبط بعج وع ي ذا الن وه

 .تحكم عملية التفاعلات الشخصية المتبادلة

 :الوحدة النفسية الثانوية -٢
ر        رد لتغيي ة من جانب الف ا يحدث في    وهي تمثل استجابة انفعالي  م

ه آانت                  ات هام بيئته، و يترتب عليه حرمان الفرد من الانخراط في علاق

ات يصبح                متاحة لديه قبل حدوث هذا التغيير، ومع افتقاد الفرد لهذه العلاق

ة في                  ات بعض الأدوار و الممارسات الهام غير قادر على أن يفي بمتطلب

 : محكات هيةوهذا النوع يرتبط بثلاث ،حياته
 .مزق مفاجئ في البيئة الاجتماعية للفردنتيجة ت -أ 

 .تحدث فجأة آاستجابة لحرمان مفاجئ -ب 

 .تسكن عندما يتغير الموقف المؤلم الذي طرأ على حياة الفرد -جـ



 ٢٣

 :الوحدة النفسية الوجودية -٣

فة   دها بعض الفلاس ة إأيع ا حال روب  نه ذر اله ة يتع انية طبيعي نس
ة يمكن أن         منها، ا من       إلا أن الوحدة النفسية الوجودي رة م ذلك فت  تعكس آ

ل في بعض                فترات النماء النفسي لأن خبرة الإحساس بالوحدة النفسية تمي
دى       ون ل د يك ا ق رر م ى أن تح الات إل ات و  الح ن طاق رد م ات الف امكان

وج     احثون مصدراً          يابتكارية مثل التقدم التكنول ره الب ذي يعتب للإحساس   ال
 .)١٩٨ -١٩٢: ١٩٨٨ قشقوش،( بالوحدة النفسية الوجودية

رتبط باضطراب            وتشير دراسات أخرى إلى أن الوحدة النفسية ت
 :الصحة النفسية

رة              Weiss " ويس "فيذآر رتبط بعوامل آثي دة ت  أن الوحدة النفسية ظاهرة معق

 :بعضها شخصي و بعضها اجتماعي و تظهر نتائجها في شكلين

 .يبدو في شكل حزنو :عام )١

 .)١٩٠: ١٩٩٤ن، حسي(يبدو في شكل انفعالات سالبة و :خاص )٢

اك تقسيماً           آما أن بعض الدراسات    د ذآرت أن هن ره     الأخرى ق   آخر ذآ
ن لُّ م س "آ ايس  و Weiss" وي ير)١٩٧٣(ف ه يش ن ان في وعين م ى ن  إل

 :الوحدة وهي

  Emotional: )العاطفية(الوحدة النفسية  )١

 .وهي تنتج عن نقص العلاقة الوثيقة و الودودة مع شخص آخر

  ocialS:الوحدة الاجتماعية  )٢

ي نسيج تج عن نقص ف ون  وهي تن ي يك ة الت ات الاجتماعي العلاق
ة  ن مجموع زءا م ا ج رد فيه ن الأصدقاء الف ات  يشم ي الاهتمام ترآون ف

ة       هذا النوع من  الأنشطة و و ى بيئ ون إل الوحدة يواجه الأشخاص الذين ينتقل
دة ناوي ( جدي ر و الش ال، ) (١٢٢: ١٩٨٨ ،خض الني

١٩٩٣،http://www.mckinley.unuc.edu/(. 



 ٢٤

د قسم      ) ١٩٨٩(عمروجابر و ) ١٩٩٣ ( النيال  آلُ من  ذآريو أن يونج ق
  :الوحدة النفسية إلى ثلاثة أنواع وهي

ابرة     )١ رغم          :الوحدة النفسية الع ى ال رات من الوحدة عل   و التي تتضمن فت

 .ق و المواءمةمن حياة الفرد الاجتماعية تتسم بالتواف

ات ا       :الوحدة النفسية التحولية   )٢ ة في       و فيها يتمتع الفرد بعلاق ة طيب جتماعي

ب و  ي القري بعض     الماض ة ل ديثا نتيج ية ح دة النفس عرون بالوح نهم يش لك

 .الظروف المستجدة آالطلاق، أو وفاة شخص عزيز

ة     )٣ ى                و :الوحدة النفسية المزمن ة تصل إل رات طويل د تستمر لفت حد  التي ق

ه                ، و السنين ق بعلاقات ا يتعل واع الرضا فيم وع من أن أي ن فيها لا يشعر الفرد ب

 .الاجتماعية

ي الواقو ائعان و ف ين ش وعين الأولي إن الن ور   ع ف د التط ى ح ا لا يصلان إل لكنهم

ة      رة الوحدة النفسية المزمن م يتضح أن الوحدة النفسية هي        و.للدخول في نطاق دائ من ث

ى حد               جتماعية و فعالية و آذا الا   نتاج العزلة الان   ى أن تصل إل ابرة إل ا ع تتراوح من آونه

                                                 .)٤٣: ١٩٨٩عمر،  وجابر ؛١٩٩٣النيال، (الوحدة النفسية المزمنة 

 : بالوحدة النفسيةرأسباب و مصادر الشعو

دة   عور بالوح ل الش ود ثغ    Lonelinessيمث ن وج تج ع د تن ية ق ة نفس ين  حال رة ب

ات    ن علاق ه م ع إلي ا يتطل ين م رد و ب ة للف ات الواقعي ناويخضر و(العلاق : ١٩٨٨ ،الش

١٢٢.( 

ود   ، بعضها يعود لطبيعة الأشخاص أنفسهم      ،الوحدة النفسية لها أسباب متعددة      ويع

ا   طرا ب ر لاض بعض الآخ ك  تال ي ش ة ف ة أو آيفي ة   آمي ات الاجتماعي ين، (ل العلاق حس

١٩٠: ١٩٩٤(. 

د اختلفت  و  ولق ل ه ية ه دة النفس ئول عن الوح ت حول المس احثين وتباين آراء الب

 .هماآلاالفرد نفسه أو البيئة أم  



 ٢٥

 أن الشعور بالوحدة النفسية يمكن     (١٩٧٤) Weissحيث يرى ويس  
  :أن نعزوه إلى

 .Situationalالمواقف الاجتماعية  •

ة • روق الفردي ية   Individual الف ة الخصائص الشخص رف بمجموع ا يع      أو م

Personal Characters   عور الأف ى ش اعد عل ي تس ل    الت ية مث دة النفس راد بالوح

راد   و،الانطواءالخجل و  دى الأف ة ل ات فردي حسين، ( العصابية مع وجود اختلاف

١٩٠: ١٩٩٤(.                                                                                        

رى  ين ي ي ح ة أن  (١٩٩٧) Roy ف ة للحاج ي نتيج ية ه دة النفس الوح
 :لكل فرد ثلاث حاجات نفسيةف، للشعور بالانتماء

 .الحاجة للحب والمشارآة الوجدانية •

 .الحاجة إلي وجود طرف آخر يتفهم المشاعر والأحاسيس المختلفة •

 .الحاجة لوجود من يشعر المرء بالاحتياج إليه •

الفراغ                   رد ب ثلاث يشعر الف ذه الحاجات ال ة عدم إشباع ه ذا       ،وفي حال أ ه د ينش  وق

ع الآخرين  ة للتواصل م ارات الاجتماعي نقص المه ة ل دة آنتيج م، ،الشعور بالوح ن ث  وم

ى التعامل مع                 يلزم الاهتمام بهذا التواصل الوجداني منذ الطفولة لتنمية قدرات الأفراد عل

                                                                                   .العزلة دون الشعور بالوحدة

ا ل إ آم وية مث ر الس ة غي ئة الاجتماعي اليب التنش ى أس ود إل دة يع ن الشعور بالوح

ذآور و الإن     ين ال وة وخاصة ب ين الأخ ة ب ي المعامل ة ف وة أو التفرق دت .اثالقس د أآ  وق

ل  ى أن ل" Hill"دراسة  هي دة عل ه للوح ي تجنب ه دور ف ل و أم ين الطف ة ب ة الحميم لعلاق

 :النفسية

رد و       يعود إلى العوامل   .١ ا شخ     البيئة التي نشأ فيها الف ة      تكونت فيه صيته من جه

رد و           ول واهتمامات الف ذي         ومن جهة أخرى مي وع الدراسة أو التخصص ال ن

 .ينتمي إليه

اب و        الانفصال عن ا    .٢ ل والإآتئ راب والمل ة والاغت أم      لعائل ق والس اط والقل الإحب

ة آ    ه دراس ا أآدت ذا م ن  لُّوه افر  م تين و ش   (١٩٨٠) ,and Shaver"روبنش



 ٢٦

"Rubenstein  ان  و إلسون ة بالوتزي  ”Paloutzian and Ellison“ و دراس

                                                                     .)٤١: ١٩٨٩ عمر،  وجابر(

ثلاً               .٣ ه مم ذي يعيش في ه وعن الإطار الأسري ال رد عن بيئت  في  عدم رضا الف
ات   سرة وعدد أفرادها و   مستوى التعليم للوالدين ومستوى دخل الأ      نوعية العلاق

 . بين الفرد ووالديه وأخوته
رد ح           إ .٤ يث يمكن    ن الشعور بالوحدة النفسية يعود إلى بعض سمات شخصية الف

تجابة     ارآة واس ا ومش ل تعاطف ه أق لبي أو أن ول وس ه خج ه بأن أن يصف نفس
ا                 و ،حاجات الآخرين  لمشاعر و  ذا م لبية وه ر س ى نحو أآث يقيمون أنفسهم عل

ة أآ ه دراس لدت ونز وآ ن ج ل   م دفها الكشف عن العوام ان ه ي آ ه والت رفاق
 .المسببة لاستمرارية الإحساس بالوحدة النفسية لدى الطلاب الجامعيين

درة                  .٥ عدم قدرة الفرد على الانخراط في علاقات مشبعة مع الآخرين وعدم الق
ا أو                   ر قلق ه أآث ا يجعل ة عددهم مم ون  فيك عصابية على آسب الأصدقاء أو قل
ق مع تعريف جالوب                   للوحدة   Gallupغير محبوب من الآخرين  وهذا ينطب

 .النفسية
اس        .٦ ع الن اده أن الأحداث     وشعوره بالتشاؤم، و     ،نزعة الفرد للشك في دواف اعتق

اراً     ر انتش أثيرات الأآث من الت ن ض ذه م ه، وه ي حيات تحكم ف ة ت  الخارجي
 . في دراستهJonesللإحساس بالوحدة النفسية التي توصل إليها جونز 

ه                .٧ ة إدراآ ات الشخصية وطريق طريقة استجابة الفرد للمواقف الخاصة بالعلاق
 .لهذه العلاقات و تقويمه لها

ام  .٨ دوث انفص ة و   ح ات الاجتماعي رى العلاق ي  ع ق     ف ي التواف تلال ف اخ
  . السلوآيةالانحرافاتظهر تبعا لذلك الأمراض النفسية والعقلية والاجتماعي ت

عور  .٩ ع الش ا يرج دل   آم ي الماضي فتتب ى مصدر خوف ف ية إل دة النفس  بالوح
ر                   رات أآث ة وهي خب مخاوف الطفولة بمخاوف جديدة تظهر في سن المراهق
اء أو من                  اتصالا بخبراته الناضجة آالخوف من الوحدة أو الخوف  من الغرب

ن                  ةالمواقف الاجتماعي  ه روب ا توصل إلي ذا م ا وه  Rubin التي قد يتعرض له
ت   ائج دراس ي نت ن       ف ة فم ارات الاجتماعي ى المه ل إل ر الطف دما يفتق ه عن ه أن

ة كلة مزمن ية مش دة النفس ر، (  المحتمل أن يصبح إحساسه بالوح ابر؛ عم ج
 ).١٢٢: ١٩٨٨خضر والشناوي، ) (١٦: هـ١٤١٧الحربي، ) (٤٣: ١٩٨٩



 ٢٧

 :خصائص الشعور بالوحدة النفسية
 Peplau بيبلوى و بيرلمان في هذا المجال ومنهم الباحثانيشير العديد من الباحثين

and Perlman، على وجود خاصيتين للوحدة وهما:  
ل الحالات ا                .١ ا مث ر سارة مثله رة غي ر السارة      أن الوحدة تعتبر خب ة غي لوجداني

 .القلقآالاآتئاب و
اعي      .٢ زال الاجتم  وهي  Social Isolationأن الوحدة آمفهوم تختلف عن الانع

نواقص للفرد في نسيج علاقاته الاجتماعية      تمثل إدراآا ذاتياً  للفرد عن وجود        
Social networkعدد آاف من  دلا يوج: مثلا(   فقد تكون هذه النواقص آمية 

دقاء ل   ) الأص ة مث ون نوعي د تك رين   (أو ق ع الآخ ة م ة أو الألف ص المحب  )نق
  .)١٢١: ١٩٨٨ الشناوي،و  خضر(

 :الطرق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة النفسية
ام           أن الح  ي ت ى وع رد عل ون الف ب أن يك ية يتطل دة النفس عور بالوح ن الش د م

ي         ج الشخص رز دور النض ا يب ية، وهن دة النفس عوره بالوح ة وراء ش باب الحقيقي بالأس
ات مع                      ة علاق رد في إقام الصحيح للفرد والذي يتمثل في التوازن بين إشباع حاجات الف

ذا         الغير من ناحية و تكوين قاعدة آمنة للشعور بالرض         ة أخرى، وه ذات من ناحي ا عن ال
 :يتطلب أن يتخذ الفرد عدة خطوات للحد من الشعور بالوحدة النفسية منها

ي    .١ دف إل عورية ته رة ش ا خب ية باعتباره دة النفس ة الوح ع تجرب ل م التعام
 .الوصول لمرحلة من النضج النفسي

ه، وهو الأ              .٢ رد لذات ذي    إن الاختلاء بالذات بمقدوره الإسهام في معرفة الف مر ال
 .قد يزيد من قدرته على تكوين علاقات حميمة مع الآخرين

 . البحث عن الأسباب المؤدية للوحدة النفسية، بدلاً من إلقاء اللوم على الذات .٣
 .تكوين مواقف حسنة من الآخرين .٤
 .  من البحث عن شريك حياة متسم بالرومانسيةالاهتمام بإثراء الصداقات بدلاً .٥
عية المنطوية على مخاطر يعتبر مناسباً لتقرير ما إذا   تحليل المواقف الاجتما .٦

  المحتمل منها جدير بالمخاطرة:آان النفع

(http://www.mckinley.uiuc.edu/; “Rokach, ١٩٨٨٣”). 
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 :التوافق و التكيف مع الوحدة النفسية
ه  Rokach ) ١٩٨٨(ترى إيمي روآاتش  اني من        أن ذي يع رد ال ى يستطيع الف حت

 عليه أن يتوافق ويتكيف مع الوحدة          بشكل أفضل  النفسية أن يمارس حياته      تجربة الوحدة 

ك    ة وذل ب ايجابي ى جوان ية إل دة النفس لبية للوح ب الس ل الجوان اول تحوي ية وأن يح النفس

 :وهي.يتطلب المرور بعدة مراحل
ية  :أولاً دة النفس ع الوح ف م ق والتكي راراً   :التواف اذ ق ب اتخ ذا يتطل  وه

 : التاليةعة عن طريق مزاولة الأنشطة بالتصدي لها بشجا

ذهاب للعمل أو للمدرسة             -أ  ا ال اء    ،إنجاز الأعمال والمهام اليومية ومنه  أو الاعتن

  .بالأطفال، وأيضاً الالتحاق بوظائف إضافية، وغير ذلك

  .تطوير الذات الذي يحدث متزامناً مع، وربما عقب، الالتزام بالمهام اليومية -ب 

ت الفراغ مثل المشي لفترات طويلة، وقراءة الكتب مزاولة الأنشطة في أوقا -جـ

 ,Rokach ; ١٩٨٨:٣ (وغيرها... آتابة روايات 

/edu.uiuc.mckinley.www://http(. 

م العوامل التي تسهم في                  :العزلة التأملية  :ثانياً  تعد العزلة التأملية واحدة من أه

اح التو ية     نج دة النفس عور بالوح ع الش ق م ر الوح   .اف ا تعتب ة    فبينم ية تجرب دة النفس

ة   ىلا تلق) دائماً(شعورية مؤلمة و   ترحاباً من أولئك الذين يشعرون بها، نجد أن العزل

ه         إ حيث  .تعبر عن تجربة مختلفة تماماً  يح ل ة يت ة العزل ه في حال راد المرء بذات ن انف

اه          فتتي ،فرصة للهدوء واستعادة النشاط    ا يتلق تيعاب م رد الفرصة لاس ة للف ح هذه العزل

ى              ،من معلومات من المحيط الخارجي       ا يشار إل اً م  وبعكس الوحدة الشعورية، غالب

وارد                ة والم د الطاق ا تجدي ة من ثماره ة إيجابي رد     ،العزلة باعتبارها تجرب  وإعطاء الف

زً تمتااحي رد الاس ى لمج داع، أو حت ل والإب ر والتأم ت للتفكي ن الوق ة م  .ع بالراح

 : هيثلاثة بنود" العزلة التأملية"ويندرج تحت هذا العامل 



 ٢٩

  :تحويل الإحساس بالوحدة إلى مجرد عزلة   -١
اهيم                واعي للمف ر ال ة التغيي ى مجرد عزل تستلزم إعادة تشكيل الوحدة الشعورية إل

رية  وبالطبع يؤثر مثل هذا التغير في الحالة الشعو   .والمدرآات الخاصة بموقف بعينه   
ا        تخلص منه م يكن لل للفرد، ومن ثم يسهم في التخفيف من حدة الشعور بالوحدة، إن ل

  .تماماً

ن بعض      -٢ ة م رة إيجابي اة بنظ ى الحي ر إل ة والنظ الإحساس بالطمأنين
 :فوائد العزلة

وين موقف           ا صادفهم من         فقد قام الأفراد بدراسة هذه المواقف وتك  إيجابي إزاء م
ارب ي    ؛ فأصبحوا أآثتج ة ف هم بالثق ادة إحساس ى زي ك عل ل ذل لاً وعم اؤلاً وأم ر تف

 .قدراتهم على العيش والحياة

 : تكوين علاقة حميمة مع الذات والبحث عن القدرات الذاتية الكامنة    -٣
ذاتي          يجمع هذا البند آافة الأنشط      د التأمل ال ؛ وبخاصة التعرف     ة المتضمنة في بن

  .لروح والنفس البشريةعلى الذات من جديد وإسبار أغوار ا
 ومن خلال .إن الوحدة النفسية تجربة شعورية بارزة يتواصل فيها الفرد مع ذاته 

هذا التواصل يستطيع أن يستكشف حقيقة وجوده، وحياته وأهدافه والمغزى من 
 ة أي أنه من خلال هذه التجربة الشعور بالوحد.وجوده، وطبيعة علاقاته بالآخرين

 ,Rokach ; ١٩٨٨:٣ (اته والآخرين بشكل أآثر وضوحاً وصحةيصل به إلى إدراك ذ

/edu.uiuc.mckinley.www://http(. 

  :المرحلة الانتقالية وإعادة تشكيل المصادر التي يمكن اللجوء إليها: ثالثاً
ف، ولعمل    قد يحتاج الفرد في هذه المرحلة بعض الوقت لتقييم ذات           يم الموق ه، ولتقي

تشتمل هذه المرحلة على عنصرين       .التغيرات الضرورية في أسلوب حياته، وسلوآه     
  :أساسيين
ا                  )١ رات أخرى في الإدراك والسمات، بم ة تغي رات الذاتي يترتب على التغيي

اة     ي الحي داف ف د الأه ك تحدي ي ذل داخلي    ،ف راع ال ة الص اء مرحل  وانته
ال         ة ب د من الثق ر والإصرار            . نفسواآتساب مزي ة في التغيي إن الرغب ذا ف ل

 . عليه في غاية الأهمية في هذه المرحلة



 ٣٠

ذه            )٢ أن التغيرات في التفاعلات الاجتماعية يشير إلى التغيرات في أشكال ه

التفاعلات ومن أهم عناصر هذه المرحلة يتمثل في الإيمان وتنمية النزعة            

ة  ذين يم     ،الديني راد ال ن الأف ر م ر الكثي ة أن  حيث اعتب ذه التجرب رون به

نفس عالإيمان هو المصدر الذي يستمدون منه القوة، والسلام الداخلي م ;  ال

)١٩٨٨:٣Rokach, /edu.uiuc.mckinley.www://http(. 

  :)إقامة جسور التواصل الاجتماعي(مرحلة التواصل مع الغير  :رابعاً
دأ من عدم             Weissأعتبر ويس     الوحدة النفسية تجربة شعورية مؤلمة للغاية تب

رين   ع الآخ ة م ات حميم وين علاق ة لتك باع الحاج ن  .إش وع م ذا الن لاج ه ن ع  ويمك

 : الوحدة النفسية النابع من
ن         )١ ة ع ات حميم وين علاق ل وتك ام والتواص دفء والاهتم ى ال ة إل الحاج

 آي   .ة فعالة مع الآخرين   طريق إعادة بناء شبكة اجتماعية وعلاقات حميم      

  .تحل محل العلاقات المحبطة السابقة

دور الأسرة في التغلب على الشعور بالوحدة حيث يمكن للأسرة أن تلعب  )٢

 في الحد من الشعور بالوحدة من خلال إتاحة الفرصة ا مباشرًادورً

وقد تشجع الأسرة من يشعر بالوحدة من أفرادها على . للتفاعل الاجتماعي

لاقاته مع الغير للتوصل إلى الشعور بالانتماء أو لتكوين مصادر تنمية ع

ومن أمثلة أنشطة التواصل الاجتماعي . جديدة للدعم الاجتماعي

 ;  وتبادل الزيارات وغيرها. الاتصالات الهاتفية بالأصدقاء

) ١٩٨٨:٣Rokach, /edu.iucu.mckinley.www://http(. 

دة      عور بالوح ة الش ي مواجه راد ف ين الأف تلاف ب الاخ
 :النفسية

يميل الأفراد الذين يعانون من الوحدة إلي الانخراط في سلوآيات متعددة بينما تعد             

ياً،                       داماً قاس بعض الآخر ه ق، نجد أن ال اءه في التواف بعض من هذه السلوآيات فعالة وبن

 : ومن هذه السلوآيات السلبية



 ٣١

 .مشاهدة التلفاز ، التفكير لفترات طويلة، النوم واءكَالبُ )١

أن القلق المصاحب  Moustakas (١٩٦١) القلق حيث يرى موستكاز )٢

 .للشعور بالوحدة يمنع الأفراد من تقبل الشعور بالوحدة والتصدي لـه

اول           )٣ راط في تن ان الخمور أو الإف السلوك الإدماني بما في ذلك من إدم

 .وغير ذلك ، وشرب المسكراتالطعام 

ع      )٤ ذاتي والتواصل م ل ال ن التأم دلاً م اب والغضب فب عور بالاآتئ الش

لوآيات لا         اع س ى إتب دة إل ابين بالوح ض المص أ بع د لج رين، ق الآخ

 .أخلاقية وغير مقبولة اجتماعياً

 .الإحجام عن التعامل مع الآخرين أو عن المشارآة في المحافل الاجتماعية )٥

 :لة فمثلإما بالنسبة للسلوآيات الفعا

ة،      : العزلة النشطة  .١ القراءة أو العمل أو الكتاب اءة آ لممارسة بعض الأنشطة البن

 .أو إجراء بعض التمارين الرياضية، أو ممارسة الهوايات

ة  .٢ الات الاجتماعي ع    : الاتص ارات م ادل الزي دقاء أو تب ال بالأص ا الاتص ومنه

 .الغير

  موال أو التسوقتضمن ذلك إنفاق بعض الأ ي:محاولة الاستمتاع بالوقت .٣

)١٩٨٨:٣Rokach, ; /edu.uiuc.mckinley.www://http.( 

 :نيفراد الوحيدمظاهر شخصية الأ

دة         رتبط بالوح ي ت ية الت مات الشخص د بعض س ات بتحدي ت بعض الدراس اهتم

 :، وتتلخص هذه الدراسات في التاليالنفسية

د  .١ لُّوج ن آ ونيس و م اردوبلوآ يرمات  وPilkonis and Zimbardo زيمب س

Sermatا   و دة    Cutronaآاترون اعر الوح رون مش ذين يخب راد ال  أن الأف

ل  ى الخج ون إل ية يميل واء،النفس ة ، الانط اطرة الاجتماعي يلهم للمخ ل م   ويق

 .)٤٢ :١٩٨٩ جابر و عمر،(



 ٣٢

وي، و   وجد آلُّ .٢ ا   من راسل، بيبل  أن Cutrona and Russell, Peplauآاترون
 :١٩٨٩  عمر،وجابر (الوحدة النفسية عادة ما ترتبط بانخفاض تقدير الذات 

٤٢(.              
لُ من  راسة أآدت د  .٣ ا   و Warren   (١٩٨٢) وارن  آ  Cutronaدراسة آاترون

ارات    ن الذين يشعرون بالوحدة النفسية يعانون مأ   (١٩٨٦) ن نقص في المه
ة، و لبية الاجتماعي ديرها،  يتصفون بالس ذات، وتق د ال ي توآي اض ف ع انخف م

 . وارتفاع الخجل، وعدم الوعي بالذات، وصعوبة تكوين أصدقاء جدد
ياً يعاني من الحساسية    أن الشخص الوحيد نفس   ) ١٩٨٩(تشير دراسة سليمان     .٤

النفس        الزائدة و  ة ب ذات،        ،يعاني من نقص الثق دير ال ة     ونقص تق وتجنب إقام
  .الحصول على تغذية راجعة سلبيةالخوف من علاقات بسبب القلق و

ة  .٥ رت دراس ن    Loodwheeler (١٩٨٣) أظه ية م دة النفس عور بالوح   أن الش
احبها أو يتر    ية يص ة نفس ا حال ث أنه وتر    حي وان الت ن أل ر م ا آثي ب عليه ت

ا  و عر به ن يش ل م دى آ النقص ل عور ب قير، (الضيق والش   -١٢٨: ١٩٩٣ش
١٢٩(.                                                        

مشاعر ن من عدم القدرة على آشف أفكار و       ن الذين يشعرون بالوحدة يعانو    إ .٦
ة  ورة طبيعي ا بص اظ عليه ات و الحف و العلاق ق نم ا يعي رين مم  .الآخ

     .)٢٣: هـ١٤١٧الحربي،(
 :يتسم الأفراد الذين يعانون من الشعور بالوحدة بـ .٧

 . تكوين مشاعر سلبية تجاه الغير -أ 
 . لبية وغير قادرين على الاستجابة أثناء التفاعلات الاجتماعيةأآثر س -ب 

 .  الغيرع ردود أفعال سلبية مونفي بعض الأحيان يستثير -جـ
عور  -د لالش ق وو بالخج ة؛ القل ف الاجتماعي ي المواق اح ف دم الارتي ع

 .وغالباً ما يُصاحب هذا الشعور الإحساس بالكبت وتجنب الآخرين
 .الاجتماعية على التفاعل عدم القدرالشعور بالاآتئاب و -ه ـ

ور ـعـاني من الشـعـذي يـص الـخـوبة للشـعـر صـر أآثـل الأمـعـجـوآل ذلك ي
ور ــعـــد من الشـــحـــلـة مُرضية لــيـاعـــتمــات اجــلاقــيم عــقـدة أن يُـوحـــبال
 .(http://www.mckinley.uiuc.edu) دةـــوحــبال



 ٣٣

 :الشخصية نظريات
دارس التي ينتمون       تختلف الشخصية  ة لأصحابها، و الم  و تتعدد  تبعا للاتجاهات الفكري

ة الجسمانية   مثل إليها، اط ( نظرية البني ة السمات  ،Type Theories )الأنم  Trait(  ونظري

Theory(،  لوآيةو ات الس اعي ،)Behaviorism( النظري تعلم الاجتم ة ال  Social ونظري

Learning)(، ة و ة الموقفي ي،   ،(Situationism) النظري ل النفس ة التحلي ة  ونظري والنظري

 .)(Interactionism  التفاعلية

 :Psychoanalysis  التحليل النفسيةنظري
  :)م١٨٥٦(ي عند سيجموند فرويد النمسا نظرية التحليل النفس   )١

ألف الشخصية في نظر     د   تت ة جوانب      Sigmund  Fraudسيجموند فروي  من ثلاث

 . والأنا الأعلى،نا والأالهو، : رئيسة هي
 يهدف الهو إلى تخليص الفرد من آميات الاستثارة التي تنبع من داخله         :الهو - أ

 . ويعمل على تحقيق اللذة وتجنب الألم،نتيجة للتنبيه الداخلي أو الخارجي

أتي فرصة     ع ويعمل تبعاً لمبدأ الواقع، و تؤخر إشبا      :الأنا - ب ى أن ت  الحاجات إل

أ و     ب ألخط ي تتجن بة لك ي     مناس ة ف لطة التنفيذي ل الس ي تمث اب، فه العق

 .الشخصية

ذة               :الأنا الأعلى  -جـ ع والل يس الواق ال ول وغ الكم ى بل  وتتضمن   ،  وهي تعمل عل

إن          ى ف ا الأعل دما يتطور الأن الأنا المثالية المعايير الصحيحة و الضمير، وعن

 .الشخصية تبلغ أقصى رقيها

ة تيسر        وهذه الجوانب ليست منفصلة، بل متداخلة مع بعضها          وحين تعمل متعاون

ية    ه الأساس باع حاجات تم إش ث ي و مرض بحي ى نح ة عل ع البيئ بل التفاعل م لصاحبها س

الم                   ل رضاه عن نفسه وعن الع رد وق ورغباته، أما إذا تنافرت وتشاحنت ساء توافق الف

 .)٢٦: م ١٩٨٦جابر، () ٤٧ :م ١٩٩٨عبد الرحمن،(ونقصت آفايته 



 ٣٤

 :نظرية أريك إريكسون  )٢
 اهتماماته النظرية الأساسية في نمو الذات وهو  Erik  H. Erikson  إريكسونرآز

فة     داداً لتصورات فلس ون امت دو أن تك و النفسي الجنسي لا تع م النم ي فه هاماته ف أن إس

د" اًن ولكن عمل أر يكسو"فروي ل اختلاف ي  واضحاً يمث ة ف ة الفرويدي ة عن النظري  ثلاث

 :نواح أساسية هي

 ، الأنا آأساس للسلوك الإنساني وقيام الإنسان بوظائفه        على إريكسونرآز   )١

 ."فرويد"بدلا من الهو الذي أآده 

اة                 إريكسون اشتمال نظرية    )٢ ة في حي ى المراحل العمري ذات عل و ال  في نم

يخوخة     د والش ة والرش ة والمراهق ى الطفول د إل ن المه ان م س .الإنس  بعك

ي تتص     رات الت ار الخب ى آث ه عل ر اهتمام ذي قص د ال ة فروي ل بالطفول

  .المبكرة ولم يهتم ببقية المراحل

رى  )٣ وني ى مزال   إريكس ار عل ى الانتص درة عل ه الق ان لدي  ق أن الإنس

ا  ا، بينم ي يتعرض له ة الت ية والاجتماعي اة النفس د"ومصاعب الحي  "فروي

زه  رك لغرائ اعي إذا ت اء الاجتم ه للفن ان وتعرض در الإنس و ق ه نح يتج

                                                                     .)١٦٥: ١٩٨٦ جابر،(

 : طرق هيثلاث التحليل النفسي الفرو يدي بإريكسون  طورآما

داعيا            )١ لا إب ل ح ا تمث ى أنه ا عل ث أظهرن ا حي ا للأن يع فهمن ادة وتوس زي

ة لكل               التيللمشاآل   ة والبيولوجي ة والتاريخي ة الثقافي  تظهر من خلال البيئ

 .فرد

د   )٢ ون إريفن ر         كس اعي أآث د الاجتم اعلا البع و ج ي النم د ف ل فروي  مراح

  .وبروزاًوضوحا 

ع )٣ ون وس اة   إريكس ى دورة الحي وي عل و لينط ور والنم ا للتط ق فهمن  وعم

                                                                    .)١٨٣: ١٩٩٠انجلر،(  حتى الكهولةالطفولةكاملة من ال

ية الخمس إريكسون مراحل إن ية الجنس د النفس ل مراحل فروي ى تقاب ن ( الأول م

ام          يقسم المرحلة التن   إريكسونبعد ذلك نجد    )  الكمون – الشبقية ة أقس ى أربع لية إل ل اس  تمث



 ٣٥

و والتطور خلال النضجمراحل د أن. النم ن المؤآ ر داخل إريكسون  مراحل م  لا تظه

ق إطار تاريخي    ر                  دقي ا التعبي ده الخاصة مع النمو إذا جاز لن ه مواعي ل ل ذه   . فكل طف وه

 :المراحل هي

 : الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقةالمرحلة الأولى

A Sense Of Trust Versus A Sense Of Mistrust: 

ة  الانفعالية للثقة مقابل عدم الثقة تمثل الاعتبار الرئيس          الازدواجية ى   للمرحل  الأول

ة والتي تقابل المرحلة الشبقية لدى فرويد، فالسلوك الأساسي في هذه             هو أخذ آل       المرحل

ه      م     شي والاحتفاظ ب ق الف رات      .عن طري ى ا      مرآب من الخب زة عل م    المرآ  من   يتطور لف

                           .)١٨٩ -١٨٣ :١٩٩٠ أنجلر،( خلال علاقته بالأم أو من يقوم بتقديم الخدمة له

 : الإحساس بالاستقلال الذاتي في مقابل الإحساس بالخجلالمرحلة الثانية

A Sense Of Autonomy Versus A Sense Of Shame: 

ه      أن يكتسب الطفل الثقة في       بمجرد الم الخارجي      ،أسلوب أمه في رعايت  ، وفي الع

ة يسعى    ، بعض السيطرة على البيئةيمنحه جهازه العضلي   فإن ل وخلال هذه المرحل  الطف

ة الا ر علاق دماج    لكس و الان د وه لوب جدي وم بأس ي يق ى الأم لك ة عل ة المطلق ععتمادي  م

ذاتي تقلال ال ع، والاس ن .المجتم ر م ة تختب ي أي مرحل بة ف وة المكتس ت خلال  الق  لالغاس

ابقة      ة الس د ( الفرص في المراحل التالية والقابلية لتعديل ما اآتسب في المرحل  ،الرحمنعب

٢٨٨ -٢٨٥: ١٩٩٨(.  

 :الإحساس بالمبادرة في مقابل الإحساس بالذنب المرحلة الثالثة

A Sense Of initiative Versus A Sense Of Guilt: 

ة من مراحل النمو           ترآز ة           المرحلة الثالث درات الحرآي ى الق ة الضوء عل المتعاقب

ل                    آالمشي ا تستطيع، ويمكن للطف يادة وعمل م ا بالس  والجري، وهو ما يزيد إحساس الأن

ل اللعب                    الآن ة مث ى أهداف مقبول دد إل دافع الجنسي المه ر ال د (  أن يتعلم تغيي  ،الرحمنعب

٢٨٨ -٢٨٥: ١٩٩٨(. 



 ٣٦

 :اس بالنقصالإحساس بالإنجاز في مقابل الإحس المرحلة الرابعة
A Sense Of industry Versus A Sense Of Inferiority: 

ا د  آم ة فروي ي نظري إن ، ف ة  ال ف ة الرابع ونمرحل ا    لإريكس دأ فيه رة ته ي فت  ه
 بأنها الجنسية وهي تسبق البلوغ مباشرة، وتتميز هذه المرحلة بأنه يمكن وصفها             الرغبات

ه       مرحلة حب الاستطلاع الشامل والرغبة في التعلم، و        ل بميول ة مع تسامي الطف ، الغريزي
ذلك في          دأ آ ة، ويب م ويبحث عن اآتساب المعرفة عن طريق إنجاز شيء ذا قيم ة  تعل  قيم

ات الأخرى التي                ام بالثقاف ة، والاهتم د العمل والتكيف مع القوانين المادي ود     تؤي ذه الجه  ه
ة               ك بمعاون تم ذل ا، وي ا وتزوده بالمعلومات التي يسعى للحصول عليه ة   تالمؤسس  التعليمي

 .)٢٨٨ -١٩٩٨:٢٨٥، الرحمنعبد( في المجتمع

 : الإحساس بالهوية في مقابل الإحساس بالغموضالمرحلة الخامسة
A Sense Of identity Versus A Sense Of Identity Confusion:  

ع ة   م دأ مرحل ا وتب ى نهايته ة إل أتي الطفول وغ ت ى البل درات والوصول إل و الق  نم
ة                 و إريكسونبرها   التي اعت  المراهقة ل مرحل ة تمث ة الأهمي رة في غاي سوليفان من قبل فت
ى المراهق أن                     الانتقال ار، ويجب عل ى استقلال الراشدين الكب ة إل ة الطفول ا دي  من اعتم
 مع التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للنضج الجنسي، ويضع الضوابط المحددة           يتجاوب
ق اآتساب              الدوافع الجنسية والصراعات الداخلي    لخطورة ا فقط عن طري ة التي يمكن حله
ة         إريكسون ويصف   ، والتأييد من الآخرين المحيطين به     المعرفة ذه المرحل  المراهق في ه
ه ه ":بقول وان حيويت ي عنف ون ف ة ،الشاب يك ن مرحل تخلص م ان وي ق العن  يجب أن يطل

ة تقبل    الطفول ر والمس ين الحاض ا ب ق توازن ه ويخل ى ذات د عل د( ."، ويعتم  ،الرحمنعب
٢٨٨ -١٩٩٨:٢٨٥(. 

 : الإحساس بالألفة في مقابل الإحساس بالانعزالالمرحلة السادسة
A Sense Of Trust Intimacy Versus A Sense Of Isolation:  

 ومصطلح  .الرشد المرحلة السادسة من دورة الحياة تمثل البداية الرسمية لحياة نإ
 والمودة التي   الألفةالمجال وهو يعني     آثير الأبعاد من حيث المعنى و      إريكسونالألفة عند   

ه    إو زوجة، وأصدقاء ه  (يشارك فيها معظمنا  ه ووالدي ه وأخوات ه خوت ى   .)وأقارب  وهو عل
ى                      رد عل درة الف ذات، أي ق ة مع ال ودة والألف ه مع       أنأية حال يتحدث عن الم دمج هويت  ي

ة                   ذا الجانب من الألف ه، وه دان شيء من ذات ودة شخص آخر دون خوف من فق  هو  والم
                                .)١٨١: ١٩٩٠ ،جابر(  لتحقيق زواج له معنى أساسياًإريكسونالذي يراه 



 ٣٧

 : الإحساس بالتدفق في مقابل الإحساس بالرآودالمرحلة السابعة
A Sense Of Generativity Versus A Sense Of Self Stasnation:    

ا د  بقتتط و عن ل النم ن مراح ابعة م ة الس ون المرحل ة أواسط إريكس ي مرحل  وه
ود          إريكسونوتضم ما يصفه    ) ٦٥ إلى   ٢٥من سن   (العمر   ل الرآ ة مقاب ه الإنتاجي  على أن
م اً.والعق خص منتج ر الش الي  ويعتب ل الت ام للجي الح الع ام بالص ي الاهتم دأ ف ين يب  ح

ع  ذيوالمجتم ل ال ك الجي ه ذل يش في ةوالإ ، سوف يع ل أذنتاجي دم اً تمث ل الأق ام الجي  اهتم
ه بتوجيه وترسيخ الجيل الذي يحل       ل  ،محل ة في آل             وتتمث  العناصر المبدعة من الإنتاجي
ال            ،شيء ينتقل من جيل إلى الذي يليه       ار والكتب والأعم ا والأفك ذلك التكنولوجي  وأعنى ب

                            .)١٨٣ :١٩٩٠ ،جابر(الخ ...الفنية 

 : الحكمة–تكامل الأنا مقابل اليأس  مرحلة الثامنةال
A Sense Of integrity Versus A Sense Of Despair: 

ي ذه    ه ة وه ازاتهم الكامل ة وإنج ودهم التام راد جه ا الأف ل فيه ي يتأم ة الت  المرحل
رة      إريكسون ويرى . تعني في آل الثقافات بداية الشيخوخة      المرحلة  أن هذه المرحلة الأخي
ية          من الرش  ة نفس ة د لا تتميز بظهور أزم ويم آل          اجتماعي ع وتكامل وتق ل بتجمي دة ب  جدي

 .)١٨٤: ١٩٩٠جابر، (المراحل السابقة لنمو الأنا 

 :الوحدة النفسية وعلاقتها بسمات الشخصية
رى آ   ان   لًُّي و و بيرلم ائل    Peplau  and  Perlman   من بيبل اك ثلاث وس  أن هن

 :في الشعور بالوحدة وهييمكن أن تسهم بها خصائص الشخصية 
 غير مرغوب فيه آصديق ومن        إن هذه الخصائص قد تجعل صاحبها شخصاً       .١

 . ثم تقلل من العلاقات الاجتماعية المتاحة له
ى                إ .٢ رد وتجعل المحافظة عل ن الفروق الفردية قد تؤثر في السلوك التفاعلي للف

راً ات أم عباًالعلاق هم ص ان ببعض املان يرتبط ذان الع ة ، وه ة ا بدرج عالي
 .يختلفان عن العامل الثالثو
ي        .٣ ة ف رات الواقعي رد للتغي تجابة الف ى اس ؤثر عل ية ت ائص الشخص إن الخص

الاً      خص فع ون الش ف يك ي آي ؤثر ف ة و ت ات الاجتماعي تجابته  العلاق ي اس  ف
 .)١٢١: ١٩٨٨،  الشناويوخضر (للوحدة و في إزالة الشعور بها 

 



 ٣٨

 الدراسات السابقة: ثانياً

 :  تناولت موضوع الوحدة النفسيةالدراسات التي

 :)م١٩٨١( "دراسة الصراف")   ١
وان دي الطلاب    ": بعن ذات ل وم ال ية ومفه دة النفس اس بالوح ين الإحس ة ب ة للعلاق دراس

 ."الجامعيين من الجنسين

  :أهداف الدراسة
اد أو       تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الإحساس بالوحدة النفسية وبعض أبع

وم الذات لدي الطلاب الجامعيين من الجنسين وتتضمن أبعاد موضع الاهتمام           جوانب مفه 

 .وهي درجة تقبل الذات ودرجة تقبل الآخرين ودرجة الإحساس بالتباعد

  :عينة الدراسة
اً       ) ٤١١ (آانت العينة المستخدمة في البحث تتكون من       ة وأحد عشر طالب أربعمائ

ة بجامعتي        طالبة من طلاب   )٢٥٥ (ومائتين وخمس وخمسين    الفرقة الثالثة بكليتي التربي

 .عين شمس والمنوفية

  :أدوات الدراسة
 .  أعداد إبراهيم قشوش.مقياس الإحساس بالوحدة النفسية لطلاب الجامعة .١

  . أعداد عماد الدين إسماعيل.اختبار مفهوم الذات للكبار .٢

اعي والاقتصادي للأسرة .٣ دير الوضع الاجتم ل تق د السلام. دلي داد عب د أع  عب

 .الغفار وإبراهيم قشقوش

 :نتائج الدراسة
ة موج .١ اك علاق ي  بهن ة ف راد العين ا أف ي يحصل عليه درجات الت ين ال ة ب ة دال

ا هؤلاء  ي يحصل عليه درجات الت ين ال ية وب دة النفس اس الإحساس بالوح مقي

 .الأفراد في مقياس درجة تقبل الذات المستخدمة في الدراسة



 ٣٩

ين          .٢ ة ب ة ودال ا         هناك علاقة موجب درجات التي يحصل عليه ة في      أال راد العين ف

ا هؤلاء  ي يحصل عليه درجات الت ين ال ية وب دة النفس اس الإحساس بالوح مقي

 .فراد في مقياس تقبل الآخرين المستخدم في الدراسةالأ

ة في                     .٣ راد العين ا أف درجات التي يحصل عليه ين ال ة ب هناك علاقة موجهه ودال

ي  ية وب دة النفس اس الإحساس بالوح ؤلاء  مقي ه ه ي يحصل علي درجات الت ن ال

 .فراد في قياس الإحساس بالتباعد المستخدم في الدارسةالأ

ا    .٤ ي يحصل عليه درجات الت ين متوسط ال ة إحصائية ب روق ذات دلال اك ف هن

لاب ذو ي  والط درجات الت ط ال ية ومتوس دة النفس ع بالوح اس المرتف  الإحس

ل      الإحساس المنخفض بالوحدة ا    ويحصل عليها هؤلاء ذو    لنفسية في اختبار تقب

 .الذات المستخدم في الدراسة لصالح المجموعة الأولى

 ذووهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات التي يحصل عليها             .٥

ا        ل عليه ي يحص درجات الت ط ال ية ومتوس دة النفس ع بالوح اس المرتف الإحس

ؤلاء  ل   ذووه ار تقب ي اختب ية ف دة النفس نخفض بالوح اس الم رين  الإحس  الآخ

 .المستخدمة في الدراسة لصالح المجموعة الأولى

ا    .٦ ي يحصل عليه درجات الت ين متوسط ال ة إحصائية ب روق ذات دلال اك ف هن

 الإحساس المرتفع بالوحدة النفسية ومتوسط الدرجات       ذووالطلاب و الطالبات    

ار        ذووالتي يحصل عليها هؤلاء       الإحساس المنخفض بالوحدة النفسية في اختب

 .ساس بالتباعد المستخدم في الدراسة لصالح المجموعة الأولىالإح

 :)م١٩٨٦(" دراسة الصراف")   ٢
دي                  ":بعنوان رة الإحساس بالوحدة النفسية والظروف الأسرية ل دراسة للعلاقة بين خب

 ."قطر/ العراق / الطلاب الجامعيين في عدد من البلاد العربية مصر 

 : أهداف الدراسة
ي   ة ب د العلاق دي      تحدي رية ل روف الأس ية والظ دة النفس اس بالوح رة الإحس ن خب

ام                  ة موضوع الاهتم بلاد العربي الطلاب الجامعيين في عدد من البلاد العربية وتتضمن ال

  .في البحث الحالي آل من جمهورية مصر العربية والجمهورية العراقية ودولة قطر



 ٤٠

 :عينة الدراسة
ة وستين       ي جملتها من   دمة في البحث تتألف ف    آانت العينة المستخ   بعمائة وثماني  س

ة في                    )٧٦٨( ات التربي ة بكلي دين بالسنة الثالث ات المقي طالب وطالبة من الطلاب والطالب

ة    .٨٣/١٩٨٤جامعات عين شمس وبغداد وقطر في العام الجامعي          وآانت الأعمار الزمني

ين       ةفراد هذه المجموعات الثلاث لأ ا ب راوح م د   س ٢٦ ـ  ٢٢ وقت إجراء البحث تت نة، وق

تبعاد                        ة باس نهم، حيث قامت الباحث ا بي ذه المجموعات فيم روعي تجانس أفراد آل من ه

ن        ة م ل مجموع ي آ ة ف ادية المتطرف ة الاقتص تويات الاجتماعي الات ذوي المس الح

 .ةالمجموعات الثلاث

 :أدوات الدراسة
 )أعداد إبراهيم قشقوش(مقياس الإحساس بالوحدة النفسية لطلاب الجامعات  )١

 .أعداد إبراهيم قشقوش) أ، ب(بيان أساليب المعاملة الوالدية بصورتيه است )٢

 . أعداد الباحثة.مقياس الاتجاهات نحو الأسرة )٣

اعي ـ الاقتصادي        )٤ دير الوضع الاجتم ل تق ـ      .دلي د الغفار د السلام عب داد عب  أع

 .وإبراهيم قشقوش

 :نتائج الدراسة
ة     )١ ة الامومي ة من     أوضحت النتائج أن أآثر أساليب المعامل ر السوية المدرآ غي

دة   اء بالوح اس الأبن ع إحس ا م اء تلازم ب الأبن ل تتضمن ،جان اليب آ ن أس  م

بط     ، والتفرقة والتذبذب  يالتسلط والإهمال والقسوة وإثارة الألم النفس       حيث ارت

دى      و موجب ودال بم ى نح ي عل م النفس ارة الأل لط وإث لوبي التس ن أس ل م آ

دي الطلا  ية ل دة النفس اس بالوح ين  الإحس ن الجنس امعيين المصريين م ب الج

ات    ات الجامعي ب الطالب ى جان ك إل ين وذل ن الجنس راقيين م م الع وزملائه

ات ى نحو موجب ،القطري ال والقسوة عل لوبي الإهم بط آل من أس ا ارت  بينم

امعيين المصريين من               ودال بمدي الإحساس بالوحدة النفسية لدي الطلاب الج

 .معيات العراقيات والقطرياتالجنسين إلى جانب الطالبات الجا

اء                  )٢ ة من جانب الأبن تبين أن أآثر أساليب المعاملة الوالدية غير السوية المدرآ

تلازما مع إحساس هؤلاء الأبناء بالوحدة النفسية تتضمن آل من أساليب إثارة            



 ٤١

ر شيوعا من          .الألم النفسي ثم التسلط والقسوة      ويلي هذه الأساليب الثلاث الأآث

ة                حيث العلاقة    ة موجب ى علاق ذي جاء عل ال ال بالوحدة النفسية، أسلوب الإهم

راق      ن مصر والع ل م ي آ امعيين ف دي الطلاب الج ية ل دة النفس ة بالوح ودال

دي      ية ل دة النفس ة بالوح ة ودال ة موجب ى علاق اء عل ذي ج ة ال لوب التفرق وأس

ذي جاء                     ذب ال الطالبات الجامعيات في آل من العراق وقطر، وأسلوب التذب

امعيين المصريين               على ع  دي الطلاب الج لاقة موجبة ودالة بالوحدة النفسية ل

 .من الجنسين

ومي )٣ قيه الأم ين أن السواء بش دي شعور طلاب   و تب لبا بم رتبط س دي ي الوال

 . بالوحدة النفسيةةوطالبات المجموعات القطرية الفرعية الخمس

ر     ةاتفقت المجموعات القطرية الثلاث    )٤ ين    فيما بينها من حيث وجود ف ة ب وق دال

ية والأالأ دة النفس ا بالوح ر إحساس راد الأآث ن ف دة م ا بالوح ل إحساس راد الأق ف

حيث آل من أساليب التسلط والإهمال والقسوة وإثارة الألم النفسي من جانب               

 . الأمهات اتجاه الأبناء

ا               ةاتفقت المجموعات القطرية الثلاث     )٥ ة م روق دال ا من حيث وجود ف ا بينه  فيم

فراد الأقل إحساسا بهذه الوحدة      بالوحدة النفسية والأ   اًالأآثر إحساس فراد  بين الأ 

اليب            ي آأس م النفس ارة الأل وة وإث لط والقس اليب التس ن أس ل م ث آ ن حي م

 . المعاملة الوالدية

رات                     )٦ ارق لكل من متغي أثير ف ذا الفرض وجود ت      أوضحت النتائج الخاصة به

دي         التخصص الدراسي والجنس أو النوع بالنسبة ل       أ ل ما يمكن أن يكون أو ينش

 .الفرد من إحساس بالوحدة النفسية

ه         )٧ روق دال ود ف ائج وج ي أوضحت النت دور التخصص الدراس ق ب ا يتعل فيم

إحصائيا بين المتوسطات الحسابية للدرجات التي حصل عليها آل من طلاب             

طات     ية والمتوس دة النفس اس بالوح اس الإحس ي مقي ي ف م العلم ات القس وطالب

ات القسم الأدبي                     الحساب ا آل من طلاب وطالب درجات التي حصل عليه ية لل

  .على نفس المقياس بالنسبة للعينة المصرية، وذلك لصالح أفراد القسم العلمي



 ٤٢

أوضحت النتائج بالنسبة للعينة القطرية وجود فرق دال بين المتوسط الحسابي         )٨

ي            ة والمتوسط   لدرجات طلاب القسم الأدبي في مقياس الإحساس بالوحدة النفس

رق                      اس، حيث جاء الف ى نفس المقي ات نفس القسم عل درجات طالب الحسابي ل

 .لصالح الطالبات

ى     )٩ ات عل ات والعراقي ات القطري ات الجامعي وق الطالب ائج تف حت النت أوض

 . زميلاتهن المصريات بصورة دالة من حيث شدة الإحساس بالوحدة النفسية

 :)م٨٨١٩("  الشناويوخضر " من لُّدراسة آ   )٣

 ."و العلاقات الاجتماعية المتبادلةالشعور بالوحدة   ":بعنوان

 :أهداف الدراسة
 :تهدف الدراسة إلى إعداد و تقنين

 .مقياس الشعور بالوحدة - أ

ى     - ب عودية، بالإضافة إل ة الس ي البيئ ة، ف ات الاجتماعي ادل العلاق اس تب مقي

رات ا              ات  دراسة العلاقات بين متغير الشعور بالوحدة وآل من متغي لعلاق

 .جتماعية و الانبساطية و العصابيةالا

 :عينة الدراسة
 :أجريت الدراسة على عينتين

 المدارس الثانوية و نصفهم من       طلاب طالب نصفهم من     ٣٠٠ تتكون من    :الأولى

 . الجامعة، وقد استخدمت هذه العينة في تقنين المقياسينبطلا

 .ر صحة فروض الدراسة، واستخدمت في اختبا طالبًا١٢٠ تتكون من :الثانية

  :أدوات الدراسة

 :تتألف أدوات الدراسة من ثلاثة مقاييسو

 .مقياس الشعور بالوحدة )١

 .مقياس تبادل العلاقات الاجتماعية )٢

 .قائمة ايزنك للشخصية )٣



 ٤٣

 :نتائج الدراسة

 :أسفرت نتائج الدراسة عن الآتي

ى م                      )١ ة البحث عل راد عين ين درجات أف ة ب البة دال اط س ة ارتب اس  توجد علاق قي

د ثبت             الشعور بالوحدة، ودرجاتهم على مقياس تبادل العلاقات الاجتماعية، وق

ه          اط قيمت د  )٠٫٧٣٩-(صحة هذا الفرض بالحصول على معامل ارتب   دال عن

 . بين درجات أفراد العينة في المقياسين)٠٫٠٠١(مستوى 

اس                        )٢ ى مقي ة البحث عل راد عين ين درجات أف ة ب البة دال اط س ة ارتب توجد علاق

لشعور بالوحدة، ودرجاتهم على مقياس الانبساطية في قائمة أيزنك للشخصية         ا

رض بالحصول     ذا الف ت صحة ه د ثب ه   وق ب قيمت اط موج ل ارتب ى معام عل

 . بين درجات أفراد العينة في المقياسين)٠٫٠١( دال عند مستوى )٠٫٤٨٢(

ا                    )٣ ى مقي ة البحث عل راد عين ين درجات أف ة ب س توجد علاقة ارتباط موجبة دال

ة أيزنك للشخصية              الشعور بالوحدة، ودرجاتهم على مقياس العصابية في قائم

رض بالح   ذا الف ت صحة ه د ثب ه    وق ب قيمت اط موج ل ارتب ى معام صول عل

ة في المقياسين          )٠٫٠١(دال عند مستوى     ) ٠٫٤٥٧( راد العين ين درجات أف  ب

  .وبهذا تكون أهداف الدراسة قد تحققت بالكامل

 ):م١٩٨٩(ابر و عمر دراسة آلٍّ من ج   )٤

وان ة  " :بعن ة و الإعدادي دارس الابتدائي ذ الم ن تلامي ة م دى عين ة ل ية الاجتماعي الحساس

 ".وحدة النفسية و التحصيل الدراسيبدولة قطر و علاقتها بكل من ال

 :أهداف الدراسة
اول ال            ة        التثبت من صدق أو خطأ ستة فروض تتن ين الحساسية الاجتماعي ة ب علاق

 .التحصيل الدراسيسية ولوحدة النفاو

 :عينة الدراسة
ن  ة م ة الدراس ألف عين ذا وتل٢٢٦تت دائي  تلمي ادس الابت ف الس ن الص ذة م مي

الصف الثاني الإعدادي في خمس مدارس ابتدائية و إعدادية بمدينة الدوحة  بدولة قطر               و

 . م١٩٨٨/ م ١٩٨٧في العام الدراسي 



 ٤٤

 :أدوات الدراسة
اس الوحدة    " مارآون و برومان  "الأصل  وضعه في    : ن للطلاب  .مقياس ع  )١ لقي

 .  و أعده في صورته العربية جابر عبد الحميد جابر،النفسية
اس ح )٢ ية الاجتما    : أ.مقي د الحساس اس لتحدي تخدم المقي و   اس ة وه ة المدرآ عي

اس أخوذ عن مقي يراآوس،"م يومتري س رونينجن السس تردام، ج اس " امس لقي
ده      ذي أع ة ال ات الاجتماعي ي  وأعده ف .")م١٩٥٨(ر و تومسون جاردن "العلاق
 .")م١٩٨٨(؛ و محمود أحمد عمر صورته العربية جابر عبد الحميد

 :نتائج الدراسة
 :أسفر التحليل عن النتائج التالية

ة و      )١ ة            إن تلاميذ المرحلة الإبتدائي ى درجات مرتفع ذين حصلوا عل ة ال الإعدادي
 النفسية  لوحدة في الحساسية الاجتماعية حصلوا على درجات في الإحساس با      

ى درجات             فيما يتعلق بالوالدين و    ل ممن حصلوا عل راب أق منخفضة في    الأت
 .الفروق دالة إحصائياًالحساسية الاجتماعية و

ة       إن تلميذات المرحلة الإبتدائية و     )٢ الإعدادية اللاتي حصلن على درجات مرتفع
 النفسية  في الحساسية الاجتماعية حصلن على درجات في الإحساس بالوحدة    

راب و  دين والأت ق بالوال ا يتعل ا  فيم ي حصلت عليه ك الت ن تل ى م ذات أعل بال
ة  ية الاجتماعي ي الحساس ات ف ل درج ذات الأق رين . التلمي ين المتغي ة ب فالعلاق

 .الذآورعكس ما ظهر في عينة 
ى متوسط درجات في           )٣ حصلت مجموعة التلاميذ الأآثر حساسية اجتماعياً عل

ا مجموعة       التحصيل الدراسي أعلى من تلك ال      ل    تي حصلت عليه ذ الأق التلامي
 . غير أن الفرق يمكن أن يعزى إلى عوامل الصدفةحساسية اجتماعياً

ى متوسط درجات        )٤ اً عل ر حساسية اجتماعي ذات الأآث حصلت مجموعة التلمي
ذات         ا مجموعة التلمي ك التي حصلت عليه في التحصيل الدراسي أعلى من تل

 ).٠٫٠١(عند مستوى  والفرق دال إحصائياًالأقل حساسية 
ر      )٥ ذ الأآث ة التلامي ين مجموع ي ب ي التحصيل الدراس ه ف روق دال ر ف م تظه ل

 .بالوحدة النفسية و المجموعة الأقل أحساساً بالوحدة النفسية إحساساً
اً         )٦ ر إحساس ذات         آان الفرق دالاً بين المجموعة الأآث  بالوحدة النفسية في التلمي

اتهن في التحصيل     فسية من ح  المجموعة الأقل إحساساً بالوحدة الن  و يث درج
 ).٠٫٠٥( ذلك عند مستوىالدراسي و



 ٤٥

 :)م١٩٩٠(" حسن"دراسة    )٥

 ."دة لدي أطفال يفتقرون إلى أصدقاءالشعور بالوح ":بعنوان

 : أهداف الدراسة

ى أصدقاء                  )١ رون إل م ويفتق وبين من زملائه ر المحب ال غي التحقيق من أن الأطف

ال ر من الأطف دة أآث ديهم أصدقاء يشعرون بالوح م ول وبين من زملائه  المحب

 .داخل الفصل

 .وضع مقياس لمعرفة مدي شعور الأطفال بالوحدة يتفق مع مرحلتهم النائية )٢

دة  )٣ ال بالوح عور الأطف ى ش ؤدي إل د ت ي ق ة الت ل الاجتماعي يح العوام توض

 .وتقودهم إلى العزلة وعدم الانفتاح الاجتماعي

 :عينة الدراسة

ة ذه الدراس ي ه ترك ف ة اش ا الأولي ي مرحلته لاً) ٤٢٣( ف ال الصفين طف ن أطف  م

ة                   ا الأولي ة مرحلته ة الدراسة في نهاي ) ٣٨٩(الخامس والسادس الابتدائي وأصبحت عين

  .١١٫٦ سنة بمتوسط ١٢ـ ١٠ تتراوح أعمارهم ما بين طفلاً

  :أدوات الدراسة

ان  ان الاجتماعي اس الأول Sociometeic Measuresالمقياس مى المقي  يس

ة " مية الموجب اس التس ماء    Positve Nomination Measure" مقي رز أس و يب وه

ة                لالأطفال المحبوبين من زملائهم في الفص      ة ثلاث ل آتاب ه يطلب من آل طف أسماء   وفي

 .من أحب أصدقائه في الفصل

 :نتائج الدراسة

د مستوى                 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية عن

ال       )٠٫٠١( ة الأطف دقاء  و مجموع ى أص رون إل ذين يفتق ال ال ة الأطف ين مجموع  ب

 .المحبوبين



 ٤٦

 ):م١٩٩٣(دراسة شقير    )٦

ين                    ":بعنوان دى عينت ة و الشعور بالوحدة ل ة المتبادل ات الاجتماعي ذات والعلاق دير ال تق

 ."من تلميذات المرحلة الإعدادية في آل من مصر والمملكة العربية السعودية

 :الدراسةأهداف 

 :تهدف الدراسة إلى  

ة             )١ ات الاجتماعي ذات و العلاق دير ال ين آل من تق ة ب ة العلاق الكشف عن طبيع

ة                و ،المتبادلة ذات المرحل ين من تلمي دى عينت ة في    الشعور بالوحدة ل الإعدادي

 .السعوديالمجتمعين المصري و

الثلاثة الارتباط بين المجتمعين في متغيرات الدراسة       ) نوع(الكشف عن اتجاه     )٢

 .في معزل عن المتغير الثالث

اق و  )٣ ه الاتف ى أوج رف عل ذة  التع رية والتلمي ذة المص ين التلمي تلاف ب الاخ

 .السعودية على المتغيرات موضوع الدراسة

 :عينة الدراسة

ى  ة عل ة الدراس تملت عين ة  ) ٢٩٠(اش ة بالمرحل ة الثاني ذات الفرق ن تلمي ذة م تلمي

ة مصر الع       الإعداد ة و  ية بكل من جمهوري ة السعودية       ربي ة العربي وك   (المملك ة تب . )منطق

ة       ، سنة )١٥٫٥ – ١٣(يتراوح عمر العينة المصرية الزمني بين        بينما يتراوح عمر العين

 . سنة)١٥ – ١٣٫٥ ( بينيالسعودية الزمن

 :أدوات الدراسة

ذا       :مقياس تقدير الذات   )١ اس في الأصل        قام بإعداد ه وبر سميث     "المقي " سي آ

د الدسوقي            نقله إلى العرب  و اح و محم د الفت د إجراء    ) م١٩٨٧(ية فاروق عب بع

 .بعض التعديلات على الصورة الأصلية

 . من إعداد الباحثة:مقياس العلاقة الاجتماعية المتبادلة )٢

 . من إعداد الباحثة:مقياس الشعور بالوحدة )٣



 ٤٧

 :نتائج الدراسة
دى ع     )١ ة ل ات الاجتماعي ذات و العلاق دير ال ين تق ب ب اط موج د ارتب ي يوج ينت

 ). سعوديات،مصريات ( الدراسة

ي الدراسة                     )٢ دى عينت ذات و الشعور بالوحدة ل دير ال ين تق يوجد ارتباط سالب ب

 ).مصريات، سعوديات(

دى               )٣ يوجد ارتباط سالب بين العلاقات الاجتماعية المتبادلة و الشعور بالوحدة ل

 ).مصريات، سعوديات( عينتي الدراسة

ة شعور العينة بالوحدة حيث تبين وجود فروق        اختلفت نتائج هذه الدراسة في درج     

توى   د مس ائياً عن ة إحص ذ  )٠٫٠١(دال ن تلمي ل م ات آ ين درج ة  ب ة الإعدادي ات المرحل

دة    المصريات و عور بالوح ر الش ى متغي عوديات عل ة الس ة الإعدادي ذات المرحل ن تلمي م

  .وآانت الفروق لصالح العينة السعودية

 :)م١٩٩٣" (عطا"دراسة    )٧

  ."تقدير الذات وعلاقته بالوحدة النفسية والاآتئاب لدي طلاب الجامعة" :نبعنوا

 :  أهداف الدراسة
ذات والوحدة     "ة إلى التعرف على واقع متغيرات       تهدف الدراسة الحالي   )١ تقدير ال

 .لدي عينة من الطلاب الجامعيين في مدينة الرياض، "النفسية والاآتئاب

ر مستقل وآل من مشاعر الوحدة النفسية       فحص العلاقة بين تقدير الذات آمتغي      )٢

 .والاآتئاب آمتغيرات تابعة

ة                   )٣ ة الأرتباطي ديل العلاق ى تع ر وسيط يعمل عل معرفة دور تقدير الذات آمتغي

 .بين مشاعر الوحدة النفسية والاآتئاب

 :عينة الدراسة

امعيين في             طالباً   ١٣٧ بلغت عينة الدراسة      وهي عينة عشوائية من الطلاب الج

 .   آلية المعلمين وآلية التربية بجامعة الملك سعودآل من



 ٤٨

 : أدوات الدراسة
ة السعودية       )١٩٨٢,RUSSEL(عداد  إمقياس الوحدة النفسية     )١ وقننه على البيئ

  ).١٩٨٨  ،خضر والشناوي(

اس الاآتئ )٢ تاذ الطب النفسي مقي داد أس ك"اب إع د " ب ب عب ه غري ام بتعريب وق

 . الفتاح

 .ني وآخرالدرينياد عدإمقياس تقدير الذات من  )٣

 : نتائج الدراسة
 . رصدت النتائج واقع تقدير الطلاب لذويهم، ومشاعر الوحدة النفسية لديهم )١

ة سالبة ودالة إحصائيا بين تقدير الذات وآل  قآما آشف البحث عن وجود علا    )٢

ية          دة النفس اعر الوح نخفض مش ث ت اب، حي ية والاآتئ دة النفس ن الوح م

 .التقدير الإيجابي للذاتومستويات الاآتئاب في ظل 

دة          )٣ ين الوح ة ب ض العلاق ي خف ذات ف دير ال ة  أن دور تق فت الدراس د آش وق

ة إحصائيا              النفسية والاآتئاب آان ضعيفا، وأن العلاقة بين المتغيرين ظلت دال

د ال   )٠٫٠١( عند مستوي  ذات          بع دير ال أثير تق ذا يشير    ، عزل الإحصائي لت وه

   .تئاب علاقة قوية لم تتأثر بمتغير تقدير الذاتإلى أن العلاقة بين الوحدة والاآ

 ):م١٩٩٤" (المحارب"دراسة    )٨

ة من              " :بعنوان دي عين الثبات والتغير في الخجل وعلاقته بالمجاورة والشعور بالوحدة ل

 ."طلاب جامعة الملك سعود

 : أهداف الدراسة
رده          )١ ل للعب بمف ين مستوي الطف ة ب اك علاق ان هن ين  التعرف على ما إذا آ  وب

د     ان ق ا إذا آ ى م رف عل ى التع باب وإل ل الش ي مراح ة ف ل لدي توي الخج مس

امي     ين ع عودي ب امعي الس ب الج دي الطال ل ل توي الخج ي مس ر ف حدث تغي

  .م١٩٩٢-١٩٨٩

اراة والشعور               )٢ ين آل من المج ين الخجل وب تهدف أيضا إلى تفحص العلاقة ب

 .بالوحدة لدي عينة من طلاب جامعة الملك سعود



 ٤٩

 :لدراسةعينة ا
 طالباً من جامعة الملك سعود المسجلين في بعض   ٢٠٣تكونت عينة الدراسة من  
وي نفس الترب م ال ادتي عل وي،شعب م ويم الترب نفس  . والتق م ال واد عل ي م جلين ف  والمس

وم                    ة والآداب والعل ات التربي ى طلاب من آلي ة عل المخصصة لعامة الطلبة وتشمل العين
ة ة من ب،والإداري داد قليل ة  وأع ات العلمي ة(عض الكلي وم الطبي ة، ،العل  الصيدلة، الهندس

 .)٢٢٫١٢(وآان متوسط العمر ، )العلوم، والزراعة

 : أدوات الدراسة
  وهو من أعداد البكر :مقياس الخجل .١
  :مقياس ميل المفحوص للعب بمفرده من خلال مرحلة الطفولة .٢

اس الخجل المستخدم ف                رات مقي ي الدراسة   وهو عبارة عن فقرة واحدة من فق
رده                    ى اللعب بمف ه إل ى درجة ميل الحالية يطلب فيها من المفحوص الإشارة إل
ى اللعب   ه إل ع ميل ي تتناسب م ة الت ي الخان ارة ف لا بوضع إش ان طف دما آ عن

 .) نادرا وأبدا، غالبا،دائما (:بمفرده
  .هـ١٩٩٢٫١٩٨٩ مستوي الخجل بين عامي يقد يتم حساب التغير ف .٣

ة بعض ا من طلاب من خلال مقارن ي سحبت عينته ر الت ة البك ائج دراس  نت
 هـ ببعض نتائج الدراسة     ١٤٠٥/١٤٠٦جامعة الملك سعود في العام الجامعي       

ة   س الجامع ن نف ا م حبت عينته ي س ة الت امعي  الحالي ام الج ي الع ن ف ولك
 .هـ١٤١٢/١٤١٣

 .عداد الباحث نفسهإمقياس المجاورة من  .٤
اس الشعور بالوحدة      مقياس الشعور بالوحدة إعداد خضر و ا     .٥ لشناوي عن مقي

 .Russel (١٩٨٩)لجامعة آاليفورنيا من وضع راسل 

 :نتائج الدراسة
رده           أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين ميل المفحوص للعب بمف

ة           ة الجامعي ه في المرحل ى حد      ،في مرحلة الطفولة والخجل وبين ابهة إل ائج مش ذه النت  وه
ابقة في المجال           آبير للنتائج التي   ائج       ، توصلت إليها بعض الدراسات الس ا آشفت النت  آم

ر محدود                 ائج عن وجود تغي أيضا عن وجود تغير محدود في هذا لمجال  آما آشفت النت
  .م١٩٩٢، ١٩٨٩في مستوي الخجل بين عامي 



 ٥٠

 :)م١٩٩٤" (حسين؛ الزياني" من دراسة آلٍّ   )٩

دى الشباب في         " :بعنوان ة في            الشعور بالوحدة ل يم الجامعي دراسة تحليلي ة التعل مرحل

 ."ضوء الجنس و الجنسية و نوع الدراسة

 :الأهداف من الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى ما يلي

يم   .١ ة التعل لاب مرحل دى ط دة ل عور بالوح ار الش ة انتش ى درج رف عل التع

 .الجامعي

ة     .٢ ات المختلف ين التخصص روق ب ى الف رف عل ة، الآداب،  (التع ب، التربي الط

 .في الشعور بالوحدة)  إدارة الأعمال،هندسةال

 : عينة الدراسة

ة   ين طلاب و    اختيرت عين ي   طال الدراسة عشوائياً من ب يج العرب ات الخل ة (ب آلي

و آليات التربية، والآداب، و   (وجامعة البحرين   ) الطب ال     العل ) م، والهندسة، وإدارة الأعم

 . طالباً و طالبة٢٣٨بلغ حجم العينة و

 :أدوات الدراسة

راهيم قشقوش   داد إب ن إع ات م ية لطلاب الجامع دة النفس اس الإحساس بالوح مقي

 .)م١٩٨٨(

 : نتائج الدراسة

بياً     )١ اً نس ة مرتفع ة الجامعي دى طلاب المرحل ية ل دة النفس عور بالوح اء الش  ،ج

ات   و ة و العين ة الكلي بة للعين ك بالنس نس،   ذل وء الج ي ض مة ف ة المقس الفرعي

 .الجنسية و التخصصو

ب )٢ ة   بالنس ات المختلف ين التخصص روق ب ة (ة للف ة و العلمي ة  ) النظري ي درج ف

ة في الشعور         الشعور بالوحدة النفسية، فقد جاءت درجات التخصصات العلمي

 .بالوحدة مرتفعة قليلاً بمقارنتها بدرجات التخصصات النظرية



 ٥١

 ):هـ١٤١٧(" الحربي"دراسة    )١٠

وان ا    ":بعن ن الطالب ة م دى عين ية ل دة النفس ا الوح تجدات و الخريج ة  ت المس ت بجامع

 "الملك عبد العزيز بجدة

 : أهداف الدراسة
ي      ة ف تجدة و الخريج ة المس ين الطالب روق ب ن الف ى الكشف ع ة إل دف الدراس ته

 .معدل شعورهن بالوحدة النفسية

 :عينة الدراسة
ى  ة عل ة الدراس تملت عين ز ) ٥٠(اش د العزي ك عب ة المل ات جامع ة من طالب طالب

طالبة خريجة و روعي في اختيار      ) ٢٥(طالبة مستجدة،   ) ٢٥(داب و ذلك بواقع     بكلية الآ 

 .العينتين من شعب و أقسام مختلفة
 : الدراسةأدوات

 .)م١٩٨٨(  قشقوشإبراهيممن أعداد " مقياس الشعور بالوحدة النفسية"

 : نتائج الدراسة
ى     ة عل رض الدراس د ف ائج لتؤآ اءت النت ائي  أج ة إحص روق دال د ف ه توج ين ن اً ب

ك                الطالبات المستجدات و الخريجات في أدائهم على مقياس الشعور بالوحدة النفسية و ذل

ر      ي وهذا يعني أن الطالبات المستجدات يعان      .لصالح المستجدات  ن من الشعور بالوحدة أآث

 .للطالبات المستجدات) ٨٦٫٢(من الطالبات الخريجات وذلك بمتوسط حسابي قدره 

 ):م١٩٩٧(" الربيعة"دراسة    )١١

 ."الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية" :بعنوان

  :أهداف الدراسة
 : يمكن تحديد أهداف الدراسة فيما يلي

الكشف عن العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية لدي           )١

  .عينة من طلاب وطالبات آلية التربية بجامعة الملك سعود بالرياض



 ٥٢

ي )٢ روق ب ة الف عور  معرف ة الش ي درج ات ف ن الطلاب والطالب ين م ن الجنس

 . بالوحدة النفسية

لاب      )٣ ة الط ان إقام ة ومك ة الاجتماعي ن الحال ل م ر آ ى أث رف عل التع

 .والطالبات في درجة شعورهم بالوحدة النفسية

 :عينة الدراسة
ة من  ة مكون ى عين ة عل م سحبها ) ٦٠٠(أجريت الدراسة الحالي ة ت طالب وطالب

ة بجامع        بطريقة عشوائ  ة التربي ك سعود بالرياض      ةية من طلاب آلي م       ، المل ام عل  من أقس

ة      ة البدني ة، والتربي ة الفني ة، والتربي ة الخاص نفس، والتربي ط (ال ور فق ات ،)ذآ  والدراس

 .الإسلامية، ورياض الأطفال و تخصصات أخرى

 : أدوات الدراسة
  :تكونت أدوات الدراسة الحالية من مقياسين رئيسين هما

ا )١ ية مقي دة النفس داد رسل:loneliness scaleس الشعور بالوح    وهو من أع

)Russellـاوي        ) ١٩٨٢ ر والشن عودية خض ة الس ى البيئ ة عل ام بتقني د ق وق

)١٩٨٨.( 

ة    )٢ اندة الاجتماعي اس المس داد   :socila sup  port scaleمقي ن أع و م  وه

  .)١٩٩٧(السمادوني 

 :نتائج الدراسة
الطلاب  ية بين متوسطات درجات الطالبات و     ائلا توجد فروق ذات دلالة إحص      )١

 . في درجة الشعور بالوحدة النفسية

ين متوسطات درجات                 )٢ ة إحصائية ب روق ذات دلال ات اللاتي    لا توجد ف الطالب

ع أسرهن و دة  يسكن م عور بالوح ة الش ي درج ة ف ن بسكن الجامع ي يقم اللات

  .النفسية

ات طلاب وطالبات الجامعة    توجد علاقة ارتباط سالبة ودالة إحصائيا بين درج        )٣

اندة         اس المس ى مقي اتهم عل ية ودرج دة النفس عور بالوح اس الش ى مقي عل

 .الاجتماعية



 ٥٣

 :)م١٩٩٨" (بار"دراسة    )١٢

وان ي  " :بعن امعي ف يم الج ة التعل ات مرحل دى طلاب و طالب ية ل دة النفس الشعور بالوح

 .")دراسة تحليلية في ضوء بعض المتغيرات( جامعة أم القرى

 :هداف من الدراسةالأ

روق               معرفة إحساس الشباب الجامعي بالوحدة النفسية، إضافة إلى الكشف عن الف

دى ط ية ل دة النفس اس بالوح توى الإحس ي مس امعي ف يم الج ات التعل لاب  و طالب

 .التخصصات الدراسية و المستويات المختلفة، و اختلاف الفئات العمريةو

 : عينة الدراسة

 .  طالباً و طالبة من جامعة أم القرى بمكة المكرمة)٨٢٤(بلغ حجم العينة 

 :أدوات الدراسة
قوش         داد قش ن إع ات م لاب الجامع ية لط دة النفس اس بالوح اس الإحس ق مقي طب

 .)م١٩٨٨(

 :نتائج الدراسة
ذا     )١ إحساس طلاب و طالبات التعليم الجامعي بالوحدة النفسية وما    يصاحب ه

ود إ           ذات، يع لبية لل رة س ديهم من            الإحساس من خب ا ل ى القصور المدرك فيم ل

مهارات و شعور بالعزلة الاجتماعية، وعدم القدرة على إقامة علاقات تفاعلية           

 .اجتماعية مع الآخرين، و انعدام الثقة في النفس

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب و الطالبات في درجة الشعور             .  )٢

 .الباتبالوحدة النفسية وقد آانت الفروق لصالح الط

ة في                  )٣ ة و الأدبي ين التخصصات العلمي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

 .درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب و طالبات مرحلة التعليم الجامعي

ين المستويات الدراسية في الشعور               )٤ ة إحصائية ب روق ذات دلال عدم وجود ف

 .الجامعيبالوحدة النفسية لدى  طلاب و طالبات مرحلة التعليم 

ة الدراسية                  )٥ ة المختلف ات العمري ين الفئ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

 .في الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب  و طالبات مرحلة التعليم الجامعي



 ٥٤

 :)م١٩٩٩" (العباسي"دراسة    )١٣
 الحرمان الأسري و علاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقات المقيمات          ":بعنوان

 ."اية الاجتماعية بالمنطقة الغربيةبدور الرع

  :أهداف الدراسة
ات         دى المراهق ية ل دة النفس عور بالوح ه بالش ري و علاقت ان الأس ة الحرم دراس

 .المقيمات بدور الرعاية الاجتماعية بالمنطقة الغربية

 :عينة الدراسة
ن      ة م ي الدراس تخدمة ف ة المس ت العين ة) ٢٥٠(تكون ة م ) ١٠٠ (،طالب ن طالب

ات المقيمات مع    ) ١٥٠( و  .الطالبات المقيمات بدور الرعاية الاجتماعية     طالبة من الطالب
ام        ي الع ة، ف ة الغربي دن المنطق بعض م ة ب طة و الثانوي رحلتين المتوس ي الم رهن  ف أس

ين          .هـ١٤٢٠/ هـ١٤١٩الدراسي   ة المتوسطة ب -١٢( وقد تراوحت أعمار طالبات المرحل
 .سنة) ١٩ -١٥(لثانوية بين سنة و طالبات المرحلة ا) ١٦

 :أدوات الدراسة

لدى طالبات المرحلتين المتوسطة     أعدت الباحثة مقياس للإحساس بالوحدة النفسية       
ة من و ة مكون ى عين ه عل ة و قننت ة  ) ٢٠٠(الثانوي ع ) ١٠٠(طالب ات م ة من المقيم طالب

  .طالبة من غير المقيمات مع أسرهن) ١٠٠(أسرهن و

 :نتائج الدراسة
ات             لا تو  .١ ين طالب جد فروق ذات دلالة إحصائية في الإحساس بالوحدة النفسية ب

 .المرحلة المتوسطة و طالبات المرحلة الثانوية
 في الإحساس بالوحدة       )٠٫٠١(توجد  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         .٢

ع      ات م ات المقيم ة و الطالب دور الرعاي ات ب ات المقيم ين الطالب ية ب النفس
 .أسرهن

رو .٣ د ف دى   لا توج ية ل دة النفس اس بالوح ي الإحس ائية ف ة إحص ق ذات دلال
 .الطالبات المقيمات مع أسرهن باختلاف المنطقة الجغرافية

ين      .٤ ية ب دة النفس اس بالوح ي الإحس ائية ف ة إحص روق ذات دلال د ف لا توج
 . الطائف– جدة – المدينة المنورة –المقيمات بدور الرعاية بمكة المكرمة 



 ٥٥

 ):هـ١٤٢١" (الغامدي"دراسة    )١٤

راهقين المحرومين                  " :بعنوان ة من الم دى عين ذات ل د ال الشعور بالوحدة النفسية و توآي

  .") جدة–مكة المكرمة (من الأسرة و غير المحرومين بمدينتي 

 :أهداف الدراسة

ي                   دى عينت ذات ل د ال معرفة العلاقة و الفروق بين الشعور بالوحدة النفسية و توآي

 . المحرومين أسرياً و غير المحرومينالدراسة من المراهقين

 :الأدوات الدراسة

 .م١٩٧٩ إعداد قشقوش –مقياس الشعور بالوحدة النفسية  )١

 .م١٩٨٨ إعداد فرج –مقياس توآيد الذات  )٢

 :عينة الدراسة

ة من       نهم     ) ١٤٠(تكونت العين اً م ر    ) ٧٠(من المحرومين و      ) ٧٠(مراهق من غي

 .المحرومين

 :نتائج الدراسة

دالة بين مجموعتي الدراسة على مقياس الشعور بالوحدة لصالح            توجد فروق    )١

 .عينة المحرومين

د     )٢ اس توآي ة لمقي ة الكلي ي الدرج ة ف وعتي الدراس ين مجم ة ب روق دال د ف توج

 ).الأسوياء(الذات لصالح غير المحرومين 

د  )٣ اطيوج اس    ارتب بة لمقي وعتين بالنس دى المجم ة ل رات الدراس ين متغي  دال ب

ي   ذات ف د ال عور   توآي ذات و الش د ال ين توآي ر دال ب اط غي ين أن الارتب ح

 .بالوحدة لدى عينتي الدراسة



 ٥٦

 ):م٢٠٠١" (باشماخ"دراسة    )١٥

ا الأمن النفسي و الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المرضى المرفوضين            " :بعنوان

 "اسرياً و المقبولين أسرياً بمنطقة مكة المكرمة

  :أهداف الدراسة

الوحدة النفسية  لاقة بين الشعور بالأمن النفسي و     الع :سة إلى الكشف عن   تهدف الدرا 

  .ن أسرياًيلدى المرضى المرفوض

 :عينة الدراسة

ة  ة الدراس ملت عين نهم اًمريض) ٤٨١(ش ة م ى ) ٢٦٢( و مريض ن المرض م

 .)، جدة، الطائف المكرمةمكة(المرفوضين أسرياً، والمرضى المقبولين أسرياً بمنطقة 

 :دراسةأدوات ال

 :استخدمت الباحثة الأدوات التالية

 .)م١٩٩٣(ن يمقياس الطمأنينة النفسية للدليم و آخر )١

 .)م١٩٩٨(مقياس الشعور بالوحدة النفسية للدسوقي  )٢

 :نتائج الدراسة

ن    )١ دم الأم عور بع ين الش ة إحصائية ب ة ذات دلال ة موجب ة إرتباطي د علاق توج

 . أسرياًالمرفوضينى النفسي و الشعور بالوحدة النفسية لدى المرض

ين المرضى         )٢ دة النفسية ب ة إحصائية في الشعور بالوح روق ذات دلال توجد ف

ولين أسري      المرفوضين اً لصالح المرضى المرفوضين        أسرياً والمرضى المقب

 .اًأسري



 ٥٧

 ):م٢٠٠١" (السبيعي"دراسة    )١٦

رة الشعور بالوحدة ال             ": بعنوان دى    فاعلية الإرشاد السلوآي المعرفي لخفض خب ية ل نفس

 ."طالبات المرحلة الجامعية

  :أهداف الدراسة

 .تصميم برنامج إرشاد سلوآي معرفي لخفض الشعور بالوحدة النفسية )١

 .إختبار مدى فاعلية البرنامج المصمم في خفض الشعور بالوحدة النفسية )٢

  :عينة الدراسة

ة   ٣٠ ي آاف رى ف ة أم الق ي جامع ة ف ة الجامعي ات المرحل ن طالب ة م  طالب

 .تخصصاتال

  :أدوات الدراسة

 .استمارة جمع بيانات عامة )١

 .)م١٩٨٥( "البحيري"مقياس الإحساس بالوحدة النفسية، من اعداد  )٢

 .البرنامج الإرشادي، من إعداد الباحثة )٣

 : نتائج الدراسة

اد  )١ امج الإرشادي وهو الإرش ي  أن الإسلوب المستخدم بالبرن السلوآي المعرف

ة أم            أدى إلى خفض حدة الشعور بالوح      ات جامع ة من طالب دة النفسية لدى عين

 .القرى

ى      إحصائيةوجود فروق ذات دلالة     )٢ ة للبحث عل ة الكلي راد العين  بين درجات أف

  .مقياس الإحساس بالوحدة النفسية المستخدم لصالح التطبيق البعدي



 ٥٨

 ):هـ١٤٢٣"(عابد"دراسة   )١٧

ة          و علاقته بالوحدة النفسية        تقدير الذات ": عنوان الدراسة  ة من طلاب المرحل دى عين ل

 ."المتوسطة بمحافظة جدة

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى الكشف عن

لاب        )١ ن ط ة م دى عين ية ل دة النفس عور بالوح ذات و الش دير ال ين تق ة ب العلاق

 .المرحلة المتوسطة بمحافظة جدة

دة      )٢ اس بالوح ذات و الإحس ي ال ى مقياس ة عل راد العين ات أف ي درج روق ف الف

 . الصفوف الدراسيةلاختلافة تبعاً النفسي

 :عينة الدراسة

ع مدرستين من            ) ٣٨٠(تكونت العينة النهائية من      يهم بواق طالب، تم الحصول عل

 ).شمال، جنوب، شرق، وسط(آل منطقة جغرافية 

 :أدوات الدراسة

 .تعديل الباحث) ت.د(إعداد الدريني و آخرين : مقياس تقدير الذات )١

 .تعديل الباحث) م١٩٨٨(إعداد قشقوش: النفسيةمقياس الإحساس بالوحدة  )٢

 :نتائج الدراسة

ى         )١ توجد علاقة إرتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة عل

 .مقياس تقدير الذات و درجاتهم على مقياس الإحساس بالوحدة النفسية

ة  )٢ روق ذات دلال د ف ى  إحصائيةتوج ة عل راد العين ات أف ين متوسطات درج  ب

 .ياس تقدير الذات ترجع إلى اختلاف الصفوف الدراسيةمق



 ٥٩

 ):م٢٠٠٢(" مبروك"دراسة    )١٨

 ."تقييم الذات وعلاقته بالوحدة" :بعنوان

 :أهداف الدراسة

رات         ع متغي ى واق ذات وا    "التعرف عل يم ال اب       تقي " لشعور بالوحدة النفسية والاآتئ

اهرة              ة الق ذآور في مدين ا   ،  لدي عينة من المسنين ال ا تح ذات         آم يم ال أثير تقي ول فحص ت

 .رتباطية بين مشاعر الوحدة النفسية والاآتئابعلى العلاقة الإ

 :عينة الدراسة
بلغ عدد أفراد العينة ستون مسنا، وجميعهم من المسنين المقيمين في محافظة 

 ويعانون ٢٫٧٣ بانحراف معياري ٦٣٫٣٢القاهرة الكبرى، وقد بلغ متوسط العمر لهم 

   . في العمرمن بعض الأمراض

 : أدوات الدراسة
اس  :مقياس الشعور بالوحدة النفسية )١  Russel) وضع راسيل وزملاؤه هذا المقي

, peolau& fergusen ١٩٨٧) 

 . من أعداد الباحثة نفسها:مقياس تقييم الذات للمسنين )٢

 : نتائج الدراسة
ل آشفت الدراسة عن وجود علاقة سالبة و داله إحصائيا  بين تقييم الذات و                )١  آ

نخفض مشاعر الوحدة النفسية         :الإآتئابمن الشعور بالوحدة النفسية و      حيث ت

 . ومستويات الاآتئاب في ظل التقييم الإيجابي للذات

دة          )٢ ين الوح ة ب ض العلاق ي خف ذات ف يم ال ا أن دور تقي ة أيض فت الدراس آش

ين الشعور بالوح      النفسية والاآتئاب آان آبيراً، وهذا يشير إلى أن العلا         دة قة ب

ية و ا النفس دي آب اب ل ذات  الاآتئ يم ال ر تقي أثر بمتغي ن تت ت  ، ر الس د نوقش وق

 .اقترحت دراسات جديدةم موضع البحث والنتائج في إطار طبيعة المفاهي



 ٦٠

 ):م٢٠٠٢" (خوج"دراسة    )١٩

ة          " :بعنوان ة الوالدي اليب المعامل الخجل و علاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية و أس

 ."البات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمةلدى عينة من ط

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى الكشف عن

ة      )١ اليب المعامل ية و أس دة النفس عور بالوح ل و الش ن الخج ل م ين آ ة ب العلاق

 .الوالدية

 .الفروق في الخجل و الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لإختلاف العمر الزمني )٢

  :عينة الدراسة

ة ة ) ٤٨٤( الدراسة شملت عين ة مك ة المتوسطة بمدين ات المرحل ة من طالب طالب

 .المكرمة

 : أدوات الدراسة
 .)ت. د(مقياس الخجل للدريني  )١

 .)م١٩٨٨(مقياس أساليب المعاملة الوالدية للنفيعي  )٢

 .)م١٩٩٨(مقياس الشعور بالوحدة النفسية للدسوقي  )٣

 :نتائج الدراسة
ة    ت .١ ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطي د علاق عور    وج ل و الش ين الخج ائية ب  إحص

ة         ة المكرم بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مك

 . )٠٠١,٠(عند مستوى دلالة 

ة           ت .٢ راد العين وجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجات التي حصلت عليها أف

  .مقياس الخجل تعزى إلى متغير العمرمن طالبات المرحلة المتوسطة في 

راد  لا .٣ ا أف ي حصلت عليه درجات الت ي ال ة إحصائية ف روق ذات دلال د ف  توج

ى                    اس لشعور بالوحدة تعزى إل ة المتوسطة في مقي العينة من طالبات المرحل

 .متغير العمر



 ٦١

 ):م٢٠٠٣" (فايد"دراسة    )٢٠
وان ل   ":بعن أس وح كلاتالي ور     المش ات بتص ذات آمنبئ ة ال ة وفاعلي دة النفيس  والوح

 ."ي طالبات الجامعةالانتحار لد
 :أهداف الدراسة

ل     أس وح ن الي ل م ار وآ ين تصور الانتح ة ب كلاتفحص العلاق دة المش  والوح
 أيضا إلى التعرف على القدرة التنبؤية لكل من       فت الدراسة  آما هد  .النفسية وفاعلية الذات  

 . والوحدة النفسية وفاعلية الذات بتصور الانتحارالمشكلاتاليأس وحل 
 : سةعينة الدار

ة من المق   )٣٥٠(تكونت عينة الدراسة الأساسية من         دات  طالب ى   ي الفرقتين الأول  ب
نفس  م ال ة بقسم عل تبعاد ،والثاني م اس ة، وت ة العشوائية الطبقي ارهن بأسلوب العين م اختب  ت

دد    ) ٣٨( تخدمة، وأصبح الع اييس المس ود المق ل بن ى آ ة عل الهن الإجاب دم إآم نهن لع م
ين    طا)٣١٢(الفعلي للعينة   ارهن ب نة، بمتوسط عمري    )١٩ – ١٧(لبة، تراوحت أعم  س

 . سنة)٠٫٨٢( سنة، وانحراف معياري مقداره )١٨٫٦٢(مقداره  
 :أدوات الدراسة

 .المشكلاتمقياس اليأس وقائمة حل  .١
 .مقياس الوحدة النفسية .٢
 .مقياس فاعلية الذات .٣
 . مقياس تصور الانتحار .٤

 : نتائج الدراسة
وهري ع .١ اط موجب ج ود ارتب توي  وج د مس ار )٠٫٠١(ن ين تصور الانتح  ب

ل    ي ح أس والقصور ف ن الي ل م كلاتوآ اض  ،المش ية وانخف دة النفس  والوح
  .فاعلية الذات

ين تصور الانتحار                   إ .٢ ة ب ى ضعف العلاق ؤدي إل ن عزل تأثير درجات اليأس ي
ي حل  ن القصور ف ل م ة المشكلاتوآ اض فاعلي ية أو انخف دة النفس  أو الوح

 .الذات
أس وإ .٣ ل  ن الي ي ح ور ف كلاتالقص ة   المش اض فاعلي ية وانخف دة النفس  والوح

ة تصور      ة بدرج درة تنبؤي ا ق تقلة له رات مس ي متغي ده ه ى ح ل عل ذات آ ال
  .الانتحار



 ٦٢

 :)م٢٠٠٣" (عبدالرحمنو متولي"دراسة    )٢١
دي طلاب         " :بعنوان الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والديموجرافية ل

 ."امعةوطالبات الج
 :أهداف الدراسة

بعض    ه ب ة وعلاقت ات الجامع دي طلاب وطالب ية ل دة النفس عور بالوح ة الش دراس
 ـ:المتغيرات النفسية والديموجرافية وهي

 .)الرضا عن الحياة ـ الدافع للإنجاز ـ نوع التعليم ـ التخصص ـ الجنس(
 :عينة الدراسة

ن   ة م ة الدراس ت عين ن الجاًطالب) ٣٠١(تكون ة م ة   وطالب ة وجامع ات العام امع
ر ات         .الأزه ن الكلي ات م لاب والطالب دد الط غ ع ث بل ة حي ة والنظري ات العملي  والكلي
 .)١٥٥(  بينما بلغ عدد الطلاب والطالبات من الكليات العملية)١٤٩( النظرية

 : أدوات الدراسة
 ـ :استخدمت في الدراسة الأدوات التالية

 .)ينالباحثت/ دمن إعدا(مقياس الشعور بالوحدة النفسية  )١
 ).الباحثتين/ من إعداد(مقياس الدافع للإنجاز )٢
 ) الباحثتين/ من إعداد (مقياس الرضا عن الحياة  )٣

 :نتائج الدراسة
ر الجنس     عدم وجود فروق جوهرية بالنسبة لمتغ       .١ اث  (ي ـ إن في الشعور   ) ذآور

ي  (سبة لمتغير التخصص    الوحدة النفسية، بينما وجدت فروق جوهرية بالن       عمل
ة من                   ) يـ نظر  روق جوهري في الشعور بالوحدة النفسية في حين لا توجد  ف

يم وع التعل ام ـ أزهري   ( حيث ن د ) ع ا وج ية وإنم دة النفس عور بالوح ي الش ف
ين الجنس    اث    ( تفاعل دال ب ي ـ نظري    (والتخصص  ) ذآور ـ إن حيث  ) عمل

توى   )١٢٫٣٣-ف( د مس ه عن ي دال ا )٠٫٠١(وه ين  بينم ل ب د تفاع لا يوج
ي ـ نظري   عم(التخصص   يم  ) ل وع التعل ام ـ أزهر   ( ون  )٢٧٫١٧ف( حيث ) ع

توي     د مس ة عن ي دال ا ) ٠٫٠١(وه نس    بينم ين الج ل ب د تفاع لا يوج
  .ونوع التعليموالتخصص

ين التخصص     .٢ دة وب عور بالوح ر الش ين  متغي البة ب ة س ة إرتباطي ود علاق وج
اط     ) عملي ـ نظري ( املات الإرتب د    )٠٫١٢٤-(حيث جاءت مع ة عن  وهي دال

 ).٠٫٠١(توي مس



 ٦٣

 ):م٢٠٠٣" (المزروع"دراسة    )٢٢

وان دة     " :بعن ف ح ة لتخفي ارات الاجتماعي ة المه ادية لتنمي ات الإرش ة بعض الفني فعالي

 ."الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

  :أهداف الدراسة

ام ميم برن ية و تص دة النفس عور بالوح ات الش ر و مكون ى عناص رف عل ج التع

ات     رى المقيم ة أم الق ات جامع دى طالب ية ل دة النفس عور بالوح دة الش ادي لخفض ح إرش

 .بالوحدات السكنية

 :عينة الدراسة

ن   ة م ة الدراس ت عين ري  ) ٢٠(تكون رى و بمتوسط عم ة أم الق ن جامع ة م طالب

 : وينشق من المجموعة الكلية للدراسة مجموعتان فرعيتان.عاما) ٢١(قدره 

  .طالبات يمثلن أفراد المجموعة التجريبية) ١٠( وعددها )١مج ف ( .١

 .طالبات يمثلن أفراد المجموعة الضابطة) ١٠( وعددها )٢مج ف ( .٢

 :نتائج الدراسة

ة                     راد المجموعة التجريبي ين درجات أف روق ب أسفرت نتائج الدراسة عن وجود ف

توى       د مس ائياً عن ة إحص روق دال ت الف دي و آان ي و البع اس القبل ي القي ) ٠٫٠١(ف

هذا يعني بأن هناك فعالية إيجابية للإرشاد النفسي من خلال تلك        و )٠٫٠١(بمستوى ثقة   و

 .  الفنيات



 ٦٤

 ):م٤٢٠٠" (المزروع"دراسة    )٢٣

ة من           " :بعنوان دى عين ذات ل الشعور بالوحدة النفسية و علاقته بكل من القلق و تقدير ال

  ."المراهقات بمكة المكرمة

 :أهداف الدراسة

ة                ر  دراسة الشعو  دى عين ذات ل بالوحدة النفسية و علاقته بكل من القلق و تقدير ال

  .من المراهقات بمكة المكرمة

 :عينة الدراسة

طالبة، و تكونت من ثلاث مدارس ثانوية بمنطقة مكة   ) ٢٨٨(بلغت عينة الدراسة    

  . وقد تم اختيارها عشوائياً .المكرمة

 :أدوات الدراسة
 .م١٩٧٩ ية إعداد قشقوشقياس الإحساس بالوحدة النفسم .١

 .اختبار القلق للمرحلة الثانوية إعداد الكامل .٢

 .استبيان تقدير الذات من إعداد آوبر سميث ترجمة بخيت .٣

 .استمارة جمع بيانات عامة من إعداد الباحثة .٤

 :نتائج الدراسة
 بين متغيري الشعور    )٠٫٠١( وجود معامل ارتباط إيجابي و دال عند مستوى        )١

 ).٠٫٣٤٥(و القلق النفسي بلغت قيمته بالوحدة النفسية 

ل  )٢ ود معام اطوج توى ارتب د مس لبي دال عن عور )٠٫٠١( س ري الش ين متغي  ب

 ).٠٫٥٢٩-(بالوحدة النفسية و تقدير الذات بلغت قيمته 

توى   )٣ د مس ائياً عن ة إحص روق دال ود ف دى  )٠٫٠١(وج ق ل ر القل ي متغي  ف

ية  دة النفس عور بالوح ات ومنخفضات الش ات مرتفع ة الطالب  لصالح المجموع

 .الأولى

دى      ) ٠٫٠١(وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى    )٤ ذات ل دير ال ر تق في متغي

ية لصالح المجموعة  دة النفس ات ومنخفضات الشعور بالوح ات  مرتفع الطالب

  .الثانية



 ٦٥

  :الدراسات التي تناولت سمات الشخصية

 :)م١٩٦٣( "مليكة"دراسة    )١

 ." في سمات الشخصيةالفروق بين الجنسين ":بعنوان

 :أهداف الدراسة
ين طلاب  روق ب ة الف مات  اًدراس ي س ا ف د العلي ات و المعاه ات الجامع  و طالب

 .الشخصية التي تقيسها أداة الدراسة

 :عينة الدراسة

ة و طالب و طا) ٣٠٠(طبق الاختبار على    د  لبة من مختلف الكليات الجامعي المعاه

 .العليا

 :أدوات الدراسة
 .ة المتعدد الأوجهاختبار الشخصي

 :نتائج الدراسة
 .وجود فروق نوعية بين الجنسين لها دلالتها من حيث سمات الشخصية

 :)م١٩٨٥" (عبداالله"دراسة    )٢

  ."سمات الشخصية لطلاب الجامعة ":بعنوان

  :أهداف الدراسة

ة في                  دي طلاب الجامع التوصل لأهم السمات أو الأبعاد الأساسية في الشخصية ل

ا إطار          ضوء الت  ل   "حقق من نظرية العوامل آما يمثله د آاتي ة      " ريمون للشخصية في البيئ

ا                        .المصرية ذه السمات ومدي اختلافه ى ه ى التعرف عل ذا البحث أيضا إل  آما يهدف ه

 . تبعا لاختلاف الجنس ونوع التخصص في الدراسة،وتشابهها لدي طلاب الجامعة



 ٦٦

 :ادوات الدراسة
ية   )١ ل الشخص ار عوام رات اختب ل متغي ر   ١٦pE لكات تة عش من س و يتض  وه

 .متغيرا
 ..E.p.iللشخصية " أيزنك "قائمة )٢
 .G.D.C.Rللشخصية " جيلفورد"ة مقاييس من استخبارات وأربع )٣
 .C.P.Iوقائمة آاليفورنيا للشخصية  )٤
 .M.M.P.Iوقائمة مينسوتا المتعدد الأوجه  )٥

 :عينة الدراسة
 .  لدي عينة من طلاب و طالبات جامعة الإسكندرية

 :وات الدراسةأد
اث            ذآور والإن ع مجموعات من ال ى أرب طبقت هذه المجموعة من الاختبارات عل
ة         ات جامع ة وطالب ن طلب ة  م ي الدراس وع التخصص ف نس ون اختلاف الج ون ب يختلف

امعي    ام الج كندرية للع ا   ١٩٧٣/ ٨٢الإس ا جميع غ قوامه ث بل ين  ) ١٠٠١( ، بحي ن ب م
ة         وم) بكلية الهندسة (طلاب السنة الثانية     وم    (ن بين طلاب وطالبات السنة الثالث ة العل بكلي
 ) والتربية والتجارة
  :نتائج الدراسة

ائج                     د أسفرت نت ة بالتخصص فق ا المتعلق ائج من أهمه توصلت الباحثة إلى عدة نت
وع         ا لاختلاف ون رات البحث ـ تبع ة ـ لمتغي ات العاملي ه تختلف المكون ى أن الدراسة إل

 : إلىالتخصص في الدراسة وقد قسم 
ية       )١ ل الشخص ار عوام رات اختب ة لمتغي ات العامل ف المكون ا ١٦PEتختل  تبع

 .لاختلاف نوع التخصص في الدراسة
ا لاختلاف                  )٢ اييس الشخصية تبع رات بعض مق ة لمتغي ات العاملي تختلف المكون

 .نوع التخصص في الدراسة وآانت أهم النتائج التي تم التوصل إليها
ي  اث ف د أن الإن ات ال(وج ةالتخصص ي ) نظري واء ف ابية وانط ر عص ن أآث آ
ى الخضوع ن إل لوآهن ويمل ي ،س اث ف ى حين أن الإن ى، عل ا الأعل وة الأن زون بق  ويتمي

ة( ة و) التخصصات العملي زون بالتلقائي لوك   آليتمي ات الس و قطب اهتمام يلن نح ا يم هم
   .الأنثوية/ الأنثوي ـ من بعد الذآورة 



 ٦٧

 :)م٢٠٠١ ("المبدل"دراسة    )٣

وان ن    " :بعن ة م دى عين ية ل مات الشخص بعض س ه ب ية و علاقت إدراك الضغوط النفس

 ." جامعة الملك سعود بمدينة الرياضطالبات

 :أهداف الدراسة
مات الشخصية    بعض س ه ب ية و علاقت ى إدراك الضغوط النفس ة إل دف الدراس ته

 .لدى عينة من طالبات جامعة الملك سعود بمدينة الرياض

 :عينة الدراسة
ك سعود         ) ٣٧٥(أفراد العينة   بلغ عدد    طالبة من طالبات البكالوريوس بجامعة المل

 . سنة)٢٢ – ١٨ (بمدينة الرياض في الفئة العمرية من

 :أدوات الدراسة
 .مقياس إدراك الضغوط النفسية من إعداد نفس الباحثة )١

 .أختبار برنرويتر للشخصية )٢

 :نتائج الدراسة

ة د     ة ارتباطي ود علاق ن  وج ة ع فت الدراس ة   آش ات الجامع ين إدراك طالب ه ب ال

 :للضغوط النفسية و جميع سمات الشخصية الستة المحددة في هذه الدراسة

غوط       )١ ة للض ات الجامع ين إدراك طالب ائيا ب ة إحص ة دال ة ارتباطي د علاق توج

 . بالنفس لديهنالإحساس بالثقةالنفسية و 

ة      )٢ ات الجامع ين إدراك طالب ائيا ب ة إحص ة دال ة ارتباطي د علاق غوط توج للض

 .النفسية و سمة المشارآة الاجتماعية لديهن

واء    )٣ ابي و الانط ل العص ن أن المي ة ع فت الدراس اط–آش وى ، الانبس ن أق  م

 . طالبات الجامعة للضغوط النفسيةسمات الدراسة الحالية تنبؤاً بكيفية إدراك



 ٦٨

 ):م١٩٩٦" (النيال"دراسة    )٤

  ."الخجل وبعض أبعاد الشخصية ":بعنوان

  :الدراسةأهداف 
ى أخر                )١ ة إل ة عمري اء الخجل من مرحل ى وجه   ىالكشف عن مدي ارتق ، وعل

 .التحديد نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة وحتى مرحلة المراهقة المبكرة

 . الانبساط والعصابية:فحص الارتباط بين الخجل وبعدي )٢

 :عينة الدراسة
ة  راد العين دد أف غ ع دارس الا) ٤٩٤(بل ن الم ذة م ذاً وتلمي ة تلمي ة والإعدادي بتدائي

 ).١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢(من مراحل عمرية متباينة  في مدارس دولة قطر ،والثانوية

 :أدوات الدراسة
ى سبعة عوامل هي            )٢٨(تم استخدام مقياساً عربيا مكون من         : بنداً  ويشتمل عل

ل،  لبية للخج ات الس ة التبع حاب والعزل ادي الانس اعي،   التف ق الاجتم اب والقل والاآتئ

فالموا رة للخجلق ة بالنفس،الحساس،  المثي يولوجية ينقص الثق ات الفس ة المفرطة والتبع

ار   كل اضطرابات ال  .للخجل، مظاهر الخجل الفسيولوجية والسلوآية       وهو    .م وتشتت الأفك

 . من إعداد الباحثة

 :نتائج الدراسة
آور على أعلى المتوسطات في متغير       سنة من الذ   )١٤(حصلت الفئة العمرية     )١

 .لخجلا

ر          )١٦(حصلت الفئة العمرية     )٢  سنة من الإناث على أعلى المتوسطات في متغي

 .الخجل

ين الخج     )٣ ة ب ة موجب ة جوهري ود علاق ذآور   وج ي ال دى عينت ابية ل ل والعص

 .الإناثو

  . مثلهما لدى الإناثور و الذآالدراسة العاملية عن عاملين لدىآشفت  )٤



 ٦٩

 :)م١٩٩٩" (العنزي"دراسة    )٥

 .”قتها بالعوامل الخمسة في الشخصيةة في النفس وعلاالثق” :بعنوان

  :أهداف الدراسة
 .بناء مقياس للثقة بالنفس .١

ة الأعراض                     .٢ النفس وقائم ة ب اس الثق ين الجنسين في مقي روق ب الكشف عن الف

 .والعوامل الخمسة الكبرى

ة          .٣ النفس من ناحي ة ب ين الثق اط ب ة الارتب اييس    ، الكشف عن وجه وآل من المق

ة           ،ئمة مراجعة الأعراض  الفرعية لقا  ة الثق رى من ناحي  والعوامل الخمسة الكب

  .بالنفس

 :عينة الدارسة
اييس      ) ٤١٧(أجريت الدراسة على عينة تكونت من        طالبا وطالبة طبقت عليهم مق

 .الدراسة الأساسية

 :أدوات الدراسة
 .مقياس الثقة بالنفس من إعداد الباحث )١

 .قيب البحيري عبد الرمن إعدادقائمة مراجعة الأعراض  )٢

 .قائمة العوامل الخمسة الكبرى )٣

 : نتائج الدراسة
 :آشفت الدراسة عن النتائج التالية

وجود فروق بين الجنسين في مقياس الثقة بالنفس، وقائمة الأعراض العوامل              .١

 .الخمسة الكبرى

ة   .٢ ة مراجع ة لقائم اييس الفرعي النفس والمق ة ب ين الثق لبية ب وجود ارتباطات س

 .الأعراض

ة العوامل                وجود .٣ ة مع بقي  ارتباطات سالبة بين الثقة بالنفس والعصابية وموجب

 .الخمسة الكبرى

املات           .٤ يندرج مقياس الثقة بالنفس تحت عوامل الشخصية المستخرجة من مع

   .الارتباط بين مقاييس هذه الدراسة



 ٧٠

 :)م٢٠٠٠" (ترآي"دراسة    )٦

 ."العلاقة بين قوة الأنا وسمات الشخصية" :بعنوان

 :داف الدارسةأه
ذات         دير ال ا وآل من تق وة الأن ين ق ود   SELF-ESTEEMدراسة العلاقة ب  والجم

RIGIDIRY والعصابية،  والانبساط.  

 :عينة الدراسة
ة البحث من     ة الكويت    ٥٠٣تتكون عين ا ٢٢٥٠ من طلاب جامع  بمتوسط ، طالب

 .معة والعينة من بين طلاب السنوات والتخصصات المختلفة بالجا)٢١٫٢٣(عمري 

 : أدوات الدراسة
 .)١٩٨٢ :آفافي(اختبار قوة الأنا لبارون  )١

  .)١٩٨٣: الدريني وسلامة(اختبار تقدير الذات  )٢

  .)فرغلى(اختبار العصابية والانبساط لآيزنك  )٣

 .)NIGNIWITSKU(اختبار الجمود لنجوتسكى  )٤

 :نتائج الدراسة
  .لانبساطوجود ارتباط موجب دال بين قوة الأنا وآل من تقدير الذات وا )١

  .وجود ارتباط سالب دال بين قوة الأنا وآل من الجمود والعصابية )٢

 ):هـ١٤٢٢ ("المجنوني "دراسة   )٧

بعض                    " :بعنوان ا ل رى تبعً ة أم الق ات جامع تشكل هوية الأنا لدى عينة من طلاب و طالب

 ."المتغيرات الأسرية و الديموغرافية

 :أهداف الدراسة

ى الكشف عن          رات              تهدف الدراسة إل بعض المتغي ا ل ا تبع ة الأن ة تشكل هوي طبيع

ي  ة والت رية و الديموغرافي ملالأس رة،   ( تش م الأس ر، حج نس، العم دين، الج اب الوال غي

 ).ترتيب الميلاد، الزواج، نمط الإقامة



 ٧١

 :عينة الدراسة
 . طالب و طالبة من جامعة أم القرى٤٧٤اشتملت عينة الدراسة على 

 :أدوات الدراسة
 Grotevant ;١٩٨٦,Bennion and Adams)نا الموضوعي المعدلمقياس هوية الأ

and Adams,على البيئة السعودية) الغامدي(، والذي قننه (١٩٨٤. 

 :نتائج الدراسة
ق ا              )١ ين الجنسين في درجة تعلي روق ب ة       وجود ف ة و الاجتماعي ة الإيدلوجي لهوي

ا  و الح الإن ة لص ة الاجتماعي تت الهوي لاق و تش ات انغ ي درج ة وف ث الكلي

الح          ة لص ة و الاجتماعي ة الكلي ق الهوي ات تحقي ي درج روق ف ائيًا، وف إحص

 .الذآور

ي العمر       )٢ ة              وجود فروق بين فئت ة الإيدلوجي ق و انغلاق الهوي  في درجات تعلي

نًا، بالإضافة                  ر س ة الأآب الأولى لصالح الفئة الأصغر سنًا و الثانية لصالح الفئ

يلاد  إلى وجود فروق بين الأفراد في فئة ترتيب ا        لميلاد الأول و فئة ترتيب الم

 الأخير في درجة إنغلاق هوية الأنا الاجتماعية و الكلية لصالح الفئة الأولى، 

ة                )٣ نمط الإقام وجود فروق في درجة تشتت هوية الأنا الأيدلوجية و الكلية تبعاً ل

 . لصالح الأفراد المقيمين خارج الأسرة

      :سمات الشخصيةدراسات تناولت الوحدة النفسية وعلاقتها ب

 :) ,١٩٧٩Hojat(دراسة    )١
 . "الوحدة آوظيفة لمتغيرات الشخصية المختارة" :بعنوان

 :   العينة
 :ن في هذه الدراسة إلى مجموعتينونقسم المشارآا

ة   )١ ألف المجموع ىتت ن  الأول ر و ١٥٦ (اً إيرانياً طالب٢٣٢ م ى٧٦ ذآ )  أنث

ة ال  ات الأمريكي ي الكلي ون ف انوا يدرس ة ؛آ ن % ٩٥ مختلف انوا الم طلاب  آ

ي  نطن"يعيشون ف ا، واش وم،فلادلفي و نت و م ورك بل التيمور، نيوي ي، ب  ، جريل
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ارهم من        " سان فرانسيسكو  ، بروفيدنس ،إيرفنج ى    ١٧؛ و تراوحت أعم  ٣٩ إل

 .متزوجينمنهم % ٢٠ سنة و آانت نسبة )٢١٫٧٧(سنة بمتوسط عمري 

ة   )٢ ة الثاني ن المجموع ر،١٦٨ (ارانيً اياطالبً )٣٠٥( م اث١٣٧ ذآ انوا )  إن آ
د ة المش ين . يدرسون بجامع ارهم ب نة بمتوسط ) ٣٩ - ١٧(وتراوحت أعم س

 %.٢٠وآانت نسبة المتزوجين ) ٢١٫٧٧( عمري

 :أهداف الدراسة
رات ا     دة و المتغي ين الوح ة ب ة العلاق ذات     دراس يم ال ل تقي ية مث رى للشخص لأخ

ة      نقوالإآتئاب والقلق و   تها بشكل موسع في نموذج إحصائي            وص التحكم وفقد الثق دراس
  .متعدد المتغيرات
 :   أدوات الدراسة

 :تم استخدام أدوات البحث التالية في الدراسة الحالية
 . الذي يقيس الوحدة العامة UCLAالنسخة المرجعية لمقياس )١
 .مقياس روزينبرج لتقييم الذات )٢
يس    )٣ و يق ة و ه رج للكراهي اس روزينب رد ف مقي ة الف دار درج ة مق دم الثق ي ع

 .الخيانةو
 .مقياس تالير للقلق )٤
 . الخارجي لروتر–المقياس المختصر للتحكم الداخلي  )٥
 .النسخة القصيرة لقائمة بيك للاآتئاب )٦
يس الا )٧ ذي يق ية ال ك للشخص تطلاع إيزن ية اس ابية و النفس اطية و العص نبس

 .جانب الرغبة الاجتماعية لمقياس الكذبو

 :    نتائج الدراسة
ية مرضية        نتائج تحلي  اس    ظهرت ل البنود أوضحت وجود خصائص نفس  لكل مقي

ة       .للمجموعات الإيرانية  ة مؤشرات هام رات التالي ى آانت المتغي  ونتائج المجموعة الأول
ى دة عل ق و:الوح يم القل اطية و  تقي اب والانبس ذات والاآتئ ارجي   ال تحكم الخ دتوال  أآ

ي   ة أن ف ابية  الدراس ت العص ة آان ة الثاني ة   والاالمجموع اب و الكراهي اطية والاآتئ نبس
وع الوحدة      % ٥٣ أظهرت الدراسة أن    وتقييم الذات مؤشرات هامة على الوحدة       و من تن

ذه المجموعة و       يرجع لمقاييس الش   ر     خصية المختارة في ه ة تعتب ة الاجتماعي آانت الرغب
  .مقياس آخر في التحليل لهذه الدراسة
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اييس الش إو ي لمق ب الأساس اب ن الترآي ية متش وعتين و خص ي المجم دا ف ان ه ج آ

ا م        آلالعامل الأول في     اب     المجموعتين ثنائي الأقطاب مكون ق والاآتئ ن العصابية والقل

 .الوحدة على القطبوالتحكم الخارجي والنفسية والكراهية و

اطية و ذات والانبس يم ال ر و الرغوتقي ى القطب الأخ ة عل ة الاجتماعي رات ب المتغي

ى     دة عل دت بش ي اعتم ب الأول الت ية و    القط لبية للشخص مات س ا س ر آله دة تعتب الوح

 .الموجودة في هذا الاتجاه تعتبر جانب غير جيد للشخصية

ة           ةربما يعتبر العامل الثاني سم      إيجابية للشخصية فقد أعتمد تقييم الذات بالمجموعة الثاني

ذا العامل     دد          و،على ه ر متع ر متغي ل العامل توضح أن الوحدة تعتب ائج تحلي الجوانب  نت

  .يتألف من سمات سلبية للسلوك في مقابل القسم الإيجابي للشخصية

ق و    أوضحت هذه البيانات أن الشعور بالوحدة يكو      و اب والقل بية االعص ن مصحوبا بالاآتئ

ية و و ارجي والنفس تحكم الخ ة وال يا  الكراهي ة عكس ت مرتبط دة آان دنا أن الوح أيضا وج

   .بتقييم الذات و الانبساطية

 :),١٩٨٤Eisemann( راسةد   )٢

وان ى       " :بعن د مرض ة عن بكة  الاجتماعي ب الش دة و جوان ية بالوح ة الشخص علاق

 ."الاآتئاب

 :  أهداف الدراسة
ة العلا ية و  دراس ائص الشخص ين خص ة ب ات الممكن دة  ق عور بالوح رة الش خب

 .حجم الشبكة الاجتماعيةصعوبة الاتصالات وو

 :     العينة
اب بمتوسط           ٦٦ و   اً ذآر  ٤٤ن  تكونت الدراسة الحالية م     ى من مرضى الاآتئ  أنث

ة              )  سنة  ١٢٫٦ و   ٤٦٫١(عمري ى القسم النفسي بجامع رددين عل انوا من المت ا "و آ " يوم

(Umea). 

 :  أدوات الدراسة
 . و لقياس سمات الشخصية الثابتةkspلتقييم الشخصية تم استخدام  )١

ة شخصية خاصة؛ م                 )٢ ق قائم م تطبي ة ت ود     لدراسة الشبكة الاجتماعي ين البن ن ب
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ار  ي الاعتب أخوذة ف ة   :الم ق قائم م تطبي ة ت ة الاتصالات الاجتماعي د لتغطي  بن

ة  ية خاص ار   .شخص ي الاعتب أخوذة ف ود الم ين البن ن ب ة  : و م د لتغطي  بن

 :الاتصالات الاجتماعية وأشتمل على

 .أقارب آخرون  - ب  .ن و الأطفالا أفراد الأسرة الوالد -  أ

 أصدقاء - د     .معارف  - جـ 

 : أسئلة تهدف إلى وضع معادلات لـ٣و يتكون الجزء الأخير من الاستطلاع من  

 . درجة صعوبات الاتصال- جـ    . المعاناة من الوحدة-ب   . الشعور بالوحدة- أ

 :    نتائج الدراسة

ائص الش  ين خص ة ب ود علاق ن وج ائج ع فرت النت بكة أس مات الش ية وس خص

ين سمات الشبكة ا       صعوبات الاتصال و  الاجتماعية وتجربة الوحدة و    ة هو    من ب لاجتماعي

هذا يعكس أن تكوين أصدقاء   و.المرتبط بمعظم سمات الشخصية  " عدد الأصدقاء "متغير  

دة      ية جي ب شخص ارب و يتطل اط بالأق ن الارتب ا م ر تطلب ة و ذوىوالمرض. أآث  الدرج

ان   المنوالطباع  الانفصال وحدة   د العضلي و  الشتفعة من القلق النفسي والعصبي و     المر ع آ

ا حاول المرضى تجنب الك               لهم عدد محدود من الأصدقاء        ى الجانب الآخر آلم ة  آ؛ عل ب

دقا ا زاد أص عوبات    هم؛ وؤآلم دة وص بة للوح م بالنس ية مه ب الشخص ات جوان علاق

ث  را و إالاتصال حي ق والطب الروحي آثي ائج أن ن الخصائص تعكس القل توضح النت

 . الشك يعانون من الوحدةالمرضى ذوي الدرجة العليا من

 :),١٩٨٥Patrick( دارسة   )٣

  ."اختـلاف العمر والجنس وروابط الشخصية بالوحدة في العلاقات المختلفة" :بعنوان

 :أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى تقييم اختلاف العمر والجنس في المعايير الفرعية الخاصة            

دة   ات الوح ار اختلاف رة، المجموع (بمعي ات  الأس داقات، والعلاق رى، والص ة الكب

  .وربطها بالمقاييس الثابتة والمميزة للشخصية) الرومانسية
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 : عينة الدراسة
 . من طلاب الجامعة٨٥ ، من طلاب الجامعة من الذآور٧١تتكون العينة من 

 : أدوات الدراسة
داً  ٧٠استخدام معيار اختلافات الوحدة الذي يتكون من        )١  Schmidtشميدث  ( بن

 ).١٩٨٣,Sermat رمات و سي

دعم     )٢ ار ال ق معي ن طري رة والأصدقاء ع ن الأس اعي م دعم الاجتم يم ال م تقي ت

 ).١٩٨٣,Heller وهيلر Procidanoبروآيدانو (الاجتماعي المكتسب 

ذات  )٣ ول ال ز ح ار التمرآ تخدم معي ذات اس ول ال ز ح تن (التمرآ فينيجس

Fenigstein و سشر Scheierوبوس Buss,١٩٧٥(. 

 : ةنتائج الدراس
 الجامعة عدم رضا      طالبات أظهرت. آانت اختلافات العمر والجنس واضحة جلياً     

    . الأسرية داخل المجموعات الكبرىنمتزايد عن علاقاته

 :)١٩٨٥Ofske, Sakl( دراسة   )٤

 .”الشخصية و الوحدة” :بعنوان

 :أهداف الدراسة
ين عوامل الشخصية الرئيسية لإيزنك و الاستجا         ة ب اس  دراسة العلاق  بات لمقي

UCLA. 
 :عينة الدراسة

ين        )٤٣(إناث و  )٥٨(آانت العينات    ارهم ب  .سنة ) ٢٥ – ١٧( ذآور تتراوح أعم

 .و آان آل الطلاب قيد التخرج من جامعة آندية
 :       أدوات الدراسة

اس   ك و مقي تطلاع إيزن ثلاث    ،UCLAاس اس ال اس لقي ى مقي وى الأول عل  أحت

ية   ة للشخص يمات الرئيس ية انب(تقس ابية، نفس اطية، عص اس  ) س تعانة بمقي ع الاس   Lم

 ."السذاجة الاجتماعية"ير للشخصية لاآتشاف الكذب و توف
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 :     نتائج الدراسة
اس البحث   )١ ا لمقي اً   UCLAوفق ة وفق ائية هام روق إحص اك أي ف ن هن م تك  ل

دة  ائج الوح ي نت ر الجنس ف ل الشخصية،لمتغي أت عوام ف  و تنب كل مختل  بش

 وتشير هذه البيانات أن الشخص الأآثر انبساطية         .الإناثآور و بالوحدة في الذ  

رين   و الآخ اطي ينجذب نح كل ضعيف، فالشخص الانبس دة بش عر بالوح  .يش

ة الا             د حدوثها في الناحي نبساطية  وربما يقترح ذلك أن مكونا مهما للوحدة  عن

ن إلذلك ف   و ،هو النقص في الحجم أو الجوانب الكمية لشبكة الفرد الاجتماعية         و

ة و الا تويات الحقيقي ين المس تلاف ب ة خ ة أو المطلوب ات(المتوقع ن ) آمي م

 .الاتصال الاجتماعي ربما تحدد مدى الوحدة الذاتية عند الانبساطيين

ائج أن الانبساطية المنخفضة          )٢ ة الإنطوائ(توضح النت ائج الوحدة      ) ي مرتبطة بنت

ات الشخصية  ر للعلاق دم الرضا لصفة أو أآث ة تعكس ع ر المرتفع ر أآث تعتب

ين الوحدة      قد أشار البحث إلى علا     و .أهمية عند النساء من الرجال     قة إيجابية ب

  .  آما ارتبطت العصابية بالوحدة عند الطالبات من الطلاب،الاآتئابوالقلق و

 :),١٩٨٨Stephan( دراسة   )٥

ى ا           “ :بعنوان ود  الوحدة و علاقتها بمقاييس الشخصية و البيئة المختلفة بحث قائم عل لجه

 .UCLA“الألمانية لتعديل مقياس  الوحدة 

 :أهداف الدراسة
دراسة الوحدة و ارتباطها بالمقاييس الشخصية و البيئة المتعددة بحث بالتعاون مع            

 .UCLAالجهود الألمانية لتعديل لمقياس الوحدة 

 :      عينة الدراسة
ن  ية م ة الأساس ت العين اً )٢٤٧(تكون ذآور و )١٤٥(" طالب ن ال ن  )١٠٢(م م

اث ة  " الإن ن حضروا مقدم م م ولجن و ه ة آ ة"بجامع وم الاجتماعي دريس العل " طرق ت

 )٢٧( تتكون من  ة إآلينيكيةسنة بالإضافة لذلك دراسة عين )٢٣ ,٢(آان متوسط العمرو

  . مترددين دائمين على قسم الخدمة النفسية بالجامعةاًطالب
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 :    أدوات الدراسة

 .UCLAالنسخة الأصلية لمقياس  )١

 .اً  بند١٢قائمة الشخصية نسخة قصيرة و تتكون من  )٢

 : نتائج الدراسة

 :أسفرت الدراسة عن الآتي

اطية و تقي   )١ ة، و الانبس دة، و الذاتي ين الوح لبي ب اط س ود ارتب ذات وج يم ال

ة و   ا بالاتصالات الاجتماعي ة والرض ة والجاذبي ارات الاجتماعي ا والمه الرض

 .بالشريك

ين ا   )٢ ة ب ة إيجابي ود علاق اح  وج دة والانفت اب  لوح ل والاآتئ ابية والخج والعص

  .  الشكاوى الجسديةو

 :)١٩٨٨Ofske, Sakl( دراسة   )٦

 ."لمؤشرات الشخصية للوحدة النفسيةا"  :بعنوان

 : أهداف الدراسة

ا     )١ ة للشخصية آم اد العام ين الأبع ة ب اف العلاق ى اآتش ة إل ذه الدراس دف ه ته

 .ماعية والعاطفية للوحدة وخطط التكيفحددها أيزنك والمقاييس العامة والاجت

اد الشخصية            )٢ تهدف الدراسة الحالية أيضاً إلى اآتشاف العلاقة بين الوحدة وأبع

ا        ام به ي ق ابقة الت ة الس داد للدراس ة امت ك الدراس د تل ك وتع أيزن

 ). ١٩٨٥(ساآلوفسكي

 : عينة الدراسة

ون يدر          )٢٥٨(تتألف العينة من   ذين لا يزال ة ال م   من طلاب الجامع  )٩٣( سون وه

 . من الإناث) ١٦٥(من الذآور و
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 : أدوات الدارسة

 .١٩٧٥ أيزنك (A.B.Q)اختبار الشخصية لأيزنك )١

دل   )٢ دة المع اس الوح ا)UCLA(مقي ة آاليفورني وس . والخاص بجامع وس أنجل ل

 راسل   ،مقياس الوحدة لجامعة آاليفورنيا لوس انجلوس      (المعدل لقياس الوحدة    

 .)١٩٨٠ ،إيه

دي الناضجين      مقياس الوحدة    )٣ ة ل اس الوحدة    ،الاجتماعية والعاطفي اس   ، مقي مقي

 .١٩٨٦جرانت  التكيف مع الوحدة،

 : نتائج الدراسة
ارتباط الوحدة العامة والاجتماعية بشكل سلبي مع الانبساطية وبشكل إيجابي              )١

  .مع الشك االعصابي إلى جانب الوحدة العاطفية

راد العي )٢ اطية عالي  أن أف ع بانبس ي تتمت ة الت ى   ة ون درة عل ل ق ابي أق ك عص ش

  .تطبيق إجراءات حل المشكلة

 :),١٩٨٨Bruch( دراسة   )٧

 ."العلاقات المتوسطة و غير المتوسطة لمكونات الشخصية في الوحدة" :بعنوان

   :أهداف الدراسة

 .اختبار الإسهام الفريد لمكونات الشخصية التي تعايش الوحدة

   :عينة الدراسة

دمي ممن        امرأة) ٩٤(تكونت العينة من     نفس التق م ال  غير متزوجة من فصول عل

ن     ارهن م ت أعم ابقا و ترواح ارآن س ط ) ٢٦ -١٧(ش رت  ) ١٨،٤(بمتوس د اقتص و ق

 .العينة على النساء
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 :   أدوات الدراسة
 .مقياس الوحدة التمييزي )١

 .) وشدعصابية(للقلق التفاعلي لتقييم القلق الموضوعي " ليري"مقياس  )٢

ه في           :جتماعيةمعرفة المهارات الا   )٣ م تقييم  المتغير المهاري الاجتماعي الذي ت

ضوء معرفة الأفراد باستجابات الشعور الإيجابي المؤثر للمواقف التي تشمل            

 .بدء الحوارات ورد التحيات و التعبير عن الحب و العاطفة

 :  نتائج الدراسة
 .ير نتائج الوحدةيل عن تغؤوأوضحت الدراسة أن القلق الاجتماعي مس .١

اس   .٢ ة بمقي ة هام هدت علاق ية ش ات الشخص ل مكون ائج أن آ حت النت              أوض

 .الوحدة

ة              .٣ ارات الاجتماعي ة المه أوضحت النتائج أن مكونات القلق الاجتماعي و معرف

 .قد تنبأت بقدر من التنوع في النتيجة بالوحدة

 :)م١٩٩٣/هـ١٤١٢(" حمود"دراسة    )٨

ة المرتبطة بالإحساس بالوحدة         المتغيرات الشخصية والا   ":بعنوان دي    جتماعي النفسية ل

 ."طلاب المدن الجامعية

 : أهداف الدراسة
ين في              .١ ة المقيم دي طلاب الجامع ى حجم ظاهرة الوحدة النفسية ل التعرف عل

 .المدن الجامعية بجامعة الإسكندرية

دة    .٢ ة بالوح ة المرتبط ية والاجتماعي رات الشخص ض متغي ى بع رف عل التع

 .لاب الجامعة المغتربينالنفسية لدي ط

عورهم      .٣ ي ش ة ف ة طلاب الجامع ين عين ات ب ات والتباين ن الاختلاف الكشف ع

ية نتيجة لاختلاف دة النفس ة :بالوح دة الإقام  الجنس والتخصص الدراسي وم

 .في المدن الجامعية



 ٨٠

 :عينة الدراسة

ن  ة م ة الدراس ت عين تجدين ) ٨٥٠(تكون ة المس ن طلاب الجامع ة م اً وطالب طالب

 .قدامى في المدن الجامعية بجامعة الإسكندرية،بكلياتها النظرية والعلميةوال

 : أدوات الدراسة
 .)إبراهيم زآي قشقوش/ أعداد (مقياس الإحساس بالوحدة النفسية  .١

 .)أحمد محمد عبد الخالق/ أعداد  (.)الحالة والسمة(قائمة القلق  .٢

  ).مدوح محمد سلامةم/ أعداد  (.للكبار)  ش. ت. ا(استبيان تقدير الشخصية  .٣

 .)علاء الدين آفافي/ أعداد  (.مقياس وجهة الضبط الداخلي والخارجي .٤

ة  .٥ ك"قائم داد . (للشخصية" إيزين د   / أع د الحمي ابر عب لام وج ر الس د فخ محم

 ) جابر

 .)سيد أحمد عثمان/ أعداد ( .مقياس المسئولية الاجتماعية .٦

 : نتائج الدراسة
رض فأو     )١ حة الف ث ص ائج البح ت نت دة    أثبت عور بالوح ائج أن الش حت النت ض

عور       ين الش ا ب اوت درجاته ورة تتف ة بص راد العين ين أف ر ب ية منتش النفس

نخفض  ع     ، المتوسط ،الم ل الشعور المرتف ع بالوحدة النفسية حيث يمث  والمرتف

 .سية ثلث أفراد عينة البحث تقريبابالوحدة النف

ـد مس     )٢ ائية عن ة إحص ة ذات دلال ة موجب ة ارتباطي ود علاق ـة  وج ـوي معنوي ت

ة  )٠٫٠١( رات التالي ية والمتغي دة النفس ة: بالوح لبي  ، العدواني دير الس  والتق

ذات اوب ،لل دم التج الي وع ات الانفع دم الثب الي، وع ة الانفع دم الكفاي ، وع

ية، وال ابيةالشخص اة،      عص لبية للحي رة الس ة، النظ بط الخارجي ة الض ، ووجه

 .وسمة القلق، وحالة القلق، والإعتمادية

و )٣ ـة      وج ـوى معنويـ د مستـ ائية عن ة إحص البة ذات دلال ة س ة ارتباطي  د علاق

ة الضبط            )٠٫٠١( ة، ووجه بين الشعور بالوحدة النفسية والمسئولية الاجتماعي

اط، ة، والانبس ة    الداخلي ن طلاب الجامع ة م ة البحث الكلي بة لعين ك بالنس وذل

 .المقيمين في المدن الجامعية
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 :)م١٩٩٤(" حسين و الزياني "دراسة   )٩

وان  ة ميدا        ":بعن ية دراس مات الشخص بعض س ا ب ية و علاقته دة النفس ى   الوح ة عل ني

 ".الجنسين من طلاب الجامعة

 :أهداف الدراسة

يطرة   ي الس ية ه مات للشخص ع س ية و أرب دة النفس ين الوح ة ب ة العلاق  ،معرف

روق بين عدد    هذا بالإضافة إلى معرفة الف    . الاجتماعية والاتزان الانفعالي، و    ،ةالمسؤليو

ية، و       دة النفس ر الوح ى متغي ة عل دة    دمن طلاب الجامع ر شعوراً بالوح ا أآث ة أيهم معرف

 .النفسية الذآور أم الإناث

 :عينة الدراسة

ن    ث م ة البح ت عين ين ش  ) ١٨٢(تكون ة ع ا بجامع نهم ،مسطالب اث ) ٩٠( م إن

 .ذآور) ٩٢(و

 :أدوات الدراسة

داد    )١ ن إع ية م دة النفس عور بالوح اس الش ناوي مقي روس الش د مح ي ؛ محم  عل

 .خضر

 ،حطب  وفؤاد أبو،اختبار البروفيل الشخصي من إعداد جابر عبد الحميد جابر     )٢

ي      مات ه ع س يس أرب و يق الي،   (وه زان الانفع ؤلية، الات يطرة، المس  الس

 ).الاجتماعيةو

 :نتائج الدراسة

ة إحصائياً       )١ البة و دال ة س ة ارتباطي ين الوحدة النفسية من جانب     وجود علاق   ب

دى طلاب            و سمات الاجتماعية و  السيطرة والاتزان الانفعالي من جانب آخر ل

 ).ذآور و إناث(الجامعات في مصر 

ائج ارت  )٢ ر النت م تظه ية و  ل دة النفس ين الوح ه ب ات دال مة باط ؤوليس دى ةالمس  ل

 ).ذآور و إناث(طلاب الجامعات 

 .ر بالوحدة النفسية من الذآورت النتائج أن الإناث أآثر شعوراًأظه )٣



 ٨٢

 ): م٢٠٠٣(" فايد"دراسة    )١٠
وان ل  " :بعن أس وح كلاتالي دة المش ية والوح ةالنفس ور    وفاعلي ات بتص ذات آمنبئ  ال

 ."الانتحار لدي طالبات الجامعة
 :أهداف الدراسة

ل     أس وح ن الي ل م ار وآ ين تصور الانتح ة ب كلاتفحص العلاق دة المش  والوح
ذات ة ال ية وفاعلي دف.النفس ا ته ة آم ى الدراس ن  إل ل م ة لك درة التنبؤي ى الق  التعرف عل

 . والوحدة النفسية وفاعلية الذات بتصور الانتحارالمشكلاتاليأس وحل 
 : عينة الدارسة

د     )٣٥٠(تكونت عينة الدراسة الأساسية من         ة من المقي ى   اتطالب الفرقتين الأول  ب
ة،  ة العشوائية الطبقي ارهن بأسلوب العين م اختب نفس، ت م ال ة بقسم عل تبعاد والثاني م اس  وت

دد    )٣٨( تخدمة، وأصبح الع اييس المس ود المق ل بن ى آ ة عل الهن الإجاب دم إآم نهن لع  م
ة   ة ٣١٢(الفعلي للعين ين   ) طالب ارهن ب  بمتوسط عمري   ،سنة  )١٩ ـ  ١٧(، تراوحت أعم

 .) سنة٠٫٨٢ ( وانحراف معياري مقداره،) سنة١٨٫٦٢(مقداره  
 :أدوات الدراسة
 .كلاتالمشمقياس اليأس وقائمة حل  )١
 .مقياس الوحدة النفسية )٢
 .مقياس فاعلية الذات )٣
 . مقياس تصور الانتحار )٤

 : نتائج الدراسة
توي    .١ د مس وهري عن اط موجب ج ود ارتب ار  )٠٫٠١(وج ين تصور الانتح ب

ل      ي ح ور ف أس والقص ن الي ل م كلاتوآ اض   المش ية وانخف دة النفس  والوح
  .فاعلية الذات

ى ضع          إ .٢ ؤدي إل ين تصور الانتحار         ن عزل تأثير درجات اليأس ي ة ب ف العلاق
ة        أو الوحد   ،المشكلات وآل من القصور في حل           ة النفسية أو انخفاض فاعلي

 . الذات
ل   إ .٣ ي ح ور ف أس والقص كلاتن الي ة   المش اض فاعلي ية وانخف دة النفس  والوح

ة تصور      ة بدرج درة تنبؤي ا ق تقلة له رات مس ي متغي ده ه ى ح ل عل ذات آ ال
 .الانتحار



 ٨٣

 : السابقةالتعليق على الدراسات

 :مقدمة
ابقة           ا من خلال استعراض الدراسات الس ى      ونتائجه ة إل  مجموعة   توصلت الباحث

اعدت  ي س ار و الآراء الت ة هامن الأفك تها الحالي ه دراس ى توجي ق. عل يتم التعلي ا و س   عليه

 :وفقا للمحاور التالية

 الدراسات السابقة للوحدة النفسية : المحور الأول
 أقسام حيث   الوحدة النفسية إلى عدة      في مجال سابقة  يمكن تصنيف الدراسات ال    .١

ل دراسة        الوب  بعضها أهتم ة مث ار،   (حدة العام تم     و  ،)م١٩٩٨ب  القسم الآخر أه

ه  الوحدة النفسية و     وانببج را  علاقت ل م     ت بمتغي ذات دراسة        أخرى مث وم ال فه

راف، ( ةو) م١٩٨١الص قير،  ( دراس ة )م١٩٩٣ش ا، ( ودراس  )م١٩٩٣عط

ة دي، (ودراس ةو) م٢٠٠٠الغام ة،  ( دراس ة ) م١٩٩١الربيع و دراس

اك بعض الدراسات التي      ) م٢٠٠٤المزروع،  (  الوحدة مع   درست آما أن هن

ة   ل دراس ة مث ات الاجتماعي ر العلاق ناويخضر و(متغي ث) م١٩٨٨، الش  حي

ت  ة و بعض الدراسات تناول ية الاجتماعي ا بالحساس دة و علاقته تناولت الوح

ه       د موضوع الوحدة و علاقت رات   بع  النفسية و الشخصية آالخجل    د من المتغي

ل      و) م٢٠٠٢خوج،   (و دراسة    ) م١٩٩٤ ،المحارب(دراسة   الأمن النفسي مث

ا       ) م٢٠٠١باشماخ،   ( دراسة آما أن بعض الدراسات تناولت الوحدة و علاقته

ة ب   وعات المتعلق بعض الموض ة   ب ل دراس رة مث ي، (الأس ) م١٩٩٩العباس

حسين  (و دراسة    ) م١٩٨٦الصراف،  (سة  و درا ) م٢٠٠١ ،باشماخ (دراسةو

اك  ،   الجنس و الجنسية     درست الوحدة مع متغير   التي  ) م١٩٩٤الزياني،  و وهن

ل            اهتمتدراسات    بوضع برامج مخصصة لتخفيف درجة الشعور بالوحدة مث

 .)م٢٠٠٣المزروع، ( ودراسة )م١٩٨٩سليمان، (دراسة 
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اول  اختلفت عينة الدراسات السابقة من دراسة لأخرى فنجد        .٢  طلاب  بعضها تن
ة،  و ات مختلف ات و آلي ن جامع ة م ل المختلف ات المراح ر  طالب بعض الآخ وال

لٍّ    ت المرحلة الثانوية والمتوسطة و    طالبا طلاب و  تناول  الابتدائية مثل دراسة آ
ن  راف، (م ة  و)م١٩٨١الص ر (دراس ناويخض ة )م١٩٨٨ ،و الش    ودراس

نجد القسم الثاني   و . إلى غيرها من الدراسات الأخرى     )م١٩٨٩ ،عمروجابر  (
ل           محددةمن الدراسات تناول فئات      ى أصدقاء مث  بعينها مثل أطفال يفتقرون إل

دار            و ،)م١٩٩٠ ،حسن(دراسة   ات المقيمات ب بعض الدراسات تناولت الطالب
ة الاج ة  الرعاي ل دراس ة مث ي، (تماعي ريا   .)م١٩٩٩العباس رومين أس  والمح

ر الو ةغي ل دراس رومين مث دي، (مح ات و) م٢٠٠٠الغام تبعض الدراس  آان
 .)م٢٠٠١ ،باشماخ( مثل دراسةالمرضى المرفوضين أسرياًعيناتها من 

ية    .٣ دة النفس ع  للوح لبي للإحساس المرتف ر الس ابقة الأث ات الس رت الدراس أظه
ل الآخرين           ذات و تقب ات الا     و . على آل من تقبل ال ادل العلاق ل    تب ة مث جتماعي

ة  ة و) م١٩٨١الصراف، (دراس ناوياخضر و(دراس ة) م١٩٨٨، لش    ودراس
 .)م٢٠٠٤المزروع، (ودراسة ) م١٩٩٣ا، عط( ودراسة) م١٩٩٣شقير، (

بة  ا بالنس ذآور و أم ين ال روق ب اثللف ية الإن دة النفس ي الوح د ف ائج  فق ت نت  اختلف
ة  ل دراس اث مث ذآور والإن ين ال روق ب   الدراسات حيث أآدت بعض الدراسات وجود ف

اني( ين ؛ الزي ث ج) م١٩٩٤ ،حس دى حي دة ل عور بالوح ة الش ذآوراءت درج ة ال  مرتفع
ة    ا بدرج يلا بمقارنته عورالقل دى ش دة ل اث  بالوح ين  و الإن ي ح ة  ف ت دراس ار، ( اتفق ب

ين                  ) م١٩٩٨ ة ب روق ذات دلال اني من حيث وجود ف ذآور مع دراسة الزي اث  و ال  إلا  الإن
ا  أ ت معه ا اختلف الح  أنه ت لص روق آان اثن الف ن الإن ر م ذآور أآث ي ح، ال دت ف ين أآ

ين       روق ب الدراسات وجود فروق بين الجنسين إلا أن بعض الدراسات أآدت عدم وجود ف
ل ية مث دة النفس بة للوح ين بالنس ةالجنس رحمن، ( دراس د ال ولي؛ عب ة )م٢٠٠٣مت ، ودراس

 .)م١٩٩٩ العباسي،(، ودراسة )م١٩٩٧ الربيعة،(
ثل المعاقين جسديا المجتمع مفيما يتعلق بالدراسات التي تناولت فئات خاصة من       و

ن   و ة م ات عادي ارنتهم بفئ ا و مق ين عقلي ريا و المتخلف ين أس رومين و المرفوض المح
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة للوحدة النفسية            ن أسفرت النتائج ع   فقدالمجتمع  

ى           عاقين جسديا والمحرومين اسريا و    لصالح الم  اتهم أعل ا حيث آانت درج المتخلفين عقلي
 .س الوحدة النفسيةعلى مقيا
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 : الدراسات التي تناولت موضوع سمات الشخصية:المحور الثاني
ا        .١ ث انتقائه ن حي ية م مات الشخص ت س ي تناول ابقة الت ات الس ابه الدراس تتش

دا دراسة                    ا ع ة فيم ات الجامعات من عدة  دول مختلف ال،  (لطلاب و طالب الني

ة  و التي آان محور اهتمامها طلاب  و طالبات ا    ) م١٩٩٦ لمدارس في المرحل

ة      دافها         لف   و لكن اخت     ،الابتدائية و المتوسطة و الثانوي ذه الدراسات في أه ت ه

اول افمنه اد وأ من تن ك للشخصية سمات الشخصيبع اس ايزن ة الخاصة بمقي

ل دراسة               اقائمة آاليفورني و اييس المستخدمة مث ا من المق  للشخصية إلى غيره

ة( ةو) م١٩٦٣، مليك دل، ( دراس ة) م٢٠٠١المب د االله ( ودراس ) م١٩٩٢ ،عب

ة          بعض الدراسات تناولت سمة مع    و ل الخجل والثق ينة من سمات الشخصية مث

ا       وة الأن اس          بالنفس وق اً للمقي ة وفق ا بسمات الشخصية المختلف  درست علاقته

ل در  ع آ تخدم م ة  المس ل دراس ة مث ال، (اس ة و) م١٩٩٦الني زي،(دراس  العن

  .)م٢٠٠٠ترآي، (ودراسة) م١٩٩٩

دت إن .٢ ابقة اعتم ات الس م الدراس لاب   معظ ين الط ات ب راء مقارن ى إج  عل

.                           الطالبات بهدف معرفة مميزات آلُّ  من الجنسين و الفروق بينهماو

ي   اً ف اك فروق ى أن هن ات عل ائج بعض الدراس فرت نت ين أس مات الشخصية ب  س

دفها  ) م١٩٩٢عبد االله، (أما دراسة ).  م١٩٦٣مليكه،(الإناث مثل دراسة   ر و الذآو آان ه

دى         ة و م ات الجامع لاب و طالب ية ط ي شخص ية ف مات الأساس م الس ى أه رف عل التع

نوع التخصص في الدراسة و أسفرت     هها لديهم تبعا لاختلاف الجنس  و     اختلافها و تشاب  

اييس الشخصية     نتائج الدراسة على وجود اختلاف للمكونات       العاملية لمتغيرات بعض مق

ات      فت الطالب ث اتص ص حي وع التخص تلاف ن ا لاخ ة  تبع ات النظري ي التخصص ف

ة، ح             بالانطواء و  يث  الخضوع،  آما آن أآثر عصابية من الإناث في التخصصات العلمي

ايير جتماعي وآن أآثر قدرة على الضبط الاآانت ابرز صفاتهن التلقائية و      .الالتزام بالمع

ي التخصصات  بة للطلاب ف ا بالنس ر تحضراً و أم انو أآث د آ ة فق ن  النظري ية م دبلوماس

زون بالس  انوا يتمي ذين آ ة ال ي التخصصات العلمي لوك الطلاب ف و س ون  نح واء و يميل

ال،  (بينما اهتمت دراسة     .  و مراعاة للمعايير الاجتماعية    ةآانوا أآثر استقلالي  التعقل و  الني
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ة) م١٩٩٦ ة العلاق دي ا بمعرف ل و بع ين الخج ية   ب ي الشخص واء ف اط و الانط لانبس

ين الخجل و ال                    و ة ب ة موجب ائج الدراسة عن وجود ارتباطات جوهري  عصابية أسفرت نت

 .الإناثلدى عينتي الذآور و

ة    لت دراس د توص زي(وق دف     ) م١٩٩٩ ،العن ان ه ث آ ابهة حي ائج متش ى نت إل

 الأعراض س الثقة بالنفس و قائمة      الدراسة هو الكشف عن الفروق بين الجنسين في مقايي        

ين الجنسين      و روق ب العوامل الخمسة الكبرى حيث آشفت نتائج هذه الدراسة عن وجود ف

 .في مقياس الثقة بالنفس و قائمة الإعراض و العوامل الخمسة الكبرى

ة  ا اهتمت دراس ي، (بينم ن  )م٢٠٠٠ترآ ل م ا و آ وة الأن ين ق ة ب ة العلاق  بدراس

 و قد دلت النتائج إلى وجود ارتباط موجب  عصابيةود و الانبساط و ال    تقدير الذات و الجم   

ا            من تقدير الذات و الانبساط ووجود          بين قوة الأنا و آلُّ     وة الأن ين ق اط دال سالب ب ارتب

 .آل من الجمود و العصابيةو

 : الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية و علاقتها بسمات الشخصية:المحور الثالث
رة م آث دة و الدرارغ ي درست الوح ة الت ا بالشخصية إلا  أن سات الأجنبي علاقته

ة حيث وجدت                        م الباحث ى حد عل دا عل ة ج الدراسات العربية التي تناولت الموضوع قليل

رات    و) م١٩٩٣محمود، ( الأولى دراسة    ،ثلاث دراسات فقط   ان موضوعها المتغي التي آ

دى طلا    الشخصية والاجتماعية المرتبطة بالإحساس بالوحدة       ة     النفسية ل دن الجامعي ب الم

كندرية و ك للشخصية و البالإس اس ايزن تخدم مقي قوش للوح ذي اس اس قش ية مقي دة النفس

ةو رات التالي الي و   الع-:المتغي اوب الانفع دم التج ذات وع لبي لل دير الس ة والتق دم دواني ع

ة الشخصية و    الثبات الانفعالي وعدم الكف     ة الضبط، وأسفرت ال       عصابية الاي دراسة   ووجه

ة إحص البة ذات دلال ه س ة ارتباطي ود علاق ن وج ية ع دة النفس عور بالوح ين ش ائية ب

 . الاجتماعية و الانبساطةالمسؤوليو

اني،  حسين   (الدراسة الثانية هي دراسة       و وان الوحدة النفسية      ) م١٩٩٤ ؛ الزي بعن

زت         و ث رآ مس حي ين ش لاب ع ن ط ة م ى عين ية عل مات الشخص بعض س ا ب علاقته

ى  ة عل م  الدراس ع س اس أرب الي       قي زان الانفع ؤولية والات يطرة والمس ي الس ط ه ات فق

ه إحصائياً                   والاجتماعي و  البة ودال ه س ة ارتباطي أسفرت  نتائج  الدراسة عن وجود علاق
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ن جان  ية م دة النفس ين الوح يطرة وب ة و الس مات الاجتماعي ن ب وس الي م زان الانفع الات

ذآور و  دى ال ر ل ب آخ دت الدر جان ا أآ اث آم دة  الإن عورا بالوح ر ش اث أآث ة أن الإن اس

والتي تناولت موضوع       )م٢٠٠٣ ،فايد( والدراسة الثالثة هي دراسة      ،النفسية من الذآور  

دي                 المشكلاتاليأس وحل   " ات بتصور الانتحار ل ذات آمنبئ ة ال  والوحدة النفيسة وفاعلي

آل من   ، والتي آشفت  عن وجود ارتباط موجب بين تصور الانتحار و"طالبات الجامعة 

  . والوحدة النفسية وانخفاض فاعلية الذاتالمشكلاتاليأس والقصور في حل 

 :إما بالنسبة للدراسات الأجنبية فقد آشفت الدراسات عن الآتي

ا بال .١ يا بالانبساطية و ايجابي رتبط عكس ة ت ة العام دة الاجتماعي  عصابيةإن الوح

 .)FaklOfske ١٩٨٨,(مع وجود الوحدة العاطفية و هذا ما أآدته دراسة 

ر  .٢ اب و   تعتب راض الاآتئ ن أع ا م دة عرض ة   الوح ائج دراس د نت ان أح ذا آ  ه

 .          )Thomas , ١٩٧٧(توماس 

ائج      .٣ ى أن نت عيف بمعن كل ض دة بش عر بالوح اطي يش خص الانبس إن الش

ة (الانبساطية المنخفضة     ة و        مر) الانطوائي ائج الوحدة المرتفع ا    تبطة بنت ذا م ه

 .)SaklOfske , ١٩٨٥( أآدته دراسة

اب ئاآتشكاوي مرضية و  (إن الوحدة ترتبط بالعديد من مقاييس الشخصية مثل          .٤

اطات سلبية مع مهارات اجتماعية وتقرير الذات والانبساطية؛        ارتب و عصابيةو

 .)Stephan ,١٩٨٨(هذا ما أآدته دراسة و

اب والعصابية و     يعتبر آل م     .٥ ق والاآتئ ة للوحدة     الكراهن القل ة مؤشرات هام ي

 )Hojat , ١٩٧٩(ا آشفت عنه دراسة هذا مو

ين خصائص الش .٦ ة ب اك علاق ة وهن بكة الاجتماعي مات الش ة خصية و س تجرب

ن علاقة جوانب الشخصية مهمة جدا بالنسبة للوحدة فالمرضى           إالوحدة حيث   

ائج     وذو ه نت ا أظهرت ذا م دة و ه ن الوح انون م ك يع ن الش ا م درجات العلي  ال

 .١٩٨٤ ,Eisemann)(دراسة 
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 :لدراسةفروض ا 
ب ا س ى م اء عل ة دراسات قوبن م تجد الباحث ية  فل دة النفس ين الوح ابقة ربطت ب س

ذه الدراسة هي         و بين أبعاد سمات الشخصية التي تناولها مقياس أريكسون، حيث تعتبر ه
لُّ        – على حد علم الباحثة      - في المملكة العربية السعودية      الدراسة الأولى   التي ربطت آ

ا لا          نفسية وسمات الشخصية وفقً    من متغيري الوحدة ال    ا فإنن اس اريكسون، ومن هن ا لمقي
 :، وبالتالي تتلخص فروض الدراسة فيما يلينستطيع التنبؤ باتجاه الفروض

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لمقياس الشعور بالوحدة         )١
ن طا       ة م دى عين ية ل مات الشخص اس س ة لمقي ة الكلي ية و الدرج ات النفس لب

 .جامعة أم القرى
درجة ن درجة الشعور بالوحدة النفسية و     لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بي       )٢

 .الإحساس بالثقة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة الشعور بالوحدة النفسية ودرجة             )٣

 .جامعة أم القرىالإحساس بالاستقلال الذاتي لدى عينة من طالبات 
ي  )٤ ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ية  لا توج دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

 . لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىبالمبادرةالإحساس و
ين  )٥ ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ية  لا توج دة النفس عور بالوح ة الش  درج

 .الإحساس بالإنجاز لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
ية   لا تو )٦ دة النفس عور بالوح ة الش ين درج ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ج

 .والإحساس بالهوية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى
ي  )٧ ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ية  لا توج دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

 .الإحساس بالألفة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
ائ  )٨ ة إحص ة ذات دلال د علاق يلا توج ية  ية ب دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

 .الإحساس بالتدفق لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
ري          )٩ اً لمتغي ة وفق راد العين المستوى   (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أف

 . النفسيةةفي الدرجة الكلية للشعور بالوحد) الدراسي،التخصص،العمر
ري    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين       )١٠ اً لمتغي ة وفق راد العين المستوى  ( أف

 .في الدرجة الكلية لسمات الشخصية) الدراسي،التخصص،العمر
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 :منهج و إجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة
ى الت ة إل رى  تهدف الدراس ة أم الق ات جامع دى طالب ية ل دة النفس ى الوح عرف عل

رات       إريكسون وعلاقتها بسمات الشخصية لدى     . بمكة المكرمة  بعض المتغي اً  ل وفي  .  وفق

دف  ذا اله وء ه تخدمتض رات  اس ين متغي اطي ب في الإرتب نهج الوص ة الم  الباحث

ة ية  (الدراس مات الشخص ية و س دة النفس نهج  ) الوح ة الم تخدمت الباحث ا اس في آم  الوص

اين      اختبار باستخدام، وذلك   )السببي المقارن ( ل التب ائي   ( تحلي اه الثن ة    ) الاتج ك للمقارن وذل

ر  ي متغي ات ف ين المجموع ة(ب توى الدراس ص، مس ر، التخص ى ) العم ك عل ر ذل وأث

نهج      ) الوحدة النفسية، سمات الشخصية    (الاهتماممتغيرات محور    ذا الم ويعزى استخدام ه

 .ب في دراسة العلاقات التي تتفق مع موضوع الدراسة الحاليةآونه المنهج المناس

 :عينة الدراسةمجتمع و
ام                   ة للع ة المكرم رى في مك يتكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات جامعة أم الق

ار           ١٤٢٥ -هـ  ١٤٢٤الدراسي   هـ بقسميها العلمي و الأدبي، ولذلك فقد قامت الباحثة باختي

ق أدوات الدراسة            عينة عشوائية من مجتمع الدراس       ك بهدف تطبي اس الوحدة    (ة و ذل مقي

ة   ا لنظري مات الشخصية وفق اس س ية، ومقي ونالنفس د قامت) إريكس ار وق ة باختي  الباحث

طالبة من   ) ٢٠٠(من التخصصات العلمية و الأدبية بطريقة عشوائية منها         )  طالبة ٤٠٠(

ع      ،هـ١٤٢٤طالبة من التخصص العلمي لعام      ) ٢٠٠( و   الأدبيالتخصص   ان توزي  وقد آ

 :العينة حسب متغير العمر

 . طالبة٢٧٣ سنة وقد بلغ عددهن ٢١ -١٨من  •

   . طالبة١٢٥ سنة وقد بلغ عددهن ٢٥ – ٢٢من  •
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 :أدوات الدراسة

 :الوحدة النفسيةبمقياس الشعور 

تحت الطبع و قد أعد هذا المقياس بهدف قياس         ) م٢٠٠٤(من إعداد المزروع    

ة، وقد اتبعت الباحثة عدة خطوات من أجل إعداد الصورة          شعور الفرد بالوحدة النفسي   

ة و ن الصورة المبدئي اس م ون المقي اس، و يتك ذا المقي ة له عٍ) ٨٩(النهائي انين و تس ثم

ى   ة عل ارة، موزع اد ) ٧(عب بعة أبع ا     ،س ي مجموعه بعة ف اد الس ذه الأبع ل ه  وتمث

وم      ي المفه ا ف ي أوجزته ية والت دة النفس عور بالوح اليالش ع: "الت ذ  ور اش رد بالنب لف

رفض، وو ة و ال ى العزل ه إل دم آفاءت رد بع ي إحساس الف ة ف دم الثق عوره بع ب ش جان

ه و اطفي          نفس اط الع ى الارتب ه عل درة لدي دام الق ه، وانع رين لآرائ دير الآخ دم تق ع

اس،            "والاجتماعي ، وفيما يلي عرض لمكونات الوحدة النفسية التي أشتمل عليها المقي

 :بعاد هيوالتي تجلت في سبعة أ

 :The Social Rejectionالنبذ الاجتماعي  -١
وذ  ه منب رد بأن عور الف ي ش ك ف ى ذل ل ،ويتجل ن آ اً م تبعد عاطفي  ومس

 . أهمية لديها ذاًالناس، والذين يمثلون أعضاء  الأسرة، أو شخص

 :Familial Rift Refersالتصدع الأسري  -٢
رفض    اء وال دم الانتم عور بع رة   ، الش ن الأس ول م دم القب ك  وذ؛وع ل

دم           هلافتقاده التواصل والدعم الكافي، وافتقاد     وين، فينع دفء من الأب  الحب وال

 .لديه الشعور بأنه جزء من الأسرة

 :Social Alienationالاغتراب الاجتماعي  -٣
ويتمثل في إحساس الفرد بالعزلة، وينتج ذلك من عدم قدرة الفرد على            

اط الع               ى الارتب درة عل اعي  ،  اطفيالتواصل مع الآخرين، وعدم الق أو الاجتم

دة فيفشل في                 بالآخرين الذين يمثلون له أهمية، وينتج ذلك من الحساسية الزائ

 .علاقاته الاجتماعية المشبعة



 ٩٢

 : egative PerceptionN –Selfالإدراك السلبي للذات  -٤

ة              وينتج عن هذا إحساس الفرد بعدم آفاءته إلى جانب شعوره بعدم الثق

 .ن لآرائهفي نفسه، وعدم تقدير الآخري

 :Psychosomatic Illnessمراض النفسجسمية الأ -٥

ذي        ويتمثل ذلك في الشكاوى الجسمية نتيجة للضغط والتوتر النفسي ال

 .يعايشه، نتيجة للعزلة التي ضربها حول نفسه

 :Social Relation Skillsمهارات التواصل الاجتماعي  -٦
رين        ع الآخ ل م ى التواص رد عل درة الف ي ق ك ف ل ذل باع  وإ،ويتمث ش

 .عواطفه، وتحقيق ذاته من خلال العلاقات الحميمة التي يحققها لنفسه

 :Relation Deficitsالعجز في إقامة العلاقات  -٧
ات القائ          ودة أو العلاق ة والتي لا تحقق    ويتمثل ذلك في العلاقات المفق م

 .المودةللفرد الدعم والانتماء والمحبة و

 :تصحيح المقياس
ا، أي أن الاستجابة تتضمن         " ليكرت"تم بناء المقياس بطريقة      المتعارف عليه

ي  تجابات ه س اس طة، لا     : خم ة متوس ق بدرج ق، تنطب رة، تنطب ة آبي ق بدرج تنطب

ام   ت الأرق د خصص رة، وق ة آبي ق بدرج ق، لا تنطب ل ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(تنطب لك

ا    ة يحصل عليه ى درج إن أعل ذلك ف ب وب ى الترتي تجابات عل ذه الاس ن ه تجابة م اس

اس هي      المفحوص في  ا    )٤١٥( المقي انين درجة     ) ٨٩(، وأدناه عاً وثم   والدرجة    ،تس

دى المفحوص   ية ل دة النفس ة الشعور بالوح اع درج ي ارتف اس تعن ي المقي ة ف المرتفع

 . والعكس

البة،                   ارات الس ة، والعب ارات الموجب ى العب اس عل آما روعي أن يشتمل المقي

 .عبارة) ٧٢(رات السالبة عبارة، والعبا) ١٧(وقد بلغ عدد العبارات الموجبة 



 ٩٣

 :عينة المقياس
ا     ) ٢٣٥(تم تطبيق المقياس على مجموعة قوامها        ون ومائت من   نخمس وثلاث

 الثالث  – الثاني   –الطالبات المسجلات بجامعة أم القرى من المستوى الدراسي الأول          

ا حرصت             – مرحلة الماجستير    – الرابع   – ع التخصصات، آم دآتوراه، وفي جمي  ال

 .الثقافية لأفراد العينة الكليةو ، الاجتماعية،لى تنوع الخلفيات الاقتصاديةالباحثة ع

 :صدق المقياس
ى                 اس الشعور بالوحدة النفسية عل قامت الباحثة بتقدير مؤشرات الصدق لمقي

 :النحو التالي

 

 :Discriminate validityالصدق التمييزي   –أ 

فضي الشعور بالوحدة      أجرت الباحثة المقارنة الطرفية بين مرتفعي ومنخ       

ية  ة ) ١٦٠= ن (النفس بة الحرج ك بحساب النس ة، وذل ات الجامع ة من طالب طالب

د   ) ٢٥٫٤٦( ائياً عن وعتين دال إحص ين المجم رق ب ى أن الف ة إل ذه القيم د ه وتؤآ

توى  ين      ) ٠٫٠١(مس ز ب ى التميي اس عل درة المقي ى ق د عل ا يؤآ يمم  مرتفع

 .ومنخفضي الشعور بالوحدة النفسية

 

 : Analysis-Factorialالصدق العاملي   –ب 

ية       ات الأساس ة المكون املي بطريق دق الع لوب الص ة أس تخدمت الباحث اس

Principle-Components هوتلنج" من إعداد". 

اد التي يمكن            Kaiser"  آايزر"آما استخدمت محك       في تحديد عدد الأبع

د         . استخلاصها من تباين المصفوفة    املي بع ل الع دوير عن     وأسفر التحلي ) ١٠(الت

ن    ر م امن أآب ذرها الك اد ج ير   ) ٢(أبع ة بتفس ت الباحث ن اآتف ) ٧(صحيح، و لك

 .ملت هذه الأبعاد على جميع المفردات تقريباًتشاحيث ، سبعة أبعاد منها



 ٩٤

أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية، وعدد العبارات الخاصة بكل بعد ) ١(جدول رقم 
 .من هذه الأبعاد

 أبعاد المقياس الفرعية تعدد العبارا

 البعد الأول النبذ الاجتماعي ٢٧

 البعد الثاني التصدع الأسري ١٦

 البعد الثالث الاغتراب الاجتماعي ١١

 البعد الرابع الإدراك السلبي للذات ١٣

 البعد الخامس الأمراض النفسجسمية ٥

 البعد السادس مهارات التواصل الاجتماعي ٧

 البعد السابع العلاقاتالعجز في إقامة  ١٠

 المقياس الكلي ٨٩

 
 : صدق المفردات  –جـ 

دى                   اس  الوحدة النفسية ل ردات بالنسبة لمقي تحققت الباحثة من صدق المف

ق    ن طري ة، ع ة المكرم ة مك رى بمنطق ة أم الق ة بجامع ة الجامعي ات المرحل طالب

ى الب    ة عل رة، والدرج ى الفق ة عل ين الدرج اط ب املات الارتب اب مع ذي حس د ال ع

ل        اس آك ى المقي ة عل ين الدرج اط ب املات الارتب ه، ومع ي إلي اب  . تنتم م حس ث

بعة   اد الس ن الأبع ل م درجات لك ين ال اط ب املات الارتب ل(مع درجات ) العوام وال

 .على المقياس آكل
 

 :حساب معامل الثبات
دى      ية ل دة النفس عور بالوح اس الش ات لمقي ل الثب اب معام ة بحس ت الباحث قام

وقد تراوح معامل   . Internal-Consistencyجامعة بطريقة الاتساق الداخلي     طالبات ال 

ين   ا ب اس م اد المقي ع أبع بة لجمي ات بالنس ة ) ٠ ،٧٦ -٠، ٦٨(الثب يم ثابت ا ق و جميعه

 . وهذا يؤآد أن المقياس يتمتع بقدر جيد من الثبات،مرتفعة



 ٩٥

 :إريكسونمقياس سمات الشخصية وفقا لنظرية 

 Rhona  Oches من رونا أوشيس ي الأصل آلُّوضع هذا  المقياس ف

بتعريبه  لقياس النمو " عثمان" وقد قام (١٩٨٦, Cornelis Plug)آورينلس بيلج و

 .Erikson  إريكسونالوجداني في ضوء نظرية 

د                إريكسونلقد  طور     ة فروي ى نظري تندا عل ه في النمو الوجداني مس  ، نظريت

اذج في          و الشخصية أو النمو الوجداني     حيث يعد هذا النموذج من أهم النم  ، مجال نم

رى  ونوي ات   إريكس ة أزم ن خلال مجموع دث م ا يح ة الشخصية إنم و الهوي  أن نم

و                    ييشهدها النمو السيكولوج   دهور في نم ى تحسن أو ت ا إل ذه الأزمات إم ؤدي ه ، وت

                                     .)٤٠٠:م٢٠٠٢عثمان،  (الشخصية وتؤدي أيضا إلى تكامل الشخصية أو انحلالها

 : للشخصيةإريكسونسبب اختيار مقياس 

ل دراسات  دت بعض الدراسات مث افر"أآ تين؛ ش دة " روبنش ة الوح أن تجرب

 .التي يتعرض لها الفرد لها جذور من  مرحلة الطفولة

ة حيث            " قشقوش"آما أآد      هذه الفكرة من خلال تقسيمه للوحدة النفسية الأولي

د أق ان أح ابع آ ي التت اطؤ أو تخلف ف ة عن تب ية الناتج دة النفس دة هي الوح ام الوح س

 .الطبيعي لنمو الشخصية

 من مراحل     مستقاة للشخصية يتكون من سبعة أبعاد       إريكسونوبما أن مقياس    

اييس الشخصية التي تخدم             لإريكسونالنمو النفسي و الاجتماعي       فقد يكون أنسب مق

 .غرض الدراسة

را في            ريكسونإآما يعتبر مقياس      للشخصية من المقاييس التي لم تستهلك آثي

اس                  ذا المقي ة استخدمت ه البحوث العربية حيث لم تعثر الباحثة على أي دراسة عربي

    .بعد تقنينه آأداة من أدوات الدراسة، فكان هذا أحد أسباب اختيار هذا المقياس



 ٩٦

 :وصف الاختبار وتقنينه  
ذا ال  ي ه تبانة ف لوب الاس ق أس ى   يحق ه عل د تطبيق ه عن ى صدق ل اس أعل مقي

ن          اس م ون المقي يهم، ويتك اس عل نن المقي ذي ق ين ال ة والمعلم ن الجامع لاب م الط

اد)٧٥( بعة أبع ى س ة عل ارة موزع اس ،عب ذا المقي ئلة ه ة أن أس  ويلاحظ بصفة عام

دا،   ر ج ن آثي درج م ي تت تجابة الت ار الاس رد أن يخت تطيع الف رة بحيث يس ر مباش غي

 .ا،لا يوجد أبدا نادر،غالبا

جيل        راد بتس وم الأف ردي، ويق ي أو ف ار جمع ار آاختب ق الاختب ن تطبي ويمك

ا يسهل                       اح خاص مم ة والتي تصحح باستخدام مفت ة الإجاب استجاباتهم في نفس ورق

 .عملية تقدير الدرجات

 :خطوات تقنين المقياس
ة         إن الباحث      ،إريكسون لقياس النمو الوجداني في ضوء نظري ان " ف ا " عثم م ق

 (Rhona Oches)س شيلذي وضعه في الأصل آل من رونا  أوبتعريب هذا المقياس ا

 : وأتبع الباحث الخطوات الآتية.(١٩٨٦,Cornelis Plug) آورينلس بيلج

ة             -١ قام الباحث بترجمة مفردات المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربي

 .لغويا وفنياوتم عرضها على مجموعة من المحكمين لمراجعة الترجمة 

ى مجموعة من الطلاب                -٢ ة عل طبق المقياس باللغة العربية واللغة الإنجليزي

ة                ة الإنجليزي اديمي بقسم اللغ ة آتخصص أآ الذين يدرسون اللغة الإنجليزي

ة  ٢٥ جامعة البحرين وآانت تلك المجموعة مكونة من       – ا وطالب م  ، طالب  ث

ين درجات الطلا  اط ب ل الارتب ام الباحث بحساب معام اس ق ى المقي ب عل

ة   ة الإنجليزي ة واللغ ة العربي اط  ،باللغ ان معامل الارتب  وهو دال ،٩١= وآ

د مستوى       اين مشترك        ٠٫٠١إحصائيا عن دل     % ٨٢٫٨١ ونسبة تب ذا ي وه

ى في              على اتساق المعنى لمفردات المقياس في السياق الإنجليزي مع المعن

 . السياق العربي



 ٩٧

 :عينة التقنين

ين         طالبًا )٤٧١(تقنين  بلغ عدد أفراد عينة ال      من طلاب جامعة البحرين ومعلم

 .في المراحل الابتدائية والإعدادية والثانوية

 :تقدير الثبات

 .استخدم الباحث طريقة آرونباخ لتقدير قيم الثبات لأبعاد المقياس 

 :صدق المقياس 

ردة         ل مف ين آ اط ب ل الارتب اب معام ك بحس اس وذل دق المقي ل  ص ب معام حس

ردات  والدرجة ال  ذه المف املات       ،كلية لكل بعد له ى مع اط إل املات الارتب م حولت مع  ث

ر   اط فيش رى     ) ز(ارتب رة أخ اط م ل ارتب ى معام م إل ن ث ى   ،وم لنا عل ذلك حص  وب

   .معاملات صدق المقياس

 :المعنى السيكولوجي لأبعاد المقياس

اني             ،على الرغم من أهمية تحديد المعايير      ديم بعض المع ه من الأفضل تق  فإن

ى أساس       ،لكل معامل من هذه العوامل التي يقيسها المقياس   د صنف آل عامل عل  وق

م                     ل خلال نقطة الصفر والشكل رق أن السمة تكون ثنائية القطب فتمتد من قطب مقاب

                                                               ).٤٠٠:م٢٠٠٢عثمان، (يوضح ذلك  )١(

ة القطب    نأن السمات المزاجية والوجدانية عادة ما تكو       ثلا      ، ثنائي  إذ نتحدث م

ادرةعن الإحساس  ذنببالمب ل الإحساس بال ي مقاب ان ،  ف ي مك ع نقطة الصفر ف وتق

ا        بحيث لا نستطيع أن    ،تتوازن فيه الصفتان بدرجة متساوية      نصف الفرد بأن لديه غلب

 .لواحدة منها على الأخرى

                                              (+)    )-( 

 صفر

 ) ١  (شكل 

 سمات الشخصية ثنائية القطب



 ٩٨

 :وفيما يلي عرض لكل عامل من هذه العوامل

 :الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقة  المرحلة الأولى
A Sense Of Trust Versus A Sense Of Mistrust: 

ة             ويمثل قطبا هذا العامل نوعين من الصفات النفسية، وتشير الدرجة العالي
ق          ى تحقي درة عل ة والق اس بالثق ى الإحس ون إل حابها يميل اس أن أص ى المقي عل

 للآخرين، وهم معجبون بما حققه الجنس        المشكلاتويمتلكوا إمكانية حل    . الأشياء
م ثقة في الآخرين وهم دائما يميلون إلى التفاؤل، في حين أن الدرجة        البشري وله 

ة               ،المنخفضة على المقياس تشير إلى أن أصحابها يميلون إلى عدم الإحساس بالثق
اؤم عرون بالتش عرو ،ويش ا يش ا م اط، وغالب عرون بالإحب ياء ن ويش اك أش أن هن  ب
 .مفقودة في حياتهم

 :ل الذاتي في مقابل الإحساس بالخجلالإحساس بالاستقلا  المرحلة الثانية
A Sense Of Autonomy Versus A Sense Of Shame: 

ذاتي   تقلال ال ل الاس ل عام ار–ويمث داني   ، الع و الوج ي النم ا ف دا هام  بع
درة              والدرجة المرتفعة التي تمثل الاستقلال الذاتي نجد أن أصحابها يميلون إلى الق

زاز          ويمتلكون قدرة عل   ،على إقناع الآخرين   ذات والاعت د ال ى فض الصراع وتأآي
النفس فون     ،ب حابها يتص أن أص اس ب ى المقي ة عل درجات المنخفض ير ال  وتش

ة ويشعرون         ،بالإحساس بالخطأ ودائما يعتذرون للآخرين      ديهم حساسية مرتفع  ول
 . ويشعرون بأن عيوبهم آثيرة،بالقلق ويودون الاختفاء عن الآخرين

 :بادرة في مقابل الإحساس بالذنبالإحساس بالم  المرحلة الثالثة
A Sense Of initiative Versus A Sense Of Guilt: 
زون      حابها يتمي أن أص اس ب ى المقي ة عل ة المرتفع ير الدرج ادرةتش  بالمب

اطرة  ى المخ درة عل ون ق اف ،ويمتلك ون الاآتش رين ويحب اع الآخ م ، وإقن  وه
ة   ول، ويميلون إلى التنافس ويمتلكون ضميرا قويا    نفضوليو ديهم قدرة على مواجه

 .التحديات الاجتماعية
ذنب             ديهم إحساس بال أن ل ز أصحابها ب اس فيتمي  ،أما الدرجة المنخفضة على المقي

 يرفضون المخاطرة     ، ويجدون صعوبة في العمل مع جماعة          ،ويشعرون بالتردد 
 . ولديهم ضمير ضعيف



 ٩٩

 :الإحساس بالإنجاز في مقابل الإحساس بالنقص  المرحلة الرابعة

A Sense Of industry Versus A Sense Of Inferiority: 

ى الإحساس بالإنجاز          ة عل ذين يتمتعون       ، تدل الدرجة المرتفع راد ال  والأف

ي     ى الصعوبات الت ب عل ي التغل ة ف درة الذاتي ا يتصفون بالق ا م مة غالب ذه الس به

اويواجه نفس   ،ه ي ال ة ف هم بالثق اح لإحساس ى النج ون إل ابرون ويميل م مث  وه

ة الإنجاز        ،يلون إلى الفعل والتجريب   مالكفاءة والإنجاز وي  وب  وغالبا ما تكون دافعي

راد  ،وتدل الدرجة المنخفضة على الإحساس بالنقص   .عندهم مرتفعة   ويتصف الأف

الذين يتسمون بهذه السمة بأنهم غالبا ما يشعرون بالضعف والحرج وفقدان القدرة            

ديهم إحساس         على النجاح والإنجاز، ويشعرون بالخوف في       دة، ول  المواقف الجدي

رارات مصيرية                    اذ ق ى اتخ درة عل ديهم ق يس ل بالكل يميلون إلى إتباع الآخرين ول

 .في حياتهم

 : الإحساس بالهوية في مقابل الإحساس بالغموض المرحلة الخامسة

A Sense Of identity Versus a Sense Of Identity Confusion: 

ى الإ    ة عل ة المرتفع دل الدرج ذين    ت راد ال ة، ويتصف الأف اس بالهوي حس

عادة  ديهم شعور بالس ق ول ة والتواف ى الحري ون إل أنهم يميل ذه السمة ب ون به يتمتع

ديهم                   ار ول ة بالإيث م يتسمون بدرجة عالي م وه والانتماء إلى جماعات يعملون معه

ديهم ثق  ع ول ايير المجتم يم ومع ون لق ة ويتمثل ة اجتماعي ون ةجاذبي هم، ويحب  بأنفس

 عمال التطوعيةالأ

الغموض،             .يهتمون بالآخرين و ى الإحساس ب دل الدرجة المنخفضة عل وت

ى الفشل في التعرف                     ون إل أنهم يميل ذه السمة ب ويتصف الأفراد الذين يتمتعون به

ر              على الذات وغير راضين عن حياتهم ويشعرون بالنبذ والاحتقار والتجاهل وغي

عور  ديهم ش يم، ول ايير والق ع المع قين وم ذاتمتس دير ال دم تق الاغتراب وع  .ب

 )٤١١ :م ٢٠٠٢ ،عثمان و عبده(



 ١٠٠

 :الإحساس بالألفة في مقابل الإحساس بالانعزال  المرحلة السادسة

A Sense Of Trust Intimacy Versus A Sense Of Isolation: 

ة  اس بالألف ة الإحس ة عل ة المرتفع دل الدرج ذين ،ت راد ال ف الأف  ويتص

 بالحرية ومشارآتهم مع الآخرين،  إلى الإحساس م يميلون   يتمتعون بهذه السمة بأنه   

اتهم         اً         ،ويتحملون المسئولية في الاقتران مع شريكة حي اً ناجح ون زواج م يكون  وه

تمرار راد     . باس ة، ويتصف الأف اس بالعزل ى الإحس ة عل ة المنخفض دل الدرج وت

آلف            ديهم     وا ،الذين يتمتعون بهذه السمة بأنهم يميلون إلى الانعزال وعدم الت ود ول ل

 .شعور بالحرج وغالبا ما يفشلون في الزواج نتيجة فشل في تكوين هويتهم

 :الإحساس بالتدفق في مقابل الإحساس بالرآود  المرحلة السابعة

A Sense Of Generativity Versus A Sense Of Self Stasnation: 

دفق    اس بالت ى الإحس ة عل ة المرتفع دل الدرج ذين –ت راد ال   ويتصف الأف

هم   ن أنفس وروا م رين ليط اعدة الآخ ى مس ون إل أنهم يميل مة ب ذه الس ون به  ،يتمتع

ة  ة  والإنتاجي ة والابتكاري ى الكفاي ون إل يمهم  ،ويميل ل ق ى نق درة عل ديهم ق  ول

دل الدرجة المنخفضة       .وخبراتهم لأبنائهم وللآخرين ويحبون الاستمتاع بالحياة      وت

ون         ويتصف الأفراد الذين   ،على الإحساس بالرآود   أنهم يميل  يتمتعون بهذه السمة ب

يس        وه ل ا فعل ى ويشعرون أن م إلى الاستغراق في الذات وأن حياتهم ليس لها معن

كوآهم    بكة ش ن ش ى التحرر م درتهم عل دم ق ل وع ديهم إحساس بالمل ة ول ذا أهمي

    ).٤٠٠ :م ٢٠٠٢ ،عثمان و عبده(الذاتية 



 ١٠١

 :خطوات تقنين المقياس

 :الإستطلاعيةعينة ال

م ت دارها  ت تطلاعية مق ة اس ى عين اس عل ق المقي دف ٤٠طبي ك به ة و ذل  طالب

اس  دى صلاحية المقي ة م ن    . معرف وي م دبلوم الترب ات ال ى طالب ه عل م تطبيق د ت وق

الي           ى النحو الت ة          ٢١:مختلف التخصصات موزعه عل ة من التخصصات الأدبي  طالب

ة١٩و ن التخصصات العلمي ة م د .  طالب اس فق ى تصحيح المقي اء عل تبعاد وبن م اس  ت

 :وهي) ٤١، ١٩(العبارات الغامضة وهي العبارة رقم 

 . أشعر بالذنب عندما أعجب بنفسي -١٩

 . يبدو أن الناس غيروا فكرتهم عني -٤١

 :الخصائص السيكومترية لمقياس سمات الشخصية

 :)صدق المفردات ( المقياسصدق: أولاً

ا      تم حساب صدق المفردات أو الاتساق الكلي للمقياس على         ة قوامه ) ٦٠( عين

   .ستون طالبة من طالبات جامعة أم القرى

دو د  ق ل بع ة آ ق حساب علاق داخلي عن طري اق ال م حساب الاتس ادبالأ ت  بع

 .يحساب الاتساق الداخل الجدول التالي يوضح و الأخرى 
 



 ١٠٢

 . الأبعاد و بعضها البعض و بين آل بعد و الدرجة الكليةطمعامل الارتبا )٢(جدول رقم 

قةالث   التدفق الألفة الهوية الإنجاز المبادرة الاستقلال 

       ١ الثقة

      ١  **.٦٢١الاستقلال

.١٥٧  *.٢٥٨ المبادرة  ١     

    ١  *.٢٧٠ * *.٤٣٩ * *.٣٥٨ الإنجاز

   ١ * *.٣٨٩  .١٥١ * *.٥٧٠ * *.٣٩٦ الهوية

  ١ * *.٤٨٥  *.٢٩٤  .١٧٢ * *.٥٤٤ * *.٤٧٦ الألفة

لتدفقا  ١ * *.٥٠٣ * *.٣٨٧  *.٢٤٠  *.١٧٧ * *.٤١٥ * *.٤١١ 

الدرجة 
 الكلية

** .  ٧٥٧  ٤٩٤ ** .٦١٠ ** .٤٧٤ ** .٦٠٣ .١٩٧ ** .٧٦٣. ** 

 )٠٫٠٥( داله عند مستوى *

 ) ٠٫٠٠١ (دالة عند مستوى أقل من **

املات الارت     ابق أن مع دول الس ن الج ح م اس     يتض بع للمقي اد الس ين الأبع اط ب ب

ين الدو ا ب راوح قيمته ه تت ة ل ة الكلي د )٠٫٧٦٣ – ٠٫٤٧٤(رج ه عن ا دال  وجميعه

توى  ث  ) ٠٫٠١(مس د الثال تثناء البع ادرة(باس ير  )المب ة تش ذه النتيج ى،وه ة إل  إمكاني

  .استخدام الأداة في الدراسة
 ثبات المقياس -أ :ثانياً

ات   يرمان براون و معا   قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس وذلك بطريقة سب        مل ثب

ة أم     ٦٠قد تم تطبيق المقياس على عينه مكونه من        ألفا و  ات جامع ة من طالب  طالب

 : يوضح القيم التي تم التوصل إليهاالتاليالقرى بهدف حساب الثبات والجدول 
 

 قيم الثبات بطريقة سبيرمان براون و معامل ثبات ألفا) ٣(جدول رقم 

معامل ثبات 

 براون

معامل ثبات 

 ألفا
معامل النصف الثانينصف الأولمعامل ال

٧٩,٠ ٧٧,٠ ٨٦,٠ ٧٥٢٣,٠ 
 



 ١٠٣

اس آكل             ا للمقي ات ألف ات     ) ٠٫٨٦(بلغت قيمة معامل ثب ة معامل الثب و يتضح أن قيم

ل،   ائج التحلي ي نت اد عل ن الاعتم ة ويمك راون    مرتفع ات ب ل ثب ة معام ت قيم ا بلغ آم

ف الأول ) ٠٫٧٥٢٣( ات النص ل ثب غ معام ا بل ين ب )٠٫٧٧(بينم ي ح ة ف ت قيم لغ

 .وجميعها قيم جيدة و مرتفعة) ٠٫٧٩( الثاني فالنص
 

   :ثبات أبعاد المقياس :ب  
 :قيم ثبات الأبعاد السبع للمقياس) ٤(جدول رقم 

 التدفق الألفة الهوية الإنجاز المبادرةالاستقلال الثقة البعد

ة  قيم

 الثبات
٠٫٧٢٨٨٠٫٧١٦٦٠٫٥٢٨٠٠٫٨٣٤٥٠٫٧٩٠٩٠٫٧٩٠٩٠٫٧٠٥٩

 

 ح من الجدول السابق أن قيم معامل الثبات لإبعاد المقياس تراوحت بين يتض

ل        )٠٫٨٣٤٥ – ٠٫٥٢٨٠( ائج تحلي ي نت ا ف ن ثقتن د م ة وتزي يم مرتفع ا ق  و جميعه

  .مما يؤآد ثبات المقياس، الدراسة

 :الأساليب الإحصائية
تخدمت   د اس مات الشخصية فق ية و س دة النفس عور بالوح ين الش ة ب ة العلاق لمعرف

 :الباحثة الأساليب الإحصائية التالية في تحليل بيانات عينة الدراسة

 .معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين المتغيرين -١

حيث إننا نقيس الفروق في درجة الشعور بالوحدة النفسية و درجة سمات            و -٢

ي  ،علمي (التخصص   آلُّ من    متغيرلالشخصية لدى أفراد العينة وفقا        ،) أدب

ل      ،  ) الرابع ،الأول، الثاني، الثالث  (لدراسي  والمستوى ا  فقد تم استخدام تحلي

 .التباين ثنائي الاتجاه

توى        -٣ روق المس د ف ك لتحدي دي وذل يفيه البع ار ش الأول، (اختب

 .وذلك للكشف عن وجود فروق) الثاني،الثالث،الرابع
 



 ١٠٤

 

 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج و تفسيرها 

 
                     

 
 
 

 
 



 ١٠٥

 :نتائج و تفسيرهاعرض ال
 .  فيما يلي عرض وتفسير النتائج المترتبة على اختبار آل فرضية من فرضيات الدراسة

 :الفرض الأول 
ة لمقياس الشعور بالوحدة               ةلا توجد علاق    ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلي

ة أم    ات جامع ن طالب ة م دى عين مات الشخصية ل اس س ة لمقي ة الكلي ية و الدرج النفس
 .رىالق

اط بيرسون                      ة باستخدام معامل ارتب ذا الفرضية قامت الباحث للتحقق من صحة ه

ة من                         دى عين ين الشعور بالوحدة النفسية و سمات الشخصية ل ة ب ة العلاق لاختبار طبيع

 :و الملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

  .بالوحدة النفسية و سمات الشخصيةمعامل الارتباط بين الشعور ) ٥(جدول رقم 

 معامل الارتباط مع سمات الشخصية
 الوحدة النفسية

-٠٫٣٢٤ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

مات         ية و س دة النفس ين الوح الب ب اط س د ارتب ه يوج دول أتضح أن ذا الج ن ه م

ة إحصائيا    وهي قيمة دال    )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل من    ) ٠٫٣٢٤-(الشخصية بمقدار 

وهذا يدل على أن ارتفاع درجة الشعور بالوحدة النفسية يقابله انخفاض في درجة سمات                

اس    ي الإحس مات الشخصية يعن اس س ى مقي ة عل اض الدرج ث أن انخف الشخصية، وحي

الاغتراب             ار مع الشعور ب ذ و الاحتق بالغموض وعدم الرضا عن الحياة مع الشعور بالنب

ع حيث أن             و. درجة الوحدة النفسية     ه ارتفاع   وهذا ما تعبر عن    ذه النتيجة تتفق مع الواق ه

ديهم ش ذين ل راد ال النفس والأف ة ب تقلال و الثق ادرةعور بالاس از المب ع الإحساس بالإنج  م

ة وو ة والهوي دفالألف اد سمات الشخصية والت ا أبع راد ق و جميعه ة للإف اد ايجابي ل أبع تمث

راد       الذين يتسمون بهذه السمات تكون نسبة تعرض       ل من الأف هم للشعور بالوحدة النفسية أق

مات  ذه الس دون ه ذين يفتق ة  . ال ع دراس رض الأول م ة الف ق نتيج و تتف

)Eisemann,بكة       ) ١٩٨٤ مات الش ية و س ائص الشخص ين خص ة ب ود علاق بوج

 .الاجتماعية والوحدة النفسية



 ١٠٦

 

 :الفرض الثاني
حدة النفسية و درجة       لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة الشعور بالو         

 .الإحساس بالثقة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى
اط بيرسون                     ة باستخدام معامل ارتب ذه الفرضية قامت الباحث للتحقق من صحة ه

ة العلا ار طبيع ية و  لاختب دة النفس عور بالوح ين الش ة ب ن   ق ة م دى عين ة ل اس بالثق الإحس

 :ص قيمته في الجدول التاليوالملخ. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 .معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و الإحساس بالثقة) ٦(جدول رقم 

 الإحساس بالثقةمعامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٤٧٨ ** 

  )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

ين الوحدة النفسية و                 اط سالب ب ه يوجد ارتب ذا الجدول أتضح أن لإحساس  امن ه
ل من        )٠٫٤٧٨-( بمقدار   بالثقة ه أق ة إحصائيا         )٠٫٠٠١( عند مستوى دلال ة دال  وهي قيم

ة   ا انخفضت درج ية آلم دة النفس ة الشعور بالوح ا ارتفعت درج ه آلم ى أن دل عل ذا ي وه
ة        . و العكس صحيح   الإحساس بالثقة  دم تمكن الباحث ور      ولع ى دراسات     من العث ابقة  عل س

ى   والإحساس بالثقةتربط بين الوحدة النفسية و   لذلك فإنه يمكن أن نرجع نتيجة الفرضية إل
ع                        راد ذوي الإحساس المرتف ا الأف م الخصائص التي يتصف به أن سمة عدم الثقة من أه
ل                      ة الطف ولادة إذا اتصفت علاق ذ ال رد من د الف بالشعور بالوحدة النفسية، والذي يتكون عن

و الأم              بأمه بالقلق والغضب وعدم إشباع النواحي العاطف       ك في عدم حن ثلا ذل رد متم ية للف
ا يجع                ين     لعلى طفلها و ضمها له و مداعبته و الاهتمام فقط بغذائه وملبسه، مم ة ب  العلاق

. الطفل و أمه تتسم بالسلبية، والتي تنعكس بدورها على ثقة الفرد في نفسه وفي الآخرين                
ا       آما أن انخفاض درجة الثقة في النفس يرتبط مع الشعور بالخجل و            هي صفة تتصف به

الفتيات في مرحلة المراهقة، والتي تكون عائقاً في سبيل تكوين علاقات اجتماعية مع من              
ة بالنفس،حيث                  نخفض درجة الثق حولهم ومن ثم ترتفع درجة الشعور بالوحدة النفسية و ت
اه               يقوم الأشخاص الذين يتصفون بالوحدة النفسية بتكوين مشاعر سلبية تجاه أنفسهم و اتج

ليمان، (لآخرين ناتج عن نقص ثقتهم في أنفسهم و في الآخرين، وهذا ما أآدته دراسة           ا  س
 .في دراستها) ١٩٩٣ شقير،(التي أشارت إليها ) ١٩٨٩

 



 ١٠٧

 :الفرض الثالث
ين درجة الشعور بالوحدة النفسية ودرجة              لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب

 .جامعة أم القرىالإحساس بالاستقلال الذاتي لدى عينة من طالبات 

اط بيرسون                     ة باستخدام معامل ارتب ذه الفرضية قامت الباحث للتحقق من صحة ه

دى  ذاتي ل ية والإحساس بالاستقلال ال دة النفس ين الشعور بالوح ة ب ة العلاق ار طبيع لاختب

 :عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة والملخص قيمته في الجدول التالي

 .الإحساس بالاستقلالل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و معام) ٧(جدول رقم 

 الإحساس بالاستقلالمعامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٥١٩ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

ين الوحدة النفسية و الإحساس                  اط سالب ب ه يوجد ارتب ذا الجدول أتضح أن من ه
ة     )٠٫٠٠١( عند مستوى دلاله أقل من    ) ٠٫٥١٩-(بالاستقلال الذاتي بمقدار    وهي قيمة دال

ا انخفضت             ا ارتفعت درجة الشعور بالوحدة النفسية آلم إحصائيا وهذا يدل على أنه آلم
ة        .العكس صحيح والإحساس بالاستقلال الذاتي    درجة    وحيث أن جميع السمات تكون ثنائي

الب  ي القطب الس ع ف ار تق مة الخجل أو الإحساس بالع تقلال القطب فس  للإحساس بالاس
ل    ال الأم  للطف رد نتيجة إهم و الف رة من مراحل نم ي مراحل مبك ي تظهر ف ذاتي والت ال
ي       ه ف لبية متمثل لوآيات س اع س ى إتب وده إل ي تق تقلال والت ي الاس ه ف باع حاجت دم إش وع

ل ة و الخج دوان و الإنطوائي ة  . الع ع  دراس ة م ذه النتيج ق ه وج،(وتتف ث ) ٢٠٠٢ خ حي
ة موجب          أآدت نتائج  ة إرتباطي ين الخجل       دراستها إلى وجود علاق ه إحصائية ب ة ذات دلال

 .الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمةو
 

 :الفرض الرابع
ي     ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ية    لا توج دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

 . طالبات جامعة أم القرى لدى عينة منبالمبادرةالإحساس و
اط بيرسون                     ة باستخدام معامل ارتب ذه الفرضية قامت الباحث للتحقق من صحة ه

ادرة الإحساس   لاختبار طبيعة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و           ة من       بالمب دى عين  ل
 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة



 ١٠٨

 .بالمبادرةالإحساس معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و )   ٨(جدول رقم 

 بالمبادرةالإحساس معامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٢٠٥ **  

  )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

ين الوحدة النفسية و                 اط سالب ب ه يوجد ارتب ذا الجدول أتضح أن الإحساس  من ه

ة إحصائيا       )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل من    ) ٢٠٥,٠-( بمقدار بالمبادرة  وهي قيمة دال

ة   ا انخفضت درج ية آلم دة النفس ة الشعور بالوح ا ارتفعت درج ه آلم ى أن دل عل ذا ي وه

اس  ادرةالإحس لبي   . و العكس صحيح بالمب ب الس و الجان ذنب ه اس بال ر الإحس  و يعتب

تهم      للمبادأة و التي تتكون جذورها منذ الطفولة فبناء على موقف ا           ل وعلاق لأسرة من الطف

ق          ن طري ك ع ذنب، وذل اس بال مة الإحس ادرة أو س مة المب ا س ه إم ي نفس ل ف ه تتأص ب

ذا    ب، ه در رح ا بص ة عليه ئلة والإجاب رح الأس ى ط جيعه عل ل و تش وائهم للطف احت

ار و الاآتشاف عن                         ى الابتك ل عل درة الطف ز ق ات التي تحف وفير الإمكاني ى ت بالإضافة إل

ة        طريق اللعب حيث     ذه المرحل م مظاهر ه وين      .يعتبر من أه ى موقف الأب ا يتوقف عل آم

ه أو     الهم ل ب أو إهم اء اللع اف أثن ار و الاآتش ى الابتك جيعه عل اموا بتش ل إذا ق ن الطف م

ا     المبادرةوهذه جميعا أسباب تؤثر على حل أزمة        . محاولة إحباط معنوياته   لبا أو إيجاب .  س

صائص التي يتصف بها الأفراد ذوي الإحساس       وتعتبر سمة الإحساس بالذنب من أهم الخ      

ذين يتصفون بالوحدة النفسية                  وم الأشخاص ال المرتفع بالشعور بالوحدة النفسية، حيث يق

لبية         ذه الفرضية مع دراسة             . بتوجيه اللوم لأنفسهم دائماً في المواقف الس و تتفق نتيجة ه

ارب،( ة إي     ) ١٩٩٤ المح ود علاق ى وج ته إل ائج دراس فرت نت ث أس ل   حي ين مي ة ب جابي

ة                  ة الجامعي ه وهو في المرحل ة و الخجل و بين  المفحوص للعب بمفرده في مرحلة الطفول

)http://www.mckinley.unuc.edu/.( 

                                                



 ١٠٩

 :الفرض الخامس
ة    ة ذات دلال د علاق ين لا توج ائية ب ية    إحص دة النفس عور بالوح ة الش  درج

 .الإحساس بالإنجاز لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
اط بيرسون                     ة باستخدام معامل ارتب ذه الفرضية قامت الباحث للتحقق من صحة ه

لاختبار طبيعة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و سمة بالإنجاز لدى عينة من طالبات              

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. رى بمكة المكرمةجامعة أم الق

 معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و سمة الإحساس بالإنجاز) ٩(جدول رقم 

 معامل الارتباط مع سمة الإحساس بالإنجاز
 الوحدة النفسية

-٢١٥,٠ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

د ا      ه يوج ح أن دول أتض ذا الج ن ه مة      م ية و س دة النفس ين الوح الب ب اط س رتب

دار      الإحساس ل من         ) ٠٫٢١٥-(بالإنجاز بمق ه أق د مستوى دلال ة     )٠٫٠٠١(عن  وهي قيم

ا          ية آلم دة النفس عور بالوح ة الش ت درج ا ارتفع ه آلم ى أن دل عل ذا ي ائيا وه ة إحص دال

ة من           ، الإحساس بالإنجاز و العكس صحيح        انخفضت درجة سمة   تمكن الباحث م ت  ولكن ل

ه       الإحساس بالإنجاز  لعثور  على دراسات سابقة تربط بين الوحدة النفسية و           ا ذلك فإن   و ل

يمكن أن نرجع نتيجة الفرضية إلى أن سمة الإحساس بالنقص   وهي الصفة التي تقع في                 

الب  ازالقطب الس اس بالإنج راد ذوي   لإحس ا الأف ي يتصف به م الخصائص الت ن أه ، م

عور بالو ع بالش ئة  الإحساس المرتف ل التنش مة بعوام ذه الس وين ه ية،ويرتبط تك دة النفس ح

الاجتماعية و البيئية للفرد و الوسائل التربوية المتبعة مع الطفل سواء آان من الأسرة أو              

ة و الأصدقاء ن المدرس ة   ، م ائل التربوي ة و الوس ة و البيئي ئة الاجتماعي ت التنش إذا آان ف

ذا   المتبعة مع الفرد سليمة أدى ذلك إلى حل أز       ك فه مة الإنجاز إيجابا أما إذا آانت غير ذل

وهذا .  يعتبر من أهم العوامل التي تساعد على تكوين مشاعر النقص و الدونية لدى الفرد          

ا     Loodwheeler (١٩٨٣) ما أآدته دراسة  قير،  (التي أشارت إليه تها   ) ١٩٩٣ش في دراس

ة نفس                ية يصاحبها أو يترتب      حيث أظهرت دراسته  أن الشعور بالوحدة النفسية هي  حال

 عليها آثير من ألوان التوتر و الضيق والشعور بالنقص لدى آل من يشعر بها 
 



 ١١٠

 :الفرض السادس
ية         دة النفس عور بالوح ة الش ين درج ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق لا توج

 .والإحساس بالهوية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

ذه الفرضية قامت البا           اط بيرسون          للتحقق من صحة ه ة باستخدام معامل ارتب حث

ين الشعور بالوحدة النفسية و              ة ب ة العلاق ة  لاختبار طبيع ة من    الإحساس بالهوي دى عين  ل

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة
 .الإحساس بالهويةمعامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و ) ١٠(جدول رقم 

 الإحساس بالهويةمعامل الارتباط مع 
 لوحدة النفسيةا

-٠٫٤٩٥** 

    )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

ية و   دة النفس ين الوح الب ب اط س د ارتب ه يوج ذا الجدول أتضح أن الإحساس من ه

ة إحصائيا         )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل من    ) ٠٫٤٩٥-( بمقدار   بالهوية ة دال  وهي قيم

ى أن دل عل ذا ي ة  وه ا انخفضت درج ية آلم دة النفس ة الشعور بالوح ا ارتفعت درج ه آلم

نجم           .الهوية و العكس صحيح     ويعتبر اضطراب الدور هو الجانب السلبي للهوية، والذي ي

ه     ة هويت ول ماهي ا ح ي يطرحه ئلة الت ول الأس اد الحل ى إيج ق عل درة المراه دم ق ن ع  ع

ى المستوى او ا المراهق عل اني فيه ع الأسرة، دوره الجنسي، ويع اعي صراعه م لاجتم

ذات،                وعلى الصعيد الانفعالي فيعاني المراهق من مشاعر الذنب و القلق حول حساسية ال

ا المراهق      حيث يحاول بشتى الطرق تأآيد ذاته، فإذا حلت الأزمة بشكل إيجابي يحقق فيه

ه دور     . هويت ى اضطراب ال ؤدي إل لبي ي كل س ت بش ا إذا حل رض   .أم ة الف ق نتيج  وتتف

ين           ) ١٩٨١ الصراف،(ادس مع دراسة    الس ه إحصائياً ب من حيث وجود علاقة موجهة دال

درجات التي يحصل                   ين ال الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة في مقياس الوحدة و ب

م السمات التي           عليها أفراد العينة في مقياس تقبل الذات، حيث أن سمة تقبل الذات من أه

 ،الشناوي خضر و  (فق نتيجة الفرض السادس مع دراسة          ، آما تت  "منجزي الهوية "تميز    

ى                  ) ١٩٨٨ ة البحث عل راد عين من حيث وجود علاقة إرتباطية سالبة داله بين درجات أف

ث أن    ة، حي ات الاجتماعي ادل العلاق اس تب ى مقي اتهم عل دة و درج عور بالوح اس الش مقي

 ".منجزي الهوية"تبادل العلاقات الاجتماعية مع الآخرين من أهم ما يميز الأفراد 



 ١١١

 :الفرض السابع

ي     ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ية    لا توج دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

 .الإحساس بالألفة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو

اط بيرسون                 ة باستخدام معامل الارتب للتحقق من صحة هذه الفرضية قامت الباحث

دة ين الشعور بالوح ة ب ة العلاق ار طبيع ية و لاختب ة النفس ن الإحساس بالألف ة م دى عين  ل

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 .معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والإحساس بالألفة) ١١(جدول رقم 

 الإحساس بالألفةمعامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٢٣٣ ** 

      )٠٫٠٠١(ستوى أقل من  دالة عند م**

ين الوحدة                اط سالب ب ه يوجد ارتب ذا الجدول أتضح أن الإحساس  النفسية و  من ه

ل من       ) ٠٫٢٣٣-( بمقدار   بالألفة ه أق ة إحصائيا        ) ٠٫٠٠١(عند مستوى دلال ة دال وهي قيم

ة   ا انخفضت درج ية آلم دة النفس ة الشعور بالوح ا ارتفعت درج ه آلم ى أن دل عل ذا ي وه

ة و       . العكس صحيح  و لفةالإحساس بالأ  أ نتيجة      وتمثل العزلة الجانب السلبي للألف التي تنش

ة ناجحة مع الآخرين،               الظروف السيئة والخلل و    ات ودي عدم قدرة الفرد على إنشاء علاق

ه      والفشل في العثور على شريك حياة يتسم بالألفة مما يسبب عدم           رد عن علاقات  رضا الف

ة             التي قد تؤدي بدورها أن ي     الشخصية و  ة سبيلا لمواجه ة و الإنطوائي تخذ الفرد من العزل

 من حيث أن الانبساطية        )١٩٨٥,SaklOfske(وتتفق نتيجة الفرض مع دراسة           . الموقف

ة( المنخفضة ة و) الإنطوائي دة المرتفع ائج الوح ي تعكس عدم الرضا عن مرتبطة بنت الت

دة للأفراد من أبرز    صفة أو أآثر للعلاقات الشخصية، حيث أن العلاقات الشخصية المتعد         

 .صفات الأشخاص الذين لديهم إحساس عال بالألفة



 ١١٢

 :الفرض الثامن

ي     ائية ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ية    لا توج دة النفس عور بالوح ة الش ن درج

 .الإحساس بالتدفق لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو

اط بي                   ة باستخدام معامل ارتب ذه الفرضية قامت الباحث رسون  للتحقق من صحة ه

ة من                       دى عين دفق ل ين الشعور بالوحدة النفسية و الإحساس بالت ة ب ة العلاق لاختبار طبيع

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 .معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و الإحساس بالتدفق) ١٢(جدول رقم

 الإحساس بالتدفقمع معامل الارتباط 
 الوحدة النفسية

-٠٫٣٦٤ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

ية و   دة النفس ين الوح الب ب اط س د ارتب ه يوج ذا الجدول أتضح أن الإحساس من ه

ة إحصائيا        )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل من     ) ٠٫٣٦٤-( بمقدار   بالتدفق ة دال  وهي قيم

ة الشعور بالوح  ا ارتفعت درج ه آلم ى أن دل عل ذا ي ة وه ا انخفضت درج ية آلم دة النفس

حيح  س ص دفق و العك اس بالت لبي  .الإحس ب الس ذات الجان ي ال تغراق ف ل الاس  و يمث

دفق  اس بالت اس الف    لإحس ة إحس ر نتيج ي تظه الرآود     و الت رد ب ل فيتصف الف رد بالفش

ه الشخصية بغض النظر عن الآخرين ممن                      و ه، و راحت الكساد، فيكون جُل همه هو ذات

ه                 هم حوله، وعدم    ا يدفع ة نحو الآخرين مم ى التحرر من شبكة شكوآه الذاتي ه عل  قدرت

 )١٩٨٨,Stephan(و تتفق نتيجة الفرض مع دراسة        . للانطواء و التصرف بمنتهى الأنانية    

ارات              ذات و المه يم ال من حيث وجود ارتباط سلبي بين الوحدة النفسية و الانبساطية و تقي

ز   الاجتماعية و الجاذبية و الرضا عن ال   شريك، وهذه الصفات من أبرز الصفات التي تمي

 .الأفراد الذين لديهم إحساس عال بالتدفق



 ١١٣

 :الفرض التاسع

المستوى  (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقاً للمتغيرات            

 . النفسيةةفي الدرجة الكلية للشعور بالوحد) الدراسي،التخصص،العمر

 .صفي لمتغيرات الدراسةالإحصاء الو)١٣(جدول رقم 

الانحراف المعياري المتوسطالعينةالمستوىالتخصص

 ٢٢٢٫٦٤٥٧٫٣٠٠ ٤٧ الأول

 ٢٠٤٫١٤٤٨٫٩٥٣ ٥١ الثاني

 ٢٠٢٫١٠٤٣٫٤٠٣ ٥٢ الثالث

 ٢٠٤٫٩٨٣٤٫٤٤٩ ٥٠ الرابع

علمي
 

 ٢٠٠٢٠٨٫١٧٤٦٫٩٢٤المجموع

 ٢١٦٫٣٣٤٦٫٤٨١ ٤٩ الأول

 ٢٥٦٫٤٤٣١٫١٣٤ ٥٠ الثاني

 ٢٠٨٫٥٦٤٩٫٧٦٨ ٤٨ الثالث

 ٢٠٧٫٦٧٥٥٫٧٥٧ ٤٨ الرابع

أدبي
 

 ١٩٥٢٢٢٫٥٧٥٠٫٤١٥المجموع

 

اين   ل التب ار تحلي تخدام اختب ة باس ذه الفرضية قامت الباحث ن صحة ه ق م وللتحق

ة ف       ة و الأدبي ام العلمي ات الأقس ين طالب ية ب دة النفس ي الوح روق ف ة الف ائي لمعرف ي الثن

ة ا تويات الجامعي ة والمس ي    لمختلف و موضح ف ا ه ة، آم ة المكرم ة بمك ار المختلف الأعم

 :الجدول التالي



 ١١٤

 .العمر، التخصص، المستوى( تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق بين آلُّ من ) ١٤(ل رقم جدو
 و الوحدة النفسية)  الدراسي

 

  :ومن الجدول السابق يتضح الآتي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة الشعور بالوحدة النفسية وبين فئات  )١

نتيجة ال  هذه وتتفق)٠٫٤٩٣( الومستوى غير د )٠٫٤٧٠(العمر حيث بلغت قيمة ف 

من حيث عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في ) ٢٠٠٢، خوج(مع دراسة 

الدرجات التي حصلت عليها عينة من طالبات المرحلة المتوسطة في مقياس الوحدة 

من ) ١٩٨٥,Patrick(تختلف نتيجة الفرض مع دراسة بينما  .تعزى لمتغير العمر

د العينة وفقاً لمتغير العمر على مقياس الوحدة النفسية، حيث وجود فروق بين أفرا

  .حيث آان تأثير اختلافات العمر واضحة جلية بالنسبة لإفراد العينة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية في التفاعل  )٢

 الغير د مستوى و )٠٫٤١٩(بين آلُّ من العمر و التخصص حيث بلغت قيمة ف 

)٠٫٥١٨( . 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية في التفاعل  )٣

غير مستوى و )٠٫٤٤٤(بين آلُّ من العمر و المستوى الدراسي حيث بلغت قيمة ف 

 .)٠٫٧٢٢( دال

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 ١٫٦٤٩٠٫٢٠٠ ٣٦٠٠٫٥٢٩ ١ ٣٦٠٠٫٥٢٩ التخصص

 ٤٫٢٤٩٠٫٠٠٦ ٩٢٧٦٫٧٤١ ٣ ٢٧٨٣٠٫٢٢٣ المستوى الدراسي

 ٠٫٤٧٠٠٫٤٩٣ ١٠٢٥٫٧٧٧ ١ ١٠٢٥٫٧٧٧ العمر

 ٠٫٤١٩٠٫٥١٨ ٩١٤٫١٨٣ ١ ٩١٤٫١٨٣ التخصصالعمر و

 ٠٫٤٤٤٠٫٧٢٢ ٩٦٨٫٤٠٢ ٣ ٢٩٠٥٫٢٠٦ المستوى الدراسيالعمر و

 ٣٫٥٢٩٠٫٠١٥ ٧٧٠٦٫٠١٤ ٣ ٢٣١١٨٫٠٤٣ المستوى الدراسيالتخصص و

التفاعل بين العمر و التخصص 
 المستوى الدراسيو

٠٫٨٥٠٠٫٤٦٧ ١٨٥٦٫٦٠٩ ٣ ٥٥٦٩٫٨٢٨ 



 ١١٥

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية وفقاً لمتغير عدم  )٤
  .)٠٫٢٠٠(و مستوى غير دال  )١٫٦٤٩(ث بلغت قيمة ف التخصص حي

ذا الفرض مع دراسة           نتيجة  تتفقو ار، ( ه ين        عدم  من حيث   ) ١٩٩٨ ب روق ب  وجود ف
روق          ،  أفراد العينة وفقاً لمتغير التخصص     حيث أسفرت نتيجة الدراسة إلى عدم وجود ف

عور بالوحدة   ذات دلاله إحصائية بين التخصصات العلمية و الأدبية من حيث درجة الش           
ا تختلف نتيجة    النفسية لدى طلاب و طالبات مرحلة التعليم الجامعي   ذا الفرض   ، بينم ه

ولي   (راسة ود) ١٩٨٦ الصراف، (مع دراسة آلُّ من دراسة        د ومت ) ٢٠٠٣ الرحمن،عب
روق ذات              ) ١٩٩٤ الزياني، و حسين(دراسة  و ائج دراستهم عن وجود ف حيث أثبتت نت

 . لنظرية و العلمية لصالح التخصص العلميدلالة إحصائية بين التخصصات ا
ين               )٥ ة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية في التفاعل ب روق ذات دلال وجود ف

ة ف   ،التخصص ت قيم ث بلغ ي، حي توى الدراس ة  )٣٫٥٢٩( والمس توى دلال د مس  عن
)٠٫٠١.( 
ة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية في الت                   عدم   )٦ فاعل  وجود فروق ذات دلال

ة ف           ، و التخصص  ،بين آلُّ من العمر     )٠٫٨٥٠( و المستوى الدراسي، حيث بلغت قيم
 ).   ٠٫٤٦٧( ال د غيرمستوىو
توى      )٧ اً للمس ية وفق دة النفس عور بالوح ة الش ي درج ائية ف ة إحص روق ذات دلال ود ف وج

ة ف    ت قيم ث بلغ ي، حي ة  )٤٫٢٤٩(الدراس توى دلال د مس ة  )٠٫٠٠٦( عن ولمعرف
ا هو موضح                  المستوى المسئو  ل عن هذه الفروق تم إجراء اختبار شيفيه البعدي وفق م
 :في الجدول التالي

 

 اختبار شيفيه البعدي لدلالة الفروق بين المستويات الدراسية)١٥(جدول رقم 

مستوى الدلالةالفروق بين المتوسطات)(jالمستوى الدراسي )(lلمستوى الدراسي  ا 

 ٤٦٩,٠ ١٠٫٦١ الثاني

 الأولScheffe ٢١١,٠ ١٤٫٢٢ الثالث

 ٢٨٣,٠ ١٣٫١٢ الرابع

 ٠٠٣,٠ * ٢٤٫٨٣ الثالث
 الثاني 

 ٠٠٥,٠ * ٢٤٫٧٣ الرابع

 ٠٫٩٩٩ ١٫١٠ الرابع الثالث 



 ١١٦

 

روق        ) ١٥(يتضح من الجدول رقم      أن المستوى الثاني هو المسئول عن الف

ى الشعور بالوحدة النفسية            ك     و يمكن    . بين المستويات الأربع نسبة إل أن نعزو ذل

ي التخصص     ق ف ة التعم دأت مرحل د ب توى الثاني،ق ي المس ة ف ى أن الطالب إل

اديمي ا ، الأآ ع عليه ن الضغط النفسي الواق اني م دأت تع ةوب واد ل  نتيج ة الم كثاف

اديمي           و وى الأآ تنوعها في المستوى الدراسي الثاني، مع التعمق الشديد في المحت

ا       ر هذه الضغوط بالشعو    للمواد المطلوبة،قد تشعر الطالبة إثر     ية، إم  بالوحدة النفس

عورها         اً، أو أن ش بها إطلاق ه لا يناس ذي اختارت فت أن التخصص ال ا اآتش لأنه

ة                    ات الأآاديمي ى إنجاز المتطلب ة عل درة الطالب بالوحدة النفسية يكون نتيجة عدم ق

و     . نتيجة المواد الدراسية المكلفة بدراستها في آل فصل دراسي         ن آما يمكن أن تك

ه ولا                       ى تخصص لا ترغب ا في المستوى الدراسي الأول إل م توجيهه د ت الطالبة ق

ذا   ع ه ا تستطيع التكيف م ا لعله اً عن إرادته ه رغم ا فتلتحق ب ع ميوله يتناسب م

ر نتيجة عدم توافق                  التخصص و لكنها وبعد أن تصل إلى المستوى الثاني قد تتعث

 . ة النفسيةهذا التخصص مع ميولها و قدراتها فتشعر بالوحد

ذا ق ه ة  ويتف ع دراس رض م ي،( الف ـ١٤١١٧ الحرب ود  ) ه ث وج ن حي م

ى                    ر المستوى الدراسي عل اً لمتغي ة وفق راد العين فروق ذات دلالة إحصائية بين أف

د ية،حيث وج دة النفس اس الوح ي مقي م ف تجدات أدائه ات المس ين الطالب روق ب ت ف

 .الطالبات الخريجات وذلك لصالح الطالبات المستجداتو

 



 ١١٧

 

 :الفرض العاشر

 ،المستوى الدراسي   ( لا توجد فروق ذات دلالة بين أفراد العينة وفقا للمتغيرات           

 .في الدرجة الكلية لسمات الشخصية) التخصص،العمر

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة)١٦(جدول رقم 

الانحراف المعياريالمتوسطالعينةالمستوىالتخصص

 ٢٠٨٫٤٩٥٣٫٦٣١ ٤٧ الأول

 ٢٠٩٫٥٩٢٢٫٧٥٦ ٥١ الثاني

 ٢١٦٫٨١٢٠٫٩١٢ ٥٢ الثالث

 ٢١٦٫١٨٣٨٫٧٥٥ ٥٠ الرابع

علمي
 

 ٢٠٠٢١٢٫٨٦٣٠٫٣٢٥المجموع

 ٢١٣٫٧٣٢١٫٣٢٢ ٤٩ الأول

 ٢٤٩٫٢٨٣٣٫٧٩٨ ٥٠ الثاني

 ٢٠٥٫٦٥٢٥٫٤٨ ٤٨ الثالث

 ٢١٤٫٣١٢٤٫١٥٨ ٤٨ الرابع

أدبي
 

 ١٩٥٢٢١٫٠٠٣١٫٣٥٧المجموع

 

ين               للتحقق من    ائي ب اين الثن ل التب صحة هذه الفرضية قامت الباحثة باستخدام تحلي

رى                ة أم الق ات جامع طالبات التخصصات العلمية و الأدبية في المستويات الجامعية لطالب

 :آما هو موضح في الجدول التالي.بمكة المكرمة

 



 ١١٨

 التخصص، المستوى العمر،(تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق بين آلُّ من ) ١٧(جدول رقم 
 .و درجة سمات الشخصية)  الدراسي

 

  :ومن الجدول السابق يتضح الآتي

ة إحصائية في درجة سمات الشخصية و العمر     عدم وجو   )١ روق ذات دلال د ف

 . )٠٫٩٢٢( ومستوى غير دال )٠٫٠١٠(حيث بلغت قيمة ف 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة سمات الشخصية في التفاعل               )٢

ر  مستوى   و )٠٫٠١٥(بين آلُّ من العمر و التخصص حيث بلغت قيمة ف            غي

   .)٠٫٧٤٦( دال

ق ذات دلالة إحصائية في درجة سمات الشخصية في التفاعل            عدم وجود فرو   )٣

ة ف   ت قيم ث بلغ ي حي توى الدراس ر و المس ن العم لُّ م ين آ  )٠٫٢٢٠(ب

   .)٠٫٨٨٣(ومستوى غير دال 

اً           )٤ ية وفق مات الشخص ة س ي درج ائية ف ة إحص روق ذات دلال ود ف دم وج ع

 .)٠٫١١٤(ومستوى غير دال  )٢٫٥٠٤(للتخصص حيث بلغت قيمة ف 

ين              وجود )٥  فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة سمات الشخصية في التفاعل ب

ة ف             د   )٨٫٤٣٢(آلُّ من التخصص، و المستوى الدراسي، حيث بلغت قيم  عن

 .)٠٫٠٠١(مستوى دلالة 

 المصدر
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 ٢٫٥٠٤٠٫١١٤ ٢٠٦٩٫٠٢٤ ١ ٢٠٦٩٫٠٢٤ التخصص

 ٥٫٣٩٣٠٫٠٠١ ٤٤٥٥٫٥٤٩ ٣ ١٣٣٦٦٫٦٤٨ المستوى الدراسي

 ٠٫٠١٠٠٫٠٩٢٢ ٧٫٩٩١ ١ ٧٫٩٩١ العمر

 ٠٫٠١٥٠٫٧٤٦ ٨٦٫٥٠٠ ١ ٨٦٫٥٠٠ التخصصالعمر و

 ٠٫٢٢٠٠٫٨٨٣ ١٨١٫٦٣٢ ٣ ٥٤٤٫٨٩٦ العمر والمستوى الدراسي

 ٨٫٤٣٢٠٫٠٠٠ ٦٩٦٦٫٢٥٠ ٣ ٢٠٨٩٨٫٧٦٠ التخصص و المستوى الدراسي

التفاعل بين العمر والتخصص 

 المستوى الدراسيو
٠٫٢٠٨٠٫٨٩١ ١٧١٫٧٣٣ ٣ ٥١٥٫٢٠٠ 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة سمات الشخصية في التفاعل            عدم   )٦

توى الدراسي،  ر والتخصص، و المس لُّ من العم ين آ ة ف ب حيث بلغت قيم

   .)٠٫٨٩١( و مستوى غير دال )٠٫٢٠٨(

اً للمستوى                )٧ ة إحصائية في درجة سمات الشخصية وفق وجود فروق ذات دلال

ة ف     ت قيم ث بلغ ي، حي ة   )٥٫٣٩٣(الدراس توى دلال د مس  )٠٫٠٠١( عن

يفيه البعدي                    ار ش م إجراء اختب روق ت ذه الف ولمعرفة المستوى المسئول عن ه

 :الجدول التاليوفق ما هو موضح في 
 

 اختبار شيفيه البعدي لمعرفة المستوى المسئول عن الفروق) ١٨(جدول رقم 

مستوى الدلالةالفروق بين المتوسطات)(jالمستوى الدراسي )(lلمستوى الدراسي  ا 

 ٠٫٠٠٠ * ١٨٫٠٧ الثاني

 الأولScheffe ١٫٠٠٠  ٠٫٢٨ الثالث

 ٨٠٥,٠ ٠٫١٠ الرابع

 ٠٫٠٠٠ * ١٧٫٧٩ الثالث
 الثاني 

 ٠٫٠٠٩ *١٣٫٩٧ الرابع

 ٠٫٨٣٢ ٣٫٨٢ الرابع الثالث 

 

م    يتضح من   ين المستويات       )١٨(جدول رق روق ب  أن المستوى المسئول عن الف

اني، ويمك توى الث و المس توى الأول  نه ات المس ى أن طالب ك  إل زو ذل  أن نع

ة،             ة الجامعي دة في المرحل ى       يواجهن مشكلة التكيف مع البيئة الجدي ؤدي إل ذا ي  وه

د،                   م تتحدد بع ة في التخصص ل تذبذب في سمات الشخصية حيث أن رغبة الطالب

د استقرت في تخصصها، وتكون               وعندما تتجاوز الطالبة المستوى الأول تكون ق

ا    ب عليه ة للشخصية و يغل اد المكون تقر الأبع د اتضحت فتس ح الشخصية ق ملام

ا المس             دأ في رسم خططه ا في         الثبات النسبي،حيث تب تقبلية التي ترضي طموحه

 .المستقبل
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ادفها،     ي تص عوبات الت ة، و الص ا الطالب ي تواجهه ديات الت إلا أن التح

روق                  ا يجعل الف داً في الشخصية مم والمتطلبات الدراسية قد تسبب اضطرابًا جدي

ا يسبب                   الظهور مم ق التخرج ب تتلاشى بين المستوى الثالث و الرابع حيث يبدأ قل

 .و ثبات في سمات الشخصيةعدم استقرار 

لُّ من            لكن لم تتمكن الباحثة من العثور       و ين آ ربط ب ابقة ت على دراسات س

 .المستوى الدراسي و العمر و التخصص
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 الفصل الخامس
 

 خاتمة الدراسة 

 توصيات الدراسة  

 البحوث المقترحة 
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 :خاتمة الدراسة: أولاً
ة          ين آاف ار          تعتبر الوحدة النفسية ظاهرة منتشرة ب ة الأعم ع، و آاف ات المجتم طبق

ة، و  و تويات الاجتماعي د  المس ي   ق ن هرادل لُّ م د آ ويو ،(١٩٦٩,Hradley) أآ  داب

(D'Aboy,١٩٧٢)،ف و ى أن (١٩٧٦,Geav) جي ة  "  عل ة آافي ائعة بدرج دة ش ة الوح تجرب

 .(١٩٧٩،١٣٧,Hojat) " الشعب ولذلك فهي تعتبر ظاهرة عالمية طبقات آلبين

  النفسية   لتجربة الوحدة   الاجتماع أولاه علماء النفس و      يديد الذ الشرغم الاهتمام   و

تها  التي تناولت    البحوثوعلى الرغم من تنوع      ددة  من جوانب      دراس  إلا أن موضوع  متع

م تتوصل                           ائج أخرى ل ا نت د من الدراسات التي تكشف لن ى مزي اج إل الوحدة النفسية يحت

 . الدراسات السابقةإليهائج التي توصلت  الدراسات السابقة أو لتؤآد لنا بعض النتاإليها

ى الكشف عن الشعور  ة إل ة الحالي دف الدراس ا ته ن هن دى وم ية ل دة النفس  بالوح

ة              د طبيع ة تحدي ا بسمات الشخصية و محاول رى و علاقته ة أم الق ات جامع عينة من طالب

م اختي     . التأثير المحتمل لكل من متغير التخصص و المستوى الدراسي و العمر               د ت ار وق

من طالبات الجامعة بصورة عشوائية من مختلف التخصصات و الأعمار،          )  طالبة ٤٠٠(

ة التطور السريع                    ك لمواآب ل وذل وذلك عن طريق استخدام مقاييس جديدة لم تطبق من قب

ن   ة بحيث يمك ر دق ائج أآث ى نت ه إل د نصل من خلال ذي ق ي، وال ال البحث العلم ي مج ف

ائج تطابق أو تخالف    الوصول إلى نتائج جديدة سواء آان ذه النت أو تضيف معلومات    ت ه

ابقة   ات الس دة للدراس ن       جدي لُّ م اس آ تخدمة لقي اييس المس وع المق لال تن ن خ ك م  وذل

اس        ة مقي ه الباحث تخدمت في ذي اس ية، وال دة النفس ري الوح زروع(متغي ، )م٢٠٠٤، الم

ذي   ومتغير سمات الشخصية والذي استخدمت فيه الباحثة مقياس أريكسون للشخ        صية وال

ا أوشيس     لُّ من رون يلج  وضعه آ ورينلس ب  )١٩٨٦ ,Cornelis Plug & Oches ( و آ

ك  . بتعريبه وتقنينه على عينة من طلاب جامعة البحرين        ) ٢٠٠٢، عثمان(والذي قام    وذل

ابقة      عن لبعدلحرصًا من الباحثة     رات الس  استخدام المقاييس التقليدية لقياس آل من المتغي

ا    ري البحث العلمي          والتي قد تظهر نت د يث ا ق ة، مم اييس التقليدي ائج المق دة عن نت . ئج جدي

ة ارتب            ين الوحدة        ومن هنا فقد توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود علاق البة ب ة س اطي

ية و اس أريكسون ألا وهي  النفس ي مقي تخدمة ف مات الشخصية المس اد س ين أبع ة،(ب  الثق

تقلال، و اس بالاس ادرةوالإحس دفق الإ، والمب ة، و الت ة، والألف از، والهوي اس بالإنج . )حس
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ري الدراسة          جاءت وهذه النتيجة    ين متغي ابقة التي ربطت ب ائج الدراسات الس دة لنت  مؤآ

ة  اد المعني ع اختلاف الأبع ا من حيث الهدف من الدراسة م ي اتفقت جميعه ة والت الحالي

سمات الشخصية    لنفسية و   لقياس آلُّ من الوحدة ا       بالدراسة باختلاف المقاييس المستخدمة   

ة   ل دراس ة (١٩٧٩,Hojat)مث ة  و(١٩٨٨,Stephan) ودراس  (١٩٨٨,SakD Ofske)دراس

 .)١٩٩٤حسين، (دراسة و) ١٩٩٣حمود، (ودراسة 

ة    عدمآما توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى    روق ذات دلال  في  إحصائية  وجود ف

ية دة النفس عور بالوح ة الش ن ال درج لُّ م ين آ ل ب ي التفاع ر و ف توى تخصص والعم المس

ة        لا حيث. الدراسي ين مختلف التخصصات في درجة           إحصائية  توجد فروق ذات دلال  ب

 ).١٩٩٣حمود،( لنتائج دراسة مطابقةتعتبر هذه النتيجة  والشعور بالوحدة النفسية

ة     ت الدراس د أثبت ر فق ر العم ع متغي ية م دة النفس ر الوح ة متغي بة لدراس ا بالنس أم

دم    ى ع ة إل ا أ      الحالي ع م ق م ذا يتف ا، وه ائية بينهم ة إحص روق ذات دلال ود ف هوج  ثبتت

تماعية التي تنتشر بين    الدراسات السابقة من أن الشعور بالوحدة النفسية من الظواهر الاج         

ال و ره الأطف ة من مراحل عم ي أي مرحل رد ف د تصيب الف ا ق باب، آم راهقين و الش الم

وليفان     ن س لُّ م ة آ ه دراس ا أآدت ذا م ر ؛  و(١٩٥٣,Sullivan)وه ابر وعم  ).م١٩٨٩(ج

ر، ( ابر وعم ذه   ؛ )٢٦١ : ١٩٥٣ ,Sullivan & ٤٢ : ١٩٨٩ج ة ه ت نتيج ا اتفق آم

 .(١٩٨٥,Schmih) و دراسة (١٩٨٥,Patrick)الفرضية مع دراسة آلُّ من 

د أثبتت               و أما بالنسبة لدراسة متغير الوحدة النفسية مع متغير المستوى الدراسي فق

ا، وه           نتائج الدراسة ال   ة إحصائية بينهم روق ذات دلال ذه      ذا  ك حالية وجود ف اتفقت نتيجة ه

 ).م١٩٩٣ حمود،(الفرضية مع دراسة 

ا ه يمكنن ة فأن ائج الدراس ى نت اء  عل ا و بن ن هن النفس وم ة ب دان الثق أن فق ول ب  الق

ة و     الإحساس بالذنب والشعور بالنقص مع      الخجل و و ود   فقدان الهوية والشعور بالعزل الرآ

 .الذين يعانون من الشعور بالوحدة النفسيةمن أهم السمات التي يتصف بها الأفراد تعتبر 
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 :توصيات الدراسة: ثانياً
واء      باب متعددة،وس ى أس ع إل ية يرج دة النفس عور بالوح بق أن الش ا س يتضح مم

رد نفسه أو سماته الشخصية                ى الف ة      آانت هذه الأسباب ذاتية ترجع إل أو أسباب اجتماعي

صور في التكيف مع المجتمع أو صعوبة الاتصال و إقامة علاقات حميمة مع       ترجع إلى ق  

 :التوصيات التاليةالآخرين فتقترح الباحثة 

دها               )١ ق تزوي تفعيل دور المكاتب الإرشادية و النفسية داخل الجامعات عن طري

ات   مشكلة  و مرشدات تربويات مُدربات للتعامل مع          ةبأخصائيات نفسي   الطالب

 . نفسها تتوافق مع طبيعة المشكلةالتي علاجية و البأنسب الطرق

ي          )٢ ادة عدد الأخصائيات النفس ع المراحل     ات و التربوي   ةالعمل على زي  في جمي

ى     نالتعليمية بصفة عامة بحيث يتسنى له       النفسية والتي     المشكلات  التغلب عل

ى                       ؤثر عل د ت ذآر والتي ق ابقة ال قد تظهر في أي مرحلة من مراحل النمو الس

التي تليها، و المرحلة الثانوية بصفة خاصة لما لهذه المرحلة العمرية           المرحلة  

ا  رض فيه ث تتع ات حي ية المراهق ى شخص وي عل أثير ق ورة و ت ن خط م

يولوجي   مية و فس رات جس ات لتغي ور    ةالطالب ى ظه ؤدي إل د ت ا ق ريعة مم  س

كلة ى        مش ؤثر عل د ت ل وق ل ب ن مراح ا م ا يليه ى م ر عل ر آبي ا اث ية له  نفس

النفس        الشخصية م  ة ب اضطراب أو تشتت      و ،دى الحياة ومن ضمنها فقدان الثق

 . أو الانطواء و الوحدة النفسية،الهوية

ي سمات الشخصية )٣ ة ف م الجوانب الإيجابي اتدع نفس  للطالب ي ال ة ف ل الثق  مث

الهن في جو من               المبادرةوالاستقلال و  ى الإنجاز و إدخ ات عل ز الطالب  وتحفي

ت  ن ال ات م اعد الطالب ة يس دة  الألف ة للوح لبية و المؤدي اعر الس ن المش خلص م

ية ات       النفس ة ومتطلب ال جماعي ي أعم ات ف راك الطالب ق إش ن طري ،وذلك ع

ك                 ر في تأصيل تل ر آبي ه أث أآاديمية خاصة بحيث تقدم بصورة جماعية مما ل

ى الالتحاق           الصفات في نفس الطالبات    ات عل ، وأيضا عن طريق تحفيز الطالب

ذه   ل ه ي تفع دورات الت ذات، بال د ال ل دورات تأآي ات مث دى الطالب  الصفات ل

 .وتدعيم الثقة بالنفس، وغيرها من الدورات الفعالة و المثمرة
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 :البحوث المقترحة: ثالثاً
دى             -١ ة ل ة للدراسة الحالي ذآور القيام بدراسة مماثل ائج       و ال ائج بنت ة النت مقارن

 .الدراسة الحالية

ا القيام بدراسة مماثلة للدراسة الحالية لدى ا       -٢ ت المقيمات في الوحدات       لطالب

 .مقيماتالغير السكنية و

ات        -٣ خاص ذوو الاحتياج دى الأش ة ل ة الحالي ة للدراس ة مماثل ام بدراس القي

ة     ئة الاجتماعي ي دار التنش ات ف ام و المقيم ة و الأيت زة الخاص  ودار العج

 .لذآور و الإناثا المسنين منو

اعي و الحال  -٤ توى الاقتصادي والاجتم ر المس ة أث ى دراس ة عل ة الاجتماعي

 .درجة الشعور بالوحدة النفسية

ة   -٥ ل عُمري ن مراح ة م ى عين ة عل ة الحالي ة للدراس ة مماثل ام بدراس القي

ى             ودراسية مختلفة بحيث تشمل معظم مراحل النمو الثمانية،مما يساعد عل

 .إثراء البحوث في هذا المجال
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 المراجع
 :المراجع العربية

 .القرآن الكريم .١

 . دار الفكر:بيروت. الجزء الأول، القاموس المحيط). ت. د(الفيروز أبادي  .٢

رم              .٣ ن مك د ب دين محم ال ال روت .  لسان العرب    ). ت .د(ابن منظور، جم دار :  بي

 .صادر

رم      .٤ ن مك ث،   ،  لسان العرب   ).ت. د (ابن منظور، جمال الدين محمد ب د الثال المجل

 .دار صادر:  بيروت

د    .٥ ن أحم د ب ي منصور محم ري، أب ة   .)ت. د(الأزه ذيب اللغ م ته د ، معج المجل

 .دار المعرفة: بيروت، الثاني

د           ، الأزهري   .٦ ن أ حم د ب ي منصور محم ة     .) ت.د(أب د  ، معجم تهذيب اللغ المجل

 .دار المعرفة: بيروت.  الرابع

ر .٧ اربرا،انجل يم  و   ب ن دل د االله ب ن عب د ب ة فه ى   ).م١٩٩٠. (ترجم دخل إل م
 .يالنادي الأدب: الطائف .نظريات الشخصية

ان ملا معمور       .٨ د المن ار، عب دى طلاب و     . )م١٩٩٨(ب الشعور بالوحدة النفسية ل

دراسة تحليلية في ضوء      : طالبات مرحلة التعليم الجامعي في جامعة أم القرى       

   ٨٤ -٥٧: ، العدد السادس عشرمجلة جامعة أم القرى. بعض المتغيرات

داالله   .٩ ن عب ور حس ماخ، زه ي و الش). م٢٠٠١(باش ن النفس دة الأم عور بالوح
رياً          ولين أس رياً و المقب ين اس ى المرفوض ن المرض ة م دى عين ية ل النفس

 مكة المكرمة، جامعة أم     ،رسالة ماجستير غير منشوره   ،  بمنطقة مكة المكرمة  

 .القرى

 .مكتبة لبنان ناشرون: بيروت ،  محيط المحيط).ت. د(البستاني، المعلم بطرسي  .١٠

د  .١١ طفى أحم ي، مص ة . )م٢٠٠٠ (ترآ ية   العلاق مات الشخص ا والس وة الأن ين ق  . ب
 ٢٥٥ -٢٤٥: ، المجلد العاشر، العدد الثانيدراسات نفسية
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ي .١٢ ل    ،الثبيت ن قبي د ب ن محم ـ١٤٢٤( ضيف االله ب مات    ).ه ل وبعض س يم العم ق
 .، جامعة أم القرى، رسالة ماجستير غير منشورهالشخصية لدى المرشدين

الحساسية الإجتماعية  ). م١٩٨٩(؛  و عمر،محمود أحمد       جابر عبد الحميد     ،جابر .١٣

ا   ة قطر و علاقته ة بدول ة و الإعدادي دارس الإبتدائي ذ الم ن تلامي ة م دي عين ل

المجلد السادس  ،  دراسات نفسية . بكل من الوحدة النفسية و التحصيل الدراسي      

  ٩٤ -٤١: والعشرون

 .القاهرة، دار النهضة .نظريات الشخصية ).م١٩٩٠(عبد الحميد   جابر،جابر .١٤

ات المستجدات          ).ـه١٤١٧(، عبير،  بيالحر .١٥  الوحدة النفسية لدى عينة من الطالب
 .، رسالة ماجستير غير منشورهو الخريجات بجامعة الملك عبد العزيز بجدة

ي  .١٦ ومي عل د بي ن، محم ى   ).م١٩٩٠ (حس رون إل ال يفتق دى أطف عوربالوحدة ل الش

 ١٦٤ -١٥٦: ، العدد الخامس عشرمجلة علم النفس. أصدقاء

اني        حسين، م  .١٧ ؤمن؛  و الزي د الم ى راشد    ،حمد عب الشعور بالوحدة    ). م١٩٩٤(  من

ة في ضوء الجنس و                       يم الجامعي دراسة تحليلي ة التعل لدى الشباب في مرحل

 . ،العدد الثلاثونمجلة علم النفس. الجنسية و نوع الدراسة

 الوحدة النفسية و علاقتها ببعض سمات الشخصية        ). م ١٩٩٤ ( محمد نبيل  ،حسين .١٨

اني   دراسات نفسية  .ميدانية على الجنسين من طلبة الجامعة     دراسة   :  ، العدد الث

٢١٨ -١٨٩ 

د االله   .١٩ ل عب ى آام ود، من ـ١٤١٢( حم ة  ). ه ية والاجتماعي رات الشخص المتغي
ة   دن الجامعي دى طلاب الم ية ل دة النفس ة بالأحساس بالوح الة ، المرتبط رس

 . جامعة الإسكندرية. ماجستير غير منشورة

د   حنورة، مصري ع   .٢٠ د الحمي اهرة . الشخصية و الصحة النفسية      ). م١٩٩٨ (ب :  الق

 .مكتبة الأنجلو المصرية

يد؛  ،خضر .٢١ ي الس ناويو عل روس،الش د مح دة و ).١٩٨٨ ( محم عور بالوح  الش

ة   ة المتبادل ات الاجتماعي ي   : العلاق يج العرب الة الخل دد  ،رس  -١١٩: ٢٥الع

١٤٨ 



 ١٢٨

ن الشعور بالوحدة النفسية     الخجل و علاقته بكل م     ).م٢٠٠٢(خوج، حنان أسعد     .٢٢
ة             و أساليب المعاملة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدين

 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى،مكة المكرمة

د     .٢٣ اس الشعور بالوحدة النفسية   ). م١٩٩٨(الدسوقى، مجدي محم اهرة  .مقي : الق

 .مكتبة الأنجلو المصرية

ادي              ).م٢٠٠١ (ن محمد الدهان، منى حسي   .٢٤ ل الع دى آل من الطف الوحدة النفسية ل

دد الأول      دراسات نفسية . والمتخلف عقلياً والأصم   : ، المجلد الحادي عشر، الع

١٢٥ -٩٧ 

اليمامة للطباعة و   : بيروت،  مختار الصحاح ). ت. د(الرازي، محمد بن أبي بكر       .٢٥

 .الشر

م     .والمساندة الاجتماعية الوحدة النفسية   . )م١٩٩٧( الربيعة، فهد عبد االله    .٢٦ ة عل مجل
  ٤٩ -٣٠: ، العدد الثالث والأربعونالنفس

 .مكتبة لبنان ناشرون: بيروت، موسوعة علم النفس). ت. د(رزق، أسعد .٢٧

 . دائرة المعارف:القاهرة. الصحة النفسية). م١٩٩٨ (حامد عبد السلام، زهران .٢٨

ات         .)هـ١٤١٣(الزهراني، عبد الرحمن     .٢٩ ة أم القرى     اتجاهات طلاب و طالب جامع
يتهم     مات شخص بعض س ا ب نفس و علاقته م ال ة عل و دراس ة نح ، دراس

 .ماجستير غير منشورة، مكة المكرمة، جامعة أم القرى

دى           ).هـ١٤١٠(سالم، عايدة إبراهيم     .٣٠ رات الشخصية ل بعض متغي دراسة مقارنة ل
ة ة المكرم رى بمك ة أم الق ات جامع لاب و طالب ر ط تير غي ة ماجس ، دراس

 .كلية التربية، مكة المكرمة، جامعة أم القرىمنشورة ب

رة الشعور   ). ١٤٢٢(سلمي صالح   ، السبيعي .٣١ فاعلية الإرشاد السلوآي لخفض خب
ة ة الجامعي ات المرحل دي طالب ية ل دة النفس ر بالوح تير غي ة ماجس ، دراس

 .جامعة أم القرى،منشورة، 

ذات و        ).هـ١٤٢٠ ( مسلط بن ناصر   ،السبيعي .٣٢ بعض سمات    العلاقة بين مفهوم ال
ر       الشخصية لدى الممرضين و الممرضات السعوديين         ، دراسة ماجستير غي

 . جامعة أم القرىمنشورة،



 ١٢٩

مقياس الوحدة    ). م١٩٩٦(سليمان، عبد الرحمن سيد؛  و عبد االله، هشام إبراهيم            .٣٣
 .دارالنهضة العربية: القاهرة. النفسية للمسنين

ر        مدى فاعلية أسلوب ا    ). م١٩٨٩ (سليمان، علي السيد   .٣٤ لعلاج النفسي الجمعي غي

ية    دة النفس اة الوح ف معان ي تخفي ه ف م   .  الموج امس لعل ؤتمر الخ وث الم بح
 .٤٠ -١٥  :النفس في مصر

 . جامعة القاهرة:القاهرة ،الاتزان الوجداني ).م١٩٦٦( مصطفى، سويف .٣٥

 . دار النشر:بيروت  .اختبر شخصيتك ونمها ).م١٩٩٤ (رينا موريس، شربل .٣٦

ود  .٣٧ ب محم قير، زين ة   ). م١٩٩٣ (ش ة المتبادل ات الاجتماعي ذات والعلاق دير ال  تق

ن    و ل م ي آ ة ف ة الإعدادي ذات المرحل ن تلمي ين م دى عينت دة ل عور بالوح الش

عودية  ة الس ة العربي ة . مصر و المملك وم الاجتماعي ة العل دد الأول ،مجل : الع

١٤٩ -١٢٣ 

الوحدة  دراسة للعلاقة بين الإحساس ب      ).م١٩٨١ (الصراف، زآية غني مرزوك    .٣٨
رسالة ماجستير  ،  النفسية ومفهوم الذات لدى الطلاب الجامعيين من الجنسين       

 . غير منشورة، آلية التربية، جامعة عين شمس

رزوك  .٣٩ ي م ة غن راف، زآي اس   ).ت.د (الص رة الإحس ين خب ة ب ة للعلاق دراس
امعي   دى الطلاب الج رية ل روف الأس ية والظ دة النفس ن  بالوح دد م ي ع ين ف

، رسالة دآتوراه غير منشورة، آلية التربية،       قطر/ العراق/مصرالبلاد العربية   

 .جامعة المنوفية

د االله  .٤٠ د عب غير، محم يتك و . )م٢٠٠٢(الص رف شخص ة اع ت الأقنع ا تح م
 .مكتبة الملك فهد الوطنية: ، الرياضشخصيات من تعرف

ائي .٤١ دي، الط زار مه مات  ).م١٩٩١( ن بعض س ه ب دين وعلاقت و ال اه نح الاتج
ية دى الشخص ةل ت    عين ي الكوي امعيين ف ة الج ن الطلب ت ، م ر :الكوي  النش

  .العلمي

ادر  .٤٢ د الق ل النفسي).  ت.د(طه،فرج عب نفس و التحلي م ال ة . موسوعة عل الطبع

 . الثانية



 ١٣٠

د  .٤٣ ن احم ن ب ن زي مير ب د، س دة   ).م٢٠٠٢(عاب ه بالوح ذات و علاقت دير ال تق
ده      ة ج طة بمحافظ ة المتوس لاب المرحل ن ط ة م دى عين ية ل ة النفس ، دراس

  .ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى

ه بالشعور        . ) م ١٩٩٩/هـ   ١٤٢٠ ( عبلة بنت حسين   ،العباسي .٤٤ ان و علاقت الحرم
ة         ة الاجتماعي دور الرعاي ات ب ات المقيم دى المراهق ية ل دة النفس بالوح

ز                 ،بالمنطقة الغربية  د العزي ك عب ة المل ر منشورة، جامع الة ماجستير غي  رس

 .رةالمدينة المنو

ود  .٤٥ ن محم لام حس د االله، أح ة ).١٩٨٥(عب لاب الجامع ية لط مات الشخص  ،الس

 .دراسة دآتوراه غير منشورة، جامعة الأسكندرية

د   ،عبد الخالق  .٤٦ اد الأساسية للشخصية     ). ت.د(  أحمد محم دار  : الإسكندرية  .الأبع

 .المعرفة الجامعية

 دار المعرفة   : يةالإسكندر .أسس علم النفس   ).م١٩٩٦(  أحمد محمد  ،عبد الخالق  .٤٧

 .الجامعية

 . دار قباء: القاهرة .نظريات الشخصية ).م١٩٩٨(  محمد السيد،عبد الرحمن .٤٨

د المقصود         .٤٩ اني عب ار الشعور بالوحدة النفسية        ). م٢٠٠٠( عبد الوهاب، أم اختب
 .مكتبة الأنجلو: القاهرة. )دليل المقياس(للأطفال

يد     ،   و عبده  ؛ السيد عثمان، فاروق  .٥٠ ارات     ).٢٠٠٢(عبد الهادي الس القياس والاختب
 .دار الفكر العربي:  القاهرة. النفسية

ود .٥١ ا، محم دى ). م١٩٩٣ (عط اب ل ية والاآتئ دة النفس ه بالوح ذات وعلاقت دير ال تق

 .٢٨٥  -٢٦٩، دراسات نفسية. طلاب الجامعة

وم        ). ت. د(العلايلي، عبداالله    .٥٢ ة و العل روت .  الصحاح في اللغ دار الحضارة   :  بي

 .العربية

د خضر  ع .٥٣ ار، محم د المخت يس، و عب دة خم ي، ماج دة ). ت.د (ل اس بالوح الإحس

دز  ريض الإي ين م ة ب ة مقارن دز دراس ريض الإي دى م ذنب ل عور بال والش

 ١٣٠ -٨٧: مجلة علم النفس المعاصر والعلوم الإنسانية. بالسعودية ومصر



 ١٣١

ا بالعوامل الخمسة ال        ). م١٩٩٩( العنزي، فريح عويد   .٥٤ رى  الثقة بالنفس وعلاقته كب

 ٤٣٩ -٤١٧: دراسات نفسية.  في الشخصية

رزاق  .٥٥ د ال دي، غرم االله عب ـ١٤٢١(الغام د ).ه دة النفسية و توآي  الشعور بالوح
ن الأس   رومين م راهقين المح ن الم ة م دى عين ذات ل رمين ال ر المح رة وغي

ة أم        رسالة ماجستير غير منشورة    ،)جدةمكة و (بمدينتي   ة، جامع  مكة المكرم

 .القرى

يد  .٥٦ يم، س دغن ية   .)م١٩٧٢(  محم ة الشخص يكولو جي اهرة .س ة : الق  دار النهض

  .العربية

ي  .٥٧ ين عل د، حس ة   . )م٢٠٠٣ (فاي ية وفاعلي دة النفس كلات والوح ل المش أس وح الي

ة      ات الجامع دى طالب ار ل ور الانتح ات بتص ذات آمنبئ رية  . ال ة المص المجل
 .١٥٦ -١٠٢: للدراسات النفسية

روق في بعض سمات         .)هـ١٤٢٣(لغني  فلمبان، حاسن محمد حسين بن عبد ا       .٥٨ الف
ة المكرمة                  دارس مك ر الكشفية بم ين المجموعات الكشفية وغي الشخصية ب

ة        ة  وبين المجموعات الكشفية السعودية والخليجي الة ماجستير     ،والعربي  رس

 .جامعة أم القرى ،غير منشورة

يش .٥٩ ى ،الفن د عل ة  ).م١٩٨٨ ( أحم ية للتربي ا. الأسس النفس دار الع: ليبي ة  ال ربي

  .٥٩  -٥: للكتب

رحمن ،الفيصل .٦٠ د ال د االله عب د؛  و  عب ار،محم ية  .)ت.ب(  مخت مات الشخص الس
عودي  باب الس ر منشورة للش تير غي الة ماجس ك  ،، رس ة المل عودية، جامع الس

 .فيصل

ة بنت عمر        ،قادر .٦١ ة            .)م٢٠٠٢( لطيف دى عين ال ل ة والإهم ة البدني إساءة المعامل
ة    رحلتين الابتدائي ات الم ن طالب ية    م مات الشخص ض الس طة وبع  والمتوس

  . جامعة أم القرى، السعودية، رسالة ماجستير غير منشورة ،لأمهاتهن

ي سعيد ناصر  .٦٢ دى   ).م١٩٩٩ (القحطاني، عل  درجة الشعور بالوحدة النفسية ل
رات   بعض المتغي ا ب دياً و علاقته اقين جس راهقين المع تير ،الم الة ماجس  رس

 . الرياض،غير منشورة



 ١٣٢

ذآر،القحطاني .٦٣ ن م انم ب ـ١٤٢٤( غ بعض سمات  ).ه ا ب ة السرقة وعلاقته جريم
اديين في              الشخصية  و المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من السجناء و الع

ة  ة المكرم ة مك ورة منطق ر منش تير غي الة ماجس ة أم، ، رس عودية، جامع  الس
 .القرى

قوش .٦٤ ي ، قش راهيم زآ ـ  ١٤٠٣ (إب دة النفس  ).١٩٨٣ -ه اس بالوح رة الإحس   .ية خب
 .٢١٨ -١٨٧: ، العدد الثانيحولية آلية التربية

راهيم   .٦٥ قوش، اب لاب    .)م١٩٨٨(قش ية لط دة النفس اس بالوح اس الإحس  مقي
 .مكتبة الأنجلو المصرية:  القاهرة. الجامعات

بعض سمات الشخصية والرضا الوظيفي لدى       .)هـ١٤٢٠( قليوبي،خالد بن محمد   .٦٦
 ، رسالة ماجستير غير منشورة      ،ةمعلمي التربية الخاصة بمدينة مكة المكرم     

   . جامعة أم القرى،السعودية

روزر .٦٧ ين، آ ود  ، ج ريف، محم ة الش يتك). م٢٠٠١( ترجم دن .شخص ة :لن  مكتب

 جرير 

ريم    .٦٨ د الك زة عب روك، ع عور       ).م٢٠٠٢ (مب ن الش ل م ه بك ذات وعلاقت يم ال تقي

نين  دى المس اب ل ية والاآتئ دة النفس نفس . بالوح م ال ي عل ة ف ات عربي ، دراس

 . ٢٠٨ -١٨٥: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع:  القاهرة

د االله .٦٩ رة عب دل، مني بعض  . )م٢٠٠١ (المب ه ب ية و علاقت غوط النفس إدراك الض
ة الرياض            ، سمات الشخصية لدى عينة من طالبات جامعة الملك سعود بمدين

 .الرياض، جامعة الملك سعود ،رسالة ماجستير غير منشورة

ولي   .٧٠ ة مت ولي، نهل يدمت طفى    الس فاء مص دالرحمن، ص دة  ).٢٠٠٣(، و عب الوح

لاب       دى ط ة ل ية والديموجرافي رات النفس بعض المتغي ا ب ية وعلاقته النفس

 .١٨٦ -١٠٩:  ١٤ العدد ،مجلة علم النفس المعاصر. وطالبات الجامعة

راهيم .٧١ ر إب ارب، ناص ه  ).م١٩٩٤ (المح ل وعلاقت ي الخج ر ف ات والتغي الثب

ك سعود               بالمجاراة والشعور بال   ة المل ة من طلاب جامع دى عين ة  .وحدة ل مجل
 . ١٤٩ -١٢٩: ، العدد الثاني والثلاثونعلم النفس



 ١٣٣

ل هوية الأنا لدى عينة من طلاب        تشك). هـ١٤٢٢(المجنوني، سلوى عبد المحسن    .٧٢
ة    و رات الأسرية و الديموغرافي بعض المتغي اً ل ة أم القرى تبع ات جامع   ،طالب

 .جامعة أم القرى.وديةرسالة ماجستير غير منشورة،السع

  :جدة .  ضوء الإسلام    علم النفس المعاصر في      ).م١٩٩٦( محمد، محمد محمود   .٧٣

 .دار الشروق

ود  .٧٤ ود، محم ل   ).م١٩٧٩( ،محم ان مراح ر بثم ي  .تم ة العرب اهرة ،مجل  -١٢٦: الق

١٣٠.   

د االله .٧٥ ى عب زروع، ليل ة ).  م٢٠٠٣(،الم ادية لتنمي ات الإرش ض الفني ة بع فعالي
ة من               المهارات الاج  دى عين تماعية لتخفيف حدة الشعور بالوحدة النفسية ل

 . مكة المكرمة، جامعة أم القرى،طالبات جامعة أم القرى

ل من          . )هـ١٤٢٥(،المزروع، ليلى عبد االله    .٧٦ ه بك الشعور بالوحدة النفسية و علاقت
ة  القلق و تقدير الذات لدى عينة من المراهقات بمكة المكرمة           ة المكرم  ،، مك

 .لقرىجامعة أم ا

 .دار التحرير: مصر، مجمع اللغة العربية). م١٩٨٩ (المعجم الوجيز .٧٧

 .العريف للثقافة و الفنون:  مصر، مجمع اللغة العربية، )ت. د (المعجم الوجيز .٧٨

ة  . الفروق بين الجنسين في سمات الشخصية     ). م١٩٦٣(مليكة، لويس آامل     .٧٩ حولي
 ٢٨٦ -٢٥٥: ن جامعة عين شمس،المجلد الثام: القاهرةآلية الآداب،

ان  .٨٠ د عثم اتي، محم وي و .)م١٩٩٣ (نج ديث النب نفسالح م ال اهرة. عل دار :   الق

 .الشروق

دى             .م) ١٩٩٣ ( مايسة أحمد  ،النيال .٨١  بناء مقياس الوحدة النفسية ومدى انتشارها ل

ر      ة قط دارس بدول ال الم ن أطف ة م ة متباين ات عمري وم  . مجموع بكة العل ش
 .عشرون العدد الخامس وال،النفسية العربية

ة   .٨٢ ال، مايس ية    ).م١٩٩٦ (الني اد الشخص ض أبع ل وبع ية .  الخج ات نفس ، دراس

 .٢٣٠ -١٧٣: المجلد السادس، العدد الثاني
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 مقياس الوحدة النفسية
 

 تعليمات الاختبار
     يعرض مجموعة من المواقف التي نود أن تجب عليها بصراحة، مع ملاحظة أن      

أ، ونرج    ة خط ة صحيحة أو إجاب ا إجاب يس به ف ل ذه المواق ا  وه ا بم ي عليه  أن تجيب
درتك      ار لق يس اختي ذا ل أن ه م ب ع العل ل، م ت بالفع ه أن عري ب توى عق التش ة أو مس لي

ى مشاعرك نحو نفسك، وأن إجابتك محاطة                       تحصيلك، ولكن القصد هو التعرف عل
 .بسرية تامة ولا تستخدم إلى لغرض البحث العلمي

 
ة                            نرجو منك  وني صادقة مع نفسك، ضعي علام ة وأن تك راءة آل موقف بدق  ق

 :ل عبارة وهيأمام العبارة في الخانة التي تتناسب مع مشاعرك أمام آ ) ✔(
 

 أوافق ) ٢    أوافق بشدة                     ) ١
 لا أوافق) ٤أوافق بدرجة متوسطة            ) ٣
 .لا أوافق مطلقا) ٥

 
 
 

 ملاحظة 
 

أرجو الإجابة على جميع بنود المقياس، وعدم ترك أي منها لأن ترك أي أجابه فارغة 
 .يلغي جميع أسئلة المقياس

 
 
 
 
 
 
 باحثةمع تحيات ال

 الجوهره الشيبي
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 البيانات الأولية
 

 :                                العمر     ):اختياري( الاسم 
 

   أدبي  علمي: القسم    :التخصص الأآاديمي
 

  ثالثال      الثاني       لأول ا : المستوى الدراسي

      تربويمإعداد أو دبلو   الرابع    



 ١٤١

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

      .  أعجز عن عقد علاقات صداقة مع الآخرين-١

      .يداً بعيداً عن الآخرين أفضل المكوث وح-٢

       . لا يوجد من يساندني في المواقف الصعبة-٣

       . تعوقني ظروفي عن رؤية أحبتي ما أحياناً-٤

      . ليس هناك من يهتم بي أو يرعاني -٥

      . أشعر أنني فرد غير فعال في المجتمع-٦

      . أشعر دائماً بالخجل في المواقف الاجتماعية -٧

      . أشعر بالحب والدفء من والديّ -٨

      . أفتقر إلى تواصل الآخرين بي -٩

      . أشعر أنني غير مرغوب في وجودي ممن حولي -١٠

      . أرى أنني آيان مبتور عن المجتمع -١١

      . لا يعيرني الآخرون اهتماماتهم -١٢

      .اخ  أواجه أحياناً مواقفي بالحدة والصر-١٣

      . يداهمني الشعور بالصداع بعد أي موقف إحباطي -١٤

      .  أستطيع الاستمرار في علاقات المودة مع الآخرين -١٥

 يزداد بعدي عن نفسي ، وتزداد الهوة بداخلي مع قربي من -١٦

      .الآخرين وتعاملي معهم 

      . أغلب الناس يتمتعون بالصداقات والصحبة -١٧

      . لا أشعر بالوحدة لكثرة الصديقات -١٨

      . لا أستطيع أن أتخلص من شعوري بالوحدة -١٩

      . أشعر أنني لا أساوي شيئاً -٢٠

      . لا أستطيع في معظم الأحيان إيجاد الإجابة المناسبة -٢١

      . يرافقني الشعور بالإحباط نتيجة معاملة والديّ القاسية لي-٢٢



 ١٤٢

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

      . ليس هناك أحد أحدثه وأتبادل معه الآراء -٢٣

      . أرحب دائماً بالبعد عن الآخرين والانفراد بنفسي -٢٤

      . أشعر أن الآخرين ينفرون من وجودي بينهم -٢٥

      .هتمام  لا يأخذ الآخرون آرائي با-٢٦

      . أنام دائماً أآثر من المألوف -٢٧

      . أشعر بالتعب والإنهاك دائماً -٢٨

      . لا أشعر بالانتماء تجاه شخص ما -٢٩

      . ليس معي من يحرص على سعادتي أو يشارآني مشكلاتي-٣٠

      . أشعر أنني أعيش بمفردي -٣١

      .حيان خوفاً من الخطأ  أعمد إلى الصمت في معظم الأ-٣٢

      . اعتمدت على نفسي طوال حياتي-٣٣

      . يشعرني من حولي بأهميتي -٣٤

      . لا تربطني بأي شخص مشاعر عاطفية -٣٥

       . ليس هناك شخص أشعر معه بالأمان-٣٦

      . أستيقظ عدة مرات أثناء نومي - -٣٧

      .أصاب بغثيان وألم في أمعائي عندما يصادفني موقف مؤلم -٣٨

      . أفقد آل ما أحبه دون سبب ما -٣٩

      . يشارآني الكثير مشاعري وأفكاري -٤٠

      . أفتقد آثيراً الأصدقاء المخلصين -٤١

      . أشعر أنني متقوقع على نفسي داخل منزلي -٤٢

      . أجد الوفاء فيمن حولي -٤٣

 التصرف بحكمة في العديد من المواقف بينما  يحسن الآخرون-٤٤

      .لا أستطيع ذلك 



 ١٤٣

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

      .لأي شخص ما بما في قلبي من أسرار لا أستطيع أن أبوح -٤٥

      . لم أشعر في يوم ما بالانتماء الأسري -٤٦

      .تعرف على الآخرين والتواصل معهم يسهل علي ال-٤٧

      . ليس هناك شخص يستطيع أن يشملني بعنايته ويحتويني-٤٨

      .  أشعر أنني آخر من يفكر به الآخرين-٤٩

      . أجد ذاتي عندما أآون بمفردي-٥٠

      . لايوجد المكان الذي أستطيع أن أذهب إليه ويسعدني-٥١

      .م لا يحبونني أحب الناس ولكنه-٥٢

      . أرى أنني لا أتمتع بأي قدر من الوسامة أو الجمال-٥٣

      . لا يتفاعل افراد أسرتي مع مشكلاتي-٥٤

      . أشعر براحة عميقة عندما أآون بمفردي-٥٥

 . يسخر مني من حولي في آثير من الأحيان-٥٦
     

 .  أعبر عن آرائي بدون تنميق أو تجميل-٥٧
     

 .آثيراً ما يسعى الناس إلى صداقاتي  -٥٨
     

 .أتمتع بموهبة عالية جداً في إدارة الحوار مع الآخرين  -٥٩
     

آان هناك ما يشغل أفراد أسرتي عني ولم يحاول أحد أن  -٦٠
 .يساعدني 

     

 .يشارآني من حولي مشكلاتهم وأسرارهم الخاصة   -٦١
     

باك عندما أآون في مواقف اجتماعية مع  لا أشعر بالارت -٦٢
 .الآخرون 

     

 .لا أستطيع أن أقدم لأصدقائي أي معونة ذات قيمة  -٦٣
     

 .حينما أبتعد عن أسرتي لا أشعر أنني أفتقد شيئاً ما  -٦٤
     

 .لا أجد شخصاً يحبني لذاتي  -٦٥
     

  .أقصدها أحياناتصدر مني أقوالاً لا  -٦٦
     

 .يلازمني الشعور بالدونية دائماً  -٦٧
     



 ١٤٤

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

 .وجود أفراد أسرتي بجواري  يماثل لدي بعدهم عني  -٦٨
     

 .لا أجد شخصاً يفرح بلقائي  -٦٩
     

 .أتعامل مع الناس بحكمة -٧٠
     

 .ن ممن حولي لا يفهمني الآخرو-٧١
     

 .أشعر دائماً بعدم الثقة في نفسي  -٧٢
     

 . مقبول  من أفراد أسرتي –أشعر بأنني محبوب  -٧٣
     

 .أتمتع بالنشاط والحيوية في آل الأوقات  -٧٤
     

 .ليس هناك من يعتبرني شخصاً مؤثراً في حياته  -٧٥
     

 .رية الآخرين أتجنب إبداء رأي حتى لا أآون محل سخ -٧٦
     

 .لم أآن أتمنى أن أولد وسط أسرتي المتفككة  -٧٧
     

 . ليس هناك من يأخذ برأيي أو مشورتي -٧٨
     

 . يشارآني والداي حل مشكلاتي - -٧٩
     

 .يفتقدني الجميع إذا ابتعدت عنهم  -٨٠
     

 .أشعر دائماً أن الفشل يلازمني  -٨١
     

 .فاهم بيني وبين والديّ أشعر بعدم ت -٨٢
     

 .أميل دائماً إلى التشاؤم  -٨٣
     

 .أعجز دائماً عن تحقيق رغباتي أو آمالي  -٨٤
     

 .أشعر دائماً أن المواقف ضدي  -٨٥
     

 .يسهل التأثير علىّ من قبل الآخرين  -٨٦
     

 . لا أستطيع المبادأة بالكلام -٨٧
     

 . دائماً بالسلبية  يتهمني من حولي-٨٨
     

 . أنجز جميع الأعمال التي تسند إلىّ على الوجه الأآمل -٨٩
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 مقياس سمات الشخصية قبل التعديل): ٢(ملحق رقم

 



 ١٤٦

 مقياس سمات الشخصية
 

 :تعليمات المقياس
 

، مع   قف التي نود أن تجب عليها بصراحة      يعرض مجموعة من الموا   

أ           مواقف ليس  ملاحظة أن هذه ال    ة خط ة صحيحة أو إجاب ا إجاب ، ت فيه

ذا                        أن ه م ب ل، مع العل ا تشعر أنت بالفع ا بم بل نرجو أن تجيب عليه

ار يس اختي توى تحصيلكل ة أو مس درتك الفعلي ن القص لق و ، ولك د ه

 .التعرف على مشاعرك نحو نفسك

، ضع  وقف بدقة وأن تكون صادقا مع نفسك نرجو منك أن تقرأ آل م  

 :أمام آل عبارة في الصفحة التاليةمام العبارة التي أ ) ✔( علامة

  .غالبا) ٢    .آثيرا جدا) ١

 . أبدادلا يوج) ٣     .نادرا) ٣

 

 :ملاحظة 

 .، وعدم  ترك أي منهاو الإجابة على جميع بنود المقياسأرج

 
 
 

 مع تحيات الباحثة
 الجوهره الشيبي



 ١٤٧

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

جد لا يو

 أبدا

     .أشعر بالتشاؤم لمستقبل البشرية  ١

     .أشعر بأنني سأحقق ما أريده في الحياة  ٢

٣ 
 يحدث في المستقبل ، فإنني أشـعر        فإذا تخيلت ما سو   

 .بأن الأمور لا تسير على ما يرام 
    

     .أشعر بأن الآخرين لا يثقون بي  ٤

     .أشعر بأن مشكلات الناس يمكن حلها  ٥

     .أشعر في نفسي بإحباط  ٦

     . بإنجازات الجنس البشري ةأنا معجب ٧

     .أشعر بأن هناك شيئا كبيرا مفقودا في حياتي  ٨

     .أثق في الآخرين  ٩

     .أشعر بالتفاؤل لمستقبلي  ١٠

     .أشعر بأنني أود أن أختفي عن الآخرين  ١١

     .لا أفعل شيئا دون اقتناع  ١٢

     .أتخذ القرار وأشعر بأني ارتكبت خطأ  ١٣

     .أنا اعتذر بصورة دائمة  ١٤

     . أشعر بأن أحدا ما سيكتشف عيوبي  ١٥

     . خطأ لي صديقاتيأشعر بقلق عندما يكتشف  ١٦

     .أشعر بالإحباط إذا تغير روتين حياتي اليومي  ١٧

     .عندما أخالف الآخرين أشعرهم بذلك  ١٨

     .اشعر بالذنب عندما أعجب بنفسي  ١٩

     . للمخاطرة للحصول على ما أريده ةأنا مستعد ٢٠

     .أشعر بالتردد عندما قيامي ببعض الأعمال لأول مرة  ٢١

     .أسعى دائما لإقناع الآخرين بوجهة نظري  ٢٢

     .أشعر بالثقة عندما أنجح فيما خططت له  ٢٣

     . وعندي حب استطلاع ةيأنا فضول ٢٤

     .لقد وضعت خططا مثيرة لمستقبلي  ٢٥

 



 ١٤٨

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

     أشعر بأن ما يحدث لي هو نتيجة لأفعالي الماضية ٢٦

     .أجد متعة في التنافس مع الآخرين  ٢٧

     .أتوقف عن العمل عندما أجد صعوبة فيه  ٢٨

     .أستطيع إنجاز الأعمال المطلوبة مني بدقة  ٢٩

     .أشعر بحرج عندما يتعرف الآخرون على عملي  ٣٠

     .أفقد القدرة على البدء في العمل  ٣١

     .أشعر بمتعة كبيرة في أدائي للعمل المطلوب مني  ٣٢

     .أفقد الرغبة في العمل الذي أقوم به وأتركه دون تمام  ٣٣

     .أشعر بعدم اكتراث فيما أعمل  ٣٤

     .أشعر بخوف عند القيام بعمل شيء جديد  ٣٥

     .أتجنب القيام بعمل صعب خوفا من الفشل  ٣٦

     .أشعر بأنني ذو كفاءة  ٣٧

      .ةيعتقد الآخرون بأنني كسول ٣٨

     .لدي شعور بالإنجاز  ٣٩

     .لا أعرف سمات شخصيتي  ٤٠

     يبدو أن الناس غيروا فكرتهم عني ٤١

     .لا أميز بين الصحيح والخطأ  ٤٢

     .أغلب الناس متفقون على شخصيتي  ٤٣

     .أشعر بأن طريقتي في الحياة تناسبني  ٤٤

     .يشعر الآخرون بقيمتي  ٤٥

     أشعر بحرية كبيرة في البعد عن الآخرين ٤٦

     . لا قيمة لها الأفعال التي أقوم بها ٤٧

     .أشعر بالتوافق مع الأفراد الذين أعيش معهم  ٤٨

     .أشعر بالسعادة في شخصي  ٤٩

     .ينظر الناس بطريقة تختلف عما أنظر به إلى نفسي  ٥٠

 



 ١٤٩

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

      .ةأشعر بأنني منبوذ ٥١

     .لناس تتجاهلني أشعر بأن ا ٥٢

     .أغير رأي كثيرا  ٥٣

     . من شعور الناس تجاهي ةأنا غير متأكد ٥٤

     .تغيرت مشاعري تجاه نفسي  ٥٥

     .أشعر بأنني لا أستطيع عمل شيء ذي أهمية  ٥٦

٥٧ 
 الجماعـة بالفخر حينما أكون عضوا نشطا فـي        شعر  أ

 التي أنتمي إليها
    

     . يعرفني بحقيقتي لا أجد من ٥٨

     .أشعر بالألفة مع الآخرين  ٥٩

     .)زواج (أشعر بالحرية بلا ارتباط عاطفي  ٦٠

     .أحب أن أشارك الآخرين في مشاعرهم  ٦١

     .أشعر بالوحدة في هذا العالم  ٦٢

     .يوجد من يشاركوني أحزاني وأفراحي  ٦٣

     .خرين لا أشعر بالاهتمام من قبل الآ ٦٤

     .أشعر بالحرج عندما أطلع على مشاكل الآخرين  ٦٥

     .أشعر بأن الأطفال عبء على في المستقبل  ٦٦

     .ينسى صغار الأطفال ما فعله الكبار من أجلهم ٦٧

     .أشعر بأنني لم أفعل شيئا هاما يبقى للذكرى  ٦٨

     .أساعد الآخرين ليطوروا من أنفسهم  ٦٩

     أستمتع برعاية الأطفال ٧٠

     .أشعر بأن حياتي تذهب سدي  ٧١

     .أستمتع بإرشاد صغار السن  ٧٢

     أحس أن لدي تأثيرا على الآخرين ٧٣

     .أحب عمل الأشياء النافعة للآخرين  ٧٤

     .بنفسي جيداً  أعتني  ٧٥

 



 ١٥٠
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 ١٥١

 مقياس سمات الشخصية
 

 :تعليمات المقياس 
 

، مع   قف التي نود أن تجب عليها بصراحة      يعرض مجموعة من الموا   

أ           ملاحظة أن هذه المواقف ليس      ة خط ة صحيحة أو إجاب ا إجاب ، ت فيه

ذا                        أن ه م ب ل، مع العل ا تشعر أنت بالفع ا بم بل نرجو أن تجيب عليه

ار يس اختي ة أو مل درتك الفعلي توى تحصيلك لق ن القصس و ، ولك د ه

 .التعرف على مشاعرك نحو نفسك

، ضع  وقف بدقة وأن تكون صادقا مع نفسك نرجو منك أن تقرأ آل م  

 :أمام آل عبارة في الصفحة التاليةأمام العبارة التي  ) ✔( علامة

  .غالبا) ٢    .آثيرا جدا) ١

 . أبدادلا يوج) ٣     .نادرا) ٣

 

 :ملاحظة 

 .، وعدم  ترك أي منهاعلى جميع بنود المقياسو الإجابة أرج

 
 
 

 مع تحيات الباحثة
 الجوهره الشيبي

 
  



 ١٥٢

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

     .بعدم الارتياح لمستقبل البشرية أشعر  ١

     .أشعر بأنني سأحقق ما أريده في الحياة ٢

٣ 
تقبل، فإنني أشعر  يحدث في المسفإذا تخيلت ما سو

 .بأن الأمور لا تسير على ما يرام
    

     .أشعر بأن الآخرين لا يثقون بي ٤

     .أشعر بأن مشكلات الناس يمكن حلها  ٥

     .أشعر في نفسي بإحباط  ٦

     . بإنجازات الجنس البشري ةأنا معجب ٧

     .أشعر بأن هناك شيئا كبيرا مفقودا في حياتي  ٨

     .ق في الآخرين أث ٩

     .أشعر بالتفاؤل لمستقبلي  ١٠

     .ن برغبة في ألا يراني الآخريأشعر  ١١

     .لا أفعل شيئا دون اقتناع  ١٢

     .أتخذ القرار وأشعر بأني ارتكبت خطأ  ١٣

     .أنا اعتذر بصورة دائمة  ١٤

     .أشعر بأن أحدا ما سيكتشف عيوبي  ١٥

     . خطأ لي صديقاتيق عندما يكتشف أشعر بقل ١٦

     .أشعر بالإحباط إذا تغير روتين حياتي اليومي  ١٧

     .عندما أخالف الآخرين أشعرهم بذلك  ١٨

     . للمخاطرة للحصول على ما أريده ةأنا مستعد ١٩

     .أشعر بالتردد عند قيامي ببعض الأعمال لأول مرة  ٢٠

     .الآخرين بوجهة نظري أسعى دائما لإقناع  ٢١

     .أشعر بالثقة عندما أنجح فيما خططت له  ٢٢

     . وعندي حب استطلاع ةأنا فضولي ٢٣

     .لقد وضعت خططا مثيرة لمستقبلي  ٢٤

     .أشعر بأن ما يحدث لي هو نتيجة لأفعالي الماضية ٢٥

 



 ١٥٣

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 داأب

     .أجد متعة في التنافس مع الآخرين  ٢٦

     .أتوقف عن العمل عندما أجد صعوبة فيه  ٢٧

     .أستطيع إنجاز الأعمال المطلوبة مني بدقة  ٢٨

     ). واجباتي(أشعر بحرج عند متابعة الآخرون لأعمالي  ٢٩

     .أفقد القدرة على البدء في العمل  ٣٠

     . في أدائي للعمل المطلوب مني أشعر بمتعة كبيرة ٣١

     .أفقد الرغبة في العمل الذي أقوم به وأتركه دون تمام  ٣٢

     .أشعر بعدم مبالاة فيما أعمل  ٣٣

     .أشعر بخوف عند القيام بعمل شيء جديد  ٣٤

     .أتجنب القيام بعمل صعب خوفا من الفشل  ٣٥

     .أشعر بأنني ذو كفاءة  ٣٦

     .يعتقد الآخرون بأنني كسولة  ٣٧

     .لدي شعور بالإنجاز  ٣٨

     .لا أعرف سمات شخصيتي  ٣٩

     .لا أميز بين الصحيح والخطأ  ٤٠

     .أغلب الناس متفقون على شخصيتي  ٤١

     .أشعر بأن طريقتي في الحياة تناسبني  ٤٢

     .يشعر الآخرون بقيمتي  ٤٣

     .يرة في البعد عن الآخرينأشعر بحرية كب ٤٤

     .الأفعال التي أقوم بها لا قيمة لها  ٤٥

     .أشعر بالتوافق مع الأفراد الذين أعيش معهم  ٤٦

     .أشعر بالرضا عن نفسي  ٤٧

     .ريقة تختلف عما أنظر به إلى نفسي بط إلىينظر الناس ٤٨

      .ةأشعر بأنني منبوذ ٤٩

     .ناس تتجاهلني أشعر بأن ال ٥٠

 



 ١٥٤

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

     . كثيرا يأغير رأي ٥١

     . من شعور الناس تجاهي ةأنا غير متأكد ٥٢

     .تغيرت مشاعري تجاه نفسي  ٥٣

     .أشعر بأنني لا أستطيع عمل شيء ذي أهمية  ٥٤

٥٥ 
 الجماعةن عضوا نشطا في خر حينما أكوشعر بالفأ

 .التي أنتمي إليها
    

     .لا أجد من يعرفني بحقيقتي  ٥٦

     .أشعر بالألفة مع الآخرين  ٥٧

     .)زواج (أشعر بالحرية بلا ارتباط عاطفي  ٥٨

     .أحب أن أشارك الآخرين في مشاعرهم  ٥٩

     .أشعر بالوحدة في هذا العالم  ٦٠

     .كوني أحزاني وأفراحي يوجد من يشار ٦١

     .لا أشعر بالاهتمام من قبل الآخرين  ٦٢

     . عندما أطلع على مشاكل الآخرين سىأشعر بالأ ٦٣

     .أشعر بأن الأطفال عبء على في المستقبل  ٦٤

     . من أجلهمالأباء ما فعله لا يقدر الأبناء ٦٥

     .ذكرى أشعر بأنني لم أفعل شيئا هاما يبقى لل ٦٦

     .أساعد الآخرين ليطوروا من أنفسهم  ٦٧

     .أستمتع برعاية الأطفال ٦٨

     .أشعر بأن حياتي تذهب سدي  ٦٩

     .أستمتع بإرشاد صغار السن  ٧٠

     .أحس أن لدي تأثيرا على الآخرين ٧١

     .أحب عمل الأشياء النافعة للآخرين  ٧٢

     .بنفسي جيداً  أعتني  ٧٣



 ١٥٥
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