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 المدخل إلى الدراسة
 :مقدمة

الحمد الله رب العالمين و الصلاة والسلام علѧى أشѧرف الأنبيѧاء و المرسѧلين سѧيدنا                  

 ... وبعد .أجمعينمحمد و على آله و صحبه 

                    )٨٩:الأنبياء(]    رب لا تذرني فرداً و أنت خير الوارثين[:  قال تعالى في آتابه العزيز   

 وثقافيѧة متباينѧة أدت      ، واقتصѧادية  ،نحن نعѧيش فѧي عصѧر يتميѧز بتغيѧرات سياسѧية            

 تعقد أساليب التوافق، وأصبح هذا التغيѧر مѧن العلامѧات الجوهريѧة التѧي تميѧز سѧمات                    إلى

 يعѧѧرض الفѧѧرد إلѧѧى أنمѧѧاط مѧѧن مواقѧѧف الحيѧѧاة، التѧѧي تتضѧѧمن  ، والѧѧذي بѧѧدورههѧѧذا العصѧѧر

نعصѧѧاب، و نتيجѧѧة لѧѧذلك أصѧѧبح الفѧѧرد فريسѧѧة لضѧѧروب  لإ و ا، والتѧѧوتر،عناصѧѧر الضѧѧغط

 و العقليѧѧة، ، التѧѧي تصѧѧيب صѧѧحته النفسѧѧية   و النفسѧѧية،شѧѧتى مѧѧن الإضѧѧطرابات الانفعاليѧѧة  

                               .)١٩٩٣النيال،(  و الشعور بالوحدة النفسية، و العزلة،فتدفعه إلى الانزواء

                     ѧن المصѧد مѧتخدام عديѧنفس اسѧم الѧال علѧي مجѧاع فѧد شѧي   طوتبعا لذلك فقѧلحات الت

تصѧѧف أو تصѧѧور حقيقѧѧة مѧѧا يعايشѧѧه أو يعيشѧѧه هѧѧذا الإنسѧѧان مѧѧن مشѧѧاآل و اضѧѧطرابات       

 و الإآتئѧѧاب ،Solitudeالانعѧѧزال ، وAlienation  مѧѧن الإغتѧѧراب لٌّأصѧѧبح آѧѧ  و.نفسѧѧية

Depressionعورѧѧور الشѧѧة، وفتѧѧالاة ،، والعزلѧѧأو اللامب Apathy، يةѧѧاهرة نفسѧѧل ظѧѧيمث 

تتطلب مزيدا من جهد الباحثين و تفكيرهم بهѧدف سѧبر غورهѧا حتѧى يتسѧنى الكشѧف عѧن                    

مسبباته و مصاحباته و سبل التخفيف قدر الإمكان مما يمكѧن أن يترتѧب   منها وآلِّ  طبيعة  

                                                              .)١٨٧: ١٩٨٣قشقوش،(آثار  من نواتج وعليه

 ,Rokach(روآѧѧاتش و  ) ١٩٧٩ ,Mijuskovec ( مѧѧن ميجѧѧا سѧѧكوفيكآѧѧلٌّويفتѧѧرض 

 حالѧة تخبرهѧا     بل هو  ،  عصرياً  اجتماعياأن الشعور بالوحدة النفسية ليس مرضا       ) ١٩٨٧

يجب ا و  يعني أن لنا وجودً     ويفترضون أنه آوننا بشراً    .الكائنات البشرية منذ فجر التاريخ    

وهѧذا يعنѧي أنѧه طالمѧا          و بѧذلك نكѧون وحيѧدين،          نحصل على حصتنا من تجربة الحياة      أن

 .س له مفر من خبرة الشعور بالوحدة النفسيةأن الإنسان موجود، فل



 ٣

أن الإحسѧѧاس ) Donson and Georges(  مѧѧن دونسѧѧون و جѧѧورجزآѧѧلٌّآمѧѧا يѧѧرى 

 لأن هѧذه   نظѧراً ، الهامѧة فѧي حيѧاة إنسѧان اليѧوم         المشѧكلات بالوحدة النفسية يمثل واحدة من      

ن يعانيهѧا و    لتѧي يمكѧن أ     ا المشѧكلات المشكلة تعتبر بمثابة نقطة البدايѧة بالنسѧبة لكثيѧر مѧن             

 مѧѧا يترتѧѧب علѧѧى إحسѧѧاس الفѧѧرد بالوحѧѧدة النفسѧѧية   و آثيѧѧراً.يشѧѧكو منهѧѧا الإنسѧѧانيعايشѧѧها و

 أخرى آانت قائمة في حياتѧه       مشكلة ما يدعم هذا الإحساس       عدة في حياته، وآثيراً    مشكلة

 .)١٨٧: ١٩٨٣قشقوش،(قبل بدء إحساسه بالوحدة 

تماعيѧة الهامѧة، التѧي تنتشѧر بѧين      و يعد الشعور بالوحدة النفسية من الظѧواهر الاج    "

مكѧن أن يوجѧد أيضѧا لѧدى الراشѧدين           الأطفال و المراهقين و الشباب، إلا أن هذا الشعور ي         

 .)٤٢ :م١٩٨٩ عمر، وجابر (" من هم في سن الكهولةو

الشعور بالوحدة النفسية مشكلة عامة قد تصѧيب الفѧرد فѧي أي مرحلѧة مѧن مراحѧل                   

الاجتمѧѧاعي تكѧѧون النتيجѧѧة   و، والاحتكѧѧاك الانفعѧѧالي،قѧѧد الفѧѧرد الاتصѧѧال ه، فعنѧѧدما يفعمѧѧر

 خبرة مؤلمة تربѧك   "بأنها    "  سوليفان" و قد وصفها     ،الحتمية هي الشعور بالوحدة النفسية    

ليشѧعر  " فيزيقيѧا "فلѧيس مѧن الضѧروري أن يكѧون الفѧرد معѧزولا        "  التفكيѧر  هدوء و صѧفاء   

 قѧاد الفѧرد للعلاقѧات الاجتماعيѧة    الوحدة النفسية مѧن افت    أي بعبارة أخرى، قد تنبع       ،ةبالوحد

 .)١٩٩٣النيال،(

 لأهمية موضوع الوحدة النفسية فقد جعلها العديѧد مѧن البѧاحثين فѧي المملكѧة       ونظراً

 درسѧوا علاقتهѧا مѧع عѧدة متغيѧرات مثѧل تقѧدير الѧذات         لعربية السعودية محور اهتمامهم و    ا

)  هѧѧѧـ١٤٢٠العباسѧѧѧي، ( ، والحرمѧѧѧان الأسѧѧѧري )هѧѧѧـ١٤٢٣ هѧѧѧـ؛ عابѧѧѧد، ١٤٢١الغامѧѧѧدي، (

 .)هـ١٤٢٣، خوج(الخجل و

ومѧѧا هѧѧذه الدراسѧѧة إلا دراسѧѧة تكميليѧѧة للدراسѧѧات السѧѧابقة و تتنѧѧاول علاقѧѧة الوحѧѧدة    

متغيѧѧر جديѧѧد لѧѧم يѧѧدرس مѧѧن قبѧѧل فѧѧي المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية علѧѧى حѧѧد علѧѧم    بالنفسѧѧية  

الѧѧѧذي يقѧѧѧيس سѧѧѧبع أبعѧѧѧاد  وإريكسѧѧѧون لنظريѧѧѧة احثѧѧѧة إلا وهѧѧѧو سѧѧѧمات الشخصѧѧѧية وفقѧѧѧاً الب

الإحسѧاس بالثقѧة مقابѧل      ( :هѧي   لإريكسѧون ية متمثله فѧي مراحѧل النمѧو الارتقائيѧة           للشخص

 مقابѧѧѧل المبѧѧѧادرةعѧѧѧدم الثقѧѧѧة، الإحسѧѧѧاس بالاسѧѧѧتقلال الѧѧѧذاتي مقابѧѧѧل الإحسѧѧѧاس بالعѧѧѧار، و   

و الإنجѧѧاز مقابѧѧل الѧѧنقص، و تحقيѧѧق الهويѧѧة مقابѧѧل الغمѧѧوض، والألفѧѧة   الإحسѧѧاس بالѧѧذنب،

 ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الرآѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدفق مقابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، و التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل العزلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان،( )ودمقابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ٣٩٨: ٢٠٠٢ عثم(.                



 ٤

٨(                                                                                                

 :مشكلة الدراسة و تساؤلاتها

إن الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية يعѧѧد مشѧѧكلة عامѧѧة و مؤلمѧѧة، و فيهѧѧا تكѧѧون شѧѧبكة        

 بالقيѧاس لمѧا يجѧب أن تكѧون     ص لفѧرد معѧين صѧغيرة أو أقѧل إشѧباعاً     بين الأشѧخا العلاقات  

 .)٤١: م١٩٨٩عمر،  وجابر(عليه 

 التѧي يمكѧن أن يعѧاني    المشكلاتمن ثم فإن الوحدة النفسية نقطة البداية لكثير من  و

يشكو منها الفرد، يتصدرها الشعور الذاتي بعدم السѧعادة، فضѧلا عѧن الإحسѧاس القهѧري                 و

وهكѧѧذا يتبѧѧين لنѧѧا أن الشѧѧعور بالوحѧѧدة    . نتيجѧѧة الانعѧѧزال الاجتمѧѧاعي و الانفعѧѧالي  بѧѧالعجز 

ومѧن هѧذا المنطلѧق     .النفسية شعور نفسي ألѧيم قѧد يكѧون مسѧئولا عѧن شѧتى أشѧكال المعانѧاة                

 :تتحدد مشكلة الدراسة من خلال التساؤل الرئيس التالي

 ظريѧة لنية وفقѧا    العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و سمات الشخصѧ         طبيعة ما
  لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة؟إريكسون

 :يتفرع من هذا السؤال الرئيس التساؤلات التاليةو

الكليѧѧة للشѧѧعور بالوحѧѧدة   هѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين الدرجѧѧة       )١

امعѧة  الدرجة الكلية لمقياس سمات الشخصية لدى عينة من طالبѧات ج       النفسية و 

 .؟قرى بمكة المكرمةأم ال

ن درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية   هѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧي     )٢

 درجة الإحساس بالثقة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟و

هѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية         )٣

 معة أم القرى؟ودرجة الإحساس بالاستقلال الذاتي لدى عينة من طالبات جا

هѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية         )٤

  لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟بالمبادرة الإحساس درجةو

هѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية         )٥

 رى؟  الإحساس بالإنجاز لدى عينة من طالبات جامعة أم القدرجةو



 ٥

هѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية         )٦

 الإحساس بالهوية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟درجة و

ن درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية   هѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧي     )٧

  بالألفة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟سدرجة الإحساو

قѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية      هѧѧل توجѧѧد علا  )٨

  الإحساس بالتدفق لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟درجةو

المسѧتوى  (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقاً لمتغيري             )٩

  النفسية ؟ةفي الدرجة الكلية للشعور بالوحد) العمر ،التخصص الدراسي،

المسѧتوى  ( فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقاً لمتغيري        هل توجد    )١٠

 في الدرجة الكلية لسمات الشخصية؟) العمر ،التخصص الدراسي،

 :أهداف و أهمية الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات             

طبيعѧѧة التѧѧأثير المحتمѧѧل لكѧѧل متغيѧѧر مѧѧن  جامعѧѧة أم القѧѧرى وبѧѧذلك فإننѧѧا نسѧѧعى إلѧѧى تحديѧѧد  

 التفاعل بينهما في تبѧاين الѧدرجات علѧى     العمر ومتغير التخصص و المستوى الدراسي و     

 : المقاييس المستخدمة وفيما يلي توضيح لأهمية الدراسة

 :الجانب النظري -١

 :تستمد أي دراسة أهميتها من ارتكازها على محورين هما

 .ظاهرة التي نتعامل معهامدى حيوية الموضوع أو ال )١

 .الشريحة الإنسانية التي تجرى عليها الدراسة )٢

والدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة مѧѧѧاهي إلا تجسѧѧѧيد لهѧѧѧذين المحѧѧѧورين مѧѧѧن حيѧѧѧث تناولهѧѧѧا لأحѧѧѧد  

الموضѧѧѧوعات البحثيѧѧѧة الهامѧѧѧة ألا وهѧѧѧو موضѧѧѧوع الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية و علاقتهѧѧѧا بسѧѧѧمات        

 . بات المرحلة الجامعيةالشخصية وعلى شريحة هامة من شرائح المجتمع ألا وهي طال

وتكمن الأهمية النظرية أيضѧا فѧي محاولѧة إلقѧاء مزيѧد مѧن الضѧوء علѧى متغيѧرات           

 و علاقتهѧѧا بسѧѧمات الشخصѧѧية وفقѧѧاً   مثѧѧل الوحѧѧدة النفسѧѧية ،بعينهѧѧا لѧѧم تعѧѧالج معѧѧاً  مѧѧن قبѧѧل  
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وبهذا فأن الناحيѧة النظريѧة تѧتلخص        .  والذي يقيس سبعة أبعاد للشخصية     إريكسونلنظرية  

 .ء البحوث في هذا المجالفي إثرا

 :الجانب التطبيقي -٢

إمѧѧا الأهميѧѧة التطبيقيѧѧة للدراسѧѧة فتتمثѧѧل فѧѧي إضѧѧافة دراسѧѧة جديѧѧدة إلѧѧى الدراسѧѧات      

علاقتها بسمات الشخصية وذلѧك مѧن أجѧل         ي تناولت موضوع الوحدة النفسية و     المختلفة الت 

ائص بعѧѧض خصѧѧ لومѧѧات عѧѧن مظѧѧاهر الوحѧѧدة النفسѧѧية و    إمѧѧداد المؤسسѧѧات التربويѧѧة بمع  

الشخصية المرتبطة بالإحسѧاس بالوحѧدة النفسѧية لѧدى الطالبѧات ليتسѧنى لهѧا التعѧرف علѧى                    

الطالبات اللاتي يعايشن الظѧاهرة، ومѧن ثѧم العمѧل علѧى مسѧاعدتهن فѧي التغلѧب علѧى هѧذه                       

المشѧѧكلة عѧѧن طريѧѧق إدخѧѧالهن ضѧѧمن برنѧѧامج علاجѧѧي أو عѧѧن طريѧѧق إخضѧѧاعهن لѧѧبعض   

 . الإحساس بالوحدة النفسيةالأساليب الإرشادية للتخلص من مشاعر

 :مصطلحات الدراسة الإجرائية

 : LonelinessOfFeeling الشعور بالوحدة النفسية  -١

هو شѧعور الفѧرد بالنبѧذ و العزلѧة و الѧرفض، و إحساسѧه بعѧدم آفاءتѧه إلѧى جانѧب                     "

شѧѧعوره بعѧѧدم الثقѧѧة فѧѧي نفسѧѧه و عѧѧدم تقѧѧدير الآخѧѧرين لآرائѧѧه، وانعѧѧدام القѧѧدرة لديѧѧه علѧѧى       

 ."ط العاطفي والاجتماعيالارتبا

وفي الدراسة الحالية فѧإن درجѧة الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية تتحѧدد إجرائيѧاً بالدرجѧة                   

 المѧѧѧѧزروع،(. التѧѧѧѧي تحصѧѧѧѧل عليهѧѧѧѧا الطالبѧѧѧѧة علѧѧѧѧى المقيѧѧѧѧاس المسѧѧѧѧتخدم فѧѧѧѧي الدراسѧѧѧѧة     

 )١٠١:هـ١٤٢٤

 : raitsT  Personality  سمات الشخصية -٢

 حيѧث يعѧد     ،تندا على نظرية فرويد    نظريته في النمو الوجداني مس     إريكسونطور  "

 ويѧѧѧرى ،هѧѧѧذا النمѧѧѧوذج مѧѧѧن أهѧѧѧم النمѧѧѧاذج فѧѧѧي مجѧѧѧال نمѧѧѧو الشخصѧѧѧية أو النمѧѧѧو الوجѧѧѧداني

 أن نمو الهوية الشخصية إنما يحدث مѧن خѧلال مجموعѧة أزمѧات يشѧهدها النمѧو                   إريكسون
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 وتؤدي هذه الأزمات إلى تحسن أو تدهور في نمو الشخصية وتѧؤدي أيضѧا                ،يالسيكولوج

ائيѧة مѧن     مراحل النمو الثمانيѧة الارتق     إريكسونوقد حدد    .مل الشخصية أو انحلالها   إلى تكا 

 ."خلال المتابعات النمائية

بالدرجѧѧة الكليѧѧة التѧѧي تتحصѧѧل عليهѧѧا الطالبѧѧة  : وتحѧѧدد سѧѧمات الشخصѧѧية إجرائيѧѧاً 

ا تتحدد بالدرجات الكلية للأبعѧاد السѧبعة         و ايضً  لإريكسونعلى مقياس سمات الشخصية     

 .ل عليها المقياسالتي اشتم

 : الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقةالمرحلة الأولى

A Sense Of Trust Versus A Sense Of Mistrust: 

 حيث إن معظم أنماط السلوك تكون انعكاسية        ،تحدث هذه الأزمة خلال فترة المهد     

أسѧاس الشخصѧية    أن إحساس الوليد بالثقѧة بنفسѧه وبالبيئѧة يشѧكل        إريكسونفطرية  ويرى    

 .)٤٠٠:م٢٠٠٢، عبده  وعثمان(الصحية 

بالدرجة المتحصل عليها في    :  في هذه الدراسة   اًالإحساس بالثقة إجرائي  تحدد درجة   و" 

 ."بعد الإحساس بالثقة في المقياس المستخدم

 : الإحساس بالاستقلال الذاتي في مقابل الإحساس بالخجلالمرحلة الثانية

A Sense Of Autonomy Versus A Sense Of Shame: 

تحѧѧدث هѧѧذه الأزمѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة واآتسѧѧاب السѧѧيطرة فѧѧي عمليѧѧة       

 وتعلѧѧم الفѧѧروق بѧѧين   ،الإخѧѧراج وتعلѧѧم الأآѧѧل واآتسѧѧاب القѧѧدرة علѧѧى الحرآѧѧة فѧѧي المكѧѧان      

 أن الطفѧل يواجѧه فѧي        إريكسѧون الجنسين يساعد الطفل على الإحساس بالاسѧتقلال، ويѧرى          

ن رغبته في تأآيѧد الѧذات، وإنكѧاره لحقѧه وقدرتѧه علѧى تحقيѧق هѧذه         هذه المرحلة صراع بي 

 .الرغبة

 ل بالدرجة المتحص   وتحدد درجة الإحساس بالاستقلال الذاتي إجرائيا في هذه الدراسة        " 

 ."عليها في بعد الإحساس بالاستقلال في المقياس المستخدم



 ٨

 : في مقابل الإحساس بالذنببالمبادرةالإحساس  المرحلة الثالثة

A Sense Of Initiative Versus A Sense Of Guilt: 

تحѧѧدث هѧѧذه الأزمѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة الوسѧѧطى ونتيجѧѧة الاسѧѧتقلال الѧѧذاتي الѧѧذي  

يكѧѧѧون لѧѧѧدى الفѧѧѧرد، ممѧѧѧا يسѧѧѧاعده علѧѧѧى ممارسѧѧѧة نمѧѧѧاذج مѧѧѧن السѧѧѧلوك الجديѧѧѧد مثѧѧѧل حѧѧѧب  

  .الاستطلاع، ويبدأ بتطوير الضمير والإحساس بالصواب والخطأ في السلوك

بالدرجѧة المتحصѧل عليهѧا      : تحدد درجة الإحساس بالمبادرة إجرائيا في هذه الدراسة       و" 
 ." في المقياس المستخدمبالمبادرةفي بعد الإحساس 

 :الإحساس بالإنجاز في مقابل الإحساس بالنقص المرحلة الرابعة

A Sense Of Industry Versus A Sense Of Inferiority: 

لطفولѧة المتѧأخرة، حيѧث يتولѧد لѧدى الفѧرد إحسѧاس            تحدث هذه الأزمة فѧي مرحلѧة ا       

 .بالنجاح والتفوق الدراسي

بالدرجѧة المتحصѧل عليهѧا     :وتحدد درجة الإحساس بالإنجاز إجرائيѧا فѧي هѧذه الدراسѧة          " 
 ."في بعد الإحساس بالإنجاز في المقياس المستخدم

 :الإحساس بالهوية في مقابل الإحساس بالغموض المرحلة الخامسة

A Sense Of Identity Versus A Sense Of Identity Confusion:  

 و لѧذلك الفشѧل فѧي عѧدم          ،يتعمق هذا الصراع بنوعية العلاقة بين المراهق وأسرته       

التѧالي يѧزداد    بقدرة المراهق على تخطي أزمة الهوية، فهѧو يتجѧه نحѧو قطѧب الغمѧوض، و                

                        .)٤٠٠ :م ٢٠٠٢، عبدهعثمان و(الإحساس بفترة المراهقة والاغتراب عن الذات 

 عليهѧا   ل بالدرجѧة المتحصѧ     :وتحدد درجة الإحساس بالهوية إجرائيا في هذه الدراسѧة        " 
 ."في بعد الإحساس بالهوية في المقياس المستخدم

 : الإحساس بالألفة في مقابل الإحساس بالانعزالالمرحلة السادسة
A Sense Of Trust Intimacy Versus A Sense Of Isolation: 

 وقѧد تخطѧى مرحلѧة الطفولѧة         إريكسѧون يبدأ الفرد في هѧذا المسѧتوى حسѧب نظريѧة            

والمراهقة ووصل إلى مرحلة الرشد، ويكون قد تكون لديه مجموعة من المهارات العقلية             

 ، القѧѧيم الاجتماعيѧѧةوالمعرفيѧѧة التѧѧي تناسѧѧب مطالѧѧب حيѧѧاة الراشѧѧد وأن ينمѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن  
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 فѧѧي هѧѧذا الصѧѧدد أن الѧѧزواج لѧѧيس دائمѧѧا هѧѧو      إريكسѧѧون  ويѧѧرى . والفكريѧѧة،والاقتصѧѧادية

 ونتيجѧة لإخفѧاق الفѧرد فѧي بعѧض           ،الوسيلة الصحيحة السليمة التي تولد مثل هذا الإحساس       

 نمطيѧا   كل وتأخذ علاقاته مع الآخرين شѧ      ،مراحل النمو السابقة يؤدي بالفرد نحو الانعزال      

 الأمѧѧر الѧѧذي يѧѧؤدي إلѧѧى إخفاقѧѧه فѧѧي أداء دور الѧѧزواج الѧѧودود    ،مѧѧن التѧѧآلف والمѧѧودة يخلѧѧو 

 . هو الخبرة التي يجد فيها الفرد نفسه في الآخرإريكسونالأليف، والزواج آما يراه 

 عليها فѧي    ل بالدرجة المتحص   :وتحدد درجة الإحساس بالألفة إجرائيا في هذه الدراسة       "
 ."اس المستخدمبعد الإحساس بالألفة في المقي

 :بالرآودالإحساس بالتدفق في مقابل الإحساس  المرحلة السابعة
A Sense Of Generativity Versus A Sense Of Self Stasnation:  

 ففѧѧي تلѧѧك المرحلѧѧة يبѧѧدأ العمѧѧل فѧѧي المهنѧѧة التѧѧي  ،وتمثѧѧل هѧѧذه المرحلѧѧة فتѧѧرة الرشѧѧد

وب الفѧرد فѧي نقѧل الحكѧم والقѧيم           اختارها الفرد لنفسه، إن الإحساس بالتدفق يشير إلѧى أسѧل          

والفضѧѧائل التѧѧي اآتسѧѧبها أثنѧѧاء نمѧѧوه، وأن الخطѧѧر الرئيسѧѧي الѧѧذي يواجѧѧه الفѧѧرد فѧѧي هѧѧذه        

   .المرحلة هو استغراقه في ذاته وعدم قدرته على التحرر من شبكة شكوآه الذاتية

ق بالدرجة المتحصل عليها في بعد الإحساس بالتدف      : والإحساس بالتدفق يتحدد إجرائيا   "
 ."في المقياس المستخدم

 :التخصص -٣

القسѧѧم العلمѧѧي  ونعنѧѧي بѧѧه تخصѧѧص    ،ويقصѧѧد بѧѧه مجѧѧال دراسѧѧة الطالبѧѧة بالجامعѧѧة  

الرياضيات، و الكيمياء، و الأحياء، والحاسب الآلي، والقسم الأدبي ونعنѧي بѧه التخصѧص         

عيѧة   و خدمه اجتما   ، و لغة إنجليزية   ، ومكتبات ، و رياض الأطفال   ،في مجال اللغة العربية   

 .إلى غير ذلك من التخصصات الأدبية

 :المستوى الدراسي -٤

يتحѧѧدد مسѧѧتوى الطالبѧѧة وفقѧѧاً لنظѧѧام السѧѧاعات المعتمѧѧدة بجامعѧѧة أم القѧѧرى و حسѧѧب  

سѧاعة   )٣٢( فالطالبѧة المسѧتجدة التѧي تُكمѧل دراسѧة      الساعات التي أآملتهѧا الطالبѧة بنجѧاح،   



 ١٠

سѧاعة معتمѧدة تصѧل إلѧى المسѧتوى      ) ٦٥( و التѧي تكمѧل  .معتمدة تصل إلى المستوى الثاني  

 .ساعة معتمدة فأآثر تصل إلى المستوى الرابع) ١٠٠(الثالث ومن أآملت 

 :مستوى العمر -٥

تحدد الدراسѧة مصѧطلح العمѧر إجرائيѧاً مѧن خѧلال تقسѧيم أفѧراد عينѧة الدراسѧة إلѧى                       

 :فئتين هما

 . سنة٢١ -١٨نهاية المراهقة وتقع بين  - أ

 . سنة٢٥ -٢٢بداية الشباب و تقع بين  - ب

 :حدود الدراسة -٦
ѧѧدة النفسѧѧة الوحѧѧة بدراسѧѧة الحاليѧѧدد الدراسѧѧاً تتحѧѧية وفقѧѧمات الشخصѧѧا بسѧѧية وعلاقته 

) العمѧر  المسѧتوى الدراسѧي،   التخصѧص، ( لبعض المتغيرات مثѧل   ووفقاًًإريكسونلنظرية 

بعينѧѧѧة الدراسѧѧѧة و هѧѧѧن طالبѧѧѧات جامعѧѧѧة أم القѧѧѧرى بمدينѧѧѧة مكѧѧѧة المكرمѧѧѧة، و بѧѧѧالأدوات   و

ѧѧتخدمة فѧѧةالمسѧѧو .،ي الدراسѧѧة وهѧѧه الدراسѧѧرى فيѧѧوف تجѧѧذي سѧѧان الѧѧددة بالزمѧѧذلك محѧѧوآ

المكѧѧان وهѧѧو مدينѧѧة مكѧѧة المكرمѧѧة،  م، و ب٢٠٠٣-هѧѧـ١٤٢٤الفصѧѧل الدراسѧѧي الثѧѧاني لعѧѧام  

لѧѧذلك يجѧѧب أن نكѧѧون حѧѧذرين فѧѧي تعمѧѧيم نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة حيѧѧث يجѧѧب مراعѧѧاة هѧѧذه      و

  .الحدود في تعميمها



 ١١
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 أدبيات الدراسة

 الإطار النظري: أولاً

 )Loneliness(الوحدة النفسية 

  معاجم اللغة العربيةيمفهوم الوحدة النفسية ف
فمѧن وجهѧة نظѧر     .تعѧددت المنѧاحي المسѧتخدمة فѧي تعريѧف معنѧى الوحѧدة النفسѧية        

الانفѧراد ويتѧردد هѧذا المعنѧى         .وحدة على المسѧتوى النفسѧي     معاجم اللغة العربية، يقصد بال    

محمѧد  و  مѧن أبѧي منصѧور الأزهѧري    آѧلُّ بصور مختلفة في آثير من هذه المعѧاجم، فيѧرى   

الرجѧѧل المنفѧѧرد : أبѧѧي بكѧѧر الѧѧرازي أن الوحѧѧدة تعنѧѧي الإنفѧѧراد، والرجѧѧل الوحيѧѧد يقصѧѧد بѧѧه 

 الѧرازي، ( أي أنفѧرد برأيѧه  بنفسѧه، أو المنفѧرد برأيѧه آمѧا ذآѧر البسѧتاني، وتوحѧد الرجѧل         

 .)٩٦٠ :ت.د البستاني،( ،)٣٨٤٤ : ت.د، الأزهري(، )٧١٢-٧١١: ١٩٥٣
وهكѧѧذا، تتحѧѧدث هѧѧذه المعѧѧاجم عѧѧن الوحѧѧدة بمعنѧѧى الإنفѧѧراد آعمليѧѧة إراديѧѧة، حيѧѧث    

لاء يحدث فѧي بعѧض الأحيѧان أن يعمѧد الفѧرد إلѧى اعتѧزال النѧاس بمحѧض إرادتѧه و الاخѧت              

 يعتري الفرد عندئذ أي إحسѧاس أو شѧعور بالضѧيق أو             لابنفسه مع فكرة أو موضوع ما و      

التѧوتر بسѧبب آونѧه وحيѧداً  بيѧد أن هѧذا المعنѧى يختلѧف عمѧا يتضѧمن مصѧطلح الإحسѧاس             

. بالوحدة النفسية لأن الوحدة النفسية ترتبط بالوحشة و هذا ما أآدتѧه معѧاجم اللغѧة العربيѧة           

الفيѧروز  "مثل العѧالم    ) الوحشة( و مفهوم ) الوحدة(وقد ربط بعض علماء اللغة بين مفهوم        

إلا أن العالم الجѧوهري لѧم يقѧف عنѧد حѧد الѧربط بѧين مفهѧوم                "  الجوهري"و العالم   " أبادي

س بالوحѧدة و الإحسѧاس بالوحشѧة    الوحدة والإنفراد بالنفس ولكن أيضѧا يѧربط بѧين الإحسѧا       

نظѧور،  ابن م ( ،)٣٤٣: ت. د ،أبادي(الانقطاع عن الناس و بعد القلوب عن المودات         "أي  

 .")٤٥٠: ت.د



 ١٣

  المعاجم الأجنبيةيمفهوم الوحدة النفسية ف
المعاجم الأجنبية آانت أآثѧر تحديѧداً  لمفهѧوم الوحѧدة النفسѧية مѧن المعѧاجم العربيѧة                    

    ѧق آѧن    لُّحيث أتفѧون "  مѧه و   " نيلسѧلاروس"و زملائ"  Larouse       طلحѧى أن مصѧدة  "إلѧوح

.. متوحѧد .. فة يقصѧد بهѧا منفѧرد     وهѧي صLone   -  ѧ يشتق من الصѧفة  " Lonelinessنفسية 

وهي مفاهيم تشير فѧي  . أو جماعة" شلة"ير رفيق ليس عضواً  متفاعلا في     من غ ... وحيد

 وهѧي حالѧه يشѧعر       ،جملتها إلى إحساس الفرد بكونه منفصلاً  أو منعزلاً  عѧن أبنѧاء جنسѧه               

عانѧѧاة ملѧѧة عѧѧن الآخѧѧرين، وهѧѧي حالѧѧة يصѧѧاحبها  فيهѧѧا الفѧѧرد بالوحѧѧدة أي الانفصѧѧال أو العز 

الاغتمѧѧام   و ،Alienationغتѧѧراب لا، و اLonesomeالفѧѧرد لكثيѧѧر مѧѧن ضѧѧروب الوحشѧѧة   

Dejection،  آتئاب  لا و اDepression   لاروس"إلا أن   . اس بكونه وحيداً   من جراء الإحس "

 مѧن   Miserableربط في معجمه بين مفهوم الوحدة النفسية و بين إحساس الفѧرد بالتعاسѧة               

  اعتѧѧѧزال النѧѧѧاس بسѧѧѧبب شѧѧѧعوره بافتقѧѧѧاد الرفيѧѧѧق أو الصѧѧѧديقجѧѧѧراء اضѧѧѧطرار الفѧѧѧرد إلѧѧѧى 

 .)١٩٠ -١٨٩: م١٩٨٣قشقوش، (

مفهѧوم الوحѧدة النفسѧية فѧي مجѧال علѧم الѧنفس        الفرق بين   
 :وعلم الاجتماع

 وجهѧѧѧة نظѧѧѧر البѧѧѧاحثين فѧѧѧي هѧѧѧذين المجѧѧѧالين     (١٩٦٠) Turnrrsلخѧѧѧص تيرنѧѧѧرز  

هѧة نظѧѧر علѧم الѧѧنفس   ن الشѧخص يعتبѧѧر وحيѧداً مѧѧن وج  إ ":بخصѧوص الوحѧѧدة النفسѧية فقѧѧال  

عنѧѧدما يعѧѧي أو يشѧѧعر بعزلتѧѧه فѧѧي وحدتѧѧه، ويبѧѧدو مكتئبѧѧاً  أو مهمومѧѧاً  مѧѧن جѧѧراء إحساسѧѧه  

 و يبѧدو  ،بالوحدة، و يترتب على هذا الإحساس أن ينأى الفرد بنفسه أو يبتعد عن المجتمѧع          

ة ا من الوجهة النفسѧية أو المعنويѧ       ا لذلك آما لو آان مقفرً      ويشعر تبعً  –بلا رفيق أو صديق   

Spiritually isolated .   ردѧѧة الفѧѧدى عزلѧѧوم بمѧѧدد المفهѧѧاع فيتحѧѧاء الاجتمѧѧبة لعلمѧѧا بالنسѧѧأم

ا عن الآخرين، أي في ضوء مدى إشباع حاجة الفرد إلѧى الانخѧراط فѧي علاقѧات                  اجتماعيً

ء الآخѧرين وتواصѧله      ارتباطѧه و تفاعلѧه مѧع هѧؤلا         لاجتماعية مѧع آخѧرين، وذلѧك مѧن خѧلا          

 .)١٩٠ :م ١٩٨٣قشقوش،( "بهم



 ١٤

  :الوحدة النفسية عند علماء النفس
  Perlman and Peplauبيرلمان و بيبلѧوى   و  Sermat سيرمات  يرى آلُّ من 

الشعور بالحرمѧان  : بأن الوحدة النفسية هيJordon جوردن و  Moustakasموستكاز  و
 ينشأ عندما يحدث خلل في شبكة العلاقات الإجتماعية للفرد التѧي آانѧت لديѧه فѧي وقѧت مѧا            

خضѧѧر ( أو التѧѧي يѧѧود أن تكѧѧون لديѧѧه ويѧѧؤدي هѧѧذا الخلѧѧل إلѧѧى الشѧѧعور بѧѧالفراغ العѧѧاطفي         
 .),Moustakas  ٤١ :١٩٦١(،)١٨ :١٩٩٩ العباسي،(،)١٣٢-١٣١: ١٩٨٨والشناوي، 

روآѧѧѧѧاتش   وLeidermanليѧѧѧѧدرمان     وLynchلينѧѧѧѧتش آمѧѧѧѧا عѧѧѧѧرف آѧѧѧѧلُّ مѧѧѧѧن 
Ami,Rokach  ي     حالة يشعر فيها الفرد بالوحدة أي با   : "  بأنهاѧرين وهѧن الآخѧال عѧلانفص

    ѧѧѧر مѧѧѧرد لكثيѧѧѧاة الفѧѧѧاحبها معانѧѧѧة يصѧѧѧة  نحالѧѧѧروب الوحشѧѧѧض Lonesomeراب ، وѧѧѧالاغت
Alienationام ، وѧѧѧѧѧالاغتمDejection، اب  وѧѧѧѧѧالاآتئDepression  هѧѧѧѧѧراء إحساسѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧم  

 .٥٣١ :١٩٨٨ ,Rokach) ( ،)ً:١٩٧٧ ,Lynch  ٤١ (،)١٩ :١٩٩٩ العباسي،(".بالوحدة
عبارة عن حيلة توافقية مرتدة تنقل : "الوحدة بأنها Flanders  فلاندرز بينما يرى 

الفرد من حالة يعايش فيها ضغطاً  نفسياً من وجود نقص في اتصالاته البشѧرية إلѧى حالѧة            
: ١٩٨٨  الشѧناوي،   و  خضѧر " (أآثر مثالية من الاتصال البشري سѧواء فѧي الكѧم أو النѧوع             

١٣٢(. 
الاسѧتمتاع   في الابتعاد عن الآخرين و     ةالرغب ":وترى شقير الوحدة النفسية بأنها    

 وصѧѧعوبة التمسѧѧك بهѧѧم  ،بѧѧالجلوس منعѧѧزلاً  عѧѧنهم مѧѧع صѧѧعوبة القѧѧدرة علѧѧى التѧѧودد إلѧѧيهم    
بجانب الشعور بالنقص و عدم الثقة في النفس، و أنه غير محبوب عاجز عن الدخول فѧي           

      ѧѧول وهѧѧابي و مقبѧѧكل إيجѧѧم بشѧѧل معهѧѧرين و لا يتفاعѧѧع الآخѧѧة مѧѧة قويѧѧات اجتماعيѧѧو علاق
  :١٩٣٣  شѧقير، ( "نشخص لا يثق بنفسه و غالبا ما يشعر بالوحدة حتى في وجود الآخѧري     

١٢٧  -١٢٦(. 

 :نظريات الوحدة النفسية
 الوحدة النفسية أحد الظواهر التѧي تفتقѧر إلѧى الجانѧب النظѧري، حيѧث                 ميعتبر مفهو 

 بѧѧأن علمѧѧاً ... ع، و تعѧѧالج مѧѧع الإآتئѧѧابإنهѧѧا أدخلѧѧت إلѧѧى مجѧѧالات الفلسѧѧفة و علѧѧم الاجتمѧѧا 
يلѧي عѧرض لѧبعض       ولѧه خصѧائص منفѧردة، وفيمѧا           مسѧتقلاً  الوحدة النفسية مفهوماً    مفهوم  

 :الاجتماعية التي تناولت ظاهرة الوحدة النفسيةالنظريات النفسية و



 ١٥

 :  وجهة النظر التحليلية -١
 حيѧث يѧرى    Freudعلى رأسهم فرويد ه النظرية رجال التحليل النفسي ويتزعم هذ

بأنهѧѧا ذات خصѧѧائص مرضѧѧية و يرجعونهѧѧا إلѧѧى ) الوحѧѧدة النفسѧѧية(النظريѧѧة أصѧѧحاب هѧѧذه 

                                            .)٥: ٢٠٠٠عبد الوهاب،  (التأثيرات المبكرة التي مر بها الفرد

 أول من قѧام بتحليѧل علمѧي عѧن الوحѧدة و فѧرق بѧين         Zelboorg  زيلبورج     يعتبرو

 فالشѧعور المؤقѧت     . والشѧخص الوحيѧد    ،الشخص الذي ينتابه شعور مؤقت بالوحѧدة النفسѧية        

 أمѧѧا .بالوحѧѧدة النفسѧѧية أمѧѧر طبيعѧѧي و حالѧѧة عقليѧѧة عѧѧابرة، تنѧѧتج عѧѧن فقѧѧدان شѧѧخص معѧѧين   

ور الفرد بأنه شخص غيѧر مرغѧوب فيѧه          الوحدة المزمنة فهي استجابة لفقدان الحب أو شع       

 وتعѧѧود جѧѧذور الوحѧѧدة إلѧѧى .ولا فائѧѧدة منѧѧه، ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى الإآتئѧѧاب و الانهيѧѧار العصѧѧبي 

 فيѧѧѧѧѧѧه                ظѧѧѧѧѧѧائف التѧѧѧѧѧѧي تجعلѧѧѧѧѧѧه محبوبѧѧѧѧѧѧا ومرغوبѧѧѧѧѧѧاً    حيѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧتعلم الطفѧѧѧѧѧѧل الو ،المهѧѧѧѧѧѧد

                                                                          .)٣٦: ١٤٢٠العباسي،(

  مع زيلبورج أن جѧذور الوحѧدة فѧي حالѧة الكبѧار تعѧود         Sullivanويتفق سوليفان 

إلى الطفولة، حيث افتѧرض أن هنѧاك حاجѧة حѧافزة للألفѧة الإنسѧانية  وهѧذه الحاجѧة تجعѧل                       

صѧѧديق الطفѧѧل يظهѧѧر رغبتѧѧه فѧѧي الاتصѧѧال بѧѧالآخرين، ويحتѧѧاج الفѧѧرد قبѧѧل المراهقѧѧة إلѧѧى     

يتبѧѧادل معѧѧه المعلومѧѧات، و الأطفѧѧال الѧѧذين تنقصѧѧهم المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة بسѧѧبب التفاعѧѧل   

الخاطئ مѧع والѧديهم أثنѧاء الطفولѧة يكѧون مѧن الصѧعب علѧيهم أن يكѧون لهѧم أصѧدقاء فيمѧا                          

 وقد تؤدي عѧدم قѧدرة الفѧرد فѧي إشѧباع الحاجѧة إلѧى الألفѧة قبѧل المراهقѧة إلѧى الوحѧدة                            .بعد

 آمѧѧا أتفѧق سѧѧوليفان مѧѧع زيليѧورخ  فѧѧي إرجѧѧاع أصѧل الوحѧѧدة إلѧѧى الآثѧѧار    .الكامنѧة المفاجئѧѧة 

 .)٣٧ :١٤٢٠ العباسي،(الضارة لموقف عطف الأمومة في مرحلة مبكرة 

 :النظرية الظاهراتية للوحدة النفسية -٢

   ѧѧاقض بѧѧن التنѧѧأ مѧѧية ينشѧѧدة النفسѧѧعور بالوحѧѧة أن الشѧѧذه النظريѧѧحاب هѧѧق أصѧѧين اتف

 .)٥: ٢٠٠٠عبد الوهاب،  (الذات الواضحة للآخرين وحقيقة الذات الداخلية للفرد 

 فѧѧي نظريتѧѧه بѧѧأن العѧѧلاج المتمرآѧѧز حѧѧول العميѧѧل عѧѧن    Rogersفيѧѧرى روجѧѧرز  "

الوحدة النفسية بأن سبب الوحدة النفسѧية هѧو ضѧغوط المجتمѧع الواقعѧة علѧى الفѧرد و التѧي                     

قض بѧين ذات    ممѧا يѧؤدي إلѧى التنѧا       . طرق محددة و متفق عليها اجتماعيѧاً      تجعله يتصرف ب  



 ١٦

وهكѧذا يѧؤدي الفѧرد دوره المطلѧوب فѧي          . الفرد الداخليѧة و الѧذات الواضѧحة أمѧام الآخѧرين           

 ويѧѧرى روجѧѧرز بѧѧأن . ممѧѧا ينشѧѧأ عنѧѧه الشѧѧعور بѧѧالفراغ ،المجتمѧѧع مѧѧن غيѧѧر دقѧѧة أو اهتمѧѧام 

 الوحѧѧدة النفسѧѧية هѧѧي تمثيѧѧل للتوافѧѧق السѧѧيء، و أن سѧѧببها يكمѧѧن داخѧѧل الفѧѧرد متمѧѧثلاً  فѧѧي     

 .)٣٧ :١٤٢٠العباسي،( "د لمفهوم الفرالتناقض الظاهري

لتنѧѧѧاقض بѧѧѧين ذات الفѧѧѧرد الحقيقيѧѧѧة  بѧѧѧأن ا -  مѧѧѧع روجѧѧѧرزMooreواتفѧѧѧق  مѧѧѧوري  

 .المثالية ينتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسيةو

 .فѧي تѧأثير الطفولѧة علѧى الفѧرد          -واختلف روجرز عن أصѧحاب النظريѧة الديناميѧة        

  فѧѧي  تكѧѧوين الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية  ويѧѧرى أن العوامѧѧل الحاضѧѧرة تسѧѧهم إلѧѧى حѧѧد آبيѧѧر  

 .)٣٧ :١٤٢٠ العباسي،(

 :التصور الاجتماعي للوحدة النفسية -٣
 أن هنѧاك ثѧلاث قѧوى اجتماعيѧة          Slater، و سѧلاتر     Bommanيرى آلًُّ مѧن بومѧان       

 :تؤدي للوحدة وهي
 .)الأسرة(ضعف في علاقات الأفراد بالمجموعة الأولى وهي  )١

 .زيادة الحراك في الأسرة )٢

 .دة الحراك الاجتماعيزيا )٣

 تحليلѧѧه للوحѧѧدة النفسѧѧية مѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة للشخصѧѧية   ١٩٧٦) Slater(وبنѧѧى سѧѧلاتر 

 وآيف فشѧل المجتمѧع فѧي تلبيѧة احتياجѧات أفѧراده، لأن المشѧكلة الأمريكيѧة تكمѧن              .الأمريكية

 وأن آل فرد لديه الرغبѧة فѧي المشѧارآة الاجتماعيѧة و الارتبѧاط                .في إحساس الفرد بالفردية   

 ولكن هذه الرغبة أحبطت في المجتمع الأمريكѧي ممѧا أدى إلѧى أن يتبѧع آѧل فѧرد            ،خرينبالآ

 و مѧن هنѧا اسѧتنتج سѧلاتر بѧأن الوحѧدة النفسѧية                .مصيره لوحده مما أدى إلѧى الوحѧدة النفسѧية         

 .)٥: ٢٠٠٠؛ عبد الوهاب، ٣٨ :١٤٢٠ العباسي،( المعاصر يهي نتيجة للتقدم التكنولوج

 :لوحدة النفسيةالنظرية التفاعلية ل -٤
 وتѧѧرى أن تفاعѧѧل .الاجتماعيѧѧة معѧѧاًه النظريѧѧة بѧѧين العوامѧѧل الشخصѧѧية ودمجѧѧت هѧѧذ

 .هذه العوامل معاً ينتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسية



 ١٧

 :الاتجاه التفاعلي إلى Weiss" ويس"ويعزو
بل هي نتѧائج  ،  أو العوامل الموقفية،أن الوحدة ليست بسبب العوامل الشخصية      .١

 .لتفاعلي لتلك العواملالتأثير ا

 ،أن الوحدة النفسѧية تنشѧأ عنѧدما تكѧون تفѧاعلات الفѧرد الاجتماعيѧة غيѧر آاملѧة                    .٢

  .)٣٨: ١٤٢٠ العباسي،(ولكنه يعطي اهتماما أآبر للعوامل الموقفية 

 سѧتة اسѧتعدادات اجتماعيѧة تنѧدرج تحѧت مقѧدار العلاقѧات          Weiss"ويѧس "وقد حدد   

 :الاجتماعية المشبعة لدى الفرد وهي

ت التѧي يشѧعر فيهѧا الفѧرد بѧالأمن والمѧودة             و يستمد من خѧلال العلاقѧا      : الأتصال )١

 .الألفة مع الآخرينو

العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة و يتحقѧѧق مѧѧن خѧѧلال الاهتمامѧѧات و : التكامѧѧل الاجتمѧѧاعي )٢

 .المشترآة

مѧѧѧن خѧѧѧلال العلاقѧѧѧات الاجتماعيѧѧѧة التѧѧѧي يشѧѧѧعر فيهѧѧѧا الفѧѧѧرد     : فرصѧѧѧة العطѧѧѧاء  )٣

 .بالمسؤولية تجاه فرد آخر

و يسѧѧتمد مѧѧن خѧѧلال العلاقѧѧات التѧѧي تكѧѧون فيهѧѧا مهѧѧارات :  عѧѧادة تأآيѧѧد القيمѧѧةإ )٤

 .الفرد موضع تقدير

 . و يستمد من قدرة الفرد على مساعدة الغير تحت أي  ظرف: اقتران الثقة )٥

بѧѧأفراد محѧѧل ثقѧѧة يقѧѧدمون النصѧѧيحة    و يسѧѧتمد مѧѧن خѧѧلال العلاقѧѧات    : لتوجيѧѧها )٦

 .المساعدة للآخرينو

آمѧا يؤآѧد    .  أو عدة مصادر تѧوفره     ذه الاستعدادات مصدر  هذا و إن لكل نوع من ه      

 بѧѧأن أي نقѧѧص فѧѧي هѧѧذه الاسѧѧتعدادات يѧѧؤدي إلѧѧى الضѧѧيق النفسѧѧي و الألѧѧم  Weiss "ويѧѧس"

 .)٤٠: ١٤٢٠ العباسي،(

 :عناصر الشعور بالوحدة النفسيةأبعاد ومكونات و

، و عناصѧر الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية    ومكونѧات   اختلفت آراء البѧاحثين حѧول أبعѧاد         

 ѧѧѧّد ميѧѧѧلُّفقѧѧѧد ز آѧѧѧونج جيرفيلѧѧѧن دي جѧѧѧكيلدرز  و مѧѧѧرادس Jong-Giarveld   and de  

Roadscheldersبين ثلاثة أبعاد للوحدة هي  : 



 ١٨

 والتѧѧي تشѧѧير إلѧѧى غيѧѧاب المؤشѧѧرات  الإيجابيѧѧة مثѧѧل :الخصѧѧائص الانفعاليѧѧة .١

 .الثقةالسعادة ووجود عواطف سلبية مثل الخوف و عدم 

 وهѧذا البعѧد يمكѧن       –يعة العلاقѧات الغائبѧة      وهو يشير إلى طب     :نوع الحرمان  .٢

تميزه إلى ثلاثة أبعاد فرعية هѧي مشѧاعر الحرمѧان المرتبطѧة بغيѧاب الارتبѧاط                 

 . ومشاعر الهجر،مشاعر الخواء  و،الودي

 إلѧى ثلاثѧة مكونѧات فرعيѧة     تقسѧيمه وهѧذا البعѧد أيضѧاً  يمكѧن          :منظور الѧزمن   .٣

ر قابلѧة للتغييѧر، و الدرجѧة         الدرجة التي تعاش فيها الوحدة على أنهѧا غيѧ          :وهي

و الدرجѧة التѧي يعفѧي بهѧا         ) عѧابرة (التي تعاش فيهѧا الوحѧدة علѧى أنهѧا موقوتѧة             

 خضѧر والشѧناوي،  ( الفرد نفسه مѧن مسѧؤولية الوحѧدة و يرجعهѧا إلѧى الآخѧرين            

١٢٥: ١٩٨٨(. 

 :Rokachأما عناصر الشعور بالوحدة النفسية عند روآاتش 

ѧѧًاك نموذجѧѧرى أن هنѧѧي تѧѧنافهѧѧون مѧѧيتك ѧѧدة ة أربعѧѧعور بالوحѧѧية للشѧѧر أساسѧѧعناص 

 :النفسية وهي

 : lienation   A-Selfاغتراب الذات )١

 والانفصѧال  ،Emptiness & Self Voidوهو شعور الفرد بѧالفراغ الѧداخلي   

الحѧѧѧѧѧط مѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧدر   و،هويتѧѧѧѧѧه واغتѧѧѧѧѧراب الفѧѧѧѧѧرد عѧѧѧѧѧن نفسѧѧѧѧѧه و ،عѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧرين

 . Depersonalizationالذات

 :rsonal  IsolationInterpeالعزلة البينشخصية  )٢

 ، و جغرافيѧѧѧѧاً،و يتمثѧѧѧѧل ذلѧѧѧѧك فѧѧѧѧي مشѧѧѧѧاعر آѧѧѧѧون الفѧѧѧѧرد وحيѧѧѧѧداً  انفعاليѧѧѧѧاً

 ونقѧѧص فѧѧي العلاقѧѧات ذات المعنѧѧى لديѧѧه ،شѧѧعور الفѧѧرد بعѧѧدم الانتمѧѧاء و،اجتماعيѧѧاًو

إدراك و Absence Of Intimacy غيѧاب المѧودة   حيѧث يتكѧون العنصѧر الأخيѧر مѧن      

والشѧѧѧعور  ،Percived Social Aliention الاجتمѧѧѧاعي   غتѧѧѧرابالفѧѧѧرد للإ

 .Abandonment و الهجر لإهمالبا



 ١٩

 :Agonyألم و صراع عنيف ) ٣

 و الثѧѧѧѧѧوران الانفعѧѧѧѧѧالي Turmoil Innerوتتمثѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي الهيѧѧѧѧѧاج الѧѧѧѧѧداخلي 

Emotional Upheaval  يةѧѧرعة الحساسѧѧرد و سѧѧب، للفѧѧدرة  ، و الغضѧѧدان القѧѧو فق 

، Confusionاب  و الاضѧѧѧѧѧطر ،  و الارتبѧѧѧѧѧاك ،Defenselessnessعلѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧدفاع   

 . الذين يستهدف لهم الأفراد الشاعرون بالوحدة النفسية،Numbnessاللامبالاة و

 :Distress Reactionردود الأفعال الموجعة الضاغطة ) ٤

معايشѧة للشѧعور    يكون ذلك نتѧاج مزيѧد مѧن الألѧم و المعانѧاة مѧن الخبѧرة ال                 و

 نوالشѧاعر شѧه الأفѧراد     الألѧم الѧذي يعاي     و ،المتضѧمنة للاضѧطراب   بالوحدة النفسية و  

 .(٥٤٢-٥٤١ : ١٩٨٨ ,Rokach) الوحدة النفسيةب

 أبعѧѧاد أساسѧѧية لخبѧѧرة الشѧѧعور    ة فقѧѧد وضѧѧع ثلاثWeiss  ѧѧ "ويѧѧس"أمѧѧا 
 :بالوحدة النفسية وهي

 :البعد الأول العاطفة )١
 العاطفيѧѧة الحميمѧѧة مѧѧن أشѧѧخاص  ةحيѧѧث يحتѧѧاج الأفѧѧراد دومѧѧاً إلѧѧى الصѧѧداق  

 عѧѧدم تولѧѧد الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية نتيجѧѧة   ي و، الاجتمѧѧاعيدإلѧѧى التأييѧѧ و مقѧѧربين،

 . الأفراد الشعور بالعاطفة من قبل الآخرينوعندما يفتقد حاجاتإشباع تلك ال

 :)الإحباطاليأس و( أو فقدان الأملالبعد الثاني  )٢
الضغط النفسي عنѧد التوقѧع لاحتياجѧات         و ،وهو شعور الفرد بالقلق المرتفع    

 .نفسيةلا تتحقق مما يولد الشعور بالوحدة ال

  :البعد الثالث المظاهر الاجتماعية )٣
 وهي أن شعور الفرد بالوحدة النفسية يقف حائلا أمام تكوين الصداقات مع           

 و انحѧراف  ،آتئاب و يجعѧل الفѧرد مسѧتهدفا للإدمѧان     لاالآخرين مما يولد الشعور با    

  .)١٠ :١٩٨٧ ,Weiss(العدوان ين و سلوآهم سلوآا يتسم بالعنف والمراهق



 ٢٠

 مكونѧѧات للشѧѧعور بالوحѧѧدة ةقѧѧد وضѧѧع أربعѧѧ" قشѧѧقوش" أن وآѧѧذلك نجѧѧد
 :النفسية وهي

 .التواد و الحب من قبل الآخرينرد بالضجر نتيجة افتقاد التقبل وإحساس الف )١

بѧين أشѧخاص    تباعѧد بينѧه و  Psychological gapإحساس الفرد بوجود فجوة نفسية  )٢

ص يستطيع أن يثق     يصاحبها أو يترتب عليها افتقاد الفرد لأشخا        به الوسط المحيط 

  .فيهم

الإجهاد وانعدام   مثل الإحساس بالملل و    :معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابية      )٣

 .الاستغراق في أحلام اليقظةرآيز الانتباه والقدرة على ت

إحساس الفرد بافتقاد المهارات الاجتماعية اللازمة لانخراطه فѧي علاقѧات مشѧبعة              )٤

                                                          .)١٩ -٣ :١٩٨٨ قشقوش، (خرينمع الآ  مثمرة

 :نشأة الشعور بالوحدة النفسية
، أو سѧѧوء الفهѧѧم أو الانفصѧѧال أو   ضقѧѧد تنشѧѧأ الوحѧѧدة النفسѧѧية عѧѧن الشѧѧعور بѧѧالرف     

إلا أن هنѧѧاك سѧѧمات شخصѧѧية بعينهѧѧا تعمѧѧل علѧѧى زيѧѧادة   . المѧѧرض أو المواقѧѧف المأسѧѧاوية 

وتتضمن هѧذه السѧمات المهѧارات الاجتماعيѧة الضѧعيفة،           . ة النفسية مستوى الشعور بالوحد  

وضѧѧعف الثقѧѧة بѧѧالنفس، وعѧѧدم الشѧѧعور بالأمѧѧان، وأيضѧѧاً انعѧѧدام الثقѧѧة     والمواقѧѧف السѧѧلبية،

 .) ;ed.uiuc.mckinley.www://httpMckinley Health Center/( بالآخرين

هامة التي قد تظهر فѧي   آما يعد الشعور بالوحدة النفسية من الظواهر الاجتماعية ال        

 فهي مشѧكلة عامѧة قѧد تصѧيب الفѧرد            ،جميع مراحل عمر الإنسان من الطفولة إلى الكهولة       

 الانفعѧѧѧالي  والاحتكѧѧѧاكفѧѧѧي أي مرحلѧѧѧة مѧѧѧن مراحѧѧѧل العمѧѧѧر نتيجѧѧѧة فقѧѧѧد الفѧѧѧرد للاتصѧѧѧال   

Emotional  attachment،     عورѧѧة للشѧѧر عرضѧѧوص أآثѧѧه الخصѧѧى وجѧѧباب علѧѧإلا أن الش

 ذلѧك لأن مهѧام التطѧور الرئيسѧة تتطلѧب انسѧلاخ الشѧباب مѧن التعلѧق                     و الوحѧدة و    ،بالعزلة

 و تكѧѧوين علاقѧѧات جديѧѧدة مѧѧع أفѧѧراد مѧѧن نفѧѧس جنسѧѧهم أو مѧѧن الجѧѧنس الآخѧѧر أو      ،بالآبѧѧاء

 .جماعة الرفاق و نتائج هذه العملية تولد الشعور بالعزلة والوحدة

لوحѧدة   أن اRubenstein and Shaver " شѧافر وروبنشѧتين  " مѧن  وقѧد افتѧرض آѧلِّ   

النفسѧѧية التѧѧي يتعѧѧرض لهѧѧا المراهѧѧق لهѧѧا جѧѧذور فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة أي أن تعرضѧѧه فѧѧي     



 ٢١

الإهمѧال  والѧدين أو فقѧد أحѧدهما أو النبѧذ و          سنوات عمره الأولى إلى خبرة الانفصال عѧن ال        

تظهѧر  ر عليѧه فѧي سѧنوات حياتѧه اللاحقѧة و           من العوامل المسئولة لمشاعر الوحدة التي تؤث      

يشير هذا إلى تأآيد     و .خاصة الأم  و ندما ينفصل الطفل عن والديه    هذه المؤشرات بجلاء ع   

ذلѧك لمѧا يتضѧمنه      لأبنѧاء فѧي مراحѧل عمѧرهم المبكѧرة و          اية العلاقة القائمة بين الآبѧاء و      أهم

 .)١٢: هـ ١٤١٧الحربي، ( دور الآباء في مراحل عمرهم المتتالية

فѧي   and Shaver  "Rubenstein" روبنشتين و شѧافر آلِّ منوهذا ما أيدته دراسة 

مسح أجرياه في مدينتين مختلفتين فѧي الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة حيѧث تبѧين أن الأبنѧاء                    

أن وا الوحدة النفسية لѧدى الأبنѧاء و       الثقة لم يخبر   بأنهم مصدر للأمن و    آباءهمالذين أدرآوا   

الѧѧذين تعرضѧѧوا إلѧѧى الانفصѧѧال عѧѧن أحѧѧد الأبѧѧوين حظѧѧوا علѧѧى أعلѧѧى مسѧѧتويات الشѧѧعور       

ة النفسية وقد فسѧر الباحثѧان نتائجهمѧا علѧى أن قلѧق الانفصѧال المѧزمن يتѧرك الفѧرد                     بالوحد

 .)١٣: هـ ١٤١٧الحربي،( وهو على هاوية السقوط في براثن الوحدة النفسية

تعتبѧѧر فتѧѧرة المراهقѧѧة فتѧѧرة انتقاليѧѧة مѧѧن أخطѧѧر مراحѧѧل العمѧѧر لمѧѧا يتعѧѧرض فيهѧѧا   و

 أجل بناء شخصية مستقلة عمادهѧا        من تالمراهق و المراهقة بشكل عام إلى عدة صراعا       

 .الثقة في النفس والبحث عن هوية يحقق فيها المراهق ذاته

  ѧѧدوا علاقѧѧاء أن يوطѧѧى الآبѧѧب علѧѧه يجѧѧة أنѧѧرى الباحثѧѧذا تѧѧائهماوهكѧѧزرع  و،تهم بأبن

  وهذا مѧا أثبتتѧه دراسѧة آѧل           .الثقة في أنفسهم أآثر مما يقلل من تعرضهم للشعور بالوحدة         

 العلاقة ةوالتي تؤآد على أهمي " Peplauبابلو ، Russell  لس را،Cutrona آوترونا"من 

ن تأثيرهѧا قѧد يزيѧد أو يخفѧض مѧن      إالقائمة بين الوالدين و الأبناء من المراهقين من حيѧث   

وهذا من خلال مسح أجراه الباحثان على عينة تكونت مѧن أآثѧر       . الشعور بالوحدة النفسية  

 وقѧد آشѧف المسѧح عѧن فѧروق جنسѧية فيمѧا        مراهق في عشر ولايѧات بأمريكѧا   ) ٩٠٠(من  

مѧѧѧن المراهقѧѧѧات %  ٦١٫٣النتѧѧѧائج أن أسѧѧѧفرت يتعلѧѧѧق بالشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية حيѧѧѧث  

مѧن المѧراهقين بهѧذه الخبѧرة الأليمѧة      %  ٤٦٫٥  يشѧعر بشعورهن بالوحدة النفسية في حѧين     

 .)١٢: هـ ١٤١٧الحربي، (



 ٢٢

 : الوحدة النفسيةنواعأ

 :لاثة أنواع رئيسة هيقسم قشقوش الوحدة النفسية إلى ث

 :الوحدة النفسية الأولية -١

وهي اضطراب في إحدى سѧمات الشخصѧية المرتبطѧة بالانسѧحاب            

 ،السѧلوك الاجتمѧاعي    أشѧكال  و يؤثر في عѧدد آبيѧر مѧن صѧور و            ،الانفعالي

 :وهذا النوع ينقسم إلى قسمين
 :الوحدة النفسية الناتجة عن تخلف نمائي في الشخصية )أ(

 . أو تخلف في التتابع الطبيعي لنمو الشخصيةيقصد به تباطؤو
 :الوحدة النفسية الناتجة عن قصور في السلوك )ب(

وهѧѧذا النѧѧوع يѧѧرتبط بعجѧѧز أو قصѧѧور فѧѧي الوظѧѧائف النفسѧѧية التѧѧي      

 .تحكم عملية التفاعلات الشخصية المتبادلة

 :الوحدة النفسية الثانوية -٢
 مѧا يحѧدث فѧي    وهي تمثل استجابة انفعاليѧة مѧن جانѧب الفѧرد لتغييѧر       

بيئته، و يترتب عليه حرمان الفرد من الانخѧراط فѧي علاقѧات هامѧه آانѧت                 

متاحة لديه قبل حدوث هذا التغيير، ومع افتقاد الفرد لهذه العلاقѧات يصѧبح               

غير قادر على أن يفي بمتطلبѧات بعѧض الأدوار و الممارسѧات الهامѧة فѧي                 

 : محكات هيةوهذا النوع يرتبط بثلاث ،حياته
 .مزق مفاجئ في البيئة الاجتماعية للفردنتيجة ت -أ 

 .تحدث فجأة آاستجابة لحرمان مفاجئ -ب 

 .تسكن عندما يتغير الموقف المؤلم الذي طرأ على حياة الفرد -جـ



 ٢٣

 :الوحدة النفسية الوجودية -٣

نسѧѧانية طبيعيѧѧة يتعѧѧذر الهѧѧروب  نهѧѧا حالѧѧة إأيعѧѧدها بعѧѧض الفلاسѧѧفة  
 تعكѧس آѧذلك فتѧرة مѧا مѧن       إلا أن الوحدة النفسѧية الوجوديѧة يمكѧن أن         منها،

فترات النماء النفسي لأن خبرة الإحساس بالوحدة النفسѧية تميѧل فѧي بعѧض               
امكانѧѧات الفѧѧرد مѧѧن طاقѧѧات و  الحѧѧالات إلѧѧى أن تحѧѧرر مѧѧا قѧѧد يكѧѧون لѧѧدى      

للإحسѧاس   الѧذي يعتبѧره البѧاحثون مصѧدراً          يابتكارية مثل التقدم التكنولѧوج    
 .)١٩٨ -١٩٢: ١٩٨٨ قشقوش،( بالوحدة النفسية الوجودية

وتشير دراسات أخرى إلى أن الوحدة النفسية تѧرتبط باضѧطراب           
 :الصحة النفسية

 أن الوحدة النفسѧية ظѧاهرة معقѧدة تѧرتبط بعوامѧل آثيѧرة              Weiss " ويس "فيذآر

 :بعضها شخصي و بعضها اجتماعي و تظهر نتائجها في شكلين

 .يبدو في شكل حزنو :عام )١

 .)١٩٠: ١٩٩٤ن، حسي(يبدو في شكل انفعالات سالبة و :خاص )٢

  آخѧر ذآѧره     الأخѧرى قѧد ذآѧرت أن هنѧاك تقسѧيماً           آما أن بعض الدراسات   
 إلѧѧѧى نѧѧѧوعين مѧѧѧن ان فيѧѧѧه يشѧѧѧير)١٩٧٣(فѧѧѧايس  و Weiss" ويѧѧѧس "آѧѧѧلُّ مѧѧѧن

 :الوحدة وهي

  Emotional: )العاطفية(الوحدة النفسية  )١

 .وهي تنتج عن نقص العلاقة الوثيقة و الودودة مع شخص آخر

  ocialS:الوحدة الاجتماعية  )٢

العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة التѧѧي يكѧѧون  وهѧѧي تنѧѧتج عѧѧن نقѧѧص فѧѧي نسѧѧيج
ترآون فѧѧي الاهتمامѧѧات  يشѧѧمѧѧن الأصѧѧدقاء الفѧѧرد فيهѧѧا جѧѧزءا مѧѧن مجموعѧѧة 

الوحدة يواجه الأشخاص الذين ينتقلѧون إلѧى بيئѧة       هذا النوع من  الأنشطة و و
النيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال، ) (١٢٢: ١٩٨٨ ،خضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر و الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧناوي ( جديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة

١٩٩٣،http://www.mckinley.unuc.edu/(. 



 ٢٤

أن يونج قѧد قسѧم      ) ١٩٨٩(عمروجابر و ) ١٩٩٣ ( النيال  آلُ من  ذآريو
  :الوحدة النفسية إلى ثلاثة أنواع وهي

  و التѧي تتضѧمن فتѧرات مѧن الوحѧدة علѧى الѧرغم          :الوحدة النفسѧية العѧابرة     )١

 .ق و المواءمةمن حياة الفرد الاجتماعية تتسم بالتواف

جتماعيѧة طيبѧة فѧي       و فيها يتمتع الفرد بعلاقѧات ا       :الوحدة النفسية التحولية   )٢

لكѧѧѧنهم يشѧѧѧعرون بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية حѧѧѧديثا نتيجѧѧѧة لѧѧѧبعض     الماضѧѧѧي القريѧѧѧب و 

 .الظروف المستجدة آالطلاق، أو وفاة شخص عزيز

حѧد  التѧي قѧد تسѧتمر لفتѧرات طويلѧة تصѧل إلѧى                و :الوحدة النفسѧية المزمنѧة     )٣

فيها لا يشعر الفرد بѧأي نѧوع مѧن أنѧواع الرضѧا فيمѧا يتعلѧق بعلاقاتѧه                ، و السنين

 .الاجتماعية

لكنهمѧѧا لا يصѧѧلان إلѧѧى حѧѧد التطѧѧور   ع فѧѧإن النѧѧوعين الأوليѧѧين شѧѧائعان و فѧѧي الواقѧѧو

مѧن ثѧم يتضѧح أن الوحѧدة النفسѧية هѧي        و.للدخول في نطاق دائѧرة الوحѧدة النفسѧية المزمنѧة     

تتراوح من آونهѧا عѧابرة إلѧى أن تصѧل إلѧى حѧد               جتماعية و فعالية و آذا الا   نتاج العزلة الان  

                                                 .)٤٣: ١٩٨٩عمر،  وجابر ؛١٩٩٣النيال، (الوحدة النفسية المزمنة 

 : بالوحدة النفسيةرأسباب و مصادر الشعو

رة بѧѧين  حالѧѧة نفسѧѧية قѧѧد تنѧѧتج عѧѧن وجѧѧود ثغLoneliness    ѧѧيمثѧѧل الشѧѧعور بالوحѧѧدة  

: ١٩٨٨ ،الشѧѧناويخضѧѧر و(العلاقѧѧات الواقعيѧѧة للفѧѧرد و بѧѧين مѧѧا يتطلѧѧع إليѧѧه مѧѧن علاقѧѧات   

١٢٢.( 

 ويعѧود   ، بعضها يعود لطبيعة الأشخاص أنفسѧهم      ،الوحدة النفسية لها أسباب متعددة    

حسѧѧين، (ل العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة   آميѧѧة أو آيفيѧѧة فѧѧي شѧѧك  تالѧѧبعض الآخѧѧر لاضѧѧطرا بѧѧا  

١٩٠: ١٩٩٤(. 

آراء البѧѧاحثين وتباينѧѧت حѧѧول المسѧѧئول عѧѧن الوحѧѧدة النفسѧѧية هѧѧل هѧѧو  ولقѧѧد اختلفѧѧت 

 .هماآلاالفرد نفسه أو البيئة أم  



 ٢٥

 أن الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية يمكѧن     (١٩٧٤) Weissحيث يرى ويѧس  
  :أن نعزوه إلى

 .Situationalالمواقف الاجتماعية  •

     أو مѧѧا يعѧѧرف بمجموعѧѧة الخصѧѧائص الشخصѧѧية   Individual الفѧѧروق الفرديѧѧة •

Personal Characters   ѧѧعور الأفѧѧى شѧѧاعد علѧѧي تسѧѧل    التѧѧية مثѧѧدة النفسѧѧراد بالوح

حسѧѧين، ( العصѧѧابية مѧع وجѧѧود اختلافѧѧات فرديѧة لѧѧدى الأفѧѧراد   و،الانطѧѧواءالخجѧل و 

١٩٠: ١٩٩٤(.                                                                                        

الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية هѧѧѧي نتيجѧѧѧة للحاجѧѧѧة أن  (١٩٩٧) Roy فѧѧѧي حѧѧѧين يѧѧѧرى 
 :لكل فرد ثلاث حاجات نفسيةف، للشعور بالانتماء

 .الحاجة للحب والمشارآة الوجدانية •

 .الحاجة إلي وجود طرف آخر يتفهم المشاعر والأحاسيس المختلفة •

 .الحاجة لوجود من يشعر المرء بالاحتياج إليه •

 وقѧد ينشѧأ هѧذا       ،وفي حالѧة عѧدم إشѧباع هѧذه الحاجѧات الѧثلاث يشѧعر الفѧرد بѧالفراغ                  

 ومѧѧن ثѧѧم، ،الشѧѧعور بالوحѧѧدة آنتيجѧѧة لѧѧنقص المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة للتواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين 

يلزم الاهتمام بهذا التواصل الوجداني منذ الطفولة لتنمية قدرات الأفراد علѧى التعامѧل مѧع                

                                                                                   .العزلة دون الشعور بالوحدة

ن الشѧѧعور بالوحѧѧدة يعѧѧود إلѧѧى أسѧѧاليب التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة غيѧѧر السѧѧوية مثѧѧل إ آمѧѧا

    ѧѧذآور و الإنѧѧين الѧѧة بѧѧوة وخاصѧѧين الأخѧѧة بѧѧي المعاملѧѧة فѧѧوة أو التفرقѧѧدت .اثالقسѧѧد أآѧѧوق 

لعلاقѧѧة الحميمѧѧة بѧѧين الطفѧѧل و أمѧѧه دور فѧѧي تجنبѧѧه للوحѧѧدة علѧѧى أن ل" Hill"دراسѧѧة  هيѧѧل 

 :النفسية

صѧيته مѧن جهѧة      تكونѧت فيهѧا شخ     البيئة التي نشأ فيها الفѧرد و       يعود إلى العوامل   .١

نѧوع الدراسѧة أو التخصѧص الѧذي         ومن جهة أخѧرى ميѧول واهتمامѧات الفѧرد و          

 .ينتمي إليه

الإحبѧاط والقلѧق والسѧأم      لعائلѧة والاغتѧراب والملѧل والإآتئѧاب و        الانفصال عѧن ا    .٢

   ѧѧة آѧѧه دراسѧѧا أآدتѧѧذا مѧѧن  لُّوهѧѧافر  مѧѧتين و شѧѧروبنش"and Shaver, (١٩٨٠)  



 ٢٦

"Rubenstein  ونѧѧان  و إلسѧѧة بالوتزيѧѧو دراس “Paloutzian and Ellison” 

                                                                     .)٤١: ١٩٨٩ عمر،  وجابر(

 فѧي  عدم رضѧا الفѧرد عѧن بيئتѧه وعѧن الإطѧار الأسѧري الѧذي يعѧيش فيѧه ممѧثلاً               .٣
نوعية العلاقѧات   سرة وعدد أفرادها و   مستوى التعليم للوالدين ومستوى دخل الأ     

 . بين الفرد ووالديه وأخوته
يѧث يمكѧن    ن الشعور بالوحدة النفسية يعود إلى بعض سمات شخصية الفѧرد ح           إ .٤

أن يصѧѧف نفسѧѧه بأنѧѧه خجѧѧول وسѧѧلبي أو أنѧѧه أقѧѧل تعاطفѧѧا ومشѧѧارآة واسѧѧتجابة    
يقيمѧون أنفسѧهم علѧى نحѧو أآثѧر سѧلبية وهѧذا مѧا                 و ،حاجات الآخѧرين  لمشاعر و 

رفاقѧѧه والتѧѧي آѧѧان هѧѧدفها الكشѧѧف عѧѧن العوامѧѧل   مѧѧن جѧѧونز وآѧѧلدتѧѧه دراسѧѧة أآ
 .المسببة لاستمرارية الإحساس بالوحدة النفسية لدى الطلاب الجامعيين

عدم قدرة الفرد على الانخراط في علاقات مشѧبعة مѧع الآخѧرين وعѧدم القѧدرة                  .٥
ون  فيكѧ عصѧابية على آسѧب الأصѧدقاء أو قلѧة عѧددهم ممѧا يجعلѧه أآثѧر قلقѧا أو                  
 للوحѧدة   Gallupغير محبوب من الآخرين  وهذا ينطبѧق مѧع تعريѧف جѧالوب                 

 .النفسية
اعتقѧاده أن الأحѧداث     وشѧعوره بالتشѧاؤم، و     ،نزعة الفرد للشك في دوافѧع النѧاس        .٦

 الخارجيѧѧѧة تѧѧѧتحكم فѧѧѧي حياتѧѧѧه، وهѧѧѧذه مѧѧѧن ضѧѧѧمن التѧѧѧأثيرات الأآثѧѧѧر انتشѧѧѧاراً    
 . في دراستهJonesللإحساس بالوحدة النفسية التي توصل إليها جونز 

طريقة استجابة الفرد للمواقѧف الخاصѧة بالعلاقѧات الشخصѧية وطريقѧة إدراآѧه                .٧
 .لهذه العلاقات و تقويمه لها

اخѧѧѧتلال فѧѧѧي التوافѧѧѧق     فѧѧѧي  عѧѧѧرى العلاقѧѧѧات الاجتماعيѧѧѧة و   حѧѧѧدوث انفصѧѧѧام  .٨
  . السلوآيةالانحرافاتظهر تبعا لذلك الأمراض النفسية والعقلية والاجتماعي ت

 بالوحѧѧدة النفسѧѧية إلѧѧى مصѧѧدر خѧѧوف فѧѧي الماضѧѧي فتتبѧѧدل   آمѧѧا يرجѧѧع الشѧѧعور  .٩
مخاوف الطفولة بمخاوف جديدة تظهѧر فѧي سѧن المراهقѧة وهѧي خبѧرات أآثѧر                  
اتصالا بخبراته الناضجة آالخوف من الوحدة أو الخѧوف  مѧن الغربѧاء أو مѧن                 

 Rubin التي قد يتعѧرض لهѧا وهѧذا مѧا توصѧل إليѧه روبѧن                  ةالمواقف الاجتماعي 
ه أنѧѧه عنѧѧدما يفتقѧѧر الطفѧѧل إلѧѧى المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة فمѧѧن       فѧѧي نتѧѧائج دراسѧѧت  

جѧѧابر؛ عمѧѧر، (  المحتمѧѧل أن يصѧѧبح إحساسѧѧه بالوحѧѧدة النفسѧѧية مشѧѧكلة مزمنѧѧة
 ).١٢٢: ١٩٨٨خضر والشناوي، ) (١٦: هـ١٤١٧الحربي، ) (٤٣: ١٩٨٩



 ٢٧

 :خصائص الشعور بالوحدة النفسية
 Peplau بيبلوى و بيرلمان في هذا المجال ومنهم الباحثانيشير العديد من الباحثين

and Perlman، على وجود خاصيتين للوحدة وهما:  
لوجدانيѧة غيѧر السѧارة      أن الوحدة تعتبر خبѧرة غيѧر سѧارة مثلهѧا مثѧل الحѧالات ا                .١

 .القلقآالاآتئاب و
 وهѧي  Social Isolationأن الوحدة آمفهوم تختلف عѧن الانعѧزال الاجتمѧاعي      .٢

نواقص للفرد في نسيج علاقاته الاجتماعية      تمثل إدراآا ذاتياً  للفرد عن وجود        
Social networkن  دلا يوج: مثلا(   فقد تكون هذه النواقص آميةѧعدد آاف م 

 )نقѧѧص المحبѧѧة أو الألفѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين   (أو قѧѧد تكѧѧون نوعيѧѧة مثѧѧل   ) الأصѧѧدقاء
  .)١٢١: ١٩٨٨ الشناوي،و  خضر(

 :الطرق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة النفسية
 ѧѧام           أن الحѧѧي تѧѧى وعѧѧرد علѧѧون الفѧѧب أن يكѧѧية يتطلѧѧدة النفسѧѧعور بالوحѧѧن الشѧѧد م

بالأسѧѧباب الحقيقيѧѧة وراء شѧѧعوره بالوحѧѧدة النفسѧѧية، وهنѧѧا يبѧѧرز دور النضѧѧج الشخصѧѧي        
الصحيح للفرد والذي يتمثل في التوازن بين إشѧباع حاجѧات الفѧرد فѧي إقامѧة علاقѧات مѧع                     

ا عѧن الѧذات مѧن ناحيѧة أخѧرى، وهѧذا         الغير من ناحية و تكوين قاعدة آمنة للشعور بالرض        
 :يتطلب أن يتخذ الفرد عدة خطوات للحد من الشعور بالوحدة النفسية منها

التعامѧѧѧل مѧѧѧع تجربѧѧѧة الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية باعتبارهѧѧѧا خبѧѧѧرة شѧѧѧعورية تهѧѧѧدف إلѧѧѧي    .١
 .الوصول لمرحلة من النضج النفسي

مѧر الѧذي    إن الاختلاء بالذات بمقدوره الإسهام في معرفة الفѧرد لذاتѧه، وهѧو الأ              .٢
 .قد يزيد من قدرته على تكوين علاقات حميمة مع الآخرين

 . البحث عن الأسباب المؤدية للوحدة النفسية، بدلاً من إلقاء اللوم على الذات .٣
 .تكوين مواقف حسنة من الآخرين .٤
 .  من البحث عن شريك حياة متسم بالرومانسيةالاهتمام بإثراء الصداقات بدلاً .٥
عية المنطوية على مخاطر يعتبر مناسباً لتقرير ما إذا   تحليل المواقف الاجتما .٦

  المحتمل منها جدير بالمخاطرة:آان النفع

(http://www.mckinley.uiuc.edu/; “Rokach, ١٩٨٨٣”). 



 ٢٨

 :التوافق و التكيف مع الوحدة النفسية
حتѧى يسѧتطيع الفѧرد الѧذي يعѧاني مѧن        أنѧه  Rokach ) ١٩٨٨(ترى إيمي روآاتش 

 عليه أن يتوافق ويتكيѧف مѧع الوحѧدة          بشكل أفضل  النفسية أن يمارس حياته      تجربة الوحدة 

النفسѧѧية وأن يحѧѧاول تحويѧѧل الجوانѧѧب السѧѧلبية للوحѧѧدة النفسѧѧية إلѧѧى جوانѧѧب ايجابيѧѧة وذلѧѧك   

 :وهي.يتطلب المرور بعدة مراحل
 وهѧѧѧذا يتطلѧѧѧب اتخѧѧѧاذ قѧѧѧراراً   :التوافѧѧѧق والتكيѧѧѧف مѧѧѧع الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية  :أولاً

 : التاليةعة عن طريق مزاولة الأنشطة بالتصدي لها بشجا

 أو الاعتنѧاء    ،إنجاز الأعمال والمهام اليومية ومنهѧا الѧذهاب للعمѧل أو للمدرسѧة             -أ 

  .بالأطفال، وأيضاً الالتحاق بوظائف إضافية، وغير ذلك

  .تطوير الذات الذي يحدث متزامناً مع، وربما عقب، الالتزام بالمهام اليومية -ب 

ت الفراغ مثل المشي لفترات طويلة، وقراءة الكتب مزاولة الأنشطة في أوقا -جـ

 ,Rokach ; ١٩٨٨:٣ (وغيرها... آتابة روايات 

/edu.uiuc.mckinley.www://http(. 

 تعد العزلة التأملية واحدة مѧن أهѧم العوامѧل التѧي تسѧهم فѧي                  :العزلة التأملية  :ثانياً

دة النفسѧѧية تجربѧѧة    فبينمѧѧا تعتبѧѧر الوحѧѧ   .افѧѧق مѧѧع الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية     نجѧѧاح التو

 ترحاباً من أولئك الذين يشعرون بها، نجѧد أن العزلѧة   ىلا تلق) دائماً(شعورية مؤلمة و 

ن انفѧراد المѧرء بذاتѧه فѧي حالѧة العزلѧة يتѧيح لѧه         إ حيѧث  .تعبر عن تجربة مختلفة تماماً 

ح هذه العزلѧة للفѧرد الفرصѧة لاسѧتيعاب مѧا يتلقѧاه          فتتي ،فرصة للهدوء واستعادة النشاط   

 وبعكѧس الوحѧدة الشѧعورية، غالبѧاً مѧا يشѧار إلѧى              ،من معلومات من المحѧيط الخѧارجي      

 وإعطѧاء الفѧرد     ،العزلة باعتبارها تجربѧة إيجابيѧة مѧن ثمارهѧا تجديѧد الطاقѧة والمѧوارد               

 .ع بالراحѧѧѧة مѧѧѧن الوقѧѧѧت للتفكيѧѧѧر والتأمѧѧѧل والإبѧѧѧداع، أو حتѧѧѧى لمجѧѧѧرد الاسѧѧѧتمتااحيѧѧѧزً

 : هيثلاثة بنود" العزلة التأملية"ويندرج تحت هذا العامل 



 ٢٩

  :تحويل الإحساس بالوحدة إلى مجرد عزلة   -١
تستلزم إعادة تشكيل الوحѧدة الشѧعورية إلѧى مجѧرد عزلѧة التغييѧر الѧواعي للمفѧاهيم               

رية  وبالطبع يؤثر مثل هذا التغير في الحالة الشѧعو   .والمدرآات الخاصة بموقف بعينه   
للفرد، ومن ثم يسهم في التخفيف من حدة الشعور بالوحدة، إن لѧم يكѧن للѧتخلص منهѧا       

  .تماماً

الإحسѧѧاس بالطمأنينѧѧة والنظѧѧر إلѧѧى الحيѧѧاة بنظѧѧرة إيجابيѧѧة مѧѧن بعѧѧض      -٢
 :فوائد العزلة

 إيجѧابي إزاء مѧا صѧادفهم مѧن         فقد قام الأفراد بدراسة هذه المواقف وتكѧوين موقѧف          
ر تفѧѧاؤلاً وأمѧѧلاً وعمѧѧل ذلѧѧك علѧѧى زيѧѧادة إحساسѧѧهم بالثقѧѧة فѧѧي    ؛ فأصѧѧبحوا أآثѧѧتجѧѧارب

 .قدراتهم على العيش والحياة

 : تكوين علاقة حميمة مع الذات والبحث عن القدرات الذاتية الكامنة    -٣
؛ وبخاصѧة التعѧرف     ة المتضѧمنة فѧي بنѧد التأمѧل الѧذاتي          يجمع هذا البند آافة الأنشط     

  .لروح والنفس البشريةعلى الذات من جديد وإسبار أغوار ا
 ومن خلال .إن الوحدة النفسية تجربة شعورية بارزة يتواصل فيها الفرد مع ذاته 

هذا التواصل يستطيع أن يستكشف حقيقة وجوده، وحياته وأهدافه والمغزى من 
 ة أي أنه من خلال هذه التجربة الشعور بالوحد.وجوده، وطبيعة علاقاته بالآخرين

 ,Rokach ; ١٩٨٨:٣ (اته والآخرين بشكل أآثر وضوحاً وصحةيصل به إلى إدراك ذ

/edu.uiuc.mckinley.www://http(. 

  :المرحلة الانتقالية وإعادة تشكيل المصادر التي يمكن اللجوء إليها: ثالثاً
ه، ولتقيѧيم الموقѧف، ولعمѧل    قد يحتاج الفرد في هذه المرحلة بعض الوقت لتقييم ذات          

تشتمل هذه المرحلة على عنصѧرين       .التغيرات الضرورية في أسلوب حياته، وسلوآه     
  :أساسيين
يترتب على التغييѧرات الذاتيѧة تغيѧرات أخѧرى فѧي الإدراك والسѧمات، بمѧا                  )١

 وانتهѧѧاء مرحلѧѧة الصѧѧراع الѧѧداخلي    ،فѧѧي ذلѧѧك تحديѧѧد الأهѧѧداف فѧѧي الحيѧѧاة    
لѧذا فѧإن الرغبѧة فѧي التغييѧر والإصѧرار            . نفسواآتساب مزيѧد مѧن الثقѧة بѧال        

 . عليه في غاية الأهمية في هذه المرحلة



 ٣٠

أن التغيرات في التفاعلات الاجتماعية يشير إلى التغيرات فѧي أشѧكال هѧذه            )٢

التفاعلات ومن أهم عناصر هذه المرحلة يتمثل في الإيمان وتنمية النزعѧة            

رون بهѧѧذه التجربѧѧѧة أن  حيث اعتبѧѧر الكثيѧѧر مѧѧن الأفѧѧѧراد الѧѧذين يمѧѧ     ،الدينيѧѧة 

;  الѧنفس عالإيمان هو المصدر الذي يستمدون منه القوة، والسلام الداخلي م

)١٩٨٨:٣Rokach, /edu.uiuc.mckinley.www://http(. 

  :)إقامة جسور التواصل الاجتماعي(مرحلة التواصل مع الغير  :رابعاً
 الوحدة النفسية تجربة شعورية مؤلمة للغاية تبѧدأ مѧن عѧدم             Weissأعتبر ويس   

 ويمكѧѧن عѧѧلاج هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن  .إشѧѧباع الحاجѧѧة لتكѧѧوين علاقѧѧات حميمѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين  

 : الوحدة النفسية النابع من
الحاجѧѧة إلѧѧى الѧѧدفء والاهتمѧѧام والتواصѧѧل وتكѧѧوين علاقѧѧات حميمѧѧة عѧѧن         )١

 آѧي   .ة فعالة مع الآخرين   طريق إعادة بناء شبكة اجتماعية وعلاقات حميم      

  .تحل محل العلاقات المحبطة السابقة

دور الأسرة في التغلب على الشعور بالوحدة حيث يمكن للأسرة أن تلعب  )٢

 في الحد من الشعور بالوحدة من خلال إتاحة الفرصة ا مباشرًادورً

وقد تشجع الأسرة من يشعر بالوحدة من أفرادها على . للتفاعل الاجتماعي

لاقاته مع الغير للتوصل إلى الشعور بالانتماء أو لتكوين مصادر تنمية ع

ومن أمثلة أنشطة التواصل الاجتماعي . جديدة للدعم الاجتماعي

 ;  وتبادل الزيارات وغيرها. الاتصالات الهاتفية بالأصدقاء

) ١٩٨٨:٣Rokach, /edu.iucu.mckinley.www://http(. 

الاخѧѧѧتلاف بѧѧѧين الأفѧѧѧراد فѧѧѧي مواجهѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة     
 :النفسية

يميل الأفراد الذين يعانون من الوحدة إلي الانخراط في سلوآيات متعددة بينما تعد             

بعض من هذه السلوآيات فعالة وبنѧاءه فѧي التوافѧق، نجѧد أن الѧبعض الآخѧر هѧداماً قاسѧياً،                      

 : ومن هذه السلوآيات السلبية



 ٣١

 .مشاهدة التلفاز ، التفكير لفترات طويلة، النوم واءكَالبُ )١

أن القلق المصاحب  Moustakas (١٩٦١) القلق حيث يرى موستكاز )٢

 .للشعور بالوحدة يمنع الأفراد من تقبل الشعور بالوحدة والتصدي لـه

السلوك الإدماني بما في ذلك من إدمѧان الخمѧور أو الإفѧراط فѧي تنѧاول           )٣

 .وغير ذلك ، وشرب المسكراتالطعام 

الشѧѧعور بالاآتئѧѧاب والغضѧѧب فبѧѧدلاً مѧѧن التأمѧѧل الѧѧذاتي والتواصѧѧل مѧѧع      )٤

الآخѧѧرين، قѧѧد لجѧѧأ بعѧѧض المصѧѧابين بالوحѧѧدة إلѧѧى إتبѧѧاع سѧѧلوآيات لا        

 .أخلاقية وغير مقبولة اجتماعياً

 .الإحجام عن التعامل مع الآخرين أو عن المشارآة في المحافل الاجتماعية )٥

 :لة فمثلإما بالنسبة للسلوآيات الفعا

لممارسة بعض الأنشطة البنѧاءة آѧالقراءة أو العمѧل أو الكتابѧة،      : العزلة النشطة  .١

 .أو إجراء بعض التمارين الرياضية، أو ممارسة الهوايات

ومنهѧѧا الاتصѧѧال بالأصѧѧدقاء أو تبѧѧادل الزيѧѧارات مѧѧع    : الاتصѧѧالات الاجتماعيѧѧة  .٢

 .الغير

  موال أو التسوقتضمن ذلك إنفاق بعض الأ ي:محاولة الاستمتاع بالوقت .٣

)١٩٨٨:٣Rokach, ; /edu.uiuc.mckinley.www://http.( 

 :نيفراد الوحيدمظاهر شخصية الأ

اهتمѧѧت بعѧѧض الدراسѧѧات بتحديѧѧد بعѧѧض سѧѧمات الشخصѧѧية التѧѧي تѧѧرتبط بالوحѧѧدة        

 :، وتتلخص هذه الدراسات في التاليالنفسية

سѧѧيرمات  وPilkonis and Zimbardo زيمبѧѧاردوبلوآѧѧونيس و مѧѧن آѧѧلُّوجѧѧد  .١

Sermatا   وѧѧѧآاترونCutrona    دةѧѧѧاعر الوحѧѧѧرون مشѧѧѧذين يخبѧѧѧراد الѧѧѧأن الأف 

  ويقѧѧل مѧѧيلهم للمخѧѧاطرة الاجتماعيѧѧة ، الانطѧѧواء،النفسѧѧية يميلѧѧون إلѧѧى الخجѧѧل 

 .)٤٢ :١٩٨٩ جابر و عمر،(



 ٣٢

 أن Cutrona and Russell, Peplauآاترونѧا   مѧن راسѧل، بيبلѧوي، و   وجد آلُّ .٢
 :١٩٨٩  عمر،وجابر (الوحدة النفسية عادة ما ترتبط بانخفاض تقدير الذات 

٤٢(.              
 Cutronaدراسѧة آاترونѧا   و Warren   (١٩٨٢) وارن  آѧلُ مѧن  راسѧة أآѧدت د  .٣

ن نقѧص فѧي المهѧارات    ن الذين يشعرون بالوحدة النفسية يعانون مأ   (١٩٨٦)
مѧѧع انخفѧѧاض فѧѧي توآيѧѧد الѧѧذات، وتقѧѧديرها،  يتصѧѧفون بالسѧѧلبية الاجتماعيѧѧة، و

 . وارتفاع الخجل، وعدم الوعي بالذات، وصعوبة تكوين أصدقاء جدد
ياً يعاني من الحساسية    أن الشخص الوحيد نفس   ) ١٩٨٩(تشير دراسة سليمان     .٤

وتجنѧب إقامѧة     ونقѧص تقѧدير الѧذات،        ،يعاني مѧن نقѧص الثقѧة بѧالنفس        الزائدة و 
  .الحصول على تغذية راجعة سلبيةالخوف من علاقات بسبب القلق و

  أن الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية مѧѧن    Loodwheeler (١٩٨٣) أظهѧѧرت دراسѧѧة  .٥
تѧѧب عليهѧѧا آثيѧѧر مѧѧن ألѧѧوان التѧѧوتر    حيѧѧث أنهѧѧا حالѧѧة نفسѧѧية يصѧѧاحبها أو يتر   

  -١٢٨: ١٩٩٣شѧѧقير، (الضѧѧيق والشѧѧعور بѧѧالنقص لѧѧدى آѧѧل مѧѧن يشѧѧعر بهѧѧا  و
١٢٩(.                                                        

مشاعر ن من عدم القدرة على آشف أفكار و       ن الذين يشعرون بالوحدة يعانو    إ .٦
 .الآخѧѧѧѧرين ممѧѧѧѧا يعيѧѧѧѧق نمѧѧѧѧو العلاقѧѧѧѧات و الحفѧѧѧѧاظ عليهѧѧѧѧا بصѧѧѧѧورة طبيعيѧѧѧѧة 

     .)٢٣: هـ١٤١٧الحربي،(
 :يتسم الأفراد الذين يعانون من الشعور بالوحدة بـ .٧

 . تكوين مشاعر سلبية تجاه الغير -أ 
 . لبية وغير قادرين على الاستجابة أثناء التفاعلات الاجتماعيةأآثر س -ب 

 .  الغيرع ردود أفعال سلبية مونفي بعض الأحيان يستثير -جـ
عѧѧѧدم الارتيѧѧѧاح فѧѧѧي المواقѧѧѧف الاجتماعيѧѧѧة؛ القلѧѧѧق وو بالخجѧѧѧلالشѧѧѧعور  -د

 .وغالباً ما يُصاحب هذا الشعور الإحساس بالكبت وتجنب الآخرين
 .الاجتماعية على التفاعل عدم القدرالشعور بالاآتئاب و -ه ـ

ور ـعـاني من الشـعـذي يـص الـخـوبة للشـعـر صـر أآثـل الأمـعـجـوآل ذلك ي
ور ــعـــد من الشـــحـــلـة مُرضية لــيـاعـــتمــات اجــلاقــيم عــقـدة أن يُـوحـــبال
 .(http://www.mckinley.uiuc.edu) دةـــوحــبال



 ٣٣

 :الشخصية نظريات
 و تتعدد  تبعا للاتجاهѧات الفكريѧة لأصѧحابها، و المѧدارس التѧي ينتمѧون       تختلف الشخصية 

 Trait(  ونظريѧة السѧمات  ،Type Theories )الأنمѧاط ( نظرية البنيѧة الجسѧمانية   مثل إليها،

Theory(،  لوآيةوѧѧѧات السѧѧѧالنظري )Behaviorism(، اعيѧѧѧتعلم الاجتمѧѧѧة الѧѧѧونظري Social 

Learning)(، ة وѧѧة الموقفيѧѧالنظري (Situationism)،   ،يѧѧل النفسѧѧة التحليѧѧة  ونظريѧѧوالنظري

 .)(Interactionism  التفاعلية

 :Psychoanalysis  التحليل النفسيةنظري
  :)م١٨٥٦(ي عند سيجموند فرويد النمسا نظرية التحليل النفس   )١

 مѧن ثلاثѧة جوانѧب      Sigmund  Fraudسѧيجموند فرويѧد   تتѧألف الشخصѧية فѧي نظѧر    

 . والأنا الأعلى،نا والأالهو، : رئيسة هي
 يهدف الهو إلى تخليص الفرد من آميات الاستثارة التي تنبع من داخله         :الهو - أ

 . ويعمل على تحقيق اللذة وتجنب الألم،نتيجة للتنبيه الداخلي أو الخارجي

 الحاجѧات إلѧى أن تѧأتي فرصѧة     ع ويعمل تبعاً لمبدأ الواقع، و تؤخر إشبا      :الأنا - ب

العقѧѧѧاب، فهѧѧѧي تمثѧѧѧل السѧѧѧلطة التنفيذيѧѧѧة فѧѧѧي     مناسѧѧѧبة لكѧѧѧي تتجنѧѧѧب ألخطѧѧѧأ و    

 .الشخصية

 وتتضѧمن   ،  وهي تعمل علѧى بلѧوغ الكمѧال ولѧيس الواقѧع واللѧذة               :الأنا الأعلى  -جـ

الأنا المثالية المعايير الصѧحيحة و الضѧمير، وعنѧدما يتطѧور الأنѧا الأعلѧى فѧإن         

 .الشخصية تبلغ أقصى رقيها

وحѧين تعمѧل متعاونѧة تيسѧر        وهذه الجوانب ليست منفصلة، بل متداخلة مع بعضها         

لصѧѧاحبها سѧѧبل التفاعѧѧل مѧѧع البيئѧѧة علѧѧى نحѧѧو مѧѧرض بحيѧѧث يѧѧتم إشѧѧباع حاجاتѧѧه الأساسѧѧية   

ورغباته، أما إذا تنافرت وتشѧاحنت سѧاء توافѧق الفѧرد وقѧل رضѧاه عѧن نفسѧه وعѧن العѧالم                  

 .)٢٦: م ١٩٨٦جابر، () ٤٧ :م ١٩٩٨عبد الرحمن،(ونقصت آفايته 



 ٣٤

 :نظرية أريك إريكسون  )٢
 اهتماماته النظرية الأساسية في نمو الذات وهѧو  Erik  H. Erikson  إريكسونرآز

أن إسѧѧهاماته فѧѧي فهѧѧم النمѧѧو النفسѧѧي الجنسѧѧي لا تعѧѧدو أن تكѧѧون امتѧѧداداً لتصѧѧورات فلسѧѧفة    

 ثلاثѧѧة عѧѧن النظريѧѧة الفرويديѧѧة فѧѧي  واضѧѧحاً يمثѧѧل اختلافѧѧاًن ولكѧѧن عمѧѧل أر يكسѧѧو"فرويѧѧد"

 :نواح أساسية هي

 ، الأنا آأساس للسلوك الإنساني وقيام الإنسان بوظائفه        على إريكسونرآز   )١

 ."فرويد"بدلا من الهو الذي أآده 

 فѧي نمѧو الѧذات علѧى المراحѧل العمريѧة فѧي حيѧاة                 إريكسѧون اشتمال نظرية    )٢

 بعكѧѧس .الإنسѧѧان مѧѧن المهѧѧد إلѧѧى الطفولѧѧة والمراهقѧѧة والرشѧѧد والشѧѧيخوخة    

    ѧѧѧي تتصѧѧرات التѧѧѧار الخبѧѧى آثѧѧѧه علѧѧѧر اهتمامѧѧذي قصѧѧѧد الѧѧة فرويѧѧѧل بالطفول

  .المبكرة ولم يهتم ببقية المراحل

 ق أن الإنسѧѧѧان لديѧѧѧه القѧѧѧدرة علѧѧѧى الانتصѧѧѧار علѧѧѧى مزالѧѧѧ   إريكسѧѧѧونيѧѧѧرى  )٣

 "فرويѧѧد"ومصѧѧاعب الحيѧѧاة النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة التѧѧي يتعѧѧرض لهѧѧا، بينمѧѧا 

يتجѧѧѧه نحѧѧѧو قѧѧѧدر الإنسѧѧѧان وتعرضѧѧѧه للفنѧѧѧاء الاجتمѧѧѧاعي إذا تѧѧѧرك لغرائѧѧѧزه 

                                                                     .)١٦٥: ١٩٨٦ جابر،(

 : طرق هيثلاث التحليل النفسي الفرو يدي بإريكسون  طورآما

زيѧѧادة وتوسѧѧيع فهمنѧѧا للأنѧѧا حيѧѧث أظهرنѧѧا علѧѧى أنهѧѧا تمثѧѧل حѧѧلا إبѧѧداعيا            )١

 تظهر من خѧلال البيئѧة الثقافيѧة والتاريخيѧة والبيولوجيѧة لكѧل               التيللمشاآل  

 .فرد

 مراحѧѧل فرويѧѧد فѧѧي النمѧѧو جѧѧاعلا البعѧѧد الاجتمѧѧاعي أآثѧѧر         كسѧѧون إريفنѧѧد   )٢

  .وبروزاًوضوحا 

 وعمѧѧق فهمنѧѧا للتطѧѧور والنمѧѧو لينطѧѧوي علѧѧى دورة الحيѧѧاة   إريكسѧѧون وسѧѧع )٣

                                                                    .)١٨٣: ١٩٩٠انجلر،(  حتى الكهولةالطفولةكاملة من ال

مѧѧن ( الأولѧѧى تقابѧѧل مراحѧѧل فرويѧѧد النفسѧѧية الجنسѧѧية الخمѧѧس إريكسѧѧون مراحѧѧل إن

 تمثѧل اسѧلية إلѧى أربعѧة أقسѧام          يقسم المرحلة التن   إريكسونبعد ذلك نجد    )  الكمون – الشبقية



 ٣٥

 لا تظهѧѧر داخѧѧل إريكسѧѧون  مراحѧѧل مѧѧن المؤآѧѧد أن. النمѧѧو والتطѧѧور خѧѧلال النضѧѧجمراحѧѧل

وهѧذه   . فكѧل طفѧل لѧه مواعيѧده الخاصѧة مѧع النمѧو إذا جѧاز لنѧا التعبيѧر                  دقيѧق إطار تاريخي   

 :المراحل هي

 : الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقةالمرحلة الأولى

A Sense Of Trust Versus A Sense Of Mistrust: 

 الأولѧى   للمرحلѧة  الانفعالية للثقة مقابل عدم الثقة تمثل الاعتبار الرئيس          الازدواجية

 هѧو أخѧذ آѧل       المرحلѧة والتي تقابل المرحلة الشبقية لدى فرويد، فالسلوك الأساسي في هذه           

 مѧن   يتطѧور لفѧم    المرآѧزة علѧى ا      مرآѧب مѧن الخبѧرات      .عѧن طريѧق الفѧم     شي والاحتفاظ بѧه     

                           .)١٨٩ -١٨٣ :١٩٩٠ أنجلر،( خلال علاقته بالأم أو من يقوم بتقديم الخدمة له

 : الإحساس بالاستقلال الذاتي في مقابل الإحساس بالخجلالمرحلة الثانية

A Sense Of Autonomy Versus A Sense Of Shame: 

 ، وفѧي العѧالم الخѧارجي      ،أسلوب أمه فѧي رعايتѧه      أن يكتسب الطفل الثقة في       بمجرد

 الطفѧل وخلال هذه المرحلѧة يسѧعى    ، بعض السيطرة على البيئةيمنحه جهازه العضلي   فإن

 مѧѧععتماديѧѧة المطلقѧѧة علѧѧى الأم لكѧѧي يقѧѧوم بأسѧѧلوب جديѧѧد وهѧѧو الانѧѧدماج    لكسѧѧر علاقѧѧة الا

 لالغاسѧѧت خѧѧلال  القѧѧوة المكتسѧѧبة فѧѧي أي مرحلѧѧة تختبѧѧر مѧѧن .المجتمѧѧع، والاسѧѧتقلال الѧѧذاتي

 ،الرحمنعبѧد ( الفرص في المراحل التالية والقابلية لتعديل ما اآتسب فѧي المرحلѧة السѧابقة     

٢٨٨ -٢٨٥: ١٩٩٨(.  

 :الإحساس بالمبادرة في مقابل الإحساس بالذنب المرحلة الثالثة

A Sense Of initiative Versus A Sense Of Guilt: 

المتعاقبѧة الضѧوء علѧى القѧدرات الحرآيѧة           المرحلة الثالثѧة مѧن مراحѧل النمѧو           ترآز

 والجري، وهو ما يزيد إحساس الأنѧا بالسѧيادة وعمѧل مѧا تسѧتطيع، ويمكѧن للطفѧل                    آالمشي

 ،الرحمنعبѧد (  أن يتعلم تغييѧر الѧدافع الجنسѧي المهѧدد إلѧى أهѧداف مقبولѧة مثѧل اللعѧب                    الآن

٢٨٨ -٢٨٥: ١٩٩٨(. 



 ٣٦

 :اس بالنقصالإحساس بالإنجاز في مقابل الإحس المرحلة الرابعة
A Sense Of industry Versus A Sense Of Inferiority: 

 هѧѧي فتѧѧرة تهѧѧدأ فيهѧѧا    لإريكسѧѧونمرحلѧѧة الرابعѧѧة  ال فѧѧإن ، فѧѧي نظريѧѧة فرويѧѧد  آمѧѧا
 بأنها الجنسية وهي تسبق البلوغ مباشرة، وتتميز هذه المرحلة بأنه يمكن وصفها             الرغبات

، الغريزيѧة مѧع تسѧامي الطفѧل بميولѧه       مرحلة حب الاستطلاع الشامل والرغبة في التعلم، و       
 قيمѧة  تعلѧم ويبحث عن اآتساب المعرفة عن طريق إنجѧاز شѧيء ذا قيمѧة، ويبѧدأ آѧذلك فѧي         

 هѧذه الجهѧود     تؤيѧد العمل والتكيف مع القوانين الماديѧة، والاهتمѧام بالثقافѧات الأخѧرى التѧي               
 التعليميѧة   تالمؤسسѧا وتزوده بالمعلومات التي يسعى للحصول عليهѧا، ويѧتم ذلѧك بمعاونѧة              

 .)٢٨٨ -١٩٩٨:٢٨٥، الرحمنعبد( في المجتمع

 : الإحساس بالهوية في مقابل الإحساس بالغموضالمرحلة الخامسة
A Sense Of identity Versus A Sense Of Identity Confusion:  

 نمѧѧو القѧѧدرات والوصѧѧول إلѧѧى البلѧѧوغ تѧѧأتي الطفولѧѧة إلѧѧى نهايتهѧѧا وتبѧѧدأ مرحلѧѧة   مѧѧع
سوليفان من قبل فتѧرة فѧي غايѧة الأهميѧة تمثѧل مرحلѧة                 و إريكسونبرها   التي اعت  المراهقة
 مѧن اعتمѧا ديѧة الطفولѧة إلѧى اسѧتقلال الراشѧدين الكبѧار، ويجѧب علѧى المراهѧق أن                     الانتقال
 مع التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للنضѧج الجنسѧي، ويضѧع الضѧوابط المحѧددة           يتجاوب
ة التي يمكن حلهѧا فقѧط عѧن طريѧق اآتسѧاب              الدوافع الجنسية والصراعات الداخلي    لخطورة
 المراهѧق فѧي هѧذه المرحلѧة         إريكسون ويصف   ، والتأييد من الآخرين المحيطين به     المعرفة
 يجѧѧب أن يطلѧѧق العنѧѧان ويѧѧتخلص مѧѧن مرحلѧѧة ،الشѧѧاب يكѧѧون فѧѧي عنفѧѧوان حيويتѧѧه ":بقولѧѧه

 ،الرحمنعبѧѧد( ."، ويعتمѧѧد علѧѧى ذاتѧѧه ويخلѧѧق توازنѧѧا بѧѧين الحاضѧѧر والمسѧѧتقبل    الطفولѧѧة
٢٨٨ -١٩٩٨:٢٨٥(. 

 : الإحساس بالألفة في مقابل الإحساس بالانعزالالمرحلة السادسة
A Sense Of Trust Intimacy Versus A Sense Of Isolation:  

 ومصѧطلح  .الرشد المرحلة السادسة من دورة الحياة تمثل البداية الرسمية لحياة نإ
 والمودة التي   الألفةالمجال وهو يعني     آثير الأبعاد من حيث المعنى و      إريكسونالألفة عند   

 وهѧو علѧى   .)وأقاربѧه خوتѧه وأخواتѧه ووالديѧه    إو زوجѧة، وأصѧدقاء ه  (يشارك فيها معظمنا 
 يѧدمج هويتѧه مѧع       أنأية حال يتحدث عѧن المѧودة والألفѧة مѧع الѧذات، أي قѧدرة الفѧرد علѧى                     

 هѧو  والمѧودة شخص آخر دون خوف مѧن فقѧدان شѧيء مѧن ذاتѧه، وهѧذا الجانѧب مѧن الألفѧة                  
                                .)١٨١: ١٩٩٠ ،جابر(  لتحقيق زواج له معنى أساسياًإريكسونالذي يراه 



 ٣٧

 : الإحساس بالتدفق في مقابل الإحساس بالرآودالمرحلة السابعة
A Sense Of Generativity Versus A Sense Of Self Stasnation:    

 وهѧѧي مرحلѧѧة أواسѧѧط إريكسѧѧون المرحلѧѧة السѧѧابعة مѧѧن مراحѧѧل النمѧѧو عنѧѧد  بقتتطѧѧا
 على أنѧه الإنتاجيѧة مقابѧل الرآѧود          إريكسونوتضم ما يصفه    ) ٦٥ إلى   ٢٥من سن   (العمر  
 حѧѧѧين يبѧѧѧدأ فѧѧѧي الاهتمѧѧѧام بالصѧѧѧالح العѧѧѧام للجيѧѧѧل التѧѧѧالي  ويعتبѧѧѧر الشѧѧѧخص منتجѧѧѧاً.والعقѧѧѧم

 اهتمѧѧام الجيѧѧل الأقѧѧدم اً تمثѧѧل أذنتاجيѧѧةوالإ ، سѧѧوف يعѧѧيش فيѧѧه ذلѧѧك الجيѧѧل الѧѧذيوالمجتمѧѧع 
 العناصѧر المبدعѧة مѧن الإنتاجيѧة فѧي آѧل             وتتمثѧل  ،محلѧه بتوجيه وترسيخ الجيل الذي يحل      
 وأعنى بѧذلك التكنولوجيѧا والأفكѧار والكتѧب والأعمѧال            ،شيء ينتقل من جيل إلى الذي يليه      

                            .)١٨٣ :١٩٩٠ ،جابر(الخ ...الفنية 

 : الحكمة–تكامل الأنا مقابل اليأس  مرحلة الثامنةال
A Sense Of integrity Versus A Sense Of Despair: 

 المرحلѧѧة التѧѧي يتأمѧѧل فيهѧѧا الأفѧѧراد جهѧѧودهم التامѧѧة وإنجѧѧازاتهم الكاملѧѧة وهѧѧذه    هѧѧي
 أن هذه المرحلة الأخيѧرة      إريكسون ويرى . تعني في آل الثقافات بداية الشيخوخة      المرحلة
 جديѧدة بѧل بتجميѧع وتكامѧل وتقѧويم آѧل          اجتماعيѧة د لا تتميز بظهѧور أزمѧة نفسѧية          من الرش 

 .)١٨٤: ١٩٩٠جابر، (المراحل السابقة لنمو الأنا 

 :الوحدة النفسية وعلاقتها بسمات الشخصية
  ѧرى آѧان   لًُّيѧو و بيرلمѧن بيبلѧم   Peplau  and  Perlman    ائلѧلاث وسѧاك ثѧأن هن 

 :في الشعور بالوحدة وهييمكن أن تسهم بها خصائص الشخصية 
 غير مرغوب فيه آصѧديق ومѧن        إن هذه الخصائص قد تجعل صاحبها شخصاً       .١

 . ثم تقلل من العلاقات الاجتماعية المتاحة له
ن الفروق الفردية قد تؤثر في السلوك التفاعلي للفѧرد وتجعѧل المحافظѧة علѧى                إ .٢

عاليѧѧѧة ا بدرجѧѧѧة ، وهѧѧѧذان العѧѧѧاملان يرتبطѧѧѧان ببعضѧѧѧهم صѧѧѧعباًالعلاقѧѧѧات أمѧѧѧراً
 .يختلفان عن العامل الثالثو
إن الخصѧѧائص الشخصѧѧية تѧѧؤثر علѧѧى اسѧѧتجابة الفѧѧرد للتغيѧѧرات الواقعيѧѧة فѧѧي        .٣

 فѧѧي اسѧѧتجابته  العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة و تѧѧؤثر فѧѧي آيѧѧف يكѧѧون الشѧѧخص فعѧѧالاً     
 .)١٢١: ١٩٨٨،  الشناويوخضر (للوحدة و في إزالة الشعور بها 

 



 ٣٨

 الدراسات السابقة: ثانياً

 :  تناولت موضوع الوحدة النفسيةالدراسات التي

 :)م١٩٨١( "دراسة الصراف")   ١
دراسѧѧة للعلاقѧѧة بѧѧين الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية ومفهѧѧوم الѧѧذات لѧѧدي الطѧѧلاب    ": بعنѧѧوان

 ."الجامعيين من الجنسين

  :أهداف الدراسة
تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الإحساس بالوحدة النفسѧية وبعѧض أبعѧاد أو      

وم الذات لدي الطلاب الجامعيين من الجنسين وتتضمن أبعاد موضع الاهتمام           جوانب مفه 

 .وهي درجة تقبل الذات ودرجة تقبل الآخرين ودرجة الإحساس بالتباعد

  :عينة الدراسة
أربعمائѧة وأحѧد عشѧر طالبѧاً       ) ٤١١ (آانت العينة المستخدمة في البحث تتكون من      

 الفرقة الثالثة بكليتي التربيѧة بجѧامعتي        طالبة من طلاب   )٢٥٥ (ومائتين وخمس وخمسين  

 .عين شمس والمنوفية

  :أدوات الدراسة
 .  أعداد إبراهيم قشوش.مقياس الإحساس بالوحدة النفسية لطلاب الجامعة .١

  . أعداد عماد الدين إسماعيل.اختبار مفهوم الذات للكبار .٢

 عبѧѧد أعѧѧداد عبѧѧد السѧѧلام. دليѧѧل تقѧѧدير الوضѧѧع الاجتمѧѧاعي والاقتصѧѧادي للأسѧѧرة .٣

 .الغفار وإبراهيم قشقوش

 :نتائج الدراسة
ة دالѧѧة بѧѧين الѧѧدرجات التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا أفѧѧراد العينѧѧة فѧѧي  بѧѧهنѧѧاك علاقѧѧة موج .١

مقيѧѧاس الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية وبѧѧين الѧѧدرجات التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا هѧѧؤلاء 

 .الأفراد في مقياس درجة تقبل الذات المستخدمة في الدراسة



 ٣٩

فѧراد العينѧة فѧي      أالѧدرجات التѧي يحصѧل عليهѧا         هناك علاقة موجبѧة ودالѧة بѧين          .٢

مقيѧѧاس الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية وبѧѧين الѧѧدرجات التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا هѧѧؤلاء 

 .فراد في مقياس تقبل الآخرين المستخدم في الدراسةالأ

هناك علاقة موجهه ودالѧة بѧين الѧدرجات التѧي يحصѧل عليهѧا أفѧراد العينѧة فѧي                     .٣

ن الѧѧدرجات التѧѧي يحصѧѧل عليѧѧه هѧѧؤلاء  مقيѧѧاس الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية وبѧѧي 

 .فراد في قياس الإحساس بالتباعد المستخدم في الدارسةالأ

هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧط الѧѧدرجات التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا    .٤

 الإحسѧѧѧاس المرتفѧѧѧع بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية ومتوسѧѧѧط الѧѧѧدرجات التѧѧѧي  والطѧѧѧلاب ذو

لنفسية في اختبار تقبѧل      الإحساس المنخفض بالوحدة ا    ويحصل عليها هؤلاء ذو   

 .الذات المستخدم في الدراسة لصالح المجموعة الأولى

 ذووهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات التي يحصل عليها             .٥

الإحسѧѧاس المرتفѧѧع بالوحѧѧدة النفسѧѧية ومتوسѧѧط الѧѧدرجات التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا       

 الآخѧѧرين  الإحسѧѧاس المѧѧنخفض بالوحѧѧدة النفسѧѧية فѧѧي اختبѧѧار تقبѧѧل   ذووهѧѧؤلاء 

 .المستخدمة في الدراسة لصالح المجموعة الأولى

هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧط الѧѧدرجات التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا    .٦

 الإحساس المرتفع بالوحدة النفسية ومتوسط الدرجات       ذووالطلاب و الطالبات    

 الإحساس المنخفض بالوحدة النفسية في اختبѧار        ذووالتي يحصل عليها هؤلاء     

 .ساس بالتباعد المستخدم في الدراسة لصالح المجموعة الأولىالإح

 :)م١٩٨٦(" دراسة الصراف")   ٢
دراسة للعلاقة بين خبѧرة الإحسѧاس بالوحѧدة النفسѧية والظѧروف الأسѧرية لѧدي                  ":بعنوان

 ."قطر/ العراق / الطلاب الجامعيين في عدد من البلاد العربية مصر 

 : أهداف الدراسة
ن خبѧѧرة الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية والظѧѧروف الأسѧѧرية لѧѧدي      تحديѧѧد العلاقѧѧة بѧѧي  

الطلاب الجامعيين في عدد من البلاد العربية وتتضѧمن الѧبلاد العربيѧة موضѧوع الاهتمѧام                 

  .في البحث الحالي آل من جمهورية مصر العربية والجمهورية العراقية ودولة قطر



 ٤٠

 :عينة الدراسة
 سѧبعمائة وثمانيѧة وسѧتين       ي جملتها مѧن   دمة في البحث تتألف ف    آانت العينة المستخ  

طالب وطالبة من الطѧلاب والطالبѧات المقيѧدين بالسѧنة الثالثѧة بكليѧات التربيѧة فѧي                    )٧٦٨(

وآانت الأعمار الزمنيѧة    .٨٣/١٩٨٤جامعات عين شمس وبغداد وقطر في العام الجامعي         

نة، وقѧد   سѧ ٢٦ ـ  ٢٢ وقѧت إجѧراء البحѧث تتѧراوح مѧا بѧين       ةفراد هذه المجموعات الثلاثѧ لأ

روعي تجانس أفراد آѧل مѧن هѧذه المجموعѧات فيمѧا بيѧنهم، حيѧث قامѧت الباحثѧة باسѧتبعاد                       

الحѧѧѧالات ذوي المسѧѧѧتويات الاجتماعيѧѧѧة الاقتصѧѧѧادية المتطرفѧѧѧة فѧѧѧي آѧѧѧل مجموعѧѧѧة مѧѧѧن       

 .ةالمجموعات الثلاث

 :أدوات الدراسة
 )أعداد إبراهيم قشقوش(مقياس الإحساس بالوحدة النفسية لطلاب الجامعات  )١

 .أعداد إبراهيم قشقوش) أ، ب(بيان أساليب المعاملة الوالدية بصورتيه است )٢

 . أعداد الباحثة.مقياس الاتجاهات نحو الأسرة )٣

 أعѧداد عبѧد السѧلام عبѧد الغفارѧـ      .دليѧل تقѧدير الوضѧع الاجتمѧاعي ـ الاقتصѧادي        )٤

 .وإبراهيم قشقوش

 :نتائج الدراسة
غيѧر السѧوية المدرآѧة مѧن     أوضحت النتائج أن أآثر أساليب المعاملѧة الاموميѧة     )١

 مѧѧن أسѧѧاليب آѧѧل تتضѧѧمن ،جانѧѧب الأبنѧѧاء تلازمѧѧا مѧѧع إحسѧѧاس الأبنѧѧاء بالوحѧѧدة  

 حيѧث ارتѧبط     ، والتفرقة والتذبذب  يالتسلط والإهمال والقسوة وإثارة الألم النفس     

آѧѧل مѧѧن أسѧѧلوبي التسѧѧلط وإثѧѧارة الألѧѧم النفسѧѧي علѧѧى نحѧѧو موجѧѧب ودال بمѧѧدى     

ب الجѧѧامعيين المصѧѧريين مѧѧن الجنسѧѧين  الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدي الطѧѧلا 

وزملائهѧѧѧم العѧѧѧراقيين مѧѧѧن الجنسѧѧѧين وذلѧѧѧك إلѧѧѧى جانѧѧѧب الطالبѧѧѧات الجامعيѧѧѧات   

 بينمѧѧا ارتѧѧبط آѧѧل مѧѧن أسѧѧلوبي الإهمѧѧال والقسѧѧوة علѧѧى نحѧѧو موجѧѧب ،القطريѧѧات

ودال بمدي الإحساس بالوحدة النفسية لدي الطѧلاب الجѧامعيين المصѧريين مѧن              

 .معيات العراقيات والقطرياتالجنسين إلى جانب الطالبات الجا

تبين أن أآثر أساليب المعاملة الوالدية غير السوية المدرآѧة مѧن جانѧب الأبنѧاء                  )٢

تلازما مع إحساس هؤلاء الأبناء بالوحدة النفسية تتضمن آل من أساليب إثارة            



 ٤١

 ويلي هذه الأساليب الثلاث الأآثѧر شѧيوعا مѧن          .الألم النفسي ثم التسلط والقسوة    

بالوحدة النفسية، أسѧلوب الإهمѧال الѧذي جѧاء علѧى علاقѧة موجبѧة                حيث العلاقة   

ودالѧѧة بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدي الطѧѧلاب الجѧѧامعيين فѧѧي آѧѧل مѧѧن مصѧѧر والعѧѧراق     

وأسѧѧلوب التفرقѧѧة الѧѧذي جѧѧاء علѧѧى علاقѧѧة موجبѧѧة ودالѧѧة بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدي     

الطالبات الجامعيات فѧي آѧل مѧن العѧراق وقطѧر، وأسѧلوب التذبѧذب الѧذي جѧاء                    

لاقة موجبة ودالة بالوحѧدة النفسѧية لѧدي الطѧلاب الجѧامعيين المصѧريين               على ع 

 .من الجنسين

الوالѧѧدي يѧѧرتبط سѧѧلبا بمѧѧدي شѧѧعور طѧѧلاب   و تبѧѧين أن السѧѧواء بشѧѧقيه الأمѧѧومي )٣

 . بالوحدة النفسيةةوطالبات المجموعات القطرية الفرعية الخمس

وق دالѧة بѧين    فيما بينها مѧن حيѧث وجѧود فѧر     ةاتفقت المجموعات القطرية الثلاث    )٤

فѧѧراد الأقѧѧل إحساسѧѧا بالوحѧѧدة مѧѧن فѧѧراد الأآثѧѧر إحساسѧѧا بالوحѧѧدة النفسѧѧية والأالأ

حيث آل من أساليب التسلط والإهمال والقسوة وإثارة الألم النفسѧي مѧن جانѧب               

 . الأمهات اتجاه الأبناء

٥(     ѧا               ةاتفقت المجموعات القطرية الثلاثѧة مѧروق دالѧود فѧث وجѧن حيѧا مѧا بينهѧفيم 

فراد الأقل إحساسا بهذه الوحدة      بالوحدة النفسية والأ   اًالأآثر إحساس فراد  بين الأ 

مѧѧن حيѧѧث آѧѧل مѧѧن أسѧѧاليب التسѧѧلط والقسѧѧوة وإثѧѧارة الألѧѧم النفسѧѧي آأسѧѧاليب           

 . المعاملة الوالدية

     أوضحت النتائج الخاصѧة بهѧذا الفѧرض وجѧود تѧأثير فѧارق لكѧل مѧن متغيѧرات                     )٦

ما يمكن أن يكون أو ينشѧأ لѧدي         التخصص الدراسي والجنس أو النوع بالنسبة ل      

 .الفرد من إحساس بالوحدة النفسية

فيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧدور التخصѧѧص الدراسѧѧي أوضѧѧحت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧه         )٧

إحصائيا بين المتوسطات الحسابية للدرجات التي حصل عليها آل مѧن طѧلاب             

وطالبѧѧات القسѧѧم العلمѧѧي فѧѧي مقيѧѧاس الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية والمتوسѧѧطات    

ية للѧدرجات التѧي حصѧل عليهѧا آѧل مѧن طѧلاب وطالبѧات القسѧم الأدبѧي                     الحساب

  .على نفس المقياس بالنسبة للعينة المصرية، وذلك لصالح أفراد القسم العلمي



 ٤٢

أوضحت النتائج بالنسبة للعينة القطرية وجود فرق دال بين المتوسط الحسѧابي         )٨

ة والمتوسѧط   لدرجات طلاب القسم الأدبي في مقياس الإحسѧاس بالوحѧدة النفسѧي           

الحسابي لѧدرجات طالبѧات نفѧس القسѧم علѧى نفѧس المقيѧاس، حيѧث جѧاء الفѧرق                     

 .لصالح الطالبات

أوضѧѧѧحت النتѧѧѧائج تفѧѧѧوق الطالبѧѧѧات الجامعيѧѧѧات القطريѧѧѧات والعراقيѧѧѧات علѧѧѧى     )٩

 . زميلاتهن المصريات بصورة دالة من حيث شدة الإحساس بالوحدة النفسية

 :)م٨٨١٩("  الشناويوخضر " من لُّدراسة آ   )٣

 ."و العلاقات الاجتماعية المتبادلةالشعور بالوحدة   ":بعنوان

 :أهداف الدراسة
 :تهدف الدراسة إلى إعداد و تقنين

 .مقياس الشعور بالوحدة - أ

مقيѧѧاس تبѧѧادل العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة، فѧѧي البيئѧѧة السѧѧعودية، بالإضѧѧافة إلѧѧى     - ب

لعلاقѧات  دراسة العلاقات بين متغير الشعور بالوحѧدة وآѧل مѧن متغيѧرات ا             

 .جتماعية و الانبساطية و العصابيةالا

 :عينة الدراسة
 :أجريت الدراسة على عينتين

 المدارس الثانوية و نصفهم مѧن       طلاب طالب نصفهم من     ٣٠٠ تتكون من    :الأولى

 . الجامعة، وقد استخدمت هذه العينة في تقنين المقياسينبطلا

 .ر صحة فروض الدراسة، واستخدمت في اختبا طالبًا١٢٠ تتكون من :الثانية

  :أدوات الدراسة

 :تتألف أدوات الدراسة من ثلاثة مقاييسو

 .مقياس الشعور بالوحدة )١

 .مقياس تبادل العلاقات الاجتماعية )٢

 .قائمة ايزنك للشخصية )٣



 ٤٣

 :نتائج الدراسة

 :أسفرت نتائج الدراسة عن الآتي

قيѧاس  توجد علاقѧة ارتبѧاط سѧالبة دالѧة بѧين درجѧات أفѧراد عينѧة البحѧث علѧى م                      )١

الشعور بالوحدة، ودرجاتهم على مقياس تبادل العلاقات الاجتماعية، وقѧد ثبѧت            

  دال عنѧد  )٠٫٧٣٩-(صحة هذا الفرض بالحصول على معامѧل ارتبѧاط قيمتѧه         

 . بين درجات أفراد العينة في المقياسين)٠٫٠٠١(مستوى 

توجد علاقѧة ارتبѧاط سѧالبة دالѧة بѧين درجѧات أفѧراد عينѧة البحѧث علѧى مقيѧاس                        )٢

لشعور بالوحدة، ودرجاتهم على مقياس الانبساطية في قائمة أيزنك للشخصية         ا

علѧѧى معامѧѧل ارتبѧѧاط موجѧѧب قيمتѧѧه   وقѧѧد ثبѧѧت صѧѧحة هѧѧذا الفѧѧرض بالحصѧѧول    

 . بين درجات أفراد العينة في المقياسين)٠٫٠١( دال عند مستوى )٠٫٤٨٢(

س توجد علاقة ارتباط موجبة دالѧة بѧين درجѧات أفѧراد عينѧة البحѧث علѧى مقيѧا                    )٣

الشعور بالوحدة، ودرجاتهم على مقياس العصابية في قائمѧة أيزنѧك للشخصѧية             

صѧѧول علѧѧى معامѧѧل ارتبѧѧاط موجѧѧب قيمتѧѧه    وقѧѧد ثبѧѧت صѧѧحة هѧѧذا الفѧѧرض بالح  

 بѧين درجѧات أفѧراد العينѧة فѧي المقياسѧين          )٠٫٠١(دال عند مسѧتوى     ) ٠٫٤٥٧(

  .وبهذا تكون أهداف الدراسة قد تحققت بالكامل

 ):م١٩٨٩(ابر و عمر دراسة آلٍّ من ج   )٤

الحساسѧѧية الاجتماعيѧѧة لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن تلاميѧѧذ المѧѧدارس الابتدائيѧѧة و الإعداديѧѧة  " :بعنѧѧوان

 ".وحدة النفسية و التحصيل الدراسيبدولة قطر و علاقتها بكل من ال

 :أهداف الدراسة
علاقѧة بѧين الحساسѧية الاجتماعيѧة        التثبت من صدق أو خطأ سѧتة فѧروض تتنѧاول ال           

 .التحصيل الدراسيسية ولوحدة النفاو

 :عينة الدراسة
ميѧѧѧذة مѧѧѧن الصѧѧѧف السѧѧѧادس الابتѧѧѧدائي  تلميѧѧѧذا وتل٢٢٦تتѧѧѧألف عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن 

الصف الثاني الإعدادي في خمس مدارس ابتدائية و إعدادية بمدينة الدوحة  بدولة قطѧر               و

 . م١٩٨٨/ م ١٩٨٧في العام الدراسي 



 ٤٤

 :أدوات الدراسة
لقيѧاس الوحѧدة    " مارآون و برومان  "الأصل  وضعه في    : ن للطلاب  .مقياس ع  )١

 .  و أعده في صورته العربية جابر عبد الحميد جابر،النفسية
عيѧѧة المدرآѧѧة وهѧѧو   اسѧѧتخدم المقيѧѧاس لتحديѧѧد الحساسѧѧية الاجتما    : أ.مقيѧѧاس ح )٢

لقيѧѧاس " امسѧѧتردام، جѧѧرونينجن السسѧѧيومتري سѧѧيراآوس،"مѧѧأخوذ عѧѧن مقيѧѧاس
ي  وأعѧده فѧѧ .")م١٩٥٨(ر و تومسѧون جѧاردن "العلاقѧات الاجتماعيѧة الѧذي أعѧده     
 .")م١٩٨٨(؛ و محمود أحمد عمر صورته العربية جابر عبد الحميد

 :نتائج الدراسة
 :أسفر التحليل عن النتائج التالية

الإعداديѧة الѧذين حصѧلوا علѧى درجѧات مرتفعѧة            إن تلاميذ المرحلة الإبتدائيѧة و      )١
 النفسѧية  لوحѧدة في الحساسية الاجتماعية حصلوا على درجات في الإحسѧاس با      

منخفضѧة فѧي    الأتѧراب أقѧل ممѧن حصѧلوا علѧى درجѧات             فيما يتعلق بالوالدين و   
 .الفروق دالة إحصائياًالحساسية الاجتماعية و

الإعدادية اللاتي حصلن على درجات مرتفعѧة       إن تلميذات المرحلة الإبتدائية و     )٢
 النفسѧية  في الحساسية الاجتماعية حصلن على درجات فѧي الإحسѧاس بالوحѧدة    

بالѧѧذات أعلѧѧى مѧѧن تلѧѧك التѧѧي حصѧѧلت عليهѧѧا  فيمѧѧا يتعلѧѧق بالوالѧѧدين والأتѧѧراب و 
فالعلاقѧѧة بѧѧين المتغيѧѧرين . التلميѧѧذات الأقѧѧل درجѧѧات فѧѧي الحساسѧѧية الاجتماعيѧѧة 

 .الذآورعكس ما ظهر في عينة 
حصلت مجموعة التلاميذ الأآثر حساسية اجتماعياً علѧى متوسѧط درجѧات فѧي           )٣

التلاميѧذ الأقѧل    تي حصلت عليهѧا مجموعѧة       التحصيل الدراسي أعلى من تلك ال     
 . غير أن الفرق يمكن أن يعزى إلى عوامل الصدفةحساسية اجتماعياً

حصѧلت مجموعѧة التلميѧѧذات الأآثѧر حساسѧية اجتماعيѧѧاً علѧى متوسѧط درجѧѧات        )٤
في التحصيل الدراسي أعلى من تلѧك التѧي حصѧلت عليهѧا مجموعѧة التلميѧذات        

 ).٠٫٠١(عند مستوى  والفرق دال إحصائياًالأقل حساسية 
لѧѧم تظهѧѧر فѧѧروق دالѧѧه فѧѧي التحصѧѧيل الدراسѧѧي بѧѧين مجموعѧѧة التلاميѧѧذ الأآثѧѧر      )٥

 .بالوحدة النفسية و المجموعة الأقل أحساساً بالوحدة النفسية إحساساً
 بالوحѧدة النفسѧية فѧي التلميѧذات         آان الفرق دالاً بين المجموعة الأآثѧر إحساسѧاً         )٦

يѧث درجѧاتهن فѧي التحصѧيل     فسѧية مѧن ح  المجموعة الأقل إحساساً بالوحѧدة الن  و
 ).٠٫٠٥( ذلك عند مستوىالدراسي و



 ٤٥

 :)م١٩٩٠(" حسن"دراسة    )٥

 ."دة لدي أطفال يفتقرون إلى أصدقاءالشعور بالوح ":بعنوان

 : أهداف الدراسة

التحقيق من أن الأطفѧال غيѧر المحبѧوبين مѧن زملائهѧم ويفتقѧرون إلѧى أصѧدقاء                  )١

 المحبѧѧوبين مѧѧن زملائهѧѧم ولѧѧديهم أصѧѧدقاء يشѧѧعرون بالوحѧѧدة أآثѧѧر مѧѧن الأطفѧѧال

 .داخل الفصل

 .وضع مقياس لمعرفة مدي شعور الأطفال بالوحدة يتفق مع مرحلتهم النائية )٢

توضѧѧѧيح العوامѧѧѧل الاجتماعيѧѧѧة التѧѧѧي قѧѧѧد تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى شѧѧѧعور الأطفѧѧѧال بالوحѧѧѧدة  )٣

 .وتقودهم إلى العزلة وعدم الانفتاح الاجتماعي

 :عينة الدراسة

 مѧѧن أطفѧѧال الصѧѧفين طفѧѧلاً) ٤٢٣( فѧѧي مرحلتهѧѧا الأوليѧѧة اشѧѧترك فѧѧي هѧѧذه الدراسѧѧة

) ٣٨٩(الخامس والسادس الابتدائي وأصѧبحت عينѧة الدراسѧة فѧي نهايѧة مرحلتهѧا الأوليѧة                  

  .١١٫٦ سنة بمتوسط ١٢ـ ١٠ تتراوح أعمارهم ما بين طفلاً

  :أدوات الدراسة

 يسѧѧѧѧѧمى المقيѧѧѧѧѧاس الأول Sociometeic Measuresالمقياسѧѧѧѧѧان الاجتماعيѧѧѧѧѧان 

وهѧѧѧو يبѧѧѧرز أسѧѧѧماء    Positve Nomination Measure" مقيѧѧѧاس التسѧѧѧمية الموجبѧѧѧة "

أسѧماء   وفيѧه يطلѧب مѧن آѧل طفѧل آتابѧة ثلاثѧة                لالأطفال المحبوبين من زملائهم في الفص     

 .من أحب أصدقائه في الفصل

 :نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحѧدة النفسѧية عنѧد مسѧتوى                

 بѧѧѧين مجموعѧѧѧة الأطفѧѧѧال الѧѧѧذين يفتقѧѧѧرون إلѧѧѧى أصѧѧѧدقاء  و مجموعѧѧѧة الأطفѧѧѧال       )٠٫٠١(

 .المحبوبين



 ٤٦

 ):م١٩٩٣(دراسة شقير    )٦

تقѧدير الѧذات والعلاقѧات الاجتماعيѧة المتبادلѧة و الشѧعور بالوحѧدة لѧدى عينتѧين                    ":بعنوان

 ."من تلميذات المرحلة الإعدادية في آل من مصر والمملكة العربية السعودية

 :الدراسةأهداف 

 :تهدف الدراسة إلى  

الكشѧف عѧن طبيعѧة العلاقѧة بѧين آѧل مѧن تقѧدير الѧذات و العلاقѧات الاجتماعيѧة             )١

الإعداديѧة فѧي    الشѧعور بالوحѧدة لѧدى عينتѧين مѧن تلميѧذات المرحلѧة                و ،المتبادلة

 .السعوديالمجتمعين المصري و

الثلاثة الارتباط بين المجتمعين في متغيرات الدراسة       ) نوع(الكشف عن اتجاه     )٢

 .في معزل عن المتغير الثالث

الاخѧѧѧتلاف بѧѧѧين التلميѧѧѧذة المصѧѧѧرية والتلميѧѧѧذة  التعѧѧѧرف علѧѧѧى أوجѧѧѧه الاتفѧѧѧاق و  )٣

 .السعودية على المتغيرات موضوع الدراسة

 :عينة الدراسة

تلميѧѧذة مѧѧن تلميѧѧذات الفرقѧѧة الثانيѧѧة بالمرحلѧѧة  ) ٢٩٠(اشѧѧتملت عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى 

. )منطقѧة تبѧوك   (المملكѧة العربيѧة السѧعودية       ربيѧة و  ية بكل من جمهوريѧة مصѧر الع       الإعداد

  بينما يتراوح عمر العينѧة       ، سنة )١٥٫٥ – ١٣(يتراوح عمر العينة المصرية الزمني بين     

 . سنة)١٥ – ١٣٫٥ ( بينيالسعودية الزمن

 :أدوات الدراسة

" سѧي آѧوبر سѧميث     "المقيѧاس فѧي الأصѧل        قام بإعѧداد هѧذا       :مقياس تقدير الذات   )١

بعѧد إجѧراء    ) م١٩٨٧(ية فاروق عبѧد الفتѧاح و محمѧد الدسѧوقي            نقله إلى العرب  و

 .بعض التعديلات على الصورة الأصلية

 . من إعداد الباحثة:مقياس العلاقة الاجتماعية المتبادلة )٢

 . من إعداد الباحثة:مقياس الشعور بالوحدة )٣



 ٤٧

 :نتائج الدراسة
ينتѧѧي يوجѧѧد ارتبѧѧاط موجѧѧب بѧѧين تقѧѧدير الѧѧذات و العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة لѧѧدى ع     )١

 ). سعوديات،مصريات ( الدراسة

يوجد ارتباط سالب بѧين تقѧدير الѧذات و الشѧعور بالوحѧدة لѧدى عينتѧي الدراسѧة                     )٢

 ).مصريات، سعوديات(

يوجد ارتباط سالب بين العلاقات الاجتماعية المتبادلة و الشѧعور بالوحѧدة لѧدى               )٣

 ).مصريات، سعوديات( عينتي الدراسة

ة شعور العينة بالوحدة حيث تبين وجود فروق        اختلفت نتائج هذه الدراسة في درج     

ات المرحلѧѧة الإعداديѧѧة  بѧѧين درجѧѧات آѧѧل مѧѧن تلميѧѧذ  )٠٫٠١(دالѧѧة إحصѧѧائياً عنѧѧد مسѧѧتوى  

مѧѧن تلميѧѧذات المرحلѧѧة الإعداديѧѧة السѧѧعوديات علѧѧى متغيѧѧر الشѧѧعور بالوحѧѧدة    المصѧѧريات و

  .وآانت الفروق لصالح العينة السعودية

 :)م١٩٩٣" (عطا"دراسة    )٧

  ."تقدير الذات وعلاقته بالوحدة النفسية والاآتئاب لدي طلاب الجامعة" :نبعنوا

 :  أهداف الدراسة
تقدير الѧذات والوحѧدة     "ة إلى التعرف على واقع متغيرات       تهدف الدراسة الحالي   )١

 .لدي عينة من الطلاب الجامعيين في مدينة الرياض، "النفسية والاآتئاب

ر مستقل وآل من مشاعر الوحدة النفسية       فحص العلاقة بين تقدير الذات آمتغي      )٢

 .والاآتئاب آمتغيرات تابعة

معرفة دور تقدير الذات آمتغيѧر وسѧيط يعمѧل علѧى تعѧديل العلاقѧة الأرتباطيѧة                   )٣

 .بين مشاعر الوحدة النفسية والاآتئاب

 :عينة الدراسة

 وهي عينة عشوائية مѧن الطѧلاب الجѧامعيين فѧي             طالباً   ١٣٧ بلغت عينة الدراسة    

 .   آلية المعلمين وآلية التربية بجامعة الملك سعودآل من



 ٤٨

 : أدوات الدراسة
وقننه على البيئѧة السѧعودية       )١٩٨٢,RUSSEL(عداد  إمقياس الوحدة النفسية     )١

  ).١٩٨٨  ،خضر والشناوي(

٢( ѧѧاس الاآتئѧѧي مقيѧѧب النفسѧѧتاذ الطѧѧداد أسѧѧك"اب إعѧѧد " بѧѧب عبѧѧه غريѧѧام بتعريبѧѧوق

 . الفتاح

 .ني وآخرالدرينياد عدإمقياس تقدير الذات من  )٣

 : نتائج الدراسة
 . رصدت النتائج واقع تقدير الطلاب لذويهم، ومشاعر الوحدة النفسية لديهم )١

ة سالبة ودالة إحصائيا بين تقدير الذات وآѧل  قآما آشف البحث عن وجود علا    )٢

مѧѧѧن الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية والاآتئѧѧѧاب، حيѧѧѧث تѧѧѧنخفض مشѧѧѧاعر الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية         

 .التقدير الإيجابي للذاتومستويات الاآتئاب في ظل 

وقѧѧد آشѧѧفت الدراسѧѧة  أن دور تقѧѧدير الѧѧذات فѧѧي خفѧѧض العلاقѧѧة بѧѧين الوحѧѧدة          )٣

النفسية والاآتئاب آان ضعيفا، وأن العلاقة بين المتغيرين ظلت دالѧة إحصѧائيا             

وهѧذا يشѧير    ، عѧزل الإحصѧائي لتѧأثير تقѧدير الѧذات          بعѧد ال   )٠٫٠١( عند مستوي 

   .تئاب علاقة قوية لم تتأثر بمتغير تقدير الذاتإلى أن العلاقة بين الوحدة والاآ

 ):م١٩٩٤" (المحارب"دراسة    )٨

الثبات والتغير في الخجل وعلاقته بالمجاورة والشعور بالوحدة لѧدي عينѧة مѧن              " :بعنوان

 ."طلاب جامعة الملك سعود

 : أهداف الدراسة
 وبѧين  التعرف على ما إذا آѧان هنѧاك علاقѧة بѧين مسѧتوي الطفѧل للعѧب بمفѧرده          )١

مسѧѧتوي الخجѧѧل لديѧѧة فѧѧي مراحѧѧل الشѧѧباب وإلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مѧѧا إذا آѧѧان قѧѧد    

حѧѧدث تغيѧѧر فѧѧي مسѧѧتوي الخجѧѧل لѧѧدي الطالѧѧب الجѧѧامعي السѧѧعودي بѧѧين عѧѧامي    

  .م١٩٩٢-١٩٨٩

تهدف أيضا إلى تفحص العلاقة بѧين الخجѧل وبѧين آѧل مѧن المجѧاراة والشѧعور               )٢

 .بالوحدة لدي عينة من طلاب جامعة الملك سعود



 ٤٩

 :لدراسةعينة ا
 طالباً من جامعة الملك سعود المسجلين فѧي بعѧض   ٢٠٣تكونت عينة الدراسة من  
 والمسѧѧجلين فѧѧي مѧѧواد علѧѧم الѧѧنفس  . والتقѧѧويم التربѧѧوي،شѧѧعب مѧѧادتي علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي

المخصصة لعامة الطلبة وتشѧمل العينѧة علѧى طѧلاب مѧن آليѧات التربيѧة والآداب والعلѧوم                   
 الصѧѧيدلة، الهندسѧѧة، ،العلѧѧوم الطبيѧѧة(عѧѧض الكليѧѧات العلميѧѧة  وأعѧѧداد قليلѧѧة مѧѧن ب،والإداريѧѧة

 .)٢٢٫١٢(وآان متوسط العمر ، )العلوم، والزراعة

 : أدوات الدراسة
  وهو من أعداد البكر :مقياس الخجل .١
  :مقياس ميل المفحوص للعب بمفرده من خلال مرحلة الطفولة .٢

               ѧتخدم فѧل المسѧاس الخجѧرات مقيѧة   وهو عبارة عن فقرة واحدة من فقѧي الدراس
الحالية يطلب فيها من المفحوص الإشѧارة إلѧى درجѧة ميلѧه إلѧى اللعѧب بمفѧرده                   
عنѧدما آѧѧان طفѧѧلا بوضѧѧع إشѧѧارة فѧѧي الخانѧѧة التѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع ميلѧѧه إلѧѧى اللعѧѧب  

 .) نادرا وأبدا، غالبا،دائما (:بمفرده
  .هـ١٩٩٢٫١٩٨٩ مستوي الخجل بين عامي يقد يتم حساب التغير ف .٣

 نتѧѧائج دراسѧѧة البكѧѧر التѧѧي سѧѧحبت عينتهѧѧا مѧѧن طѧѧلاب مѧѧن خѧѧلال مقارنѧѧة بعѧѧض
 هـ ببعض نتائج الدراسѧة     ١٤٠٥/١٤٠٦جامعة الملك سعود في العام الجامعي       

ولكѧѧѧن فѧѧѧي العѧѧѧام الجѧѧѧامعي  الحاليѧѧѧة التѧѧѧي سѧѧѧحبت عينتهѧѧѧا مѧѧѧن نفѧѧѧس الجامعѧѧѧة  
 .هـ١٤١٢/١٤١٣

 .عداد الباحث نفسهإمقياس المجاورة من  .٤
لشѧناوي عѧن مقيѧاس الشѧعور بالوحѧدة      مقياس الشعور بالوحدة إعداد خضѧر و ا     .٥

 .Russel (١٩٨٩)لجامعة آاليفورنيا من وضع راسل 

 :نتائج الدراسة
أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين ميل المفحѧوص للعѧب بمفѧرده          

 وهѧذه النتѧائج مشѧابهة إلѧى حѧد      ،في مرحلة الطفولة والخجѧل وبينѧه فѧي المرحلѧة الجامعيѧة          
 آمѧا آشѧفت النتѧائج       ، توصلت إليها بعض الدراسѧات السѧابقة فѧي المجѧال           آبير للنتائج التي  

أيضا عن وجود تغير محدود في هذا لمجال  آما آشفت النتѧائج عѧن وجѧود تغيѧر محѧدود                
  .م١٩٩٢، ١٩٨٩في مستوي الخجل بين عامي 



 ٥٠

 :)م١٩٩٤" (حسين؛ الزياني" من دراسة آلٍّ   )٩

مرحلѧة التعلѧيم الجѧامعي دراسѧة تحليليѧة فѧي            الشعور بالوحدة لѧدى الشѧباب فѧي         " :بعنوان

 ."ضوء الجنس و الجنسية و نوع الدراسة

 :الأهداف من الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى ما يلي

التعѧѧѧرف علѧѧѧى درجѧѧѧة انتشѧѧѧار الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب مرحلѧѧѧة التعلѧѧѧيم   .١

 .الجامعي

الطѧѧب، التربيѧѧة، الآداب،  (التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق بѧѧين التخصصѧѧات المختلفѧѧة     .٢

 .في الشعور بالوحدة)  إدارة الأعمال،هندسةال

 : عينة الدراسة

آليѧѧة (بѧات الخلѧѧيج العربѧي   طال الدراسѧѧة عشѧوائياً مѧن بѧѧين طѧلاب و    اختيѧرت عينѧة  

) م، والهندسѧة، وإدارة الأعمѧال     العلѧو آليات التربية، والآداب، و   (وجامعة البحرين   ) الطب

 . طالباً و طالبة٢٣٨بلغ حجم العينة و

 :أدوات الدراسة

مقيѧѧاس الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية لطѧѧلاب الجامعѧѧات مѧѧن إعѧѧداد إبѧѧراهيم قشѧѧقوش  

 .)م١٩٨٨(

 : نتائج الدراسة

 ،جѧѧاء الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الجامعيѧѧة مرتفعѧѧاً نسѧѧبياً     )١

الفرعيѧѧة المقسѧѧمة فѧѧي ضѧѧوء الجѧѧنس،   ذلѧѧك بالنسѧѧبة للعينѧѧة الكليѧѧة و العينѧѧات   و

 .الجنسية و التخصصو

فѧѧي درجѧѧة  ) النظريѧѧة و العلميѧѧة (ة للفѧѧروق بѧѧين التخصصѧѧات المختلفѧѧة   بالنسѧѧب )٢

الشعور بالوحدة النفسية، فقد جاءت درجات التخصصѧات العلميѧة فѧي الشѧعور        

 .بالوحدة مرتفعة قليلاً بمقارنتها بدرجات التخصصات النظرية



 ٥١

 ):هـ١٤١٧(" الحربي"دراسة    )١٠

ت بجامعѧѧة  ت المسѧѧتجدات و الخريجѧѧا الوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن الطالبѧѧا    ":بعنѧѧوان

 "الملك عبد العزيز بجدة

 : أهداف الدراسة
تهѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن الفѧѧروق بѧѧين الطالبѧѧة المسѧѧتجدة و الخريجѧѧة فѧѧي     

 .معدل شعورهن بالوحدة النفسية

 :عينة الدراسة
طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات جامعѧѧة الملѧѧك عبѧѧد العزيѧѧز ) ٥٠(اشѧѧتملت عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى 

طالبة خريجة و روعي في اختيار      ) ٢٥(طالبة مستجدة،   ) ٢٥(داب و ذلك بواقع     بكلية الآ 

 .العينتين من شعب و أقسام مختلفة
 : الدراسةأدوات

 .)م١٩٨٨(  قشقوشإبراهيممن أعداد " مقياس الشعور بالوحدة النفسية"

 : نتائج الدراسة
اً بѧѧين نѧѧه توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائي  أجѧѧاءت النتѧѧائج لتؤآѧѧد فѧѧرض الدراسѧѧة علѧѧى    

الطالبات المستجدات و الخريجات في أدائهم على مقياس الشعور بالوحدة النفسѧية و ذلѧك               

ن من الشعور بالوحѧدة أآثѧر      ي وهذا يعني أن الطالبات المستجدات يعان      .لصالح المستجدات 

 .للطالبات المستجدات) ٨٦٫٢(من الطالبات الخريجات وذلك بمتوسط حسابي قدره 

 ):م١٩٩٧(" الربيعة"دراسة    )١١

 ."الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية" :بعنوان

  :أهداف الدراسة
 : يمكن تحديد أهداف الدراسة فيما يلي

الكشف عن العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية لدي           )١

  .عينة من طلاب وطالبات آلية التربية بجامعة الملك سعود بالرياض



 ٥٢

ن الجنسѧѧين مѧѧن الطѧѧلاب والطالبѧѧات فѧѧي درجѧѧة الشѧѧعور  معرفѧѧة الفѧѧروق بѧѧي )٢

 . بالوحدة النفسية

التعѧѧѧرف علѧѧѧى أثѧѧѧر آѧѧѧل مѧѧѧن الحالѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة ومكѧѧѧان إقامѧѧѧة الطѧѧѧلاب      )٣

 .والطالبات في درجة شعورهم بالوحدة النفسية

 :عينة الدراسة
طالѧѧب وطالبѧѧة تѧѧم سѧѧحبها ) ٦٠٠(أجريѧѧت الدراسѧѧة الحاليѧѧة علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن 

 مѧن أقسѧام علѧم       ، الملѧك سѧعود بالريѧاض      ةية من طلاب آليѧة التربيѧة بجامعѧ        بطريقة عشوائ 

 والدراسѧѧات ،)ذآѧѧور فقѧѧط (الѧѧنفس، والتربيѧѧة الخاصѧѧة، والتربيѧѧة الفنيѧѧة، والتربيѧѧة البدنيѧѧة     

 .الإسلامية، ورياض الأطفال و تخصصات أخرى

 : أدوات الدراسة
  :تكونت أدوات الدراسة الحالية من مقياسين رئيسين هما

   وهѧѧو مѧѧن أعѧѧداد رسѧѧل:loneliness scaleس الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية مقيѧѧا )١

)Russellـاوي        ) ١٩٨٢ѧѧر والشنѧѧعودية خضѧѧة السѧѧى البيئѧѧة علѧѧام بتقنيѧѧد قѧѧوق

)١٩٨٨.( 

 وهѧѧو مѧѧن أعѧѧداد   :socila sup  port scaleمقيѧѧاس المسѧѧاندة الاجتماعيѧѧة    )٢

  .)١٩٩٧(السمادوني 

 :نتائج الدراسة
الطѧلاب  ية بين متوسطات درجات الطالبات و     ائلا توجد فروق ذات دلالة إحص      )١

 . في درجة الشعور بالوحدة النفسية

الطالبѧات اللاتѧي    لا توجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين متوسѧطات درجѧات                 )٢

اللاتѧѧي يقمѧѧن بسѧѧكن الجامعѧѧة فѧѧي درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة  يسѧѧكن مѧѧع أسѧѧرهن و

  .النفسية

ات طلاب وطالبات الجامعة    توجد علاقة ارتباط سالبة ودالة إحصائيا بين درج        )٣

علѧѧѧى مقيѧѧѧاس الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية ودرجѧѧѧاتهم علѧѧѧى مقيѧѧѧاس المسѧѧѧاندة        

 .الاجتماعية



 ٥٣

 :)م١٩٩٨" (بار"دراسة    )١٢

الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى طѧѧلاب و طالبѧѧات مرحلѧѧة التعلѧѧيم الجѧѧامعي فѧѧي  " :بعنѧѧوان

 .")دراسة تحليلية في ضوء بعض المتغيرات( جامعة أم القرى

 :هداف من الدراسةالأ

معرفة إحساس الشباب الجامعي بالوحدة النفسية، إضافة إلى الكشѧف عѧن الفѧروق              

ѧѧѧѧدى طѧѧѧѧية لѧѧѧѧدة النفسѧѧѧѧاس بالوحѧѧѧѧتوى الإحسѧѧѧѧي مسѧѧѧѧامعي فѧѧѧѧيم الجѧѧѧѧات التعلѧѧѧѧلاب  و طالب

 .التخصصات الدراسية و المستويات المختلفة، و اختلاف الفئات العمريةو

 : عينة الدراسة

 .  طالباً و طالبة من جامعة أم القرى بمكة المكرمة)٨٢٤(بلغ حجم العينة 

 :أدوات الدراسة
طبѧѧق مقيѧѧاس الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية لطѧѧلاب الجامعѧѧات مѧѧن إعѧѧداد قشѧѧقوش        

 .)م١٩٨٨(

 :نتائج الدراسة
إحساس طلاب و طالبات التعليم الجامعي بالوحدة النفسية وما    يصاحب هѧذا     )١

لѧى القصѧور المѧدرك فيمѧا لѧديهم مѧن            الإحساس من خبѧرة سѧلبية للѧذات، يعѧود إ          

مهارات و شعور بالعزلة الاجتماعية، وعدم القدرة على إقامة علاقات تفاعلية           

 .اجتماعية مع الآخرين، و انعدام الثقة في النفس

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب و الطالبات في درجة الشѧعور             .  )٢

 .الباتبالوحدة النفسية وقد آانت الفروق لصالح الط

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بѧين التخصصѧات العلميѧة و الأدبيѧة فѧي                  )٣

 .درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب و طالبات مرحلة التعليم الجامعي

عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين المسѧتويات الدراسѧية فѧي الشѧعور               )٤

 .الجامعيبالوحدة النفسية لدى  طلاب و طالبات مرحلة التعليم 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصѧائية بѧين الفئѧات العمريѧة المختلفѧة الدراسѧية                  )٥

 .في الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب  و طالبات مرحلة التعليم الجامعي



 ٥٤

 :)م١٩٩٩" (العباسي"دراسة    )١٣
 الحرمان الأسري و علاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقات المقيمѧات          ":بعنوان

 ."اية الاجتماعية بالمنطقة الغربيةبدور الرع

  :أهداف الدراسة
دراسѧѧة الحرمѧѧان الأسѧѧري و علاقتѧѧه بالشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى المراهقѧѧات        

 .المقيمات بدور الرعاية الاجتماعية بالمنطقة الغربية

 :عينة الدراسة
ن طالبѧѧة مѧѧѧ ) ١٠٠ (،طالبѧѧѧة) ٢٥٠(تكونѧѧت العينѧѧة المسѧѧѧتخدمة فѧѧي الدراسѧѧѧة مѧѧن     

طالبة من الطالبѧات المقيمѧات مѧع    ) ١٥٠( و  .الطالبات المقيمات بدور الرعاية الاجتماعية    
أسѧѧرهن  فѧѧي المѧѧرحلتين المتوسѧѧطة و الثانويѧѧة بѧѧبعض مѧѧدن المنطقѧѧة الغربيѧѧة، فѧѧي العѧѧام       

-١٢( وقد تراوحت أعمار طالبات المرحلѧة المتوسѧطة بѧين          .هـ١٤٢٠/ هـ١٤١٩الدراسي  
 .سنة) ١٩ -١٥(لثانوية بين سنة و طالبات المرحلة ا) ١٦

 :أدوات الدراسة

لدى طالبات المرحلتين المتوسѧطة     أعدت الباحثة مقياس للإحساس بالوحدة النفسية       
طالبѧѧة مѧѧن المقيمѧѧات مѧѧع ) ١٠٠(طالبѧѧة  ) ٢٠٠(الثانويѧѧة و قننتѧѧه علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن و

  .طالبة من غير المقيمات مع أسرهن) ١٠٠(أسرهن و

 :نتائج الدراسة
جد فروق ذات دلالة إحصائية في الإحساس بالوحدة النفسية بѧين طالبѧات             لا تو  .١

 .المرحلة المتوسطة و طالبات المرحلة الثانوية
 فѧي الإحسѧاس بالوحѧدة       )٠٫٠١(توجد  فروق ذات دلالة إحصائية عند مسѧتوى         .٢

النفسѧѧѧية بѧѧѧين الطالبѧѧѧات المقيمѧѧѧات بѧѧѧدور الرعايѧѧѧة و الطالبѧѧѧات المقيمѧѧѧات مѧѧѧع     
 .أسرهن

ق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي الإحسѧѧѧاس بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية لѧѧѧدى   لا توجѧѧѧد فѧѧѧرو .٣
 .الطالبات المقيمات مع أسرهن باختلاف المنطقة الجغرافية

لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي الإحسѧѧѧاس بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية بѧѧѧين      .٤
 . الطائف– جدة – المدينة المنورة –المقيمات بدور الرعاية بمكة المكرمة 



 ٥٥

 ):هـ١٤٢١" (الغامدي"دراسة    )١٤

الشعور بالوحدة النفسية و توآيѧد الѧذات لѧدى عينѧة مѧن المѧراهقين المحѧرومين                  " :بعنوان

  .") جدة–مكة المكرمة (من الأسرة و غير المحرومين بمدينتي 

 :أهداف الدراسة

معرفة العلاقة و الفروق بين الشعور بالوحѧدة النفسѧية و توآيѧد الѧذات لѧدى عينتѧي                  

 . المحرومين أسرياً و غير المحرومينالدراسة من المراهقين

 :الأدوات الدراسة

 .م١٩٧٩ إعداد قشقوش –مقياس الشعور بالوحدة النفسية  )١

 .م١٩٨٨ إعداد فرج –مقياس توآيد الذات  )٢

 :عينة الدراسة

مѧن غيѧر    ) ٧٠(مѧن المحѧرومين و      ) ٧٠(مراهقѧاً مѧنهم     ) ١٤٠(تكونت العينѧة مѧن      

 .المحرومين

 :نتائج الدراسة

دالة بين مجموعتي الدراسة على مقياس الشѧعور بالوحѧدة لصѧالح            توجد فروق    )١

 .عينة المحرومين

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة بѧѧين مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة فѧѧي الدرجѧѧة الكليѧѧة لمقيѧѧاس توآيѧѧد     )٢

 ).الأسوياء(الذات لصالح غير المحرومين 

 دال بѧѧين متغيѧѧرات الدراسѧѧة لѧѧدى المجمѧѧوعتين بالنسѧѧبة لمقيѧѧاس    ارتبѧѧاطيوجѧѧد  )٣

حѧѧين أن الارتبѧѧѧاط غيѧѧѧر دال بѧѧين توآيѧѧѧد الѧѧѧذات و الشѧѧѧعور   توآيѧѧد الѧѧѧذات فѧѧѧي  

 .بالوحدة لدى عينتي الدراسة



 ٥٦

 ):م٢٠٠١" (باشماخ"دراسة    )١٥

ا الأمن النفسي و الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المرضى المرفوضين            " :بعنوان

 "اسرياً و المقبولين أسرياً بمنطقة مكة المكرمة

  :أهداف الدراسة

الوحدة النفسية  لاقة بين الشعور بالأمن النفسي و     الع :سة إلى الكشف عن   تهدف الدرا 

  .ن أسرياًيلدى المرضى المرفوض

 :عينة الدراسة

مѧѧѧن المرضѧѧѧى ) ٢٦٢( و مريضѧѧѧة مѧѧѧنهم اًمريضѧѧѧ) ٤٨١(شѧѧѧملت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة 

 .)، جدة، الطائف المكرمةمكة(المرفوضين أسرياً، والمرضى المقبولين أسرياً بمنطقة 

 :دراسةأدوات ال

 :استخدمت الباحثة الأدوات التالية

 .)م١٩٩٣(ن يمقياس الطمأنينة النفسية للدليم و آخر )١

 .)م١٩٩٨(مقياس الشعور بالوحدة النفسية للدسوقي  )٢

 :نتائج الدراسة

توجѧѧد علاقѧѧة إرتباطيѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين الشѧѧعور بعѧѧدم الأمѧѧن    )١

 . أسرياًالمرفوضينى النفسي و الشعور بالوحدة النفسية لدى المرض

توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧѧائية فѧي الشѧعور بالوحѧѧدة النفسѧية بѧين المرضѧѧى         )٢

اً لصѧالح المرضѧى المرفوضѧين        أسرياً والمرضى المقبѧولين أسѧري      المرفوضين

 .اًأسري



 ٥٧

 ):م٢٠٠١" (السبيعي"دراسة    )١٦

نفسѧية لѧدى    فاعلية الإرشاد السلوآي المعرفѧي لخفѧض خبѧرة الشѧعور بالوحѧدة ال             ": بعنوان

 ."طالبات المرحلة الجامعية

  :أهداف الدراسة

 .تصميم برنامج إرشاد سلوآي معرفي لخفض الشعور بالوحدة النفسية )١

 .إختبار مدى فاعلية البرنامج المصمم في خفض الشعور بالوحدة النفسية )٢

  :عينة الدراسة

 طالبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن طالبѧѧѧѧات المرحلѧѧѧѧة الجامعيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جامعѧѧѧѧة أم القѧѧѧѧرى فѧѧѧѧي آافѧѧѧѧة   ٣٠

 .تخصصاتال

  :أدوات الدراسة

 .استمارة جمع بيانات عامة )١

 .)م١٩٨٥( "البحيري"مقياس الإحساس بالوحدة النفسية، من اعداد  )٢

 .البرنامج الإرشادي، من إعداد الباحثة )٣

 : نتائج الدراسة

السѧѧلوآي المعرفѧѧي  أن الإسѧلوب المسѧѧتخدم بالبرنѧѧامج الإرشѧѧادي وهѧѧو الإرشѧѧاد  )١

دة النفسية لدى عينѧة مѧن طالبѧات جامعѧة أم            أدى إلى خفض حدة الشعور بالوح     

 .القرى

 بين درجات أفѧراد العينѧة الكليѧة للبحѧث علѧى      إحصائيةوجود فروق ذات دلالة     )٢

  .مقياس الإحساس بالوحدة النفسية المستخدم لصالح التطبيق البعدي



 ٥٨

 ):هـ١٤٢٣"(عابد"دراسة   )١٧

لѧدى عينѧة مѧن طѧلاب المرحلѧة          و علاقته بالوحѧدة النفسѧية        تقدير الذات ": عنوان الدراسة 

 ."المتوسطة بمحافظة جدة

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى الكشف عن

العلاقѧѧة بѧѧين تقѧѧدير الѧѧذات و الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طѧѧلاب        )١

 .المرحلة المتوسطة بمحافظة جدة

الفѧѧروق فѧѧي درجѧѧات أفѧѧراد العينѧѧة علѧѧى مقياسѧѧي الѧѧذات و الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة      )٢

 . الصفوف الدراسيةلاختلافة تبعاً النفسي

 :عينة الدراسة

طالب، تم الحصѧول علѧيهم بواقѧع مدرسѧتين مѧن            ) ٣٨٠(تكونت العينة النهائية من     

 ).شمال، جنوب، شرق، وسط(آل منطقة جغرافية 

 :أدوات الدراسة

 .تعديل الباحث) ت.د(إعداد الدريني و آخرين : مقياس تقدير الذات )١

 .تعديل الباحث) م١٩٨٨(إعداد قشقوش: النفسيةمقياس الإحساس بالوحدة  )٢

 :نتائج الدراسة

توجد علاقة إرتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة علѧى         )١

 .مقياس تقدير الذات و درجاتهم على مقياس الإحساس بالوحدة النفسية

 بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات أفѧѧراد العينѧѧة علѧѧى  إحصѧѧائيةتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة  )٢

 .ياس تقدير الذات ترجع إلى اختلاف الصفوف الدراسيةمق



 ٥٩

 ):م٢٠٠٢(" مبروك"دراسة    )١٨

 ."تقييم الذات وعلاقته بالوحدة" :بعنوان

 :أهداف الدراسة

" لشѧعور بالوحѧدة النفسѧية والاآتئѧاب       تقيѧيم الѧذات وا    "التعرف علѧى واقѧع متغيѧرات        

ول فحѧص تѧأثير تقيѧيم الѧذات         آمѧا تحѧا   ،  لدي عينة مѧن المسѧنين الѧذآور فѧي مدينѧة القѧاهرة             

 .رتباطية بين مشاعر الوحدة النفسية والاآتئابعلى العلاقة الإ

 :عينة الدراسة
بلغ عدد أفراد العينة ستون مسنا، وجميعهم من المسنين المقيمين في محافظة 

 ويعانون ٢٫٧٣ بانحراف معياري ٦٣٫٣٢القاهرة الكبرى، وقد بلغ متوسط العمر لهم 

   . في العمرمن بعض الأمراض

 : أدوات الدراسة
 Russel) وضع راسيل وزملاؤه هذا المقيѧاس  :مقياس الشعور بالوحدة النفسية )١

, peolau& fergusen ١٩٨٧) 

 . من أعداد الباحثة نفسها:مقياس تقييم الذات للمسنين )٢

 : نتائج الدراسة
 آѧل آشفت الدراسة عن وجود علاقة سالبة و داله إحصائيا  بين تقييم الذات و                )١

 حيث تѧنخفض مشѧاعر الوحѧدة النفسѧية         :الإآتئابمن الشعور بالوحدة النفسية و    

 . ومستويات الاآتئاب في ظل التقييم الإيجابي للذات

آشѧѧفت الدراسѧѧة أيضѧѧا أن دور تقيѧѧيم الѧѧذات فѧѧي خفѧѧض العلاقѧѧة بѧѧين الوحѧѧدة          )٢

دة قة بѧين الشѧعور بالوحѧ      النفسية والاآتئاب آان آبيراً، وهذا يشير إلى أن العلا        

وقѧѧد نوقشѧѧت  ، ر السѧѧن تتѧѧأثر بمتغيѧѧر تقيѧѧيم الѧѧذات  الاآتئѧѧاب لѧѧدي آبѧѧا النفسѧѧية و

 .اقترحت دراسات جديدةم موضع البحث والنتائج في إطار طبيعة المفاهي



 ٦٠

 ):م٢٠٠٢" (خوج"دراسة    )١٩

الخجل و علاقته بكل من الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية و أسѧاليب المعاملѧة الوالديѧة          " :بعنوان

 ."البات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمةلدى عينة من ط

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى الكشف عن

العلاقѧѧة بѧѧين آѧѧل مѧѧن الخجѧѧل و الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية و أسѧѧاليب المعاملѧѧة      )١

 .الوالدية

 .الفروق في الخجل و الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لإختلاف العمر الزمني )٢

  :عينة الدراسة

طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات المرحلѧѧة المتوسѧѧطة بمدينѧѧة مكѧѧة ) ٤٨٤( الدراسѧѧة شѧѧملت عينѧѧة

 .المكرمة

 : أدوات الدراسة
 .)ت. د(مقياس الخجل للدريني  )١

 .)م١٩٨٨(مقياس أساليب المعاملة الوالدية للنفيعي  )٢

 .)م١٩٩٨(مقياس الشعور بالوحدة النفسية للدسوقي  )٣

 :نتائج الدراسة
 إحصѧѧائية بѧѧين الخجѧѧل و الشѧѧعور    وجѧѧد علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة    ت .١

بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكѧة المكرمѧة        

 . )٠٠١,٠(عند مستوى دلالة 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجات التي حصلت عليها أفѧراد العينѧة           ت .٢

  .مقياس الخجل تعزى إلى متغير العمرمن طالبات المرحلة المتوسطة في 

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي الѧѧدرجات التѧѧي حصѧѧلت عليهѧѧا أفѧѧراد  لا .٣

العينة من طالبات المرحلѧة المتوسѧطة فѧي مقيѧاس لشѧعور بالوحѧدة تعѧزى إلѧى                   

 .متغير العمر



 ٦١

 ):م٢٠٠٣" (فايد"دراسة    )٢٠
 والوحѧѧدة النفيسѧѧة وفاعليѧѧة الѧѧذات آمنبئѧѧات بتصѧѧور     المشѧѧكلاتاليѧѧأس وحѧѧل   ":بعنѧѧوان

 ."ي طالبات الجامعةالانتحار لد
 :أهداف الدراسة

 والوحѧѧدة المشѧѧكلاتفحѧѧص العلاقѧѧة بѧѧين تصѧѧور الانتحѧѧار وآѧѧل مѧѧن اليѧѧأس وحѧѧل    
 أيضا إلى التعرف على القدرة التنبؤية لكل من       فت الدراسة  آما هد  .النفسية وفاعلية الذات  

 . والوحدة النفسية وفاعلية الذات بتصور الانتحارالمشكلاتاليأس وحل 
 : سةعينة الدار

 بѧالفرقتين الأولѧى   يѧدات  طالبѧة مѧن المق   )٣٥٠(تكونت عينة الدراسة الأساسѧية مѧن        
 تѧѧم اختبѧѧارهن بأسѧѧلوب العينѧѧة العشѧѧوائية الطبقيѧѧة، وتѧѧم اسѧѧتبعاد ،والثانيѧة بقسѧѧم علѧѧم الѧѧنفس 

مѧѧنهن لعѧѧدم إآمѧѧالهن الإجابѧѧة علѧѧى آѧѧل بنѧѧود المقѧѧاييس المسѧѧتخدمة، وأصѧѧبح العѧѧدد    ) ٣٨(
 سѧنة، بمتوسѧط عمѧري    )١٩ – ١٧(لبة، تراوحѧت أعمѧارهن بѧين    طا)٣١٢(الفعلي للعينة  

 . سنة)٠٫٨٢( سنة، وانحراف معياري مقداره )١٨٫٦٢(مقداره  
 :أدوات الدراسة

 .المشكلاتمقياس اليأس وقائمة حل  .١
 .مقياس الوحدة النفسية .٢
 .مقياس فاعلية الذات .٣
 . مقياس تصور الانتحار .٤

 : نتائج الدراسة
 بѧѧين تصѧѧور الانتحѧѧار )٠٫٠١(نѧѧد مسѧѧتوي  وجѧѧود ارتبѧѧاط موجѧѧب جѧѧوهري ع .١

 والوحѧѧدة النفسѧѧية وانخفѧѧاض  ،المشѧѧكلاتوآѧѧل مѧѧن اليѧѧأس والقصѧѧور فѧѧي حѧѧل   
  .فاعلية الذات

ن عزل تأثير درجات اليأس يѧؤدي إلѧى ضѧعف العلاقѧة بѧين تصѧور الانتحѧار                   إ .٢
 أو الوحѧѧدة النفسѧѧية أو انخفѧѧاض فاعليѧѧة المشѧѧكلاتوآѧѧل مѧѧن القصѧѧور فѧѧي حѧѧل 

 .الذات
 والوحѧѧدة النفسѧѧية وانخفѧѧاض فاعليѧѧة   المشѧѧكلاتالقصѧѧور فѧѧي حѧѧل  ن اليѧѧأس وإ .٣

الѧѧذات آѧѧل علѧѧى حѧѧده هѧѧي متغيѧѧرات مسѧѧتقلة لهѧѧا قѧѧدرة تنبؤيѧѧة بدرجѧѧة تصѧѧور     
  .الانتحار



 ٦٢

 :)م٢٠٠٣" (عبدالرحمنو متولي"دراسة    )٢١
الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والديموجرافية لѧدي طѧلاب         " :بعنوان

 ."امعةوطالبات الج
 :أهداف الدراسة

دراسѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدي طѧѧلاب وطالبѧѧات الجامعѧѧة وعلاقتѧѧه بѧѧبعض   
 ـ:المتغيرات النفسية والديموجرافية وهي

 .)الرضا عن الحياة ـ الدافع للإنجاز ـ نوع التعليم ـ التخصص ـ الجنس(
 :عينة الدراسة

امعѧѧات العامѧѧة وجامعѧѧة   وطالبѧѧة مѧѧن الجاًطالبѧѧ) ٣٠١(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  
 والكليѧѧات العمليѧѧة والنظريѧѧة حيѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد الطѧѧلاب والطالبѧѧات مѧѧن الكليѧѧات         .الأزهѧѧر
 .)١٥٥(  بينما بلغ عدد الطلاب والطالبات من الكليات العملية)١٤٩( النظرية

 : أدوات الدراسة
 ـ :استخدمت في الدراسة الأدوات التالية

 .)ينالباحثت/ دمن إعدا(مقياس الشعور بالوحدة النفسية  )١
 ).الباحثتين/ من إعداد(مقياس الدافع للإنجاز )٢
 ) الباحثتين/ من إعداد (مقياس الرضا عن الحياة  )٣

 :نتائج الدراسة
فѧي الشѧعور   ) ذآورѧـ إنѧاث  (يѧر الجѧنس     عدم وجود فروق جوهرية بالنسѧبة لمتغ       .١

عملѧي  (سبة لمتغير التخصص    الوحدة النفسية، بينما وجدت فروق جوهرية بالن      
في الشعور بالوحدة النفسѧية فѧي حѧين لا توجѧد  فѧروق جوهريѧة مѧن                   ) يـ نظر 

فѧѧي الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية وإنمѧѧا وجѧѧد ) عѧѧام ـ أزهѧѧري   ( حيѧѧث نѧѧوع التعلѧѧيم
حيѧث  ) عملѧي ـ نظѧري    (والتخصѧص  ) ذآѧور ـ إنѧاث    ( تفاعѧل دال بѧين الجѧنس   

لا يوجѧѧѧد تفاعѧѧѧل بѧѧѧين  بينمѧѧѧا )٠٫٠١(وهѧѧѧي دالѧѧѧه عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى   )١٢٫٣٣-ف(
 )٢٧٫١٧ف( حيѧث ) عѧام ـ أزهѧر   ( ونѧوع التعلѧيم  ) لѧي ـ نظѧري   عم(التخصѧص  

لا يوجѧѧѧѧد تفاعѧѧѧѧل بѧѧѧѧين الجѧѧѧѧنس    بينمѧѧѧѧا ) ٠٫٠١(وهѧѧѧѧي دالѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مسѧѧѧѧتوي    
  .ونوع التعليموالتخصص

وجѧѧود علاقѧѧة إرتباطيѧѧة سѧѧالبة بѧѧين  متغيѧѧر الشѧѧعور بالوحѧѧدة وبѧѧين التخصѧѧص     .٢
 وهѧي دالѧة عنѧد    )٠٫١٢٤-(حيѧث جѧاءت معѧاملات الإرتبѧاط     ) عملي ـ نظري (

 ).٠٫٠١(توي مس



 ٦٣

 ):م٢٠٠٣" (المزروع"دراسة    )٢٢

فعاليѧѧة بعѧѧض الفنيѧѧات الإرشѧѧادية لتنميѧѧة المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة لتخفيѧѧف حѧѧدة     " :بعنѧѧوان

 ."الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

  :أهداف الدراسة

ج التعѧѧѧرف علѧѧѧى عناصѧѧѧر و مكونѧѧѧات الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية و تصѧѧѧميم برنѧѧѧام

إرشѧѧادي لخفѧѧض حѧѧدة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى طالبѧѧات جامعѧѧة أم القѧѧرى المقيمѧѧات    

 .بالوحدات السكنية

 :عينة الدراسة

طالبѧѧة مѧѧن جامعѧѧة أم القѧѧرى و بمتوسѧѧط عمѧѧري  ) ٢٠(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  

 : وينشق من المجموعة الكلية للدراسة مجموعتان فرعيتان.عاما) ٢١(قدره 

  .طالبات يمثلن أفراد المجموعة التجريبية) ١٠( وعددها )١مج ف ( .١

 .طالبات يمثلن أفراد المجموعة الضابطة) ١٠( وعددها )٢مج ف ( .٢

 :نتائج الدراسة

أسفرت نتائج الدراسة عѧن وجѧود فѧروق بѧين درجѧات أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة                    

) ٠٫٠١(فѧѧѧي القيѧѧѧاس القبلѧѧѧي و البعѧѧѧدي و آانѧѧѧت الفѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى      

هذا يعني بأن هناك فعالية إيجابية للإرشاد النفسي من خلال تلك        و )٠٫٠١(بمستوى ثقة   و

 .  الفنيات



 ٦٤

 ):م٤٢٠٠" (المزروع"دراسة    )٢٣

الشعور بالوحدة النفسية و علاقته بكل من القلق و تقدير الѧذات لѧدى عينѧة مѧن           " :بعنوان

  ."المراهقات بمكة المكرمة

 :أهداف الدراسة

بالوحدة النفسية و علاقته بكل من القلق و تقدير الѧذات لѧدى عينѧة                ر  دراسة الشعو 

  .من المراهقات بمكة المكرمة

 :عينة الدراسة

طالبة، و تكونت من ثلاث مدارس ثانوية بمنطقة مكة   ) ٢٨٨(بلغت عينة الدراسة    

  . وقد تم اختيارها عشوائياً .المكرمة

 :أدوات الدراسة
 .م١٩٧٩ ية إعداد قشقوشقياس الإحساس بالوحدة النفسم .١

 .اختبار القلق للمرحلة الثانوية إعداد الكامل .٢

 .استبيان تقدير الذات من إعداد آوبر سميث ترجمة بخيت .٣

 .استمارة جمع بيانات عامة من إعداد الباحثة .٤

 :نتائج الدراسة
 بين متغيري الشعور    )٠٫٠١( وجود معامل ارتباط إيجابي و دال عند مستوى        )١

 ).٠٫٣٤٥(و القلق النفسي بلغت قيمته بالوحدة النفسية 

 بѧѧين متغيѧѧري الشѧѧعور )٠٫٠١( سѧѧلبي دال عنѧѧد مسѧѧتوى ارتبѧѧاطوجѧѧود معامѧѧل  )٢

 ).٠٫٥٢٩-(بالوحدة النفسية و تقدير الذات بلغت قيمته 

 فѧѧѧي متغيѧѧѧر القلѧѧѧق لѧѧѧدى  )٠٫٠١(وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى   )٣

 لصѧѧالح المجموعѧѧة الطالبѧѧات مرتفعѧѧات ومنخفضѧѧات الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية 

 .الأولى

فѧي متغيѧر تقѧدير الѧذات لѧدى      ) ٠٫٠١(وجود فروق دالة إحصائياً عند مسѧتوى    )٤

الطالبѧѧات  مرتفعѧѧات ومنخفضѧѧات الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لصѧѧالح المجموعѧѧة 

  .الثانية



 ٦٥

  :الدراسات التي تناولت سمات الشخصية

 :)م١٩٦٣( "مليكة"دراسة    )١

 ." في سمات الشخصيةالفروق بين الجنسين ":بعنوان

 :أهداف الدراسة
 ѧѧѧين طلابѧѧѧروق بѧѧѧة الفѧѧѧمات  اًدراسѧѧѧي سѧѧѧا فѧѧѧد العليѧѧѧات و المعاهѧѧѧات الجامعѧѧѧو طالب 

 .الشخصية التي تقيسها أداة الدراسة

 :عينة الدراسة

المعاهѧد  لبة من مختلف الكليات الجامعيѧة و طالب و طا) ٣٠٠(طبق الاختبار على   

 .العليا

 :أدوات الدراسة
 .ة المتعدد الأوجهاختبار الشخصي

 :نتائج الدراسة
 .وجود فروق نوعية بين الجنسين لها دلالتها من حيث سمات الشخصية

 :)م١٩٨٥" (عبداالله"دراسة    )٢

  ."سمات الشخصية لطلاب الجامعة ":بعنوان

  :أهداف الدراسة

التوصل لأهم السمات أو الأبعاد الأساسية في الشخصѧية لѧدي طѧلاب الجامعѧة فѧي                 

للشخصѧية فѧي البيئѧة      " ريمونѧد آاتيѧل   "حقق من نظرية العوامل آما يمثلهѧا إطѧار          ضوء الت 

 آما يهѧدف هѧذا البحѧث أيضѧا إلѧى التعѧرف علѧى هѧذه السѧمات ومѧدي اختلافهѧا                        .المصرية

 . تبعا لاختلاف الجنس ونوع التخصص في الدراسة،وتشابهها لدي طلاب الجامعة



 ٦٦

 :ادوات الدراسة
 وهѧѧو يتضѧѧمن سѧѧتة عشѧѧر   ١٦pE لكاتѧѧل متغيѧѧرات اختبѧѧار عوامѧѧل الشخصѧѧية   )١

 .متغيرا
 ..E.p.iللشخصية " أيزنك "قائمة )٢
 .G.D.C.Rللشخصية " جيلفورد"ة مقاييس من استخبارات وأربع )٣
 .C.P.Iوقائمة آاليفورنيا للشخصية  )٤
 .M.M.P.Iوقائمة مينسوتا المتعدد الأوجه  )٥

 :عينة الدراسة
 .  لدي عينة من طلاب و طالبات جامعة الإسكندرية

 :وات الدراسةأد
طبقت هذه المجموعة من الاختبارات علѧى أربѧع مجموعѧات مѧن الѧذآور والإنѧاث           
يختلفѧѧون بѧѧاختلاف الجѧѧنس ونѧѧوع التخصѧѧص فѧѧي الدراسѧѧة  مѧѧن طلبѧѧة وطالبѧѧات جامعѧѧة        

مѧѧن بѧѧين  ) ١٠٠١( ، بحيѧѧث بلѧѧغ قوامهѧѧا جميعѧѧا   ١٩٧٣/ ٨٢الإسѧѧكندرية للعѧѧام الجѧѧامعي   
بكليѧة العلѧوم    (ن بين طلاب وطالبات السѧنة الثالثѧة         وم) بكلية الهندسة (طلاب السنة الثانية    
 ) والتربية والتجارة
  :نتائج الدراسة

توصلت الباحثة إلى عدة نتѧائج مѧن أهمهѧا المتعلقѧة بالتخصѧص فقѧد أسѧفرت نتѧائج                    
الدراسѧѧة إلѧѧى أنѧѧه تختلѧѧف المكونѧѧات العامليѧѧة ـ لمتغيѧѧرات البحѧѧث ـ تبعѧѧا لاخѧѧتلاف ونѧѧوع        

 : إلىالتخصص في الدراسة وقد قسم 
 تبعѧѧا ١٦PEتختلѧѧف المكونѧѧات العاملѧѧة لمتغيѧѧرات اختبѧѧار عوامѧѧل الشخصѧѧية       )١

 .لاختلاف نوع التخصص في الدراسة
تختلف المكونѧات العامليѧة لمتغيѧرات بعѧض مقѧاييس الشخصѧية تبعѧا لاخѧتلاف                  )٢

 .نوع التخصص في الدراسة وآانت أهم النتائج التي تم التوصل إليها
آѧѧѧن أآثѧѧѧر عصѧѧѧابية وانطѧѧѧواء فѧѧѧي ) نظريѧѧѧةالتخصصѧѧѧات ال(وجѧѧѧد أن الإنѧѧѧاث فѧѧѧي 
 ويتميѧѧزون بقѧѧوة الأنѧѧا الأعلѧѧى، علѧѧى حѧѧين أن الإنѧѧاث فѧѧي ،سѧѧلوآهن ويملѧѧن إلѧѧى الخضѧѧوع

همѧѧا يمѧѧيلن نحѧѧو قطѧѧب اهتمامѧѧات السѧѧلوك   آليتميѧѧزون بالتلقائيѧѧة و) التخصصѧѧات العمليѧѧة(
   .الأنثوية/ الأنثوي ـ من بعد الذآورة 



 ٦٧

 :)م٢٠٠١ ("المبدل"دراسة    )٣

إدراك الضѧѧغوط النفسѧѧية و علاقتѧѧه بѧѧبعض سѧѧمات الشخصѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن    " :بعنѧѧوان

 ." جامعة الملك سعود بمدينة الرياضطالبات

 :أهداف الدراسة
تهѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧى إدراك الضѧѧغوط النفسѧѧية و علاقتѧѧه بѧѧبعض سѧѧمات الشخصѧѧية   

 .لدى عينة من طالبات جامعة الملك سعود بمدينة الرياض

 :عينة الدراسة
طالبة من طالبات البكالوريوس بجامعة الملѧك سѧعود         ) ٣٧٥(أفراد العينة   بلغ عدد   

 . سنة)٢٢ – ١٨ (بمدينة الرياض في الفئة العمرية من

 :أدوات الدراسة
 .مقياس إدراك الضغوط النفسية من إعداد نفس الباحثة )١

 .أختبار برنرويتر للشخصية )٢

 :نتائج الدراسة

الѧѧه بѧѧين إدراك طالبѧѧات الجامعѧѧة   آشѧѧفت الدراسѧѧة عѧѧن  وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة د    

 :للضغوط النفسية و جميع سمات الشخصية الستة المحددة في هذه الدراسة

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين إدراك طالبѧѧات الجامعѧѧة للضѧѧغوط       )١

 . بالنفس لديهنالإحساس بالثقةالنفسية و 

للضѧѧغوط توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطيѧѧة دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين إدراك طالبѧѧات الجامعѧѧة      )٢

 .النفسية و سمة المشارآة الاجتماعية لديهن

 مѧѧن أقѧѧوى ، الانبسѧѧاط–آشѧѧفت الدراسѧѧة عѧѧن أن الميѧѧل العصѧѧابي و الانطѧѧواء    )٣

 . طالبات الجامعة للضغوط النفسيةسمات الدراسة الحالية تنبؤاً بكيفية إدراك



 ٦٨

 ):م١٩٩٦" (النيال"دراسة    )٤

  ."الخجل وبعض أبعاد الشخصية ":بعنوان

  :الدراسةأهداف 
، وعلѧى وجѧه   ىالكشف عن مѧدي ارتقѧاء الخجѧل مѧن مرحلѧة عمريѧة إلѧى أخѧر                )١

 .التحديد نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة وحتى مرحلة المراهقة المبكرة

 . الانبساط والعصابية:فحص الارتباط بين الخجل وبعدي )٢

 :عينة الدراسة
بتدائيѧѧة والإعداديѧѧة تلميѧѧذاً وتلميѧѧذة مѧѧن المѧѧدارس الا) ٤٩٤(بلѧѧغ عѧѧدد أفѧѧراد العينѧѧة 

 ).١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢(من مراحل عمرية متباينة  في مدارس دولة قطر ،والثانوية

 :أدوات الدراسة
 : بنداً  ويشѧتمل علѧى سѧبعة عوامѧل هѧي            )٢٨(تم استخدام مقياساً عربيا مكون من       

والاآتئѧѧѧاب والقلѧѧѧق الاجتمѧѧѧاعي،   التفѧѧѧادي الانسѧѧѧحاب والعزلѧѧѧة التبعѧѧѧات السѧѧѧلبية للخجѧѧѧل، 

ة المفرطѧѧة والتبعѧѧات الفسѧѧيولوجية ينقѧѧص الثقѧѧة بالنفس،الحساسѧѧ،  المثيѧѧرة للخجѧѧلقѧѧفالموا

  وهѧو    .م وتشتت الأفكѧار   كل اضطرابات ال  .للخجل، مظاهر الخجل الفسيولوجية والسلوآية    

 . من إعداد الباحثة

 :نتائج الدراسة
آور على أعلى المتوسطات في متغير       سنة من الذ   )١٤(حصلت الفئة العمرية     )١

 .لخجلا

 سنة من الإناث على أعلى المتوسطات في متغيѧر          )١٦(حصلت الفئة العمرية     )٢

 .الخجل

٣(     ѧѧين الخجѧѧة بѧѧة موجبѧѧة جوهريѧѧود علاقѧѧذآور   وجѧѧي الѧѧدى عينتѧѧابية لѧѧل والعص

 .الإناثو

  . مثلهما لدى الإناثور و الذآالدراسة العاملية عن عاملين لدىآشفت  )٤



 ٦٩

 :)م١٩٩٩" (العنزي"دراسة    )٥

 .”قتها بالعوامل الخمسة في الشخصيةة في النفس وعلاالثق” :بعنوان

  :أهداف الدراسة
 .بناء مقياس للثقة بالنفس .١

الكشف عن الفѧروق بѧين الجنسѧين فѧي مقيѧاس الثقѧة بѧالنفس وقائمѧة الأعѧراض                     .٢

 .والعوامل الخمسة الكبرى

وآѧل مѧن المقѧاييس    ، الكشف عѧن وجهѧة الارتبѧاط بѧين الثقѧة بѧالنفس مѧن ناحيѧة          .٣

 والعوامل الخمسة الكبѧرى مѧن ناحيѧة الثقѧة           ،ئمة مراجعة الأعراض  الفرعية لقا 

  .بالنفس

 :عينة الدارسة
طالبا وطالبة طبقت عليهم مقѧاييس      ) ٤١٧(أجريت الدراسة على عينة تكونت من       

 .الدراسة الأساسية

 :أدوات الدراسة
 .مقياس الثقة بالنفس من إعداد الباحث )١

 .قيب البحيري عبد الرمن إعدادقائمة مراجعة الأعراض  )٢

 .قائمة العوامل الخمسة الكبرى )٣

 : نتائج الدراسة
 :آشفت الدراسة عن النتائج التالية

وجود فروق بين الجنسين في مقياس الثقة بالنفس، وقائمة الأعѧراض العوامѧل              .١

 .الخمسة الكبرى

وجѧѧود ارتباطѧѧات سѧѧلبية بѧѧين الثقѧѧة بѧѧالنفس والمقѧѧاييس الفرعيѧѧة لقائمѧѧة مراجعѧѧة   .٢

 .الأعراض

 ارتباطات سالبة بين الثقة بالنفس والعصѧابية وموجبѧة مѧع بقيѧة العوامѧل                وجود .٣

 .الخمسة الكبرى

يندرج مقياس الثقة بالنفس تحت عوامѧل الشخصѧية المسѧتخرجة مѧن معѧاملات           .٤

   .الارتباط بين مقاييس هذه الدراسة



 ٧٠

 :)م٢٠٠٠" (ترآي"دراسة    )٦

 ."العلاقة بين قوة الأنا وسمات الشخصية" :بعنوان

 :داف الدارسةأه
 والجمѧود   SELF-ESTEEMدراسة العلاقة بѧين قѧوة الأنѧا وآѧل مѧن تقѧدير الѧذات        

RIGIDIRY والعصابية،  والانبساط.  

 :عينة الدراسة
 بمتوسѧѧط ، طالبѧا ٢٢٥٠ مѧѧن طѧلاب جامعѧة الكويѧت    ٥٠٣تتكѧون عينѧة البحѧث مѧن    

 .معة والعينة من بين طلاب السنوات والتخصصات المختلفة بالجا)٢١٫٢٣(عمري 

 : أدوات الدراسة
 .)١٩٨٢ :آفافي(اختبار قوة الأنا لبارون  )١

  .)١٩٨٣: الدريني وسلامة(اختبار تقدير الذات  )٢

  .)فرغلى(اختبار العصابية والانبساط لآيزنك  )٣

 .)NIGNIWITSKU(اختبار الجمود لنجوتسكى  )٤

 :نتائج الدراسة
  .لانبساطوجود ارتباط موجب دال بين قوة الأنا وآل من تقدير الذات وا )١

  .وجود ارتباط سالب دال بين قوة الأنا وآل من الجمود والعصابية )٢

 ):هـ١٤٢٢ ("المجنوني "دراسة   )٧

تشكل هوية الأنا لدى عينة من طѧلاب و طالبѧات جامعѧة أم القѧرى تبعѧًا لѧبعض                    " :بعنوان

 ."المتغيرات الأسرية و الديموغرافية

 :أهداف الدراسة

طبيعѧة تشѧكل هويѧة الأنѧا تبعѧا لѧبعض المتغيѧرات              تهدف الدراسة إلѧى الكشѧف عѧن         

غيѧѧاب الوالѧѧدين، الجѧѧنس، العمѧѧر، حجѧѧم الأسѧѧرة،   ( تشѧѧملالأسѧѧرية و الديموغرافيѧѧة والتѧѧي 

 ).ترتيب الميلاد، الزواج، نمط الإقامة



 ٧١

 :عينة الدراسة
 . طالب و طالبة من جامعة أم القرى٤٧٤اشتملت عينة الدراسة على 

 :أدوات الدراسة
 Grotevant ;١٩٨٦,Bennion and Adams)نا الموضوعي المعدلمقياس هوية الأ

and Adams,على البيئة السعودية) الغامدي(، والذي قننه (١٩٨٤. 

 :نتائج الدراسة
لهويѧة الإيدلوجيѧة و الاجتماعيѧة       وجود فѧروق بѧين الجنسѧين فѧي درجѧة تعليѧق ا              )١

ث الكليѧѧѧة وفѧѧѧي درجѧѧѧات انغѧѧѧلاق و تشѧѧѧتت الهويѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة لصѧѧѧالح الإنѧѧѧا  و

إحصѧѧائيًا، وفѧѧروق فѧѧي درجѧѧات تحقيѧѧق الهويѧѧة الكليѧѧة و الاجتماعيѧѧة لصѧѧالح         

 .الذآور

 فѧي درجѧات تعليѧق و انغѧلاق الهويѧة الإيدلوجيѧة              وجود فروق بين فئتѧي العمѧر       )٢

الأولى لصالح الفئة الأصغر سنًا و الثانية لصѧالح الفئѧة الأآبѧر سѧنًا، بالإضѧافة                 

لميلاد الأول و فئة ترتيب المѧيلاد  إلى وجود فروق بين الأفراد في فئة ترتيب ا       

 الأخير في درجة إنغلاق هوية الأنا الاجتماعية و الكلية لصالح الفئة الأولى، 

وجود فروق في درجة تشتت هوية الأنا الأيدلوجية و الكلية تبعاً لѧنمط الإقامѧة                )٣

 . لصالح الأفراد المقيمين خارج الأسرة

      :سمات الشخصيةدراسات تناولت الوحدة النفسية وعلاقتها ب

 :) ,١٩٧٩Hojat(دراسة    )١
 . "الوحدة آوظيفة لمتغيرات الشخصية المختارة" :بعنوان

 :   العينة
 :ن في هذه الدراسة إلى مجموعتينونقسم المشارآا

)  أنثѧѧى٧٦ ذآѧѧر و ١٥٦ (اً إيرانيѧѧاً طالب٢٣٢ѧѧ مѧѧن  الأولѧѧىتتѧѧألف المجموعѧѧة   )١

طѧѧلاب  آѧѧانوا المѧѧن % ٩٥ مختلفѧѧة ؛آѧѧانوا يدرسѧѧون فѧѧي الكليѧѧات الأمريكيѧѧة ال 

 ، جريلѧѧي، بѧѧالتيمور، نيويѧѧورك بلѧѧو مѧѧو نتѧѧوم،فلادلفيѧѧا، واشѧѧنطن"يعيشѧѧون فѧѧي 



 ٧٢

 ٣٩ إلѧى    ١٧؛ و تراوحت أعمѧارهم مѧن        " سان فرانسيسكو  ، بروفيدنس ،إيرفنج

 .متزوجينمنهم % ٢٠ سنة و آانت نسبة )٢١٫٧٧(سنة بمتوسط عمري 

آѧѧانوا )  إنѧѧاث١٣٧ ذآѧѧر،١٦٨ (ارانيѧѧً اياطالبѧѧً )٣٠٥( مѧѧن المجموعѧѧة الثانيѧѧة   )٢
سѧѧنة بمتوسѧѧط ) ٣٩ - ١٧(وتراوحѧѧت أعمѧѧارهم بѧѧين . يدرسѧѧون بجامعѧѧة المشѧѧد

 %.٢٠وآانت نسبة المتزوجين ) ٢١٫٧٧( عمري

 :أهداف الدراسة
لأخѧѧرى للشخصѧѧية مثѧѧل تقيѧѧيم الѧѧذات     دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين الوحѧѧدة و المتغيѧѧرات ا    

دراسѧتها بشѧكل موسѧع فѧي نمѧوذج إحصѧائي            وص التحكم وفقد الثقѧة      نقوالإآتئاب والقلق و  
  .متعدد المتغيرات
 :   أدوات الدراسة

 :تم استخدام أدوات البحث التالية في الدراسة الحالية
 . الذي يقيس الوحدة العامة UCLAالنسخة المرجعية لمقياس )١
 .مقياس روزينبرج لتقييم الذات )٢
ي عѧѧدم الثقѧѧة مقѧѧدار درجѧѧة الفѧѧرد فѧѧ مقيѧѧاس روزينبѧѧرج للكراهيѧѧة و هѧѧو يقѧѧيس    )٣

 .الخيانةو
 .مقياس تالير للقلق )٤
 . الخارجي لروتر–المقياس المختصر للتحكم الداخلي  )٥
 .النسخة القصيرة لقائمة بيك للاآتئاب )٦
نبسѧѧѧاطية و العصѧѧѧابية و النفسѧѧѧية اسѧѧѧتطلاع إيزنѧѧѧك للشخصѧѧѧية الѧѧѧذي يقѧѧѧيس الا )٧

 .جانب الرغبة الاجتماعية لمقياس الكذبو

 :    نتائج الدراسة
 لكѧل مقيѧاس    ظهѧرت ل البنود أوضحت وجود خصѧائص نفسѧية مرضѧية        نتائج تحلي 

 ونتائج المجموعة الأولѧى آانѧت المتغيѧرات التاليѧة مؤشѧرات هامѧة       .للمجموعات الإيرانية 
 أآѧѧدتوالѧѧتحكم الخѧѧارجي   الѧѧذات والاآتئѧѧاب والانبسѧѧاطية و  تقيѧѧيم القلѧѧق و:الوحѧѧدة علѧѧى

نبسѧѧاطية والاآتئѧѧاب و الكراهيѧѧة   والاالمجموعѧѧة الثانيѧѧة آانѧѧت العصѧѧابية  الدراسѧѧة أن فѧѧي  
مѧن تنѧوع الوحѧدة      % ٥٣ أظهرت الدراسة أن    وتقييم الذات مؤشرات هامة على الوحدة       و

آانѧت الرغبѧة الاجتماعيѧة تعتبѧر     خصية المختارة فѧي هѧذه المجموعѧة و       يرجع لمقاييس الش  
  .مقياس آخر في التحليل لهذه الدراسة



 ٧٣

آѧѧان ه جѧѧدا فѧѧي المجمѧѧوعتين و خصѧѧية متشѧѧاب ن الترآيѧѧب الأساسѧѧي لمقѧѧاييس الش إو

ن العصѧابية والقلѧق والاآتئѧاب     المجموعتين ثنائي الأقطѧاب مكونѧا مѧ        آلالعامل الأول في    

 .الوحدة على القطبوالتحكم الخارجي والنفسية والكراهية و

المتغيѧѧرات بѧѧة الاجتماعيѧѧة علѧѧى القطѧѧب الأخѧѧر و الرغوتقيѧѧيم الѧѧذات والانبسѧѧاطية و

الوحѧѧدة تعتبѧѧر آلهѧѧا سѧѧمات سѧѧلبية للشخصѧѧية و    القطѧѧب الأول التѧѧي اعتمѧѧدت بشѧѧدة علѧѧى    

 .الموجودة في هذا الاتجاه تعتبر جانب غير جيد للشخصية

 إيجابية للشخصية فقد أعتمد تقييم الذات بالمجموعѧة الثانيѧة           ةربما يعتبر العامل الثاني سم    

الجوانѧب  نتѧائج تحليѧل العامѧل توضѧح أن الوحѧدة تعتبѧر متغيѧر متعѧدد          و،على هѧذا العامѧل    

  .يتألف من سمات سلبية للسلوك في مقابل القسم الإيجابي للشخصية

بية االعصѧ ن مصѧحوبا بالاآتئѧاب والقلѧق و    أوضحت هذه البيانات أن الشعور بالوحدة يكو      و

أيضѧѧا وجѧѧدنا أن الوحѧѧدة آانѧѧت مرتبطѧѧة عكسѧѧيا  الكراهيѧѧة والѧѧتحكم الخѧѧارجي والنفسѧѧية و و

   .بتقييم الذات و الانبساطية

 :),١٩٨٤Eisemann( راسةد   )٢

علاقѧѧѧة الشخصѧѧѧية بالوحѧѧѧدة و جوانѧѧѧب الشѧѧѧبكة  الاجتماعيѧѧѧة عنѧѧѧد مرضѧѧѧى       " :بعنѧѧѧوان

 ."الاآتئاب

 :  أهداف الدراسة
خبѧѧѧرة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة  قѧѧѧات الممكنѧѧѧة بѧѧѧين خصѧѧѧائص الشخصѧѧѧية و  دراسѧѧѧة العلا

 .حجم الشبكة الاجتماعيةصعوبة الاتصالات وو

 :     العينة
    ѧر  ٤٤ن  تكونت الدراسة الحالية مѧط           ٦٦ و   اً ذآѧاب بمتوسѧى الاآتئѧن مرضѧى مѧأنث 

" يومѧا "و آѧانوا مѧن المتѧرددين علѧى القسѧم النفسѧي بجامعѧة              )  سѧنة  ١٢٫٦ و   ٤٦٫١(عمري

(Umea). 

 :  أدوات الدراسة
 . و لقياس سمات الشخصية الثابتةkspلتقييم الشخصية تم استخدام  )١

٢(                 ѧة؛ مѧية خاصѧة شخصѧق قائمѧم تطبيѧة تѧبكة الاجتماعيѧود     لدراسة الشѧين البنѧن ب



 ٧٤

 بنѧѧد لتغطيѧѧة الاتصѧѧالات الاجتماعيѧѧة تѧѧم تطبيѧѧق قائمѧѧة   :المѧѧأخوذة فѧѧي الاعتبѧѧار 

 بنѧѧѧد لتغطيѧѧѧة  : و مѧѧѧن بѧѧѧين البنѧѧѧود المѧѧѧأخوذة فѧѧѧي الاعتبѧѧѧار   .شخصѧѧѧية خاصѧѧѧة 

 :الاتصالات الاجتماعية وأشتمل على

 .أقارب آخرون  - ب  .ن و الأطفالا أفراد الأسرة الوالد -  أ

 أصدقاء - د     .معارف  - جـ 

 : أسئلة تهدف إلى وضع معادلات لـ٣و يتكون الجزء الأخير من الاستطلاع من  

 . درجة صعوبات الاتصال- جـ    . المعاناة من الوحدة-ب   . الشعور بالوحدة- أ

 :    نتائج الدراسة

خصѧѧѧية وسѧѧѧمات الشѧѧѧبكة أسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج عѧѧѧن وجѧѧѧود علاقѧѧѧة بѧѧѧين خصѧѧѧائص الش 

لاجتماعيѧة هѧو    من بѧين سѧمات الشѧبكة ا       صعوبات الاتصال و  الاجتماعية وتجربة الوحدة و   

هذا يعكس أن تكوين أصѧدقاء   و.المرتبط بمعظم سمات الشخصية  " عدد الأصدقاء "متغير  

 الدرجѧѧة و ذوىوالمرضѧѧ. أآثѧѧر تطلبѧѧا مѧѧن الارتبѧѧاط بالأقѧѧارب و يتطلѧѧب شخصѧѧية جيѧѧدة     

ع آѧان   المنوالطباع  الانفصال وحدة   د العضلي و  الشتفعة من القلق النفسي والعصبي و     المر

بѧة  آ؛ علѧى الجانѧب الآخѧر آلمѧا حѧاول المرضѧى تجنѧب الك               لهم عدد محѧدود مѧن الأصѧدقاء       

علاقѧѧѧات جوانѧѧѧب الشخصѧѧѧية مهѧѧѧم بالنسѧѧѧبة للوحѧѧѧدة وصѧѧѧعوبات    هم؛ وؤآلمѧѧѧا زاد أصѧѧѧدقا

توضѧѧح النتѧѧائج أن ن الخصѧѧائص تعكѧѧس القلѧѧق والطѧѧب الروحѧѧي آثيѧѧرا و إالاتصѧѧال حيѧѧث 

 . الشك يعانون من الوحدةالمرضى ذوي الدرجة العليا من

 :),١٩٨٥Patrick( دارسة   )٣

  ."اختـلاف العمر والجنس وروابط الشخصية بالوحدة في العلاقات المختلفة" :بعنوان

 :أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى تقييم اختلاف العمر والجنس في المعايير الفرعية الخاصة            

ة الكبѧѧѧѧرى، والصѧѧѧѧداقات، والعلاقѧѧѧѧات  الأسѧѧѧѧرة، المجموعѧѧѧѧ (بمعيѧѧѧѧار اختلافѧѧѧѧات الوحѧѧѧѧدة  

  .وربطها بالمقاييس الثابتة والمميزة للشخصية) الرومانسية



 ٧٥

 : عينة الدراسة
 . من طلاب الجامعة٨٥ ، من طلاب الجامعة من الذآور٧١تتكون العينة من 

 : أدوات الدراسة
 Schmidtشѧميدث  ( بنѧداً  ٧٠استخدام معيار اختلافات الوحدة الذي يتكѧون مѧن        )١

 ).١٩٨٣,Sermat رمات و سي

تѧѧم تقيѧѧيم الѧѧدعم الاجتمѧѧاعي مѧѧن الأسѧѧرة والأصѧѧدقاء عѧѧن طريѧѧق معيѧѧار الѧѧدعم     )٢

 ).١٩٨٣,Heller وهيلر Procidanoبروآيدانو (الاجتماعي المكتسب 

فينيجسѧѧѧѧتن (التمرآѧѧѧѧز حѧѧѧѧول الѧѧѧѧذات اسѧѧѧѧتخدم معيѧѧѧѧار التمرآѧѧѧѧز حѧѧѧѧول الѧѧѧѧذات  )٣

Fenigstein و سشر Scheierوبوس Buss,١٩٧٥(. 

 : ةنتائج الدراس
 الجامعة عدم رضѧا      طالبات أظهرت. آانت اختلافات العمر والجنس واضحة جلياً     

    . الأسرية داخل المجموعات الكبرىنمتزايد عن علاقاته

 :)١٩٨٥Ofske, Sakl( دراسة   )٤

 .”الشخصية و الوحدة” :بعنوان

 :أهداف الدراسة
 بات لمقيѧاس  دراسѧة العلاقѧة بѧين عوامѧل الشخصѧية الرئيسѧية لإيزنѧك و الاسѧتجا        

UCLA. 
 :عينة الدراسة

 .سѧنة ) ٢٥ – ١٧( ذآور تتراوح أعمѧارهم بѧين        )٤٣(إناث و  )٥٨(آانت العينات   

 .و آان آل الطلاب قيد التخرج من جامعة آندية
 :       أدوات الدراسة

 أحتѧѧوى الأول علѧѧى مقيѧѧاس لقيѧѧاس الѧѧثلاث    ،UCLAاسѧѧتطلاع إيزنѧѧك و مقيѧѧاس  

  Lمѧѧع الاسѧѧتعانة بمقيѧѧاس  ) سѧѧاطية، عصѧѧابية، نفسѧѧية انب(تقسѧѧيمات الرئيسѧѧة للشخصѧѧية  

 ."السذاجة الاجتماعية"ير للشخصية لاآتشاف الكذب و توف



 ٧٦

 :     نتائج الدراسة
 لѧѧم تكѧѧن هنѧѧاك أي فѧѧروق إحصѧѧائية هامѧѧة وفقѧѧاً   UCLAوفقѧѧا لمقيѧѧاس البحѧѧث   )١

 بشѧѧكل مختلѧѧف  و تنبѧѧأت عوامѧѧل الشخصѧѧية،لمتغيѧѧر الجѧѧنس فѧѧي نتѧѧائج الوحѧѧدة 

 وتشير هذه البيانات أن الشخص الأآثر انبسѧاطية         .الإناثآور و بالوحدة في الذ  

 .يشѧѧعر بالوحѧѧدة بشѧѧكل ضѧѧعيف، فالشѧѧخص الانبسѧѧاطي ينجѧѧذب نحѧѧو الآخѧѧرين  

نبسѧاطية  وربما يقترح ذلك أن مكونا مهما للوحدة  عنѧد حѧدوثها فѧي الناحيѧة الا            

ن إلذلك فѧ   و ،هو النقص في الحجم أو الجوانب الكمية لشبكة الفرد الاجتماعية         و

مѧѧѧن ) آميѧѧѧات(المتوقعѧѧѧة أو المطلوبѧѧѧة خѧѧѧتلاف بѧѧѧين المسѧѧѧتويات الحقيقيѧѧѧة و الا

 .الاتصال الاجتماعي ربما تحدد مدى الوحدة الذاتية عند الانبساطيين

مرتبطѧة بنتѧائج الوحѧدة      ) يѧة الإنطوائ(توضح النتѧائج أن الانبسѧاطية المنخفضѧة          )٢

تعتبѧѧر أآثѧѧر المرتفعѧѧة تعكѧѧس عѧѧدم الرضѧѧا لصѧѧفة أو أآثѧѧر للعلاقѧѧات الشخصѧѧية 

قة إيجابية بѧين الوحѧدة      قد أشار البحث إلى علا     و .أهمية عند النساء من الرجال    

  .  آما ارتبطت العصابية بالوحدة عند الطالبات من الطلاب،الاآتئابوالقلق و

 :),١٩٨٨Stephan( دراسة   )٥

لجهѧود  الوحدة و علاقتها بمقاييس الشخصية و البيئة المختلفة بحث قائم علѧى ا           “ :بعنوان

 .UCLA“الألمانية لتعديل مقياس  الوحدة 

 :أهداف الدراسة
دراسة الوحدة و ارتباطها بالمقاييس الشخصية و البيئة المتعددة بحث بالتعاون مع            

 .UCLAالجهود الألمانية لتعديل لمقياس الوحدة 

 :      عينة الدراسة
مѧѧѧن  )١٠٢(مѧѧѧن الѧѧѧذآور و )١٤٥(" طالبѧѧѧاً )٢٤٧(تكونѧѧѧت العينѧѧѧة الأساسѧѧѧية مѧѧѧن 

" طѧѧرق تѧѧدريس العلѧѧوم الاجتماعيѧѧة"بجامعѧѧة آѧѧولجن و هѧѧم مѧѧن حضѧѧروا مقدمѧѧة  " الإنѧѧاث

 )٢٧( تتكون مѧن  ة إآلينيكيةسنة بالإضافة لذلك دراسة عين )٢٣ ,٢(آان متوسط العمرو

  . مترددين دائمين على قسم الخدمة النفسية بالجامعةاًطالب



 ٧٧

 :    أدوات الدراسة

 .UCLAالنسخة الأصلية لمقياس  )١

 .اً  بند١٢قائمة الشخصية نسخة قصيرة و تتكون من  )٢

 : نتائج الدراسة

 :أسفرت الدراسة عن الآتي

١(   ѧѧѧاطية و تقيѧѧѧة، و الانبسѧѧѧدة، و الذاتيѧѧѧين الوحѧѧѧلبي بѧѧѧاط سѧѧѧود ارتبѧѧѧذات وجѧѧѧيم ال

الرضѧѧا والمهѧѧارات الاجتماعيѧѧة والجاذبيѧѧة والرضѧѧا بالاتصѧѧالات الاجتماعيѧѧة و  

 .بالشريك

والعصѧѧابية والخجѧѧل والاآتئѧѧاب  لوحѧѧدة والانفتѧѧاح  وجѧѧود علاقѧѧة إيجابيѧѧة بѧѧين ا   )٢

  .  الشكاوى الجسديةو

 :)١٩٨٨Ofske, Sakl( دراسة   )٦

 ."لمؤشرات الشخصية للوحدة النفسيةا"  :بعنوان

 : أهداف الدراسة

تهѧѧدف هѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى اآتشѧѧاف العلاقѧѧة بѧѧين الأبعѧѧاد العامѧѧة للشخصѧѧية آمѧѧا     )١

 .ماعية والعاطفية للوحدة وخطط التكيفحددها أيزنك والمقاييس العامة والاجت

تهدف الدراسة الحالية أيضاً إلى اآتشاف العلاقة بين الوحدة وأبعѧاد الشخصѧية            )٢

أيزنѧѧѧѧѧك وتعѧѧѧѧѧد تلѧѧѧѧѧك الدراسѧѧѧѧѧة امتѧѧѧѧѧداد للدراسѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧابقة التѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧام بهѧѧѧѧѧا       

 ). ١٩٨٥(ساآلوفسكي

 : عينة الدراسة

 )٩٣( سѧون وهѧم   من طلاب الجامعѧة الѧذين لا يزالѧون يدر          )٢٥٨(تتألف العينة من  

 . من الإناث) ١٦٥(من الذآور و



 ٧٨

 : أدوات الدارسة

 .١٩٧٥ أيزنك (A.B.Q)اختبار الشخصية لأيزنك )١

لѧѧوس أنجلѧѧوس . والخѧѧاص بجامعѧѧة آاليفورنيѧѧا)UCLA(مقيѧاس الوحѧѧدة المعѧѧدل   )٢

 راسѧل   ،مقياس الوحدة لجامعة آاليفورنيا لوس انجلѧوس      (المعدل لقياس الوحدة    

 .)١٩٨٠ ،إيه

مقيѧاس   ، مقيѧاس الوحѧدة    ،الاجتماعية والعاطفيѧة لѧدي الناضѧجين      مقياس الوحدة    )٣

 .١٩٨٦جرانت  التكيف مع الوحدة،

 : نتائج الدراسة
ارتباط الوحدة العامة والاجتماعية بشكل سلبي مع الانبسѧاطية وبشѧكل إيجѧابي              )١

  .مع الشك االعصابي إلى جانب الوحدة العاطفية

شѧѧك عصѧѧابي أقѧѧل قѧѧدرة علѧѧى   ة ونѧѧة التѧѧي تتمتѧѧع بانبسѧѧاطية عاليѧѧ  أن أفѧѧراد العي )٢

  .تطبيق إجراءات حل المشكلة

 :),١٩٨٨Bruch( دراسة   )٧

 ."العلاقات المتوسطة و غير المتوسطة لمكونات الشخصية في الوحدة" :بعنوان

   :أهداف الدراسة

 .اختبار الإسهام الفريد لمكونات الشخصية التي تعايش الوحدة

   :عينة الدراسة

 غير متزوجة مѧن فصѧول علѧم الѧنفس التقѧدمي ممѧن        امرأة) ٩٤(تكونت العينة من    

و قѧѧد اقتصѧѧرت  ) ١٨،٤(بمتوسѧѧط ) ٢٦ -١٧(شѧѧارآن سѧѧابقا و ترواحѧѧت أعمѧѧارهن مѧѧن    

 .العينة على النساء



 ٧٩

 :   أدوات الدراسة
 .مقياس الوحدة التمييزي )١

 .) وشدعصابية(للقلق التفاعلي لتقييم القلق الموضوعي " ليري"مقياس  )٢

 المتغير المهاري الاجتماعي الذي تѧم تقييمѧه فѧي           :جتماعيةمعرفة المهارات الا   )٣

ضوء معرفة الأفراد باستجابات الشعور الإيجابي المؤثر للمواقف التѧي تشѧمل            

 .بدء الحوارات ورد التحيات و التعبير عن الحب و العاطفة

 :  نتائج الدراسة
 .ير نتائج الوحدةيل عن تغؤوأوضحت الدراسة أن القلق الاجتماعي مس .١

             أوضѧѧѧحت النتѧѧѧائج أن آѧѧѧل مكونѧѧѧات الشخصѧѧѧية شѧѧѧهدت علاقѧѧѧة هامѧѧѧة بمقيѧѧѧاس   .٢

 .الوحدة

أوضحت النتائج أن مكونات القلق الاجتماعي و معرفѧة المهѧارات الاجتماعيѧة              .٣

 .قد تنبأت بقدر من التنوع في النتيجة بالوحدة

 :)م١٩٩٣/هـ١٤١٢(" حمود"دراسة    )٨

النفسѧية لѧدي    جتماعيѧة المرتبطѧة بالإحسѧاس بالوحѧدة         المتغيرات الشخصية والا   ":بعنوان

 ."طلاب المدن الجامعية

 : أهداف الدراسة
التعرف علѧى حجѧم ظѧاهرة الوحѧدة النفسѧية لѧدي طѧلاب الجامعѧة المقيمѧين فѧي              .١

 .المدن الجامعية بجامعة الإسكندرية

التعѧѧѧرف علѧѧѧى بعѧѧѧض متغيѧѧѧرات الشخصѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة المرتبطѧѧѧة بالوحѧѧѧدة    .٢

 .لاب الجامعة المغتربينالنفسية لدي ط

الكشѧѧف عѧѧن الاختلافѧѧات والتباينѧѧات بѧѧين عينѧѧة طѧѧلاب الجامعѧѧة فѧѧي شѧѧعورهم      .٣

 الجѧѧنس والتخصѧѧص الدراسѧѧي ومѧѧدة الإقامѧѧة :بالوحѧѧدة النفسѧѧية نتيجѧѧة لاخѧѧتلاف

 .في المدن الجامعية



 ٨٠

 :عينة الدراسة

طالبѧѧاً وطالبѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة المسѧѧتجدين ) ٨٥٠(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

 .قدامى في المدن الجامعية بجامعة الإسكندرية،بكلياتها النظرية والعلميةوال

 : أدوات الدراسة
 .)إبراهيم زآي قشقوش/ أعداد (مقياس الإحساس بالوحدة النفسية  .١

 .)أحمد محمد عبد الخالق/ أعداد  (.)الحالة والسمة(قائمة القلق  .٢

  ).مدوح محمد سلامةم/ أعداد  (.للكبار)  ش. ت. ا(استبيان تقدير الشخصية  .٣

 .)علاء الدين آفافي/ أعداد  (.مقياس وجهة الضبط الداخلي والخارجي .٤

محمѧѧد فخѧѧر السѧѧلام وجѧѧابر عبѧѧد الحميѧѧد   / أعѧѧداد . (للشخصѧѧية" إيزينѧѧك"قائمѧѧة  .٥

 ) جابر

 .)سيد أحمد عثمان/ أعداد ( .مقياس المسئولية الاجتماعية .٦

 : نتائج الدراسة
ضѧѧحت النتѧѧائج أن الشѧѧعور بالوحѧѧدة    أثبتѧѧت نتѧѧائج البحѧѧث صѧѧحة الفѧѧرض فأو     )١

النفسѧѧѧية منتشѧѧѧر بѧѧѧين أفѧѧѧراد العينѧѧѧة بصѧѧѧورة تتفѧѧѧاوت درجاتهѧѧѧا بѧѧѧين الشѧѧѧعور      

 والمرتفѧѧع بالوحѧدة النفسѧية حيѧѧث يمثѧل الشѧعور المرتفѧѧع     ، المتوسѧط ،المѧنخفض 

 .سية ثلث أفراد عينة البحث تقريبابالوحدة النف

تѧѧـوي معنويѧѧـة  وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧـد مس     )٢

 والتقѧѧѧدير السѧѧѧلبي  ، العدوانيѧѧѧة: بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية والمتغيѧѧѧرات التاليѧѧѧة  )٠٫٠١(

، وعѧѧѧدم الكفايѧѧѧة الانفعѧѧѧالي، وعѧѧѧدم الثبѧѧѧات الانفعѧѧѧالي وعѧѧѧدم التجѧѧѧاوب ،للѧѧѧذات

، ووجهѧѧة الضѧѧبط الخارجيѧѧة، النظѧѧرة السѧѧلبية للحيѧѧاة،      عصѧѧابيةالشخصѧѧية، وال

 .وسمة القلق، وحالة القلق، والإعتمادية

 د علاقѧѧة ارتباطيѧѧة سѧѧالبة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧد مستـѧѧـوى معنويـѧѧـة      وجѧѧو )٣

بين الشعور بالوحدة النفسية والمسئولية الاجتماعيѧة، ووجهѧة الضѧبط            )٠٫٠١(

وذلѧѧك بالنسѧѧبة لعينѧѧة البحѧѧث الكليѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة    الداخليѧѧة، والانبسѧѧاط،

 .المقيمين في المدن الجامعية



 ٨١

 :)م١٩٩٤(" حسين و الزياني "دراسة   )٩

نيѧѧة علѧѧى   الوحѧѧدة النفسѧѧية و علاقتهѧѧا بѧѧبعض سѧѧمات الشخصѧѧية دراسѧѧة ميدا        ":بعنѧѧوان 

 ".الجنسين من طلاب الجامعة

 :أهداف الدراسة

 ،معرفѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧين الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية و أربѧѧѧع سѧѧѧمات للشخصѧѧѧية هѧѧѧي السѧѧѧيطرة  

روق بين عѧدد    هذا بالإضافة إلى معرفة الف    . الاجتماعية والاتزان الانفعالي، و    ،ةالمسؤليو

معرفѧة أيهمѧѧا أآثѧر شѧعوراً بالوحѧѧدة    دمѧن طѧلاب الجامعѧѧة علѧى متغيѧر الوحѧѧدة النفسѧية، و      

 .النفسية الذآور أم الإناث

 :عينة الدراسة

إنѧѧاث ) ٩٠( مѧѧنهم ،مسطالبѧѧا بجامعѧѧة عѧѧين شѧѧ  ) ١٨٢(تكونѧѧت عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن   

 .ذآور) ٩٢(و

 :أدوات الدراسة

 علѧѧي ؛ محمѧѧد محѧѧروس الشѧѧناوي مقيѧѧاس الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية مѧѧن إعѧѧداد    )١

 .خضر

 ،حطѧب  وفؤاد أبو،اختبار البروفيل الشخصي من إعداد جابر عبد الحميد جابر     )٢

 السѧѧѧيطرة، المسѧѧѧؤلية، الاتѧѧѧزان الانفعѧѧѧالي،   (وهѧѧѧو يقѧѧѧيس أربѧѧѧع سѧѧѧمات هѧѧѧي     

 ).الاجتماعيةو

 :نتائج الدراسة

  بѧين الوحѧدة النفسѧية مѧن جانѧب     وجѧود علاقѧة ارتباطيѧة سѧالبة و دالѧة إحصѧائياً       )١

 السيطرة والاتزان الانفعالي من جانب آخر لѧدى طѧلاب            و سمات الاجتماعية و

 ).ذآور و إناث(الجامعات في مصر 

 لѧѧدى ةالمسѧѧؤوليسѧѧمة باطѧѧات دالѧѧه بѧѧين الوحѧѧدة النفسѧѧية و  لѧѧم تظهѧѧر النتѧѧائج ارت  )٢

 ).ذآور و إناث(طلاب الجامعات 

 .ر بالوحدة النفسية من الذآورت النتائج أن الإناث أآثر شعوراًأظه )٣
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 ): م٢٠٠٣(" فايد"دراسة    )١٠
 الѧѧذات آمنبئѧѧات بتصѧѧور    وفاعليѧѧةالنفسѧѧية والوحѧѧدة المشѧѧكلاتاليѧѧأس وحѧѧل  " :بعنѧѧوان

 ."الانتحار لدي طالبات الجامعة
 :أهداف الدراسة

 والوحѧѧدة المشѧѧكلاتفحѧѧص العلاقѧѧة بѧѧين تصѧѧور الانتحѧѧار وآѧѧل مѧѧن اليѧѧأس وحѧѧل    
 التعѧѧرف علѧѧى القѧѧدرة التنبؤيѧѧة لكѧѧل مѧѧن  إلѧѧى الدراسѧѧة آمѧѧا تهѧѧدف.النفسѧѧية وفاعليѧѧة الѧѧذات

 . والوحدة النفسية وفاعلية الذات بتصور الانتحارالمشكلاتاليأس وحل 
 : عينة الدارسة

 بѧالفرقتين الأولѧى   اتطالبѧة مѧن المقيѧد     )٣٥٠(تكونت عينة الدراسة الأساسѧية مѧن        
 وتѧѧم اسѧѧتبعاد والثانيѧة بقسѧѧم علѧѧم الѧѧنفس، تѧѧم اختبѧѧارهن بأسѧѧلوب العينѧѧة العشѧѧوائية الطبقيѧѧة، 

 مѧѧنهن لعѧѧدم إآمѧѧالهن الإجابѧѧة علѧѧى آѧѧل بنѧѧود المقѧѧاييس المسѧѧتخدمة، وأصѧѧبح العѧѧدد    )٣٨(
 بمتوسѧط عمѧري   ،سѧنة  )١٩ ـ  ١٧(، تراوحѧت أعمѧارهن بѧين   ) طالبѧة ٣١٢(الفعلي للعينѧة  

 .) سنة٠٫٨٢ ( وانحراف معياري مقداره،) سنة١٨٫٦٢(مقداره  
 :أدوات الدراسة
 .كلاتالمشمقياس اليأس وقائمة حل  )١
 .مقياس الوحدة النفسية )٢
 .مقياس فاعلية الذات )٣
 . مقياس تصور الانتحار )٤

 : نتائج الدراسة
بѧѧين تصѧѧور الانتحѧѧار  )٠٫٠١(وجѧѧود ارتبѧѧاط موجѧѧب جѧѧوهري عنѧѧد مسѧѧتوي    .١

 والوحѧѧدة النفسѧѧية وانخفѧѧاض   المشѧѧكلاتوآѧѧل مѧѧن اليѧѧأس والقصѧѧور فѧѧي حѧѧل     
  .فاعلية الذات

ف العلاقѧة بѧين تصѧور الانتحѧار         ن عزل تأثير درجات اليأس يѧؤدي إلѧى ضѧع          إ .٢
ة النفسѧية أو انخفѧاض فاعليѧة        أو الوحѧد   ،المشѧكلات وآل مѧن القصѧور فѧي حѧل          

 . الذات
 والوحѧѧدة النفسѧѧية وانخفѧѧاض فاعليѧѧة   المشѧѧكلاتن اليѧѧأس والقصѧѧور فѧѧي حѧѧل   إ .٣

الѧѧذات آѧѧل علѧѧى حѧѧده هѧѧي متغيѧѧرات مسѧѧتقلة لهѧѧا قѧѧدرة تنبؤيѧѧة بدرجѧѧة تصѧѧور     
 .الانتحار
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 : السابقةالتعليق على الدراسات

 :مقدمة
 مجموعѧة   توصѧلت الباحثѧة إلѧى      ونتائجهѧا من خѧلال اسѧتعراض الدراسѧات السѧابقة          

  عليهѧѧا و سѧѧيتم التعليѧѧق. علѧѧى توجيѧه دراسѧѧتها الحاليѧѧة هامѧن الأفكѧѧار و الآراء التѧѧي سѧѧاعدت 

 :وفقا للمحاور التالية

 الدراسات السابقة للوحدة النفسية : المحور الأول
 أقسام حيѧث   الوحدة النفسية إلى عدة      في مجال سابقة  يمكن تصنيف الدراسات ال    .١

 القسѧم الآخѧر أهѧتم     و  ،)م١٩٩٨بѧار،   (حدة العامѧة مثѧل دراسѧة        الوب  بعضها أهتم

فهѧوم الѧذات دراسѧة        أخѧرى مثѧل م     ت بمتغيѧرا  علاقتѧه  الوحѧدة النفسѧية و     وانببج

 )م١٩٩٣عطѧѧا، ( ودراسѧѧة )م١٩٩٣شѧѧقير،  ( دراسѧѧةو) م١٩٨١الصѧѧراف، (

و دراسѧѧѧѧѧѧة ) م١٩٩١الربيعѧѧѧѧѧѧة،  ( دراسѧѧѧѧѧѧةو) م٢٠٠٠الغامѧѧѧѧѧѧدي، (ودراسѧѧѧѧѧѧة

 الوحѧدة مѧع   درسѧت آما أن هنѧاك بعѧض الدراسѧات التѧي      ) م٢٠٠٤المزروع،  (

 حيѧѧث) م١٩٨٨، الشѧѧناويخضѧѧر و(متغيѧѧر العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة مثѧѧل دراسѧѧة  

تناولѧѧت الوحѧѧدة و علاقتهѧѧا بالحساسѧѧية الاجتماعيѧѧة و بعѧѧض الدراسѧѧات تناولѧѧت 

 النفسѧية و الشخصѧية آالخجѧل    د مѧن المتغيѧرات   بعѧد موضوع الوحدة و علاقتѧه      

الأمѧن النفسѧي مثѧل      و) م٢٠٠٢خѧوج،   (و دراسѧة    ) م١٩٩٤ ،المحارب(دراسة  

آما أن بعض الدراسات تناولت الوحدة و علاقتهѧا       ) م٢٠٠١باشماخ،   ( دراسة

) م١٩٩٩العباسѧѧѧي، (الأسѧѧѧرة مثѧѧѧل دراسѧѧѧة   بѧѧѧبعض الموضѧѧѧوعات المتعلقѧѧѧة ب  

حسѧين  (و دراسѧة    ) م١٩٨٦الصراف،  (سة  و درا ) م٢٠٠١ ،باشماخ (دراسةو

وهنѧاك  ،   الجѧنس و الجنسѧية     درست الوحدة مع متغير   التي  ) م١٩٩٤الزياني،  و

 بوضع برامج مخصصة لتخفيف درجة الشѧعور بالوحѧدة مثѧل            اهتمتدراسات  

 .)م٢٠٠٣المزروع، ( ودراسة )م١٩٨٩سليمان، (دراسة 



 ٨٤

 طѧلاب  بعضѧها تنѧاول  اختلفت عينة الدراسات السابقة من دراسة لأخرى فنجѧد        .٢
والѧѧبعض الآخѧѧر  طالبѧѧات المراحѧѧل المختلفѧѧة مѧѧن جامعѧѧات و آليѧѧات مختلفѧѧة،  و

 الابتدائية مثل دراسة آѧلٍّ    ت المرحلة الثانوية والمتوسطة و    طالبا طلاب و  تناول
   ودراسѧѧѧة )م١٩٨٨ ،و الشѧѧѧناويخضѧѧѧر (دراسѧѧѧة  و)م١٩٨١الصѧѧѧراف، (مѧѧѧن 

نجد القسم الثاني   و . إلى غيرها من الدراسات الأخرى     )م١٩٨٩ ،عمروجابر  (
 بعينها مثل أطفال يفتقرون إلѧى أصѧدقاء مثѧل           محددةمن الدراسات تناول فئات     

بعض الدراسѧات تناولѧت الطالبѧات المقيمѧات بѧدار            و ،)م١٩٩٠ ،حسن(دراسة  
 والمحѧѧرومين أسѧѧريا   .)م١٩٩٩العباسѧѧي، (تماعيѧѧة مثѧѧل دراسѧѧة  الرعايѧѧة الاج

 آانѧѧتبعѧѧض الدراسѧѧات و) م٢٠٠٠الغامѧѧدي، (محѧѧرومين مثѧѧل دراسѧѧةغيѧѧر الو
 .)م٢٠٠١ ،باشماخ( مثل دراسةالمرضى المرفوضين أسرياًعيناتها من 

أظهѧѧرت الدراسѧѧات السѧѧابقة الأثѧѧر السѧѧلبي للإحسѧѧاس المرتفѧѧع  للوحѧѧدة النفسѧѧية    .٣
جتماعيѧة مثѧل    تبѧادل العلاقѧات الا     و . على آل من تقبل الѧذات و تقبѧل الآخѧرين          

   ودراسѧѧة) م١٩٨٨، لشѧѧناوياخضѧѧر و(دراسѧѧة و) م١٩٨١الصѧѧراف، (دراسѧѧة 
 .)م٢٠٠٤المزروع، (ودراسة ) م١٩٩٣ا، عط( ودراسة) م١٩٩٣شقير، (

 اختلفѧѧت نتѧѧائج  فقѧѧد فѧѧي الوحѧѧدة النفسѧѧية الإنѧѧاثللفѧѧروق بѧѧين الѧѧذآور و أمѧѧا بالنسѧѧبة 
  الدراسѧѧات حيѧѧث أآѧѧدت بعѧѧض الدراسѧѧات وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الѧѧذآور والإنѧѧاث مثѧѧل دراسѧѧة 

 مرتفعѧѧة الѧѧذآوراءت درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة لѧѧدى حيѧѧث جѧѧ) م١٩٩٤ ،حسѧѧين ؛ الزيѧѧاني(
بѧѧار، ( اتفقѧѧت دراسѧѧة  فѧѧي حѧѧين  و الإنѧѧاث  بالوحѧѧدة لѧѧدى شѧѧعورالقلѧѧيلا بمقارنتهѧѧا بدرجѧѧة   

 إلا  الإنѧاث  و الѧذآور مع دراسة الزيѧاني مѧن حيѧث وجѧود فѧروق ذات دلالѧة بѧين                  ) م١٩٩٨
ين أآѧѧدت فѧѧي حѧѧ، الѧѧذآور أآثѧѧر مѧѧن الإنѧѧاثن الفѧѧروق آانѧѧت لصѧѧالح  أنهѧѧا اختلفѧѧت معهѧѧا  أ

الدراسات وجود فروق بين الجنسين إلا أن بعض الدراسات أآدت عدم وجѧود فѧروق بѧين      
، ودراسѧѧة )م٢٠٠٣متѧѧولي؛ عبѧѧد الѧѧرحمن، ( دراسѧѧةالجنسѧѧين بالنسѧѧبة للوحѧѧدة النفسѧѧية مثѧѧل

 .)م١٩٩٩ العباسي،(، ودراسة )م١٩٩٧ الربيعة،(
ثل المعاقين جسديا المجتمع مفيما يتعلق بالدراسات التي تناولت فئات خاصة من       و

المحѧѧѧرومين و المرفوضѧѧѧين أسѧѧѧريا و المتخلفѧѧѧين عقليѧѧѧا و مقѧѧѧارنتهم بفئѧѧѧات عاديѧѧѧة مѧѧѧن   و
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسѧبة للوحѧدة النفسѧية            ن أسفرت النتائج ع   فقدالمجتمع  

المتخلفين عقليѧا حيѧث آانѧت درجѧاتهم أعلѧى           عاقين جسديا والمحرومين اسريا و    لصالح الم 
 .س الوحدة النفسيةعلى مقيا
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 : الدراسات التي تناولت موضوع سمات الشخصية:المحور الثاني
تتشѧѧابه الدراسѧѧات السѧѧابقة التѧѧي تناولѧѧت سѧѧمات الشخصѧѧية مѧѧن حيѧѧث انتقائهѧѧا        .١

النيѧال،  (لطلاب و طالبѧات الجامعѧات مѧن عѧدة  دول مختلفѧة فيمѧا عѧدا دراسѧة                   

لمدارس في المرحلѧة  و التي آان محور اهتمامها طلاب  و طالبات ا    ) م١٩٩٦

ت هѧذه الدراسѧات فѧي أهѧدافها         لفѧ   و لكѧن اخت     ،الابتدائية و المتوسطة و الثانويѧة     

ѧѧاول افمنهѧѧن تنѧѧاد وأ مѧѧيبعѧѧمات الشخصѧѧية سѧѧك للشخصѧѧاس ايزنѧѧة بمقيѧѧة الخاص

 للشخصية إلى غيرهѧا مѧن المقѧاييس المسѧتخدمة مثѧل دراسѧة               اقائمة آاليفورني و

) م١٩٩٢ ،عبѧѧد االله ( ودراسѧѧة) م٢٠٠١المبѧѧدل، ( دراسѧѧةو) م١٩٦٣، مليكѧѧة(

ينة من سمات الشخصية مثѧل الخجѧل والثقѧة          بعض الدراسات تناولت سمة مع    و

 درسѧت علاقتهѧا بسѧمات الشخصѧية المختلفѧة وفقѧاً للمقيѧاس          بالنفس وقѧوة الأنѧا      

 العنѧѧزي،(دراسѧѧة و) م١٩٩٦النيѧѧال، (اسѧѧة مثѧѧل دراسѧѧة  المسѧѧتخدم مѧѧع آѧѧل در 

  .)م٢٠٠٠ترآي، (ودراسة) م١٩٩٩

 علѧѧѧى إجѧѧѧراء مقارنѧѧѧات بѧѧѧين الطѧѧѧلاب   معظѧѧѧم الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة اعتمѧѧѧدت إن .٢

.                           الطالبات بهدف معرفة مميزات آلُّ  من الجنسين و الفروق بينهماو

 سѧѧمات الشخصѧѧية بѧѧين أسѧѧفرت نتѧѧائج بعѧѧض الدراسѧѧات علѧѧى أن هنѧѧاك فروقѧѧاً فѧѧي  

آان هѧدفها  ) م١٩٩٢عبد االله، (أما دراسة ).  م١٩٦٣مليكه،(الإناث مثل دراسة   ر و الذآو

التعѧѧرف علѧѧى أهѧѧم السѧѧمات الأساسѧѧية فѧѧي شخصѧѧية طѧѧلاب و طالبѧѧات الجامعѧѧة و مѧѧدى        

نوع التخصѧص فѧي الدراسѧة و أسѧفرت     هها لديهم تبعا لاختلاف الجنس  و     اختلافها و تشاب  

 العاملية لمتغيرات بعѧض مقѧاييس الشخصѧية     نتائج الدراسة على وجود اختلاف للمكونات     

فѧѧѧي التخصصѧѧѧات النظريѧѧѧة  تبعѧѧѧا لاخѧѧѧتلاف نѧѧѧوع التخصѧѧѧص حيѧѧѧث اتصѧѧѧفت الطالبѧѧѧات     

يѧث  الخضوع،  آما آن أآثر عصابية من الإناث في التخصصѧات العلميѧة، ح             بالانطواء و 

 .الالتزام بالمعѧايير جتماعي وآن أآثر قدرة على الضبط الاآانت ابرز صفاتهن التلقائية و    

دبلوماسѧѧية مѧѧن  النظريѧѧة فقѧѧد آѧѧانو أآثѧѧر تحضѧѧراً و أمѧѧا بالنسѧѧبة للطѧѧلاب فѧѧي التخصصѧѧات 

 ѧѧزون بالسѧѧانوا يتميѧѧذين آѧѧة الѧѧات العلميѧѧي التخصصѧѧلاب فѧѧلوك الطѧѧو سѧѧون  نحѧѧواء و يميل

النيѧال،  (بينما اهتمت دراسѧة     .  و مراعاة للمعايير الاجتماعية    ةآانوا أآثر استقلالي  التعقل و 
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لانبسѧѧѧاط و الانطѧѧѧواء فѧѧѧي الشخصѧѧѧية   بѧѧѧين الخجѧѧѧل و بعѧѧѧدي ا بمعرفѧѧѧة العلاقѧѧѧة) م١٩٩٦

 عصѧابية أسفرت نتѧائج الدراسѧة عѧن وجѧود ارتباطѧات جوهريѧة موجبѧة بѧين الخجѧل و ال                    و

 .الإناثلدى عينتي الذآور و

إلѧѧى نتѧѧائج متشѧѧابهة حيѧѧث آѧѧان هѧѧدف     ) م١٩٩٩ ،العنѧѧزي(وقѧѧد توصѧѧلت دراسѧѧة   

 الأعѧراض س الثقة بالنفس و قائمة      الدراسة هو الكشف عن الفروق بين الجنسين في مقايي        

العوامل الخمسة الكبرى حيث آشفت نتائج هذه الدراسة عن وجود فѧروق بѧين الجنسѧين      و

 .في مقياس الثقة بالنفس و قائمة الإعراض و العوامل الخمسة الكبرى

 بدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين قѧѧوة الأنѧѧا و آѧѧل مѧѧن  )م٢٠٠٠ترآѧѧي، (بينمѧѧا اهتمѧѧت دراسѧѧة 

 و قد دلت النتائج إلى وجود ارتباط موجѧب  عصابيةود و الانبساط و ال    تقدير الذات و الجم   

ارتبѧاط دال سѧالب بѧين قѧوة الأنѧا            من تقدير الذات و الانبسѧاط ووجѧود          بين قوة الأنا و آلُّ    

 .آل من الجمود و العصابيةو

 : الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية و علاقتها بسمات الشخصية:المحور الثالث
علاقتهѧѧا بالشخصѧѧية إلا  أن سѧѧات الأجنبيѧѧة التѧѧي درسѧѧت الوحѧѧدة و الدرارغѧѧم آثѧѧرة

الدراسات العربية التي تناولѧت الموضѧوع قليلѧة جѧدا علѧى حѧد علѧم الباحثѧة حيѧث وجѧدت                       

التي آѧان موضѧوعها المتغيѧرات    و) م١٩٩٣محمود، ( الأولى دراسة    ،ثلاث دراسات فقط  

ب المѧدن الجامعيѧة     النفسية لѧدى طѧلا    الشخصية والاجتماعية المرتبطة بالإحساس بالوحدة      

دة النفسѧѧية مقيѧѧاس قشѧѧقوش للوحѧѧ ذي اسѧѧتخدم مقيѧѧاس ايزنѧѧك للشخصѧѧية و الѧѧبالإسѧѧكندرية و

عѧѧدم دوانيѧѧة والتقѧѧدير السѧѧلبي للѧѧذات وعѧѧدم التجѧѧاوب الانفعѧѧالي و   الع-:المتغيѧѧرات التاليѧѧةو

دراسѧة   ووجهѧة الضѧبط، وأسѧفرت ال       عصѧابية الايѧة الشخصѧية و    الثبات الانفعالي وعѧدم الكف    

ѧѧѧة إحصѧѧѧالبة ذات دلالѧѧѧه سѧѧѧة ارتباطيѧѧѧود علاقѧѧѧن وجѧѧѧية عѧѧѧدة النفسѧѧѧعور بالوحѧѧѧين شѧѧѧائية ب

 . الاجتماعية و الانبساطةالمسؤوليو

بعنѧوان الوحѧدة النفسѧية      ) م١٩٩٤ ؛ الزيѧاني،  حسѧين   (الدراسة الثانية هѧي دراسѧة       و

علاقتهѧѧا بѧѧبعض سѧѧمات الشخصѧѧية علѧѧى عينѧѧة مѧѧن طѧѧلاب عѧѧين شѧѧمس حيѧѧث رآѧѧزت         و

ات فقѧѧط هѧѧي السѧѧيطرة والمسѧѧؤولية والاتѧѧزان الانفعѧѧالي       قيѧѧاس أربѧѧع سѧѧم  الدراسѧѧة علѧѧى 

أسفرت  نتائج  الدراسة عѧن وجѧود علاقѧة ارتباطيѧه سѧالبة ودالѧه إحصѧائياً                   والاجتماعي و 
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 ѧѧن جانѧѧية مѧѧدة النفسѧѧين الوحѧѧيطرة وبѧѧة و السѧѧمات الاجتماعيѧѧن ب وسѧѧالي مѧѧزان الانفعѧѧالات

اسѧѧة أن الإنѧѧاث أآثѧѧر شѧѧعورا بالوحѧѧدة  الإنѧѧاث آمѧѧا أآѧѧدت الدر جانѧѧب آخѧѧر لѧѧدى الѧѧذآور و 

والتѧي تناولѧت موضѧوع       )م٢٠٠٣ ،فايد( والدراسة الثالثة هي دراسة      ،النفسية من الذآور  

 والوحѧدة النفيسѧة وفاعليѧة الѧذات آمنبئѧات بتصѧور الانتحѧار لѧدي                 المشكلاتاليأس وحل   "

آѧل مѧن   ، والتي آشفت  عن وجود ارتباط موجب بين تصور الانتحار و"طالبات الجامعة 

  . والوحدة النفسية وانخفاض فاعلية الذاتالمشكلاتاليأس والقصور في حل 

 :إما بالنسبة للدراسات الأجنبية فقد آشفت الدراسات عن الآتي

 عصѧѧابيةإن الوحѧѧدة الاجتماعيѧѧة العامѧѧة تѧѧرتبط عكسѧѧيا بالانبسѧѧاطية و ايجابيѧѧا بال .١

 .)FaklOfske ١٩٨٨,(مع وجود الوحدة العاطفية و هذا ما أآدته دراسة 

 هѧѧذا آѧѧان أحѧѧد نتѧѧائج دراسѧѧة   الوحѧѧدة عرضѧѧا مѧѧن أعѧѧراض الاآتئѧѧاب و   تعتبѧѧر  .٢

 .          )Thomas , ١٩٧٧(توماس 

إن الشѧѧѧخص الانبسѧѧѧѧاطي يشѧѧѧعر بالوحѧѧѧѧدة بشѧѧѧكل ضѧѧѧѧعيف بمعنѧѧѧى أن نتѧѧѧѧائج      .٣

هѧذا مѧا    تبطѧة بنتѧائج الوحѧدة المرتفعѧة و        مر) الانطوائيѧة (الانبساطية المنخفضѧة    

 .)SaklOfske , ١٩٨٥( أآدته دراسة

اب ئاآتشكاوي مرضية و  (إن الوحدة ترتبط بالعديد من مقاييس الشخصية مثل          .٤

اطات سلبية مع مهارات اجتماعية وتقرير الذات والانبساطية؛        ارتب و عصابيةو

 .)Stephan ,١٩٨٨(هذا ما أآدته دراسة و

٥.     ѧل مѧابية و     يعتبر آѧاب والعصѧق والاآتئѧدة     الكراهن القلѧة للوحѧرات هامѧة مؤشѧي

 )Hojat , ١٩٧٩(ا آشفت عنه دراسة هذا مو

تجربѧѧة خصѧѧية و سѧѧمات الشѧѧبكة الاجتماعيѧѧة وهنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧين خصѧѧائص الش .٦

ن علاقة جوانب الشخصية مهمة جدا بالنسبة للوحѧدة فالمرضѧى           إالوحدة حيث   

 الѧѧدرجات العليѧѧا مѧѧن الشѧѧك يعѧѧانون مѧѧن الوحѧѧدة و هѧѧذا مѧѧا أظهرتѧѧه نتѧѧائج     وذو

 .١٩٨٤ ,Eisemann)(دراسة 
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 :لدراسةفروض ا 
سѧѧابقة ربطѧѧت بѧѧين الوحѧѧدة النفسѧѧية  فلѧѧم تجѧѧد الباحثѧѧة دراسѧѧات قوبنѧѧاء علѧѧى مѧѧا سѧѧب

بين أبعاد سمات الشخصية التي تناولها مقياس أريكسون، حيث تعتبر هѧذه الدراسѧة هѧي         و
 التѧي ربطѧت آѧلُّ        – على حد علم الباحثة      - في المملكة العربية السعودية      الدراسة الأولى 

ا لمقيѧاس اريكسѧون، ومѧن هنѧا فإننѧا لا          نفسية وسمات الشخصية وفقѧً    من متغيري الوحدة ال   
 :، وبالتالي تتلخص فروض الدراسة فيما يلينستطيع التنبؤ باتجاه الفروض

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لمقياس الشعور بالوحѧدة         )١
لبѧѧات النفسѧѧية و الدرجѧѧة الكليѧѧة لمقيѧѧاس سѧѧمات الشخصѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طا      

 .جامعة أم القرى
درجة ن درجة الشعور بالوحدة النفسية و     لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بي       )٢

 .الإحساس بالثقة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة الشعور بالوحدة النفسية ودرجة             )٣

 .جامعة أم القرىالإحساس بالاستقلال الذاتي لدى عينة من طالبات 
ن درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية  لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧي  )٤

 . لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىبالمبادرةالإحساس و
 درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية  لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين  )٥

 .الإحساس بالإنجاز لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
جѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية   لا تو )٦

 .والإحساس بالهوية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى
ن درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية  لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧي  )٧

 .الإحساس بالألفة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
ن درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية  ية بѧѧѧيلا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائ  )٨

 .الإحساس بالتدفق لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
المسѧتوى   (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفѧراد العينѧة وفقѧاً لمتغيѧري          )٩

 . النفسيةةفي الدرجة الكلية للشعور بالوحد) الدراسي،التخصص،العمر
المسѧتوى  ( أفѧراد العينѧة وفقѧاً لمتغيѧري    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين       )١٠

 .في الدرجة الكلية لسمات الشخصية) الدراسي،التخصص،العمر
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 :منهج و إجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة
عѧѧرف علѧѧى الوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى طالبѧѧات جامعѧѧة أم القѧѧرى  تهѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧى الت

وفѧي  .  وفقѧاً  لѧبعض المتغيѧرات       إريكسѧون وعلاقتها بسمات الشخصية لدى     . بمكة المكرمة 

 الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنهج الوصѧѧѧѧفي الإرتبѧѧѧѧاطي بѧѧѧѧين متغيѧѧѧѧرات  اسѧѧѧѧتخدمتضѧѧѧѧوء هѧѧѧѧذا الهѧѧѧѧدف 

 الوصѧѧفي آمѧѧا اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنهج  ) الوحѧѧدة النفسѧѧية و سѧѧمات الشخصѧѧية  (الدراسѧѧة

وذلѧك للمقارنѧة    ) الاتجѧاه الثنѧائي   ( تحليѧل التبѧاين      اختبار باستخدام، وذلك   )السببي المقارن (

وأثѧѧѧر ذلѧѧѧك علѧѧѧى ) العمѧѧѧر، التخصѧѧѧص، مسѧѧѧتوى الدراسѧѧѧة(بѧѧѧين المجموعѧѧѧات فѧѧѧي متغيѧѧѧر 

ويعزى استخدام هѧذا المѧنهج      ) الوحدة النفسية، سمات الشخصية    (الاهتماممتغيرات محور   

 .ب في دراسة العلاقات التي تتفق مع موضوع الدراسة الحاليةآونه المنهج المناس

 :عينة الدراسةمجتمع و
يتكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات جامعة أم القѧرى فѧي مكѧة المكرمѧة للعѧام                  

هـ بقسميها العلمي و الأدبي، ولذلك فقد قامت الباحثة باختيѧار           ١٤٢٥ -هـ  ١٤٢٤الدراسي  

      ѧع الدراسѧة            عينة عشوائية من مجتمѧق أدوات الدراسѧدف تطبيѧك بهѧدة    (ة و ذلѧاس الوحѧمقي

 الباحثѧѧة باختيѧѧار وقѧѧد قامѧѧت) إريكسѧѧونالنفسѧѧية، ومقيѧѧاس سѧѧمات الشخصѧѧية وفقѧѧا لنظريѧѧة  

طالبة مѧن   ) ٢٠٠(من التخصصات العلمية و الأدبية بطريقة عشوائية منها         )  طالبة ٤٠٠(

 وقد آѧان توزيѧع      ،هـ١٤٢٤طالبة من التخصص العلمي لعام      ) ٢٠٠( و   الأدبيالتخصص  

 :العينة حسب متغير العمر

 . طالبة٢٧٣ سنة وقد بلغ عددهن ٢١ -١٨من  •

   . طالبة١٢٥ سنة وقد بلغ عددهن ٢٥ – ٢٢من  •
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 :أدوات الدراسة

 :الوحدة النفسيةبمقياس الشعور 

تحت الطبع و قد أعد هذا المقياس بهدف قياس         ) م٢٠٠٤(من إعداد المزروع    

ة، وقد اتبعت الباحثة عدة خطوات من أجل إعداد الصورة          شعور الفرد بالوحدة النفسي   

ثمѧѧانين و تسѧѧعٍ) ٨٩(النهائيѧѧة لهѧѧذا المقيѧѧاس، و يتكѧѧون المقيѧѧاس مѧѧن الصѧѧورة المبدئيѧѧة و

 وتمثѧѧل هѧѧذه الأبعѧѧاد السѧѧبعة فѧѧي مجموعهѧѧا     ،سѧѧبعة أبعѧѧاد ) ٧(عبѧѧارة، موزعѧѧة علѧѧى  

لفѧѧرد بالنبѧѧذ  ور اشѧѧع: "التѧѧاليالشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية والتѧѧي أوجزتهѧѧا فѧѧي المفهѧѧوم     

جانѧѧب شѧѧعوره بعѧѧدم الثقѧѧة فѧѧي إحسѧѧاس الفѧѧرد بعѧѧدم آفاءتѧѧه إلѧѧى العزلѧѧة و الѧѧرفض، وو

عѧѧدم تقѧѧدير الآخѧѧرين لآرائѧѧه، وانعѧѧدام القѧѧدرة لديѧѧه علѧѧى الارتبѧѧاط العѧѧاطفي          نفسѧѧه و

، وفيما يلي عرض لمكونات الوحدة النفسية التي أشتمل عليها المقيѧاس،            "والاجتماعي

 :بعاد هيوالتي تجلت في سبعة أ

 :The Social Rejectionالنبذ الاجتماعي  -١
 ومسѧѧتبعد عاطفيѧѧاً مѧѧن آѧѧل ،ويتجلѧѧى ذلѧѧك فѧѧي شѧѧعور الفѧѧرد بأنѧѧه منبѧѧوذ 

 . أهمية لديها ذاًالناس، والذين يمثلون أعضاء  الأسرة، أو شخص

 :Familial Rift Refersالتصدع الأسري  -٢
لѧѧك  وذ؛وعѧѧدم القبѧѧول مѧѧن الأسѧѧرة   ، الشѧѧعور بعѧѧدم الانتمѧѧاء والѧѧرفض   

 الحѧب والѧدفء مѧن الأبѧوين، فينعѧدم           هلافتقاده التواصل والدعم الكافي، وافتقاد    

 .لديه الشعور بأنه جزء من الأسرة

 :Social Alienationالاغتراب الاجتماعي  -٣
ويتمثل في إحساس الفرد بالعزلة، وينتج ذلك من عدم قدرة الفرد على            

              ѧاط العѧى الارتبѧدرة علѧدم القѧرين، وعѧع الآخѧاعي  ،  اطفيالتواصل مѧأو الاجتم

بالآخرين الذين يمثلون له أهمية، وينتج ذلك من الحساسѧية الزائѧدة فيفشѧل فѧي                

 .علاقاته الاجتماعية المشبعة
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 : egative PerceptionN –Selfالإدراك السلبي للذات  -٤

وينتج عن هذا إحساس الفرد بعدم آفاءته إلى جانب شعوره بعدم الثقѧة             

 .ن لآرائهفي نفسه، وعدم تقدير الآخري

 :Psychosomatic Illnessمراض النفسجسمية الأ -٥

ويتمثل ذلك في الشكاوى الجسمية نتيجة للضغط والتوتر النفسѧي الѧذي       

 .يعايشه، نتيجة للعزلة التي ضربها حول نفسه

 :Social Relation Skillsمهارات التواصل الاجتماعي  -٦
شѧѧباع  وإ،ويتمثѧѧل ذلѧѧك فѧѧي قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى التواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين       

 .عواطفه، وتحقيق ذاته من خلال العلاقات الحميمة التي يحققها لنفسه

 :Relation Deficitsالعجز في إقامة العلاقات  -٧
مѧة والتѧي لا تحقѧق    ويتمثل ذلك في العلاقات المفقѧودة أو العلاقѧات القائ         

 .المودةللفرد الدعم والانتماء والمحبة و

 :تصحيح المقياس
المتعارف عليهѧا، أي أن الاسѧتجابة تتضѧمن         " ليكرت"تم بناء المقياس بطريقة     

تنطبѧѧق بدرجѧѧة آبيѧѧرة، تنطبѧѧق، تنطبѧѧق بدرجѧѧة متوسѧѧطة، لا     : خمѧѧس اسѧѧتجابات هѧѧي 

لكѧѧѧل ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(تنطبѧѧѧق، لا تنطبѧѧѧق بدرجѧѧѧة آبيѧѧѧرة، وقѧѧѧد خصصѧѧѧت الأرقѧѧѧام  

اسѧѧتجابة مѧѧن هѧѧذه الاسѧѧتجابات علѧѧى الترتيѧѧب وبѧѧذلك فѧѧإن أعلѧѧى درجѧѧة يحصѧѧل عليهѧѧا   

  والدرجѧة    ،تسѧعاً وثمѧانين درجѧة     ) ٨٩(، وأدناهѧا    )٤١٥( المقيѧاس هѧي      المفحوص في 

المرتفعѧѧة فѧѧي المقيѧѧاس تعنѧѧي ارتفѧѧاع درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى المفحѧѧوص  

 . والعكس

آما روعѧي أن يشѧتمل المقيѧاس علѧى العبѧارات الموجبѧة، والعبѧارات السѧالبة،                  

 .عبارة) ٧٢(رات السالبة عبارة، والعبا) ١٧(وقد بلغ عدد العبارات الموجبة 



 ٩٣

 :عينة المقياس
مѧن   نخمѧس وثلاثѧون ومائتѧا     ) ٢٣٥(تم تطبيق المقياس على مجموعة قوامها       

 الثالث  – الثاني   –الطالبات المسجلات بجامعة أم القرى من المستوى الدراسي الأول          

 الѧدآتوراه، وفѧي جميѧع التخصصѧات، آمѧا حرصѧت             – مرحلة الماجستير    – الرابع   –

 .الثقافية لأفراد العينة الكليةو ، الاجتماعية،لى تنوع الخلفيات الاقتصاديةالباحثة ع

 :صدق المقياس
قامت الباحثة بتقدير مؤشرات الصѧدق لمقيѧاس الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية علѧى                

 :النحو التالي

 

 :Discriminate validityالصدق التمييزي   –أ 

فضѧي الشѧعور بالوحѧدة      أجرت الباحثة المقارنة الطرفية بين مرتفعѧي ومنخ       

طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات الجامعѧѧة، وذلѧѧك بحسѧѧاب النسѧѧبة الحرجѧѧة ) ١٦٠= ن (النفسѧѧية 

وتؤآѧѧد هѧѧذه القيمѧѧة إلѧѧى أن الفѧѧرق بѧѧين المجمѧѧوعتين دال إحصѧѧائياً عنѧѧد   ) ٢٥٫٤٦(

 مرتفعѧѧѧيممѧѧѧا يؤآѧѧѧد علѧѧѧى قѧѧѧدرة المقيѧѧѧاس علѧѧѧى التمييѧѧѧز بѧѧѧين      ) ٠٫٠١(مسѧѧѧتوى 

 .ومنخفضي الشعور بالوحدة النفسية

 

 : Analysis-Factorialالصدق العاملي   –ب 

اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة أسѧѧلوب الصѧѧدق العѧѧاملي بطريقѧѧة المكونѧѧات الأساسѧѧية      

Principle-Components هوتلنج" من إعداد". 

  في تحديد عѧدد الأبعѧاد التѧي يمكѧن            Kaiser"  آايزر"آما استخدمت محك    

) ١٠(التѧدوير عѧن     وأسѧفر التحليѧل العѧاملي بعѧد         . استخلاصها من تباين المصفوفة   

) ٧(صѧѧحيح، و لكѧѧن اآتفѧѧت الباحثѧѧة بتفسѧѧير   ) ٢(أبعѧѧاد جѧѧذرها الكѧѧامن أآبѧѧر مѧѧن   

 .ملت هذه الأبعاد على جميع المفردات تقريباًتشاحيث ، سبعة أبعاد منها



 ٩٤

أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية، وعدد العبارات الخاصة بكل بعد ) ١(جدول رقم 
 .من هذه الأبعاد

 أبعاد المقياس الفرعية تعدد العبارا

 البعد الأول النبذ الاجتماعي ٢٧

 البعد الثاني التصدع الأسري ١٦

 البعد الثالث الاغتراب الاجتماعي ١١

 البعد الرابع الإدراك السلبي للذات ١٣

 البعد الخامس الأمراض النفسجسمية ٥

 البعد السادس مهارات التواصل الاجتماعي ٧

 البعد السابع العلاقاتالعجز في إقامة  ١٠

 المقياس الكلي ٨٩

 
 : صدق المفردات  –جـ 

تحققت الباحثة من صѧدق المفѧردات بالنسѧبة لمقيѧاس  الوحѧدة النفسѧية لѧدى                  

طالبѧѧات المرحلѧѧة الجامعيѧѧة بجامعѧѧة أم القѧѧرى بمنطقѧѧة مكѧѧة المكرمѧѧة، عѧѧن طريѧѧق   

عѧѧد الѧѧذي حسѧѧاب معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين الدرجѧѧة علѧѧى الفقѧѧرة، والدرجѧѧة علѧѧى الب   

ثѧѧم حسѧѧاب  . تنتمѧѧي إليѧѧه، ومعѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين الدرجѧѧة علѧѧى المقيѧѧاس آكѧѧل       

والѧѧدرجات ) العوامѧѧل(معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين الѧѧدرجات لكѧѧل مѧѧن الأبعѧѧاد السѧѧبعة  

 .على المقياس آكل
 

 :حساب معامل الثبات
قامѧѧت الباحثѧѧة بحسѧѧاب معامѧѧل الثبѧѧات لمقيѧѧاس الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى     

وقد تراوح معامل   . Internal-Consistencyجامعة بطريقة الاتساق الداخلي     طالبات ال 

و جميعهѧѧا قѧѧيم ثابتѧѧة ) ٠ ،٧٦ -٠، ٦٨(الثبѧѧات بالنسѧѧبة لجميѧѧع أبعѧѧاد المقيѧѧاس مѧѧا بѧѧين  

 . وهذا يؤآد أن المقياس يتمتع بقدر جيد من الثبات،مرتفعة



 ٩٥

 :إريكسونمقياس سمات الشخصية وفقا لنظرية 

 Rhona  Oches من رونا أوشيس ي الأصل آلُّوضع هذا  المقياس ف

بتعريبه  لقياس النمو " عثمان" وقد قام (١٩٨٦, Cornelis Plug)آورينلس بيلج و

 .Erikson  إريكسونالوجداني في ضوء نظرية 

 ، نظريتѧه فѧي النمѧو الوجѧداني مسѧتندا علѧى نظريѧة فرويѧد                إريكسونلقد  طور    

 ، مجѧال نمѧو الشخصѧية أو النمѧو الوجѧداني     حيث يعد هذا النموذج من أهم النمѧاذج فѧي         

 أن نمѧѧو الهويѧѧة الشخصѧѧية إنمѧѧا يحѧѧدث مѧѧن خѧѧلال مجموعѧѧة أزمѧѧات   إريكسѧѧونويѧѧرى 

، وتѧؤدي هѧذه الأزمѧات إمѧا إلѧى تحسѧن أو تѧدهور فѧي نمѧو                    ييشهدها النمو السيكولوج  

                                     .)٤٠٠:م٢٠٠٢عثمان،  (الشخصية وتؤدي أيضا إلى تكامل الشخصية أو انحلالها

 : للشخصيةإريكسونسبب اختيار مقياس 

أن تجربѧѧة الوحѧѧدة " روبنشѧѧتين؛ شѧѧافر"أآѧѧدت بعѧѧض الدراسѧѧات مثѧѧل دراسѧѧات 

 .التي يتعرض لها الفرد لها جذور من  مرحلة الطفولة

هذه الفكرة من خلال تقسيمه للوحدة النفسѧية الأوليѧة حيѧث            " قشقوش"آما أآد     

سѧѧام الوحѧѧدة هѧѧي الوحѧѧدة النفسѧѧية الناتجѧѧة عѧѧن تبѧѧاطؤ أو تخلѧѧف فѧѧي التتѧѧابع آѧѧان أحѧѧد أق

 .الطبيعي لنمو الشخصية

 مѧن مراحѧل     مستقاة للشخصية يتكون من سبعة أبعاد       إريكسونوبما أن مقياس    

 فقد يكون أنسѧب مقѧاييس الشخصѧية التѧي تخѧدم             لإريكسونالنمو النفسي و الاجتماعي     

 .غرض الدراسة

 للشخصية من المقاييس التي لم تسѧتهلك آثيѧرا فѧي            ريكسونإآما يعتبر مقياس    

البحوث العربية حيث لم تعثر الباحثة على أي دراسة عربيѧة اسѧتخدمت هѧذا المقيѧاس                 

    .بعد تقنينه آأداة من أدوات الدراسة، فكان هذا أحد أسباب اختيار هذا المقياس



 ٩٦

 :وصف الاختبار وتقنينه  
مقيѧѧاس أعلѧѧى صѧѧدق لѧѧه عنѧѧد تطبيقѧѧه علѧѧى   يحقѧѧق أسѧѧلوب الاسѧѧتبانة فѧѧي هѧѧذا ال 

الطѧѧلاب مѧѧن الجامعѧѧة والمعلمѧѧين الѧѧذي قѧѧنن المقيѧѧاس علѧѧيهم، ويتكѧѧون المقيѧѧاس مѧѧن         

 ويلاحѧѧظ بصѧѧفة عامѧѧة أن أسѧѧئلة هѧѧذا المقيѧѧاس ،عبѧѧارة موزعѧѧة علѧѧى سѧѧبعة أبعѧѧاد)٧٥(

غيѧѧر مباشѧѧرة بحيѧѧث يسѧѧتطيع الفѧѧرد أن يختѧѧار الاسѧѧتجابة التѧѧي تتѧѧدرج مѧѧن آثيѧѧر جѧѧدا،  

 .ا،لا يوجد أبدا نادر،غالبا

ويمكѧѧن تطبيѧѧق الاختبѧѧار آاختبѧѧار جمعѧѧي أو فѧѧردي، ويقѧѧوم الأفѧѧراد بتسѧѧجيل       

استجاباتهم في نفѧس ورقѧة الإجابѧة والتѧي تصѧحح باسѧتخدام مفتѧاح خѧاص ممѧا يسѧهل                      

 .عملية تقدير الدرجات

 :خطوات تقنين المقياس
م قѧا " عثمѧان " فѧإن الباحѧث      ،إريكسѧون لقياس النمو الوجداني في ضوء نظريѧة        

 (Rhona Oches)س شيلذي وضعه في الأصل آل من رونا  أوبتعريب هذا المقياس ا

 : وأتبع الباحث الخطوات الآتية.(١٩٨٦,Cornelis Plug) آورينلس بيلج

قام الباحث بترجمة مفردات المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربيѧة             -١

 .لغويا وفنياوتم عرضها على مجموعة من المحكمين لمراجعة الترجمة 

طبق المقياس باللغة العربية واللغة الإنجليزيѧة علѧى مجموعѧة مѧن الطѧلاب                -٢

الذين يدرسون اللغة الإنجليزيѧة آتخصѧص أآѧاديمي بقسѧم اللغѧة الإنجليزيѧة               

 ثѧم  ، طالبѧا وطالبѧة  ٢٥ جامعة البحرين وآانت تلك المجموعة مكونة مѧن       –

ب علѧѧى المقيѧѧاس قѧѧام الباحѧѧث بحسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين درجѧѧات الطѧѧلا 

 وهѧѧو دال ،٩١= وآѧѧان معامѧل الارتبѧѧاط  ،باللغѧة العربيѧѧة واللغѧة الإنجليزيѧѧة  

وهѧذا يѧدل     % ٨٢٫٨١ ونسѧبة تبѧاين مشѧترك        ٠٫٠١إحصائيا عنѧد مسѧتوى      

على اتساق المعنى لمفردات المقياس في السياق الإنجليزي مع المعنѧى فѧي             

 . السياق العربي



 ٩٧

 :عينة التقنين

 من طلاب جامعة البحѧرين ومعلمѧين         طالبًا )٤٧١(تقنين  بلغ عدد أفراد عينة ال    

 .في المراحل الابتدائية والإعدادية والثانوية

 :تقدير الثبات

 .استخدم الباحث طريقة آرونباخ لتقدير قيم الثبات لأبعاد المقياس 

 :صدق المقياس 

حسѧѧب معامѧѧل  صѧѧدق المقيѧѧاس وذلѧѧك بحسѧѧاب معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧين آѧѧل مفѧѧردة        

 ثѧم حولѧت معѧاملات الارتبѧاط إلѧى معѧاملات       ،كلية لكل بعد لهѧذه المفѧردات  والدرجة ال 

 وبѧѧذلك حصѧѧلنا علѧѧى   ،ومѧѧن ثѧѧم إلѧѧى معامѧѧل ارتبѧѧاط مѧѧرة أخѧѧرى     ) ز(ارتبѧѧاط فيشѧѧر  

   .معاملات صدق المقياس

 :المعنى السيكولوجي لأبعاد المقياس

 فإنѧه مѧن الأفضѧل تقѧديم بعѧض المعѧاني             ،على الرغم من أهمية تحديد المعايير     

 وقѧد صѧنف آѧل عامѧل علѧى أسѧاس       ،لكل معامل من هذه العوامل التي يقيسها المقياس  

أن السمة تكون ثنائية القطب فتمتد من قطب مقابѧل خѧلال نقطѧة الصѧفر والشѧكل رقѧم                    

                                                               ).٤٠٠:م٢٠٠٢عثمان، (يوضح ذلك  )١(

 إذ نتحѧدث مѧثلا      ، ثنائيѧة القطѧب    نأن السمات المزاجية والوجدانية عادة ما تكو      

وتقѧѧع نقطѧѧة الصѧѧفر فѧѧي مكѧѧان ،  فѧѧي مقابѧѧل الإحسѧѧاس بالѧѧذنببالمبѧѧادرةعѧѧن الإحسѧѧاس 

 نصف الفرد بأن لديه غلبѧا        بحيث لا نستطيع أن    ،تتوازن فيه الصفتان بدرجة متساوية    

 .لواحدة منها على الأخرى

                                              (+)    )-( 

 صفر

 ) ١  (شكل 

 سمات الشخصية ثنائية القطب



 ٩٨

 :وفيما يلي عرض لكل عامل من هذه العوامل

 :الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقة  المرحلة الأولى
A Sense Of Trust Versus A Sense Of Mistrust: 

ويمثل قطبا هذا العامل نوعين من الصفات النفسية، وتشير الدرجة العاليѧة            
علѧѧى المقيѧѧاس أن أصѧѧحابها يميلѧѧون إلѧѧى الإحسѧѧاس بالثقѧѧة والقѧѧدرة علѧѧى تحقيѧѧق         

 للآخرين، وهم معجبون بما حققه الجѧنس        المشكلاتويمتلكوا إمكانية حل    . الأشياء
م ثقة في الآخرين وهم دائما يميلون إلى التفاؤل، فѧي حѧين أن الدرجѧة        البشري وله 

 ،المنخفضة على المقياس تشير إلى أن أصحابها يميلون إلى عدم الإحسѧاس بالثقѧة             
 بѧѧأن هنѧѧاك أشѧѧياء ن ويشѧѧعرون بالإحبѧѧاط، وغالبѧѧا مѧѧا يشѧѧعرو ،ويشѧѧعرون بالتشѧѧاؤم
 .مفقودة في حياتهم

 :ل الذاتي في مقابل الإحساس بالخجلالإحساس بالاستقلا  المرحلة الثانية
A Sense Of Autonomy Versus A Sense Of Shame: 

 بعѧѧدا هامѧѧا فѧѧي النمѧѧو الوجѧѧداني   ، العѧѧار–ويمثѧѧل عامѧѧل الاسѧѧتقلال الѧѧذاتي  
والدرجة المرتفعة التي تمثل الاستقلال الذاتي نجد أن أصحابها يميلون إلى القѧدرة             

ى فض الصѧراع وتأآيѧد الѧذات والاعتѧزاز          ويمتلكون قدرة عل   ،على إقناع الآخرين  
 وتشѧѧѧير الѧѧѧدرجات المنخفضѧѧѧة علѧѧѧى المقيѧѧѧاس بѧѧѧأن أصѧѧѧحابها يتصѧѧѧفون     ،بѧѧѧالنفس

 ولѧديهم حساسѧية مرتفعѧة ويشѧعرون         ،بالإحساس بالخطأ ودائما يعتذرون للآخѧرين     
 . ويشعرون بأن عيوبهم آثيرة،بالقلق ويودون الاختفاء عن الآخرين

 :بادرة في مقابل الإحساس بالذنبالإحساس بالم  المرحلة الثالثة
A Sense Of initiative Versus A Sense Of Guilt: 
 بالمبѧѧادرةتشѧѧير الدرجѧѧة المرتفعѧѧة علѧѧى المقيѧѧاس بѧѧأن أصѧѧحابها يتميѧѧزون     

 وهѧѧѧم ، وإقنѧѧѧاع الآخѧѧѧرين ويحبѧѧѧون الاآتشѧѧѧاف ،ويمتلكѧѧѧون قѧѧѧدرة علѧѧѧى المخѧѧѧاطرة 
ديهم قدرة على مواجهѧة   ول، ويميلون إلى التنافس ويمتلكون ضميرا قويا    نفضوليو

 .التحديات الاجتماعية
 ،أما الدرجة المنخفضة على المقيѧاس فيتميѧز أصѧحابها بѧأن لѧديهم إحسѧاس بالѧذنب            

 يرفضѧون المخѧاطرة     ، ويجدون صعوبة فѧي العمѧل مѧع جماعѧة          ،ويشعرون بالتردد 
 . ولديهم ضمير ضعيف



 ٩٩

 :الإحساس بالإنجاز في مقابل الإحساس بالنقص  المرحلة الرابعة

A Sense Of industry Versus A Sense Of Inferiority: 

 والأفѧراد الѧذين يتمتعѧون       ، تدل الدرجة المرتفعѧة علѧى الإحسѧاس بالإنجѧاز         

بهѧѧذه السѧѧمة غالبѧѧا مѧѧا يتصѧѧفون بالقѧѧدرة الذاتيѧѧة فѧѧي التغلѧѧب علѧѧى الصѧѧعوبات التѧѧي    

 وهѧѧѧم مثѧѧѧابرون ويميلѧѧѧون إلѧѧѧى النجѧѧѧاح لإحساسѧѧѧهم بالثقѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧنفس   ،هѧѧѧاويواجه

 وغالبا ما تكون دافعيѧة الإنجѧاز        ،يلون إلى الفعل والتجريب   مالكفاءة والإنجاز وي  وب

 ويتصف الأفѧراد  ،وتدل الدرجة المنخفضة على الإحساس بالنقص   .عندهم مرتفعة 

الذين يتسمون بهذه السمة بأنهم غالبا ما يشعرون بالضعف والحرج وفقدان القدرة            

 المواقѧف الجديѧدة، ولѧديهم إحسѧاس         على النجاح والإنجاز، ويشعرون بالخوف فѧي      

بالكل يميلون إلى إتباع الآخرين ولѧيس لѧديهم قѧدرة علѧى اتخѧاذ قѧرارات مصѧيرية                   

 .في حياتهم

 : الإحساس بالهوية في مقابل الإحساس بالغموض المرحلة الخامسة

A Sense Of identity Versus a Sense Of Identity Confusion: 

حسѧѧاس بالهويѧѧة، ويتصѧѧف الأفѧѧراد الѧѧذين    تѧѧدل الدرجѧѧة المرتفعѧѧة علѧѧى الإ   

يتمتعѧѧون بهѧѧذه السѧѧمة بѧѧأنهم يميلѧѧون إلѧѧى الحريѧѧة والتوافѧѧق ولѧѧديهم شѧѧعور بالسѧѧعادة 

والانتماء إلى جماعات يعملون معهѧم وهѧم يتسѧمون بدرجѧة عاليѧة بالإيثѧار ولѧديهم                  

 ѧѧديهم ثقѧѧع ولѧѧايير المجتمѧѧيم ومعѧѧون لقѧѧة ويتمثلѧѧة اجتماعيѧѧون ةجاذبيѧѧهم، ويحبѧѧبأنفس 

 عمال التطوعيةالأ

وتѧدل الدرجѧة المنخفضѧة علѧى الإحسѧاس بѧالغموض،             .يهتمون بالآخرين و

ويتصف الأفراد الذين يتمتعون بهѧذه السѧمة بѧأنهم يميلѧون إلѧى الفشѧل فѧي التعѧرف                    

على الذات وغير راضين عن حياتهم ويشعرون بالنبذ والاحتقار والتجاهѧل وغيѧر             

 .بѧѧѧالاغتراب وعѧѧѧدم تقѧѧѧدير الѧѧѧذاتمتسѧѧѧقين ومѧѧѧع المعѧѧѧايير والقѧѧѧيم، ولѧѧѧديهم شѧѧѧعور 

 )٤١١ :م ٢٠٠٢ ،عثمان و عبده(



 ١٠٠

 :الإحساس بالألفة في مقابل الإحساس بالانعزال  المرحلة السادسة

A Sense Of Trust Intimacy Versus A Sense Of Isolation: 

 ويتصѧѧѧف الأفѧѧѧراد الѧѧѧذين ،تѧѧѧدل الدرجѧѧѧة المرتفعѧѧѧة علѧѧѧة الإحسѧѧѧاس بالألفѧѧѧة 

 بالحرية ومشارآتهم مع الآخرين،  إلى الإحساس م يميلون   يتمتعون بهذه السمة بأنه   

 وهѧم يكونѧون زواجѧاً ناجحѧاً         ،ويتحملون المسئولية في الاقتران مع شѧريكة حيѧاتهم        

وتѧѧدل الدرجѧѧة المنخفضѧѧة علѧѧى الإحسѧѧاس بالعزلѧѧة، ويتصѧѧف الأفѧѧراد     . باسѧѧتمرار

لѧود ولѧديهم     وا ،الذين يتمتعون بهذه السمة بأنهم يميلون إلى الانعزال وعѧدم التѧآلف           

 .شعور بالحرج وغالبا ما يفشلون في الزواج نتيجة فشل في تكوين هويتهم

 :الإحساس بالتدفق في مقابل الإحساس بالرآود  المرحلة السابعة

A Sense Of Generativity Versus A Sense Of Self Stasnation: 

  ويتصѧѧف الأفѧѧراد الѧѧذين –تѧѧدل الدرجѧѧة المرتفعѧѧة علѧѧى الإحسѧѧاس بالتѧѧدفق   

 ،يتمتعѧѧون بهѧѧذه السѧѧمة بѧѧأنهم يميلѧѧون إلѧѧى مسѧѧاعدة الآخѧѧرين ليطѧѧوروا مѧѧن أنفسѧѧهم  

 ولѧѧѧديهم قѧѧѧدرة علѧѧѧى نقѧѧѧل قѧѧѧيمهم  ،ويميلѧѧѧون إلѧѧѧى الكفايѧѧѧة والابتكاريѧѧѧة  والإنتاجيѧѧѧة 

وتѧدل الدرجѧة المنخفضѧة       .وخبراتهم لأبنائهم وللآخرين ويحبون الاستمتاع بالحياة     

 يتمتعون بهذه السѧمة بѧأنهم يميلѧون         ويتصف الأفراد الذين   ،على الإحساس بالرآود  

إلى الاستغراق في الذات وأن حياتهم ليس لها معنѧى ويشѧعرون أن مѧا فعلѧوه لѧيس       

ذا أهميѧѧة ولѧѧديهم إحسѧѧاس بالملѧѧل وعѧѧدم قѧѧدرتهم علѧѧى التحѧѧرر مѧѧن شѧѧبكة شѧѧكوآهم   

    ).٤٠٠ :م ٢٠٠٢ ،عثمان و عبده(الذاتية 



 ١٠١

 :خطوات تقنين المقياس

 :الإستطلاعيةعينة ال

 طالبѧѧة و ذلѧѧك بهѧѧدف ٤٠طبيѧѧق المقيѧѧاس علѧѧى عينѧѧة اسѧѧتطلاعية مقѧѧدارها  تѧѧم ت

وقѧѧد تѧѧم تطبيقѧѧه علѧѧى طالبѧѧات الѧѧدبلوم التربѧѧوي مѧѧن    . معرفѧѧة مѧѧدى صѧѧلاحية المقيѧѧاس 

 طالبѧة مѧن التخصصѧات الأدبيѧة          ٢١:مختلف التخصصѧات موزعѧه علѧى النحѧو التѧالي          

 تѧѧم اسѧѧتبعاد وبنѧѧاء علѧѧى تصѧѧحيح المقيѧѧاس فقѧѧد .  طالبѧѧة مѧѧن التخصصѧѧات العلميѧѧة١٩و

 :وهي) ٤١، ١٩(العبارات الغامضة وهي العبارة رقم 

 . أشعر بالذنب عندما أعجب بنفسي -١٩

 . يبدو أن الناس غيروا فكرتهم عني -٤١

 :الخصائص السيكومترية لمقياس سمات الشخصية

 :)صدق المفردات ( المقياسصدق: أولاً

) ٦٠( عينѧة قوامهѧا      تم حساب صدق المفردات أو الاتساق الكلي للمقياس على        

   .ستون طالبة من طالبات جامعة أم القرى

 بعѧѧادبالأ تѧѧم حسѧѧاب الاتسѧѧاق الѧѧداخلي عѧѧن طريѧѧق حسѧѧاب علاقѧѧة آѧѧل بعѧѧد  قѧѧدو

 .يحساب الاتساق الداخل الجدول التالي يوضح و الأخرى 
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 . الأبعاد و بعضها البعض و بين آل بعد و الدرجة الكليةطمعامل الارتبا )٢(جدول رقم 

قةالث   التدفق الألفة الهوية الإنجاز المبادرة الاستقلال 

       ١ الثقة

      ١  **.٦٢١الاستقلال

.١٥٧  *.٢٥٨ المبادرة  ١     

    ١  *.٢٧٠ * *.٤٣٩ * *.٣٥٨ الإنجاز

   ١ * *.٣٨٩  .١٥١ * *.٥٧٠ * *.٣٩٦ الهوية

  ١ * *.٤٨٥  *.٢٩٤  .١٧٢ * *.٥٤٤ * *.٤٧٦ الألفة

لتدفقا  ١ * *.٥٠٣ * *.٣٨٧  *.٢٤٠  *.١٧٧ * *.٤١٥ * *.٤١١ 

الدرجة 
 الكلية

** .  ٧٥٧  ٤٩٤ ** .٦١٠ ** .٤٧٤ ** .٦٠٣ .١٩٧ ** .٧٦٣. ** 

 )٠٫٠٥( داله عند مستوى *

 ) ٠٫٠٠١ (دالة عند مستوى أقل من **

بѧѧاط بѧѧين الأبعѧѧاد السѧѧبع للمقيѧѧاس     يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن معѧѧاملات الارت    

 وجميعهѧѧѧا دالѧѧѧه عنѧѧѧد )٠٫٧٦٣ – ٠٫٤٧٤(رجѧѧѧة الكليѧѧѧة لѧѧѧه تتѧѧѧراوح قيمتهѧѧѧا بѧѧѧين الدو

 إمكانيѧѧة إلѧѧى،وهѧѧذه النتيجѧѧة تشѧѧير  )المبѧѧادرة(باسѧѧتثناء البعѧѧد الثالѧѧث  ) ٠٫٠١(مسѧѧتوى 

  .استخدام الأداة في الدراسة
 ثبات المقياس -أ :ثانياً

مل ثبѧات   يرمان براون و معا   قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس وذلك بطريقة سب       

 طالبѧة مѧن طالبѧات جامعѧة أم     ٦٠قد تم تطبيق المقياس على عينه مكونه مѧن        ألفا و 

 : يوضح القيم التي تم التوصل إليهاالتاليالقرى بهدف حساب الثبات والجدول 
 

 قيم الثبات بطريقة سبيرمان براون و معامل ثبات ألفا) ٣(جدول رقم 

معامل ثبات 

 براون

معامل ثبات 

 ألفا
معامل النصف الثانينصف الأولمعامل ال

٧٩,٠ ٧٧,٠ ٨٦,٠ ٧٥٢٣,٠ 
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و يتضѧح أن قيمѧة معامѧل الثبѧات     ) ٠٫٨٦(بلغت قيمة معامѧل ثبѧات ألفѧا للمقيѧاس آكѧل            

آمѧѧا بلغѧѧت قيمѧѧة معامѧѧل ثبѧѧات بѧѧراون    مرتفعѧѧة ويمكѧѧن الاعتمѧѧاد علѧѧي نتѧѧائج التحليѧѧل،  

لغѧѧѧت قيمѧѧѧة فѧѧѧي حѧѧѧين ب )٠٫٧٧(بينمѧѧѧا بلѧѧѧغ معامѧѧѧل ثبѧѧѧات النصѧѧѧف الأول ) ٠٫٧٥٢٣(

 .وجميعها قيم جيدة و مرتفعة) ٠٫٧٩( الثاني فالنص
 

   :ثبات أبعاد المقياس :ب  
 :قيم ثبات الأبعاد السبع للمقياس) ٤(جدول رقم 

 التدفق الألفة الهوية الإنجاز المبادرةالاستقلال الثقة البعد

قيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الثبات
٠٫٧٢٨٨٠٫٧١٦٦٠٫٥٢٨٠٠٫٨٣٤٥٠٫٧٩٠٩٠٫٧٩٠٩٠٫٧٠٥٩

 

 ح من الجدول السابق أن قيم معامل الثبات لإبعاد المقياس تراوحت بين يتض

 و جميعهѧѧا قѧѧيم مرتفعѧѧة وتزيѧѧد مѧѧن ثقتنѧѧا فѧѧي نتѧѧائج تحليѧѧل        )٠٫٨٣٤٥ – ٠٫٥٢٨٠(

  .مما يؤآد ثبات المقياس، الدراسة

 :الأساليب الإحصائية
لمعرفѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية و سѧѧمات الشخصѧѧية فقѧѧد اسѧѧتخدمت  

 :الباحثة الأساليب الإحصائية التالية في تحليل بيانات عينة الدراسة

 .معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين المتغيرين -١

حيث إننا نقيس الفروق في درجة الشعور بالوحدة النفسية و درجة سمات            و -٢

 ،) أدبѧي  ،علمѧي (التخصص   آلُّ من    متغيرلالشخصية لدى أفراد العينة وفقا      

فقد تم اسѧتخدام تحليѧل      ،  ) الرابع ،الأول، الثاني، الثالث  (لدراسي  والمستوى ا 

 .التباين ثنائي الاتجاه

الأول، (اختبѧѧѧѧѧѧار شѧѧѧѧѧѧيفيه البعѧѧѧѧѧѧدي وذلѧѧѧѧѧѧك لتحديѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧروق المسѧѧѧѧѧѧتوى        -٣

 .وذلك للكشف عن وجود فروق) الثاني،الثالث،الرابع
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج و تفسيرها 
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 :نتائج و تفسيرهاعرض ال
 .  فيما يلي عرض وتفسير النتائج المترتبة على اختبار آل فرضية من فرضيات الدراسة

 :الفرض الأول 
 ذات دلالة إحصائية بين الدرجѧة الكليѧة لمقيѧاس الشѧعور بالوحѧدة               ةلا توجد علاق  

النفسѧѧية و الدرجѧѧة الكليѧѧة لمقيѧѧاس سѧѧمات الشخصѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طالبѧѧات جامعѧѧة أم   
 .رىالق

للتحقق مѧن صѧحة هѧذا الفرضѧية قامѧت الباحثѧة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون                     

لاختبار طبيعѧة العلاقѧة بѧين الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية و سѧمات الشخصѧية لѧدى عينѧة مѧن                        

 :و الملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

  .بالوحدة النفسية و سمات الشخصيةمعامل الارتباط بين الشعور ) ٥(جدول رقم 

 معامل الارتباط مع سمات الشخصية
 الوحدة النفسية

-٠٫٣٢٤ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

مѧѧن هѧѧذا الجѧѧدول أتضѧѧح أنѧѧه يوجѧѧد ارتبѧѧاط سѧѧالب بѧѧين الوحѧѧدة النفسѧѧية و سѧѧمات        

ة إحصѧائيا    وهي قيمة دالѧ    )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل من    ) ٠٫٣٢٤-(الشخصية بمقدار 

وهذا يدل على أن ارتفاع درجة الشعور بالوحدة النفسية يقابله انخفاض في درجѧة سѧمات                

الشخصѧѧية، وحيѧѧث أن انخفѧѧاض الدرجѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس سѧѧمات الشخصѧѧية يعنѧѧي الإحسѧѧاس   

بالغموض وعدم الرضا عن الحياة مѧع الشѧعور بالنبѧذ و الاحتقѧار مѧع الشѧعور بѧالاغتراب            

هѧذه النتيجѧة تتفѧق مѧع الواقѧع حيѧث أن             و. درجѧة الوحѧدة النفسѧية     ه ارتفاع   وهذا ما تعبر عن   

ѧѧديهم شѧѧذين لѧѧراد الѧѧالنفس والأفѧѧة بѧѧتقلال و الثقѧѧادرةعور بالاسѧѧاز المبѧѧاس بالإنجѧѧع الإحسѧѧم 

تمثѧѧل أبعѧѧاد ايجابيѧѧة للإفѧѧراد ق و جميعهѧѧا أبعѧѧاد سѧѧمات الشخصѧѧية والتѧѧدفالألفѧѧة والهويѧѧة وو

هم للشعور بالوحدة النفسية أقѧل مѧن الأفѧراد       الذين يتسمون بهذه السمات تكون نسبة تعرض      

و تتفѧѧѧѧѧѧѧق نتيجѧѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧѧرض الأول مѧѧѧѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧѧѧѧة  . الѧѧѧѧѧѧѧذين يفتقѧѧѧѧѧѧѧدون هѧѧѧѧѧѧѧذه السѧѧѧѧѧѧѧمات 

)Eisemann,بكة       ) ١٩٨٤ѧѧѧѧمات الشѧѧѧѧية و سѧѧѧѧائص الشخصѧѧѧѧين خصѧѧѧѧة بѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧبوج

 .الاجتماعية والوحدة النفسية



 ١٠٦

 

 :الفرض الثاني
حѧدة النفسѧية و درجѧة       لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجة الشعور بالو         

 .الإحساس بالثقة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى
للتحقق من صѧحة هѧذه الفرضѧية قامѧت الباحثѧة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون                    

الإحسѧѧاس بالثقѧѧة لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن   قѧѧة بѧѧين الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية و  لاختبѧѧار طبيعѧѧة العلا

 :ص قيمته في الجدول التاليوالملخ. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 .معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و الإحساس بالثقة) ٦(جدول رقم 

 الإحساس بالثقةمعامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٤٧٨ ** 

  )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

لإحسѧاس  امن هѧذا الجѧدول أتضѧح أنѧه يوجѧد ارتبѧاط سѧالب بѧين الوحѧدة النفسѧية و                
 وهѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائيا         )٠٫٠٠١( عند مستوى دلالѧه أقѧل مѧن        )٠٫٤٧٨-( بمقدار   بالثقة

وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أنѧѧه آلمѧѧا ارتفعѧѧت درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية آلمѧѧا انخفضѧѧت درجѧѧة  
سѧابقة  علѧى دراسѧات     مѧن العثѧور      ولعѧدم تمكѧن الباحثѧة        . و العكس صحيح   الإحساس بالثقة 

لذلك فإنه يمكن أن نرجع نتيجة الفرضية إلѧى   والإحساس بالثقةتربط بين الوحدة النفسية و  
أن سمة عدم الثقة مѧن أهѧم الخصѧائص التѧي يتصѧف بهѧا الأفѧراد ذوي الإحسѧاس المرتفѧع                       
بالشعور بالوحدة النفسية، والذي يتكѧون عنѧد الفѧرد منѧذ الѧولادة إذا اتصѧفت علاقѧة الطفѧل                     

ية للفѧرد متمѧثلا ذلѧك فѧي عѧدم حنѧو الأم              بأمه بالقلق والغضب وعدم إشباع النواحي العاطف      
               ѧا يجعѧين     لعلى طفلها و ضمها له و مداعبته و الاهتمام فقط بغذائه وملبسه، ممѧة بѧالعلاق 

. الطفل و أمه تتسم بالسلبية، والتي تنعكس بدورها على ثقة الفرد في نفسه وفѧي الآخѧرين                
هي صѧفة تتصѧف بهѧا       آما أن انخفاض درجة الثقة في النفس يرتبط مع الشعور بالخجل و           

الفتيات في مرحلة المراهقة، والتي تكون عائقاً في سبيل تكوين علاقات اجتماعية مع من              
حولهم ومن ثم ترتفع درجة الشعور بالوحدة النفسية و تѧنخفض درجѧة الثقѧة بالنفس،حيѧث                 
يقوم الأشخاص الذين يتصفون بالوحدة النفسية بتكوين مشاعر سلبية تجاه أنفسهم و اتجѧاه              

 سѧليمان، (لآخرين ناتج عن نقص ثقتهم في أنفسهم و في الآخرين، وهذا ما أآدته دراسѧة           ا
 .في دراستها) ١٩٩٣ شقير،(التي أشارت إليها ) ١٩٨٩

 



 ١٠٧

 :الفرض الثالث
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بѧين درجѧة الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية ودرجѧة             

 .جامعة أم القرىالإحساس بالاستقلال الذاتي لدى عينة من طالبات 

للتحقق من صѧحة هѧذه الفرضѧية قامѧت الباحثѧة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون                    

لاختبѧѧار طبيعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية والإحسѧѧاس بالاسѧѧتقلال الѧѧذاتي لѧѧدى 

 :عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة والملخص قيمته في الجدول التالي

 .الإحساس بالاستقلالل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و معام) ٧(جدول رقم 

 الإحساس بالاستقلالمعامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٥١٩ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

من هѧذا الجѧدول أتضѧح أنѧه يوجѧد ارتبѧاط سѧالب بѧين الوحѧدة النفسѧية و الإحسѧاس                 
 وهي قيمة دالѧة     )٠٫٠٠١( عند مستوى دلاله أقل من    ) ٠٫٥١٩-(بالاستقلال الذاتي بمقدار  

إحصائيا وهذا يدل على أنه آلمѧا ارتفعѧت درجѧة الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية آلمѧا انخفضѧت            
 وحيث أن جميع السمات تكون ثنائيѧة        .العكس صحيح والإحساس بالاستقلال الذاتي    درجة  

 للإحسѧѧاس بالاسѧѧتقلال القطѧѧب فسѧѧمة الخجѧѧل أو الإحسѧѧاس بالعѧѧار تقѧѧع فѧѧي القطѧѧب السѧѧالب 
الѧذاتي والتѧѧي تظهѧѧر فѧѧي مراحѧѧل مبكѧѧرة مѧن مراحѧѧل نمѧѧو الفѧѧرد نتيجѧѧة إهمѧѧال الأم  للطفѧѧل   
وعѧѧدم إشѧѧباع حاجتѧѧه فѧѧي الاسѧѧتقلال والتѧѧي تقѧѧوده إلѧѧى إتبѧѧاع سѧѧلوآيات سѧѧلبية متمثلѧѧه فѧѧي      

حيѧѧث ) ٢٠٠٢ خѧѧوج،(وتتفѧѧق هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع  دراسѧѧة  . العѧѧدوان و الإنطوائيѧѧة و الخجѧѧل
ة ذات دلالѧه إحصѧائية بѧين الخجѧل       دراستها إلى وجѧود علاقѧة إرتباطيѧة موجبѧ          أآدت نتائج 

 .الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمةو
 

 :الفرض الرابع
ن درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية    لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧي    

 . طالبات جامعة أم القرى لدى عينة منبالمبادرةالإحساس و
للتحقق من صѧحة هѧذه الفرضѧية قامѧت الباحثѧة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون                    

 لѧدى عينѧة مѧن       بالمبѧادرة الإحسѧاس   لاختبار طبيعة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسѧية و          
 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة



 ١٠٨

 .بالمبادرةالإحساس معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و )   ٨(جدول رقم 

 بالمبادرةالإحساس معامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٢٠٥ **  

  )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

الإحسѧاس  من هѧذا الجѧدول أتضѧح أنѧه يوجѧد ارتبѧاط سѧالب بѧين الوحѧدة النفسѧية و                

 وهي قيمة دالѧة إحصѧائيا       )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل من    ) ٢٠٥,٠-( بمقدار بالمبادرة

وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أنѧѧه آلمѧѧا ارتفعѧѧت درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية آلمѧѧا انخفضѧѧت درجѧѧة  

 و يعتبѧѧر الإحسѧѧاس بالѧѧذنب هѧѧو الجانѧѧب السѧѧلبي   . و العكѧѧس صѧѧحيح بالمبѧѧادرةالإحسѧѧاس 

لأسرة من الطفѧل وعلاقѧتهم      للمبادأة و التي تتكون جذورها منذ الطفولة فبناء على موقف ا          

بѧѧه تتأصѧѧل فѧѧي نفسѧѧه إمѧѧا سѧѧمة المبѧѧادرة أو سѧѧمة الإحسѧѧاس بالѧѧذنب، وذلѧѧك عѧѧن طريѧѧق         

احتѧѧѧوائهم للطفѧѧѧل و تشѧѧѧجيعه علѧѧѧى طѧѧѧرح الأسѧѧѧئلة والإجابѧѧѧة عليهѧѧѧا بصѧѧѧدر رحѧѧѧب، هѧѧѧذا   

بالإضافة إلѧى تѧوفير الإمكانيѧات التѧي تحفѧز قѧدرة الطفѧل علѧى الابتكѧار و الاآتشѧاف عѧن                        

آمѧا يتوقѧف علѧى موقѧف الأبѧوين      .يعتبر من أهѧم مظѧاهر هѧذه المرحلѧة        طريق اللعب حيث    

مѧѧن الطفѧѧل إذا قѧѧاموا بتشѧѧجيعه علѧѧى الابتكѧѧار و الاآتشѧѧاف أثنѧѧاء اللعѧѧب أو إهمѧѧالهم لѧѧه أو    

.  سѧلبا أو إيجابѧا     المبادرةوهذه جميعا أسباب تؤثر على حل أزمة        . محاولة إحباط معنوياته  

صائص التي يتصف بها الأفراد ذوي الإحساس       وتعتبر سمة الإحساس بالذنب من أهم الخ      

المرتفع بالشعور بالوحدة النفسية، حيѧث يقѧوم الأشѧخاص الѧذين يتصѧفون بالوحѧدة النفسѧية                 

و تتفѧق نتيجѧة هѧذه الفرضѧية مѧع دراسѧة             . بتوجيه اللوم لأنفسهم دائماً في المواقѧف السѧلبية        

جابيѧѧة بѧѧين ميѧѧل   حيѧѧث أسѧѧفرت نتѧѧائج دراسѧѧته إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة إي     ) ١٩٩٤ المحѧѧارب،(

 المفحوص للعب بمفرده في مرحلة الطفولѧة و الخجѧل و بينѧه وهѧو فѧي المرحلѧة الجامعيѧة                 

)http://www.mckinley.unuc.edu/.( 

                                                



 ١٠٩

 :الفرض الخامس
 درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية    إحصѧѧѧائية بѧѧѧين لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة   

 .الإحساس بالإنجاز لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو
للتحقق من صѧحة هѧذه الفرضѧية قامѧت الباحثѧة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون                    

لاختبار طبيعة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و سمة بالإنجاز لدى عينة من طالبات              

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. رى بمكة المكرمةجامعة أم الق

 معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و سمة الإحساس بالإنجاز) ٩(جدول رقم 

 معامل الارتباط مع سمة الإحساس بالإنجاز
 الوحدة النفسية

-٢١٥,٠ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

رتبѧѧاط سѧѧالب بѧѧين الوحѧѧدة النفسѧѧية و سѧѧمة      مѧѧن هѧѧذا الجѧѧدول أتضѧѧح أنѧѧه يوجѧѧد ا     

 وهѧي قيمѧة     )٠٫٠٠١(عنѧد مسѧتوى دلالѧه أقѧل مѧن         ) ٠٫٢١٥-(بالإنجѧاز بمقѧدار      الإحساس

دالѧѧة إحصѧѧائيا وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أنѧѧه آلمѧѧا ارتفعѧѧت درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية آلمѧѧا         

 ولكѧن لѧم تѧتمكن الباحثѧة مѧن           ، الإحساس بالإنجѧاز و العكѧس صѧحيح        انخفضت درجة سمة  

  و لѧذلك فإنѧه       الإحساس بالإنجѧاز  لعثور  على دراسات سابقة تربط بين الوحدة النفسية و           ا

يمكن أن نرجع نتيجة الفرضية إلى أن سمة الإحساس بالنقص   وهي الصفة التي تقع في                 

، مѧѧن أهѧѧم الخصѧѧائص التѧѧي يتصѧѧف بهѧѧا الأفѧѧراد ذوي   لإحسѧѧاس بالإنجѧѧازالقطѧѧب السѧѧالب 

حѧѧدة النفسѧѧية،ويرتبط تكѧѧوين هѧѧذه السѧѧمة بعوامѧѧل التنشѧѧئة  الإحسѧѧاس المرتفѧѧع بالشѧѧعور بالو

الاجتماعية و البيئية للفرد و الوسائل التربوية المتبعة مع الطفل سواء آان مѧن الأسѧرة أو              

فѧѧإذا آانѧѧت التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة و البيئيѧѧة و الوسѧѧائل التربويѧѧة   ، مѧѧن المدرسѧѧة و الأصѧѧدقاء

مة الإنجاز إيجابا أما إذا آانت غير ذلѧك فهѧذا   المتبعة مع الفرد سليمة أدى ذلك إلى حل أز      

وهذا .  يعتبر من أهم العوامل التي تساعد على تكوين مشاعر النقص و الدونية لدى الفرد          

فѧي دراسѧتها   ) ١٩٩٣شѧقير،  (التѧي أشѧارت إليهѧا     Loodwheeler (١٩٨٣) ما أآدته دراسѧة 

               ѧة نفسѧي  حالѧية هѧب      حيث أظهرت دراسته  أن الشعور بالوحدة النفسѧاحبها أو يترتѧية يص

 عليها آثير من ألوان التوتر و الضيق والشعور بالنقص لدى آل من يشعر بها 
 



 ١١٠

 :الفرض السادس
لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧين درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية        

 .والإحساس بالهوية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

حثѧة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بيرسѧون          للتحقق من صѧحة هѧذه الفرضѧية قامѧت البا          

 لѧدى عينѧة مѧن    الإحسѧاس بالهويѧة  لاختبار طبيعѧة العلاقѧة بѧين الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية و             

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة
 .الإحساس بالهويةمعامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و ) ١٠(جدول رقم 

 الإحساس بالهويةمعامل الارتباط مع 
 لوحدة النفسيةا

-٠٫٤٩٥** 

    )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

الإحسѧѧاس مѧѧن هѧѧذا الجѧѧدول أتضѧѧح أنѧѧه يوجѧѧد ارتبѧѧاط سѧѧالب بѧѧين الوحѧѧدة النفسѧѧية و  

 وهѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائيا         )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل من    ) ٠٫٤٩٥-( بمقدار   بالهوية

ѧѧى أنѧѧدل علѧѧذا يѧѧة  وهѧѧت درجѧѧا انخفضѧѧية آلمѧѧدة النفسѧѧعور بالوحѧѧة الشѧѧت درجѧѧا ارتفعѧѧه آلم

 ويعتبر اضطراب الدور هو الجانب السلبي للهوية، والذي يѧنجم           .الهوية و العكس صحيح   

 عѧѧن عѧѧدم قѧѧدرة المراهѧѧق علѧѧى إيجѧѧاد الحلѧѧول الأسѧѧئلة التѧѧي يطرحهѧѧا حѧѧول ماهيѧѧة هويتѧѧه    

لاجتمѧѧاعي صѧѧراعه مѧѧع الأسѧѧرة، دوره الجنسѧѧي، ويعѧѧاني فيهѧѧا المراهѧѧق علѧѧى المسѧѧتوى او

وعلى الصعيد الانفعالي فيعاني المراهق من مشاعر الذنب و القلق حول حساسѧية الѧذات،               

حيث يحاول بشتى الطرق تأآيد ذاته، فإذا حلت الأزمة بشكل إيجابي يحقق فيهѧا المراهѧق     

 وتتفѧѧق نتيجѧѧة الفѧѧرض   .أمѧѧا إذا حلѧѧت بشѧѧكل سѧѧلبي يѧѧؤدي إلѧѧى اضѧѧطراب الѧѧدور     . هويتѧѧه

من حيث وجود علاقة موجهة دالѧه إحصѧائياً بѧين           ) ١٩٨١ الصراف،(ادس مع دراسة    الس

الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة في مقياس الوحدة و بѧين الѧدرجات التѧي يحصѧل                  

عليها أفراد العينة في مقياس تقبل الذات، حيث أن سمة تقبل الذات مѧن أهѧم السѧمات التѧي          

 ،الشѧناوي خضѧر و  (فق نتيجة الفرض السѧادس مѧع دراسѧة          ، آما تت  "منجزي الهوية "تميز    

من حيث وجود علاقة إرتباطية سالبة داله بين درجѧات أفѧراد عينѧة البحѧث علѧى                  ) ١٩٨٨

مقيѧѧاس الشѧѧعور بالوحѧѧدة و درجѧѧاتهم علѧѧى مقيѧѧاس تبѧѧادل العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة، حيѧѧث أن   

 ".منجزي الهوية"تبادل العلاقات الاجتماعية مع الآخرين من أهم ما يميز الأفراد 



 ١١١

 :الفرض السابع

ن درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية    لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧي    

 .الإحساس بالألفة لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو

للتحقق من صحة هذه الفرضية قامت الباحثѧة باسѧتخدام معامѧل الارتبѧاط بيرسѧون                

 لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن الإحسѧѧاس بالألفѧѧة النفسѧѧية و لاختبѧѧار طبيعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين الشѧѧعور بالوحѧѧدة

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 .معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والإحساس بالألفة) ١١(جدول رقم 

 الإحساس بالألفةمعامل الارتباط مع 
 الوحدة النفسية

-٠٫٢٣٣ ** 

      )٠٫٠٠١(ستوى أقل من  دالة عند م**

الإحسѧاس  النفسѧية و  من هѧذا الجѧدول أتضѧح أنѧه يوجѧد ارتبѧاط سѧالب بѧين الوحѧدة               

وهѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائيا        ) ٠٫٠٠١(عند مستوى دلالѧه أقѧل مѧن       ) ٠٫٢٣٣-( بمقدار   بالألفة

وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أنѧѧه آلمѧѧا ارتفعѧѧت درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية آلمѧѧا انخفضѧѧت درجѧѧة  

التѧي تنشѧأ نتيجѧة      وتمثل العزلة الجانب السѧلبي للألفѧة و       . العكس صحيح  و لفةالإحساس بالأ 

عدم قدرة الفرد على إنشاء علاقѧات وديѧة ناجحѧة مѧع الآخѧرين،               الظروف السيئة والخلل و   

 رضѧا الفѧرد عѧن علاقاتѧه      والفشل في العثور على شريك حياة يتسم بالألفة مما يسبب عدم          

تخذ الفرد مѧن العزلѧة و الإنطوائيѧة سѧبيلا لمواجهѧة             التي قد تؤدي بدورها أن ي     الشخصية و 

 مѧن حيѧث أن الانبسѧاطية        )١٩٨٥,SaklOfske(وتتفѧق نتيجѧة الفѧرض مѧع دراسѧة           . الموقف

التѧѧي تعكѧѧس عѧѧدم الرضѧѧا عѧѧن مرتبطѧѧة بنتѧѧائج الوحѧѧدة المرتفعѧѧة و) الإنطوائيѧѧة( المنخفضѧѧة

دة للأفراد من أبرز    صفة أو أآثر للعلاقات الشخصية، حيث أن العلاقات الشخصية المتعد         

 .صفات الأشخاص الذين لديهم إحساس عال بالألفة



 ١١٢

 :الفرض الثامن

ن درجѧѧѧة الشѧѧѧعور بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية    لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية بѧѧѧي    

 .الإحساس بالتدفق لدى عينة من طالبات جامعة أم القرىو

رسѧون  للتحقق من صѧحة هѧذه الفرضѧية قامѧت الباحثѧة باسѧتخدام معامѧل ارتبѧاط بي                  

لاختبار طبيعѧة العلاقѧة بѧين الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية و الإحسѧاس بالتѧدفق لѧدى عينѧة مѧن                      

 :والملخص قيمته في الجدول التالي. طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 .معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و الإحساس بالتدفق) ١٢(جدول رقم

 الإحساس بالتدفقمع معامل الارتباط 
 الوحدة النفسية

-٠٫٣٦٤ ** 

 )٠٫٠٠١( دالة عند مستوى أقل من **

الإحسѧѧاس مѧѧن هѧѧذا الجѧѧدول أتضѧѧح أنѧѧه يوجѧѧد ارتبѧѧاط سѧѧالب بѧѧين الوحѧѧدة النفسѧѧية و  

 وهѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائيا        )٠٫٠٠١(عند مستوى دلاله أقل مѧن     ) ٠٫٣٦٤-( بمقدار   بالتدفق

 ѧѧعور بالوحѧѧة الشѧѧت درجѧѧا ارتفعѧѧه آلمѧѧى أنѧѧدل علѧѧذا يѧѧة وهѧѧت درجѧѧا انخفضѧѧية آلمѧѧدة النفس

 و يمثѧѧѧل الاسѧѧѧتغراق فѧѧѧي الѧѧѧذات الجانѧѧѧب السѧѧѧلبي  .الإحسѧѧѧاس بالتѧѧѧدفق و العكѧѧѧس صѧѧѧحيح 

رد بالفشѧѧل فيتصѧѧف الفѧѧرد بѧѧالرآود     و التѧѧي تظهѧѧر نتيجѧѧة إحسѧѧاس الفѧѧ    لإحسѧѧاس بالتѧѧدفق 

الكساد، فيكون جُل همه هو ذاتѧه، و راحتѧه الشخصѧية بغѧض النظѧر عѧن الآخѧرين ممѧن                      و

 قدرتѧه علѧى التحѧرر مѧن شѧبكة شѧكوآه الذاتيѧة نحѧو الآخѧرين ممѧا يدفعѧه                 هم حوله، وعѧدم   

 )١٩٨٨,Stephan(و تتفق نتيجة الفرض مع دراسѧة        . للانطواء و التصرف بمنتهى الأنانية    

من حيث وجود ارتباط سلبي بين الوحدة النفسية و الانبساطية و تقيѧيم الѧذات و المهѧارات             

شريك، وهذه الصفات من أبرز الصفات التѧي تميѧز   الاجتماعية و الجاذبية و الرضا عن ال  

 .الأفراد الذين لديهم إحساس عال بالتدفق



 ١١٣

 :الفرض التاسع

المسѧتوى  (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقاً للمتغيرات            

 . النفسيةةفي الدرجة الكلية للشعور بالوحد) الدراسي،التخصص،العمر

 .صفي لمتغيرات الدراسةالإحصاء الو)١٣(جدول رقم 

الانحراف المعياري المتوسطالعينةالمستوىالتخصص

 ٢٢٢٫٦٤٥٧٫٣٠٠ ٤٧ الأول

 ٢٠٤٫١٤٤٨٫٩٥٣ ٥١ الثاني

 ٢٠٢٫١٠٤٣٫٤٠٣ ٥٢ الثالث

 ٢٠٤٫٩٨٣٤٫٤٤٩ ٥٠ الرابع

علمي
 

 ٢٠٠٢٠٨٫١٧٤٦٫٩٢٤المجموع

 ٢١٦٫٣٣٤٦٫٤٨١ ٤٩ الأول

 ٢٥٦٫٤٤٣١٫١٣٤ ٥٠ الثاني

 ٢٠٨٫٥٦٤٩٫٧٦٨ ٤٨ الثالث

 ٢٠٧٫٦٧٥٥٫٧٥٧ ٤٨ الرابع

أدبي
 

 ١٩٥٢٢٢٫٥٧٥٠٫٤١٥المجموع

 

وللتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة هѧѧذه الفرضѧѧية قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام اختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين  

      ѧѧة فѧѧة و الأدبيѧѧام العلميѧѧات الأقسѧѧين طالبѧѧية بѧѧدة النفسѧѧي الوحѧѧروق فѧѧة الفѧѧائي لمعرفѧѧي الثن

الأعمѧѧار المختلفѧѧة بمكѧѧة المكرمѧѧة، آمѧѧا هѧѧو موضѧѧح فѧѧي    لمختلفѧѧة والمسѧѧتويات الجامعيѧѧة ا

 :الجدول التالي



 ١١٤

 .العمر، التخصص، المستوى( تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق بين آلُّ من ) ١٤(ل رقم جدو
 و الوحدة النفسية)  الدراسي

 

  :ومن الجدول السابق يتضح الآتي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة الشعور بالوحدة النفسية وبين فئات  )١

نتيجة ال  هذه وتتفق)٠٫٤٩٣( الومستوى غير د )٠٫٤٧٠(العمر حيث بلغت قيمة ف 

من حيث عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في ) ٢٠٠٢، خوج(مع دراسة 

الدرجات التي حصلت عليها عينة من طالبات المرحلة المتوسطة في مقياس الوحدة 

من ) ١٩٨٥,Patrick(تختلف نتيجة الفرض مع دراسة بينما  .تعزى لمتغير العمر

د العينة وفقاً لمتغير العمر على مقياس الوحدة النفسية، حيث وجود فروق بين أفرا

  .حيث آان تأثير اختلافات العمر واضحة جلية بالنسبة لإفراد العينة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية في التفاعل  )٢

 الغير د مستوى و )٠٫٤١٩(بين آلُّ من العمر و التخصص حيث بلغت قيمة ف 

)٠٫٥١٨( . 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية في التفاعل  )٣

غير مستوى و )٠٫٤٤٤(بين آلُّ من العمر و المستوى الدراسي حيث بلغت قيمة ف 

 .)٠٫٧٢٢( دال

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 ١٫٦٤٩٠٫٢٠٠ ٣٦٠٠٫٥٢٩ ١ ٣٦٠٠٫٥٢٩ التخصص

 ٤٫٢٤٩٠٫٠٠٦ ٩٢٧٦٫٧٤١ ٣ ٢٧٨٣٠٫٢٢٣ المستوى الدراسي

 ٠٫٤٧٠٠٫٤٩٣ ١٠٢٥٫٧٧٧ ١ ١٠٢٥٫٧٧٧ العمر

 ٠٫٤١٩٠٫٥١٨ ٩١٤٫١٨٣ ١ ٩١٤٫١٨٣ التخصصالعمر و

 ٠٫٤٤٤٠٫٧٢٢ ٩٦٨٫٤٠٢ ٣ ٢٩٠٥٫٢٠٦ المستوى الدراسيالعمر و

 ٣٫٥٢٩٠٫٠١٥ ٧٧٠٦٫٠١٤ ٣ ٢٣١١٨٫٠٤٣ المستوى الدراسيالتخصص و

التفاعل بين العمر و التخصص 
 المستوى الدراسيو

٠٫٨٥٠٠٫٤٦٧ ١٨٥٦٫٦٠٩ ٣ ٥٥٦٩٫٨٢٨ 



 ١١٥

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية وفقاً لمتغير عدم  )٤
  .)٠٫٢٠٠(و مستوى غير دال  )١٫٦٤٩(ث بلغت قيمة ف التخصص حي

 وجѧود فѧروق بѧين        عѧدم  مѧن حيѧث   ) ١٩٩٨ بѧار، ( هѧذا الفѧرض مѧع دراسѧة           نتيجѧة  تتفقو
حيث أسفرت نتيجة الدراسة إلى عدم وجѧود فѧروق          ،  أفراد العينة وفقاً لمتغير التخصص    

عور بالوحѧدة   ذات دلاله إحصائية بين التخصصات العلمية و الأدبية من حيث درجة الش           
هѧذا الفѧرض   ، بينمѧا تختلѧف نتيجѧة    النفسية لدى طلاب و طالبات مرحلة التعليم الجѧامعي  

) ٢٠٠٣ الرحمن،عبѧد ومتѧولي   (راسѧة ود) ١٩٨٦ الصѧراف، (مع دراسة آلُّ من دراسѧة       
حيث أثبتѧت نتѧائج دراسѧتهم عѧن وجѧود فѧروق ذات              ) ١٩٩٤ الزياني، و حسين(دراسة  و

 . لنظرية و العلمية لصالح التخصص العلميدلالة إحصائية بين التخصصات ا
وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي درجѧة الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية فѧي التفاعѧل بѧين               )٥

 عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة  )٣٫٥٢٩( والمسѧѧتوى الدراسѧѧي، حيѧѧث بلغѧѧت قيمѧѧة ف   ،التخصѧѧص
)٠٫٠١.( 
فاعѧل  وجود فروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي درجѧة الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية فѧي الت                   عدم   )٦

 )٠٫٨٥٠( و المستوى الدراسي، حيث بلغѧت قيمѧة ف           ، و التخصص  ،بين آلُّ من العمر   
 ).   ٠٫٤٦٧( ال د غيرمستوىو
وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية وفقѧѧاً للمسѧѧتوى      )٧

ولمعرفѧѧѧة  )٠٫٠٠٦( عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى دلالѧѧѧة  )٤٫٢٤٩(الدراسѧѧѧي، حيѧѧѧث بلغѧѧѧت قيمѧѧѧة ف   
ل عن هذه الفروق تم إجراء اختبار شيفيه البعѧدي وفѧق مѧا هѧو موضѧح                  المستوى المسئو 
 :في الجدول التالي

 

 اختبار شيفيه البعدي لدلالة الفروق بين المستويات الدراسية)١٥(جدول رقم 

مستوى الدلالةالفروق بين المتوسطات)(jالمستوى الدراسي )(lلمستوى الدراسي  ا 

 ٤٦٩,٠ ١٠٫٦١ الثاني

 الأولScheffe ٢١١,٠ ١٤٫٢٢ الثالث

 ٢٨٣,٠ ١٣٫١٢ الرابع

 ٠٠٣,٠ * ٢٤٫٨٣ الثالث
 الثاني 

 ٠٠٥,٠ * ٢٤٫٧٣ الرابع

 ٠٫٩٩٩ ١٫١٠ الرابع الثالث 



 ١١٦

 

أن المستوى الثاني هو المسئول عن الفѧروق        ) ١٥(يتضح من الجدول رقم     

أن نعѧزو ذلѧك     و يمكѧن    . بين المستويات الأربع نسبة إلѧى الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية           

إلѧѧѧى أن الطالبѧѧѧة فѧѧѧي المسѧѧѧتوى الثاني،قѧѧѧد بѧѧѧدأت مرحلѧѧѧة التعمѧѧѧق فѧѧѧي التخصѧѧѧص    

كثافѧѧة المѧѧواد ل  نتيجѧѧةوبѧѧدأت تعѧѧاني مѧѧن الضѧѧغط النفسѧѧي الواقѧѧع عليهѧѧا ، الأآѧѧاديمي

تنوعها في المستوى الدراسي الثاني، مع التعمق الشѧديد فѧي المحتѧوى الأآѧاديمي           و

 بالوحѧدة النفسѧية، إمѧا       ر هذه الضغوط بالشѧعو    للمواد المطلوبة،قد تشعر الطالبة إثر    

لأنهѧѧا اآتشѧѧفت أن التخصѧѧص الѧѧذي اختارتѧѧه لا يناسѧѧبها إطلاقѧѧاً، أو أن شѧѧعورها        

بالوحدة النفسية يكون نتيجѧة عѧدم قѧدرة الطالبѧة علѧى إنجѧاز المتطلبѧات الأآاديميѧة                   

ن آما يمكѧن أن تكѧو     . نتيجة المواد الدراسية المكلفة بدراستها في آل فصل دراسي        

الطالبة قѧد تѧم توجيههѧا فѧي المسѧتوى الدراسѧي الأول إلѧى تخصѧص لا ترغبѧه ولا                      

يتناسѧب مѧѧع ميولهѧѧا فتلتحѧѧق بѧѧه رغمѧѧاً عѧѧن إرادتهѧѧا لعلهѧѧا تسѧѧتطيع التكيѧѧف مѧѧع هѧѧذا  

التخصص و لكنها وبعد أن تصل إلى المستوى الثاني قد تتعثѧر نتيجѧة عѧدم توافѧق                 

 . ة النفسيةهذا التخصص مع ميولها و قدراتها فتشعر بالوحد

مѧѧن حيѧѧث وجѧѧود  ) هѧѧـ١٤١١٧ الحربѧѧي،( الفѧѧرض مѧѧع دراسѧѧة  ويتفѧѧق هѧѧذا

فروق ذات دلالة إحصائية بين أفѧراد العينѧة وفقѧاً لمتغيѧر المسѧتوى الدراسѧي علѧى                   

ت فѧѧروق بѧѧين الطالبѧѧات المسѧѧتجدات أدائهѧѧم فѧѧي مقيѧѧاس الوحѧѧدة النفسѧѧية،حيث وجѧѧد

 .الطالبات الخريجات وذلك لصالح الطالبات المستجداتو

 



 ١١٧

 

 :الفرض العاشر

 ،المسѧتوى الدراسѧي   ( لا توجد فروق ذات دلالة بين أفراد العينة وفقا للمتغيرات           

 .في الدرجة الكلية لسمات الشخصية) التخصص،العمر

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة)١٦(جدول رقم 

الانحراف المعياريالمتوسطالعينةالمستوىالتخصص

 ٢٠٨٫٤٩٥٣٫٦٣١ ٤٧ الأول

 ٢٠٩٫٥٩٢٢٫٧٥٦ ٥١ الثاني

 ٢١٦٫٨١٢٠٫٩١٢ ٥٢ الثالث

 ٢١٦٫١٨٣٨٫٧٥٥ ٥٠ الرابع

علمي
 

 ٢٠٠٢١٢٫٨٦٣٠٫٣٢٥المجموع

 ٢١٣٫٧٣٢١٫٣٢٢ ٤٩ الأول

 ٢٤٩٫٢٨٣٣٫٧٩٨ ٥٠ الثاني

 ٢٠٥٫٦٥٢٥٫٤٨ ٤٨ الثالث

 ٢١٤٫٣١٢٤٫١٥٨ ٤٨ الرابع

أدبي
 

 ١٩٥٢٢١٫٠٠٣١٫٣٥٧المجموع

 

صحة هذه الفرضية قامت الباحثة باسѧتخدام تحليѧل التبѧاين الثنѧائي بѧين               للتحقق من   

طالبات التخصصات العلمية و الأدبية في المستويات الجامعية لطالبѧات جامعѧة أم القѧرى               

 :آما هو موضح في الجدول التالي.بمكة المكرمة

 



 ١١٨

 التخصص، المستوى العمر،(تحليل التباين الثنائي لمعرفة الفروق بين آلُّ من ) ١٧(جدول رقم 
 .و درجة سمات الشخصية)  الدراسي

 

  :ومن الجدول السابق يتضح الآتي

د فѧѧروق ذات دلالѧة إحصѧѧائية فѧي درجѧة سѧѧمات الشخصѧية و العمѧѧر     عѧدم وجѧو   )١

 . )٠٫٩٢٢( ومستوى غير دال )٠٫٠١٠(حيث بلغت قيمة ف 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة سمات الشخصية فѧي التفاعѧل               )٢

غيѧر  مسѧتوى   و )٠٫٠١٥(بين آلُّ من العمر و التخصص حيث بلغت قيمة ف           

   .)٠٫٧٤٦( دال

ق ذات دلالة إحصائية في درجة سمات الشخصية فѧي التفاعѧل            عدم وجود فرو   )٣

 )٠٫٢٢٠(بѧѧѧين آѧѧѧلُّ مѧѧѧن العمѧѧѧر و المسѧѧѧتوى الدراسѧѧѧي حيѧѧѧث بلغѧѧѧت قيمѧѧѧة ف  

   .)٠٫٨٨٣(ومستوى غير دال 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي درجѧѧة سѧѧمات الشخصѧѧية وفقѧѧاً           )٤

 .)٠٫١١٤(ومستوى غير دال  )٢٫٥٠٤(للتخصص حيث بلغت قيمة ف 

 فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة سمات الشخصية في التفاعѧل بѧين              وجود )٥

 عنѧد   )٨٫٤٣٢(آلُّ من التخصص، و المستوى الدراسي، حيث بلغت قيمѧة ف            

 .)٠٫٠٠١(مستوى دلالة 

 المصدر
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 ٢٫٥٠٤٠٫١١٤ ٢٠٦٩٫٠٢٤ ١ ٢٠٦٩٫٠٢٤ التخصص

 ٥٫٣٩٣٠٫٠٠١ ٤٤٥٥٫٥٤٩ ٣ ١٣٣٦٦٫٦٤٨ المستوى الدراسي

 ٠٫٠١٠٠٫٠٩٢٢ ٧٫٩٩١ ١ ٧٫٩٩١ العمر

 ٠٫٠١٥٠٫٧٤٦ ٨٦٫٥٠٠ ١ ٨٦٫٥٠٠ التخصصالعمر و

 ٠٫٢٢٠٠٫٨٨٣ ١٨١٫٦٣٢ ٣ ٥٤٤٫٨٩٦ العمر والمستوى الدراسي

 ٨٫٤٣٢٠٫٠٠٠ ٦٩٦٦٫٢٥٠ ٣ ٢٠٨٩٨٫٧٦٠ التخصص و المستوى الدراسي

التفاعل بين العمر والتخصص 

 المستوى الدراسيو
٠٫٢٠٨٠٫٨٩١ ١٧١٫٧٣٣ ٣ ٥١٥٫٢٠٠ 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة سمات الشخصية في التفاعѧل            عدم   )٦

حيѧѧث بلغѧѧت قيمѧѧة ف بѧѧين آѧѧلُّ مѧѧن العمѧѧر والتخصѧѧص، و المسѧѧتوى الدراسѧѧي، 

   .)٠٫٨٩١( و مستوى غير دال )٠٫٢٠٨(

وجود فروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي درجѧة سѧمات الشخصѧية وفقѧاً للمسѧتوى                )٧

 )٠٫٠٠١( عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى دلالѧѧѧة   )٥٫٣٩٣(الدراسѧѧѧي، حيѧѧѧث بلغѧѧѧت قيمѧѧѧة ف    

ولمعرفة المستوى المسئول عѧن هѧذه الفѧروق تѧم إجѧراء اختبѧار شѧيفيه البعѧدي                   

 :الجدول التاليوفق ما هو موضح في 
 

 اختبار شيفيه البعدي لمعرفة المستوى المسئول عن الفروق) ١٨(جدول رقم 

مستوى الدلالةالفروق بين المتوسطات)(jالمستوى الدراسي )(lلمستوى الدراسي  ا 

 ٠٫٠٠٠ * ١٨٫٠٧ الثاني

 الأولScheffe ١٫٠٠٠  ٠٫٢٨ الثالث

 ٨٠٥,٠ ٠٫١٠ الرابع

 ٠٫٠٠٠ * ١٧٫٧٩ الثالث
 الثاني 

 ٠٫٠٠٩ *١٣٫٩٧ الرابع

 ٠٫٨٣٢ ٣٫٨٢ الرابع الثالث 

 

 أن المسѧتوى المسѧئول عѧن الفѧروق بѧين المسѧتويات       )١٨(جѧدول رقѧم    يتضح من  

ѧѧѧاني، ويمكѧѧѧتوى الثѧѧѧو المسѧѧѧتوى الأول  نهѧѧѧات المسѧѧѧى أن طالبѧѧѧك  إلѧѧѧزو ذلѧѧѧأن نع 

 وهѧذا يѧؤدي إلѧى       يواجهن مشكلة التكيف مع البيئة الجديѧدة فѧي المرحلѧة الجامعيѧة،            

تذبذب في سمات الشخصية حيث أن رغبة الطالبѧة فѧي التخصѧص لѧم تتحѧدد بعѧد،                  

وعندما تتجاوز الطالبة المستوى الأول تكون قѧد اسѧتقرت فѧي تخصصѧها، وتكѧون              

ملامѧѧح الشخصѧѧية قѧѧد اتضѧѧحت فتسѧѧتقر الأبعѧѧاد المكونѧѧة للشخصѧѧية و يغلѧѧب عليهѧѧا   

            ѧا المسѧم خططهѧي رسѧدأ فѧبي،حيث تبѧي         الثبات النسѧا فѧي طموحهѧي ترضѧتقبلية الت

 .المستقبل
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إلا أن التحѧѧѧديات التѧѧѧي تواجههѧѧѧا الطالبѧѧѧة، و الصѧѧѧعوبات التѧѧѧي تصѧѧѧادفها،    

والمتطلبات الدراسية قد تسبب اضطرابًا جديѧداً فѧي الشخصѧية ممѧا يجعѧل الفѧروق                 

تتلاشى بين المستوى الثالث و الرابع حيث يبدأ قلѧق التخѧرج بѧالظهور ممѧا يسѧبب                  

 .و ثبات في سمات الشخصيةعدم استقرار 

على دراسات سѧابقة تѧربط بѧين آѧلُّ مѧن            لكن لم تتمكن الباحثة من العثور       و

 .المستوى الدراسي و العمر و التخصص
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 الفصل الخامس
 

 خاتمة الدراسة 

 توصيات الدراسة  

 البحوث المقترحة 
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 :خاتمة الدراسة: أولاً
طبقѧات المجتمѧع، و آافѧة الأعمѧار          تعتبر الوحدة النفسية ظاهرة منتشѧرة بѧين آافѧة         

 دابѧѧѧѧѧويو ،(١٩٦٩,Hradley) أآѧѧѧѧѧد آѧѧѧѧلُّ مѧѧѧѧن هرادلѧѧѧѧي   قѧѧѧѧد  المسѧѧѧѧتويات الاجتماعيѧѧѧѧة، و  و

(D'Aboy,١٩٧٢)،ف وѧѧجي (Geav,١٩٧٦) ى أنѧѧة  "  علѧѧة آافيѧѧائعة بدرجѧѧدة شѧѧة الوحѧѧتجرب

 .(١٩٧٩،١٣٧,Hojat) " الشعب ولذلك فهي تعتبر ظاهرة عالمية طبقات آلبين

  النفسѧية   لتجربة الوحѧدة   الاجتماع أولاه علماء النفس و      يديد الذ الشرغم الاهتمام   و

 إلا أن موضѧوع  متعѧددة  مѧن جوانѧب      دراسѧتها  التي تناولت    البحوثوعلى الرغم من تنوع     

الوحدة النفسية يحتѧاج إلѧى مزيѧد مѧن الدراسѧات التѧي تكشѧف لنѧا نتѧائج أخѧرى لѧم تتوصѧل                          

 . الدراسات السابقةإليهائج التي توصلت  الدراسات السابقة أو لتؤآد لنا بعض النتاإليها

 بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى ومѧѧن هنѧѧا تهѧѧدف الدراسѧѧة الحاليѧѧة إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن الشѧѧعور 

عينة من طالبѧات جامعѧة أم القѧرى و علاقتهѧا بسѧمات الشخصѧية و محاولѧة تحديѧد طبيعѧة             

ار وقѧد تѧم اختيѧ     . التأثير المحتمل لكل من متغير التخصѧص و المسѧتوى الدراسѧي و العمѧر              

من طالبات الجامعة بصورة عشوائية من مختلف التخصصات و الأعمار،          )  طالبة ٤٠٠(

وذلك عن طريق استخدام مقاييس جديدة لم تطبق من قبѧل وذلѧك لمواآبѧة التطѧور السѧريع                   

فѧѧي مجѧѧال البحѧѧث العلمѧѧي، والѧѧذي قѧѧد نصѧѧل مѧѧن خلالѧѧه إلѧѧى نتѧѧائج أآثѧѧر دقѧѧة بحيѧѧث يمكѧѧن  

أو تضѧيف معلومѧات    ت هѧذه النتѧائج تطѧابق أو تخѧالف    الوصول إلى نتائج جديدة سواء آان

 وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تنѧѧوع المقѧѧاييس المسѧѧتخدمة لقيѧѧاس آѧѧلُّ مѧѧن       جديѧѧدة للدراسѧѧات السѧѧابقة  

، )م٢٠٠٤، المѧѧزروع(متغيѧѧري الوحѧѧدة النفسѧѧية، والѧѧذي اسѧѧتخدمت فيѧѧه الباحثѧѧة مقيѧѧاس       

صѧية والѧذي   ومتغير سمات الشخصية والذي استخدمت فيه الباحثة مقياس أريكسѧون للشخ       

 )١٩٨٦ ,Cornelis Plug & Oches ( و آѧورينلس بѧيلج  وضعه آѧلُّ مѧن رونѧا أوشѧيس    

وذلѧك  . بتعريبه وتقنينه على عينة من طلاب جامعة البحѧرين        ) ٢٠٠٢، عثمان(والذي قام   

 استخدام المقاييس التقليدية لقياس آѧل مѧن المتغيѧرات السѧابقة      عن لبعدلحرصًا من الباحثة    

. ئج جديѧدة عѧن نتѧائج المقѧاييس التقليديѧة، ممѧا قѧد يثѧري البحѧث العلمѧي          والتي قد تظهر نتѧا   

اطيѧة سѧالبة بѧين الوحѧدة        ومن هنا فقد توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود علاقѧة ارتب           

 الثقѧѧة،(بѧѧين أبعѧѧاد سѧѧمات الشخصѧѧية المسѧѧتخدمة فѧѧي مقيѧѧاس أريكسѧѧون ألا وهѧѧي  النفسѧѧية و

. )حسѧѧاس بالإنجѧѧاز، والهويѧѧة، والألفѧѧة، و التѧѧدفق الإ، والمبѧѧادرةوالإحسѧѧاس بالاسѧѧتقلال، و
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 مؤآѧدة لنتѧائج الدراسѧات السѧابقة التѧي ربطѧت بѧين متغيѧري الدراسѧة          جѧاءت وهذه النتيجѧة   

الحاليѧѧة والتѧѧي اتفقѧѧت جميعهѧѧا مѧѧن حيѧѧث الهѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة مѧѧع اخѧѧتلاف الأبعѧѧاد المعنيѧѧة 

سѧمات الشخصѧية    لنفسѧية و   لقياس آلُّ مѧن الوحѧدة ا       بالدراسة باختلاف المقاييس المستخدمة   

 (١٩٨٨,SakD Ofske)دراسѧѧة  و(١٩٨٨,Stephan) ودراسѧѧة (١٩٧٩,Hojat)مثѧѧل دراسѧѧة  

 .)١٩٩٤حسين، (دراسة و) ١٩٩٣حمود، (ودراسة 

 فѧي  إحصѧائية  وجود فѧروق ذات دلالѧة    عدمآما توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى   

المسѧѧتوى تخصѧѧص والعمѧѧر و فѧѧي التفاعѧѧل بѧѧين آѧѧلُّ مѧѧن ال درجѧѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية

 بѧين مختلѧف التخصصѧات فѧي درجѧة           إحصѧائية  توجد فروق ذات دلالѧة        لا حيث. الدراسي

 ).١٩٩٣حمود،( لنتائج دراسة مطابقةتعتبر هذه النتيجة  والشعور بالوحدة النفسية

أمѧѧا بالنسѧѧبة لدراسѧѧة متغيѧѧر الوحѧѧدة النفسѧѧية مѧѧع متغيѧѧر العمѧѧر فقѧѧد أثبتѧѧت الدراسѧѧة    

 ثبتتѧѧهوجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بينهمѧѧا، وهѧѧذا يتفѧѧق مѧѧع مѧѧا أ      الحاليѧѧة إلѧѧى عѧѧدم   

تماعية التي تنتشر بين    الدراسات السابقة من أن الشعور بالوحدة النفسية من الظواهر الاج         

المѧѧراهقين و الشѧѧباب، آمѧѧا قѧѧد تصѧѧيب الفѧѧرد فѧѧي أي مرحلѧѧة مѧѧن مراحѧѧل عمѧѧره الأطفѧѧال و

 ).م١٩٨٩(جѧѧابر وعمѧѧر ؛  و(١٩٥٣,Sullivan)وهѧѧذا مѧѧا أآدتѧѧه دراسѧѧة آѧѧلُّ مѧѧن سѧѧوليفان    

آمѧѧا اتفقѧѧت نتيجѧѧة هѧѧذه   ؛ )٢٦١ : ١٩٥٣ ,Sullivan & ٤٢ : ١٩٨٩جѧѧابر وعمѧѧر، (

 .(١٩٨٥,Schmih) و دراسة (١٩٨٥,Patrick)الفرضية مع دراسة آلُّ من 

أما بالنسبة لدراسة متغير الوحدة النفسية مع متغير المستوى الدراسي فقѧد أثبتѧت               و

اتفقѧت نتيجѧة هѧذه      ذا  كѧ حالية وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية بينهمѧا، وه           نتائج الدراسة ال  

 ).م١٩٩٣ حمود،(الفرضية مع دراسة 

 القѧѧول بѧѧأن فقѧѧدان الثقѧѧة بѧѧالنفس ومѧѧن هنѧѧا و بنѧѧاء  علѧѧى نتѧѧائج الدراسѧѧة فأنѧѧه يمكننѧѧا

الرآѧود   فقدان الهوية والشعور بالعزلѧة و     الإحساس بالذنب والشعور بالنقص مع      الخجل و و

 .الذين يعانون من الشعور بالوحدة النفسيةمن أهم السمات التي يتصف بها الأفراد تعتبر 
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 :توصيات الدراسة: ثانياً
يتضѧѧح ممѧѧا سѧѧبق أن الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية يرجѧѧع إلѧѧى أسѧѧباب متعددة،وسѧѧواء     

أو أسѧباب اجتماعيѧة      آانت هذه الأسباب ذاتية ترجع إلѧى الفѧرد نفسѧه أو سѧماته الشخصѧية               

صور في التكيف مع المجتمع أو صعوبة الاتصال و إقامة علاقات حميمة مع       ترجع إلى ق  

 :التوصيات التاليةالآخرين فتقترح الباحثة 

تفعيل دور المكاتب الإرشادية و النفسية داخل الجامعѧات عѧن طريѧق تزويѧدها               )١

 الطالبѧات   مشѧكلة  و مرشدات تربويات مُدربات للتعامѧل مѧع          ةبأخصائيات نفسي 

 . نفسها تتوافق مع طبيعة المشكلةالتي علاجية و البأنسب الطرق

 فѧي جميѧع المراحѧل     ات و التربويѧ   ةالعمل على زيѧادة عѧدد الأخصѧائيات النفسѧي          )٢

 النفسѧية والتѧي     المشѧكلات  التغلب علѧى     نالتعليمية بصفة عامة بحيث يتسنى له     

قد تظهر في أي مرحلة من مراحѧل النمѧو السѧابقة الѧذآر والتѧي قѧد تѧؤثر علѧى                      

التي تليها، و المرحلة الثانوية بصفة خاصة لما لهذه المرحلة العمرية           المرحلة  

مѧѧѧن خطѧѧѧورة و تѧѧѧأثير قѧѧѧوي علѧѧѧى شخصѧѧѧية المراهقѧѧѧات حيѧѧѧث تتعѧѧѧرض فيهѧѧѧا 

 سѧѧريعة ممѧѧا قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى ظهѧѧور    ةالطالبѧѧات لتغيѧѧرات جسѧѧمية و فسѧѧيولوجي  

 نفسѧѧية لهѧѧا اثѧѧر آبيѧѧر علѧѧى مѧѧا يليهѧѧا مѧѧن مراحѧѧل بѧѧل وقѧѧد تѧѧؤثر علѧѧى        مشѧѧكلة

اضѧطراب أو تشѧتت      و ،دى الحياة ومن ضمنها فقدان الثقѧة بѧالنفس        الشخصية م 

 . أو الانطواء و الوحدة النفسية،الهوية

 مثѧѧل الثقѧѧة فѧѧي الѧѧنفس  للطالبѧѧاتدعѧѧم الجوانѧѧب الإيجابيѧѧة فѧѧي سѧѧمات الشخصѧѧية )٣

 وتحفيѧز الطالبѧات علѧى الإنجѧاز و إدخѧالهن فѧي جѧو مѧن               المبادرةوالاستقلال و 

خلص مѧѧن المشѧѧاعر السѧѧلبية و المؤديѧѧة للوحѧѧدة  الألفѧѧة يسѧѧاعد الطالبѧѧات مѧѧن الѧѧت 

،وذلك عѧѧن طريѧѧق إشѧѧراك الطالبѧѧات فѧѧي أعمѧѧال جماعيѧѧة ومتطلبѧѧات       النفسѧѧية

أآاديمية خاصة بحيث تقدم بصورة جماعية مما لѧه أثѧر آبيѧر فѧي تأصѧيل تلѧك                

، وأيضا عن طريق تحفيز الطالبѧات علѧى الالتحѧاق           الصفات في نفس الطالبات   

 الصѧѧفات لѧѧدى الطالبѧѧات مثѧѧل دورات تأآيѧѧد الѧѧذات، بالѧѧدورات التѧѧي تفعѧѧل هѧѧذه  

 .وتدعيم الثقة بالنفس، وغيرها من الدورات الفعالة و المثمرة



 ١٢٥

 :البحوث المقترحة: ثالثاً
مقارنѧة النتѧائج بنتѧائج       و الѧذآور القيام بدراسѧة مماثلѧة للدراسѧة الحاليѧة لѧدى             -١

 .الدراسة الحالية

ت المقيمѧات فѧي الوحѧدات       لطالبѧا القيام بدراسة مماثلة للدراسة الحالية لدى ا       -٢

 .مقيماتالغير السكنية و

القيѧѧام بدراسѧѧة مماثلѧѧة للدراسѧѧة الحاليѧѧة لѧѧدى الأشѧѧخاص ذوو الاحتياجѧѧات        -٣

 ودار العجѧѧزة الخاصѧѧة و الأيتѧѧام و المقيمѧѧات فѧѧي دار التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة    

 .لذآور و الإناثا المسنين منو

٤-  ѧѧاعي و الحالѧѧادي والاجتمѧѧتوى الاقتصѧѧر المسѧѧة أثѧѧى دراسѧѧة علѧѧة الاجتماعي

 .درجة الشعور بالوحدة النفسية

القيѧѧѧام بدراسѧѧѧة مماثلѧѧѧة للدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة علѧѧѧى عينѧѧѧة مѧѧѧن مراحѧѧѧل عُمريѧѧѧة   -٥

ودراسية مختلفة بحيث تشمل معظم مراحل النمو الثمانية،مما يسѧاعد علѧى            

 .إثراء البحوث في هذا المجال



 ١٢٦

 المراجع
 :المراجع العربية

 .القرآن الكريم .١

 . دار الفكر:بيروت. الجزء الأول، القاموس المحيط). ت. د(الفيروز أبادي  .٢

دار :  بيѧروت .  لسѧان العѧرب    ). ت .د(ابن منظور، جمѧال الѧدين محمѧد بѧن مكѧرم              .٣

 .صادر

المجلѧد الثالѧث،   ،  لسѧان العѧرب   ).ت. د (ابن منظور، جمال الدين محمد بѧن مكѧرم      .٤

 .دار صادر:  بيروت

المجلѧѧد ، معجѧѧم تهѧѧذيب اللغѧѧة   .)ت. د(الأزهѧѧري، أبѧѧي منصѧѧور محمѧѧد بѧѧن أحمѧѧد    .٥

 .دار المعرفة: بيروت، الثاني

المجلѧد  ، معجѧم تهѧذيب اللغѧة     .) ت.د(أبѧي منصѧور محمѧد بѧن أ حمѧد           ، الأزهري   .٦

 .دار المعرفة: بيروت.  الرابع

مѧѧѧدخل إلѧѧѧى   ).م١٩٩٠. (ترجمѧѧѧة فهѧѧѧد بѧѧѧن عبѧѧѧد االله بѧѧѧن دلѧѧѧيم  و   بѧѧѧاربرا،انجلѧѧѧر .٧
 .يالنادي الأدب: الطائف .نظريات الشخصية

الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية لѧدى طѧѧلاب و     . )م١٩٩٨(بѧار، عبѧد المنѧان مѧلا معمѧور       .٨

دراسة تحليلية فѧي ضѧوء      : طالبات مرحلة التعليم الجامعي في جامعة أم القرى       

   ٨٤ -٥٧: ، العدد السادس عشرمجلة جامعة أم القرى. بعض المتغيرات

عور بالوحѧѧѧدة الأمѧѧѧن النفسѧѧѧي و الشѧѧѧ). م٢٠٠١(باشѧѧѧماخ، زهѧѧѧور حسѧѧѧن عبѧѧѧداالله   .٩
النفسѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن المرضѧѧى المرفوضѧѧين اسѧѧرياً و المقبѧѧولين أسѧѧرياً         

 مكة المكرمة، جامعة أم     ،رسالة ماجستير غير منشوره   ،  بمنطقة مكة المكرمة  

 .القرى

 .مكتبة لبنان ناشرون: بيروت ،  محيط المحيط).ت. د(البستاني، المعلم بطرسي  .١٠

 . بѧѧين قѧѧوة الأنѧѧا والسѧѧمات الشخصѧѧية   العلاقѧѧة . )م٢٠٠٠ (ترآѧѧي، مصѧѧطفى أحمѧѧد  .١١
 ٢٥٥ -٢٤٥: ، المجلد العاشر، العدد الثانيدراسات نفسية



 ١٢٧

قѧѧيم العمѧѧل وبعѧѧض سѧѧمات    ).هѧѧـ١٤٢٤( ضѧѧيف االله بѧѧن محمѧѧد بѧѧن قبيѧѧل    ،الثبيتѧѧي .١٢
 .، جامعة أم القرى، رسالة ماجستير غير منشورهالشخصية لدى المرشدين

الحساسية الإجتماعية  ). م١٩٨٩(؛  و عمر،محمود أحمد       جابر عبد الحميد     ،جابر .١٣

لѧѧدي عينѧѧة مѧѧن تلاميѧѧذ المѧѧدارس الإبتدائيѧѧة و الإعداديѧѧة بدولѧѧة قطѧѧر و علاقتهѧѧا  

المجلد السادس  ،  دراسات نفسية . بكل من الوحدة النفسية و التحصيل الدراسي      

  ٩٤ -٤١: والعشرون

 .القاهرة، دار النهضة .نظريات الشخصية ).م١٩٩٠(عبد الحميد   جابر،جابر .١٤

 الوحدة النفسية لدى عينة من الطالبѧات المسѧتجدات          ).ـه١٤١٧(، عبير،  بيالحر .١٥
 .، رسالة ماجستير غير منشورهو الخريجات بجامعة الملك عبد العزيز بجدة

الشѧѧعوربالوحدة لѧѧدى أطفѧѧال يفتقѧѧرون إلѧѧى   ).م١٩٩٠ (حسѧѧن، محمѧѧد بيѧѧومي علѧѧي  .١٦

 ١٦٤ -١٥٦: ، العدد الخامس عشرمجلة علم النفس. أصدقاء

الشѧعور بالوحѧدة    ). م١٩٩٤(  منѧى راشѧد    ،حمد عبѧد المѧؤمن؛  و الزيѧاني        حسين، م  .١٧

لدى الشѧباب فѧي مرحلѧة التعلѧيم الجѧامعي دراسѧة تحليليѧة فѧي ضѧوء الجѧنس و                      

 . ،العدد الثلاثونمجلة علم النفس. الجنسية و نوع الدراسة

 الوحدة النفسية و علاقتها ببعض سمات الشخصية        ). م ١٩٩٤ ( محمد نبيل  ،حسين .١٨

:  ، العدد الثѧاني   دراسات نفسية  .ميدانية على الجنسين من طلبة الجامعة     دراسة  

٢١٨ -١٨٩ 

المتغيѧѧѧرات الشخصѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة  ). هѧѧѧـ١٤١٢( حمѧѧѧود، منѧѧѧى آامѧѧѧل عبѧѧѧد االله   .١٩
رسѧѧالة ، المرتبطѧѧة بالأحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى طѧѧلاب المѧѧدن الجامعيѧѧة  

 . جامعة الإسكندرية. ماجستير غير منشورة

:  القѧاهرة . الشخصѧية و الصѧحة النفسѧية      ). م١٩٩٨ (بѧد الحميѧد   حنورة، مصري ع   .٢٠

 .مكتبة الأنجلو المصرية

 الشѧѧعور بالوحѧѧدة و ).١٩٨٨ ( محمѧѧد محѧѧروس،الشѧѧناويو علѧѧي السѧѧيد؛  ،خضѧѧر .٢١

 -١١٩: ٢٥العѧѧدد  ،رسѧѧالة الخلѧѧيج العربѧѧي   : العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة المتبادلѧѧة  

١٤٨ 



 ١٢٨

ن الشعور بالوحدة النفسѧية     الخجل و علاقته بكل م     ).م٢٠٠٢(خوج، حنان أسعد     .٢٢
و أساليب المعاملة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينѧة            

 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى،مكة المكرمة

: القѧѧاهرة  .مقيѧѧاس الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية   ). م١٩٩٨(الدسѧوقى، مجѧدي محمѧد     .٢٣

 .مكتبة الأنجلو المصرية

الوحدة النفسѧية لѧدى آѧل مѧن الطفѧل العѧادي              ).م٢٠٠١ (ن محمد الدهان، منى حسي   .٢٤

: ، المجلد الحادي عشѧر، العѧدد الأول      دراسات نفسية . والمتخلف عقلياً والأصم  

١٢٥ -٩٧ 

اليمامة للطباعة و   : بيروت،  مختار الصحاح ). ت. د(الرازي، محمد بن أبي بكر       .٢٥

 .الشر

مجلѧة علѧم     .والمساندة الاجتماعية الوحدة النفسية   . )م١٩٩٧( الربيعة، فهد عبد االله    .٢٦
  ٤٩ -٣٠: ، العدد الثالث والأربعونالنفس

 .مكتبة لبنان ناشرون: بيروت، موسوعة علم النفس). ت. د(رزق، أسعد .٢٧

 . دائرة المعارف:القاهرة. الصحة النفسية). م١٩٩٨ (حامد عبد السلام، زهران .٢٨

جامعѧة أم القѧرى     اتجاهѧات طѧلاب و طالبѧات         .)هـ١٤١٣(الزهراني، عبد الرحمن     .٢٩
، دراسѧѧѧة نحѧѧѧو دراسѧѧѧة علѧѧѧم الѧѧѧنفس و علاقتهѧѧѧا بѧѧѧبعض سѧѧѧمات شخصѧѧѧيتهم    

 .ماجستير غير منشورة، مكة المكرمة، جامعة أم القرى

دراسة مقارنة لѧبعض متغيѧرات الشخصѧية لѧدى           ).هـ١٤١٠(سالم، عايدة إبراهيم     .٣٠
، دراسѧѧѧة ماجسѧѧѧتير غيѧѧѧر طѧѧѧلاب و طالبѧѧѧات جامعѧѧѧة أم القѧѧѧرى بمكѧѧѧة المكرمѧѧѧة

 .كلية التربية، مكة المكرمة، جامعة أم القرىمنشورة ب

فاعلية الإرشاد السلوآي لخفض خبѧرة الشѧعور   ). ١٤٢٢(سلمي صالح   ، السبيعي .٣١
، دراسѧѧѧة ماجسѧѧѧتير غيѧѧѧر بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية لѧѧѧدي طالبѧѧѧات المرحلѧѧѧة الجامعيѧѧѧة

 .جامعة أم القرى،منشورة، 

بعѧض سѧمات    العلاقة بين مفهوم الѧذات و        ).هـ١٤٢٠ ( مسلط بن ناصر   ،السبيعي .٣٢
، دراسѧة ماجسѧتير غيѧر       الشخصية لدى الممرضѧين و الممرضѧات السѧعوديين        

 . جامعة أم القرىمنشورة،



 ١٢٩

مقيѧاس الوحѧدة    ). م١٩٩٦(سليمان، عبد الرحمن سيد؛  و عبد االله، هشام إبراهيم            .٣٣
 .دارالنهضة العربية: القاهرة. النفسية للمسنين

لعѧلاج النفسѧي الجمعѧي غيѧر        مدى فاعلية أسѧلوب ا    ). م١٩٨٩ (سليمان، علي السيد   .٣٤

بحѧѧوث المѧѧؤتمر الخѧѧامس لعلѧѧم   .  الموجѧѧه فѧѧي تخفيѧѧف معانѧѧاة الوحѧѧدة النفسѧѧية   
 .٤٠ -١٥  :النفس في مصر

 . جامعة القاهرة:القاهرة ،الاتزان الوجداني ).م١٩٦٦( مصطفى، سويف .٣٥

 . دار النشر:بيروت  .اختبر شخصيتك ونمها ).م١٩٩٤ (رينا موريس، شربل .٣٦

 تقѧѧدير الѧѧذات والعلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة المتبادلѧѧة   ). م١٩٩٣ (شѧѧقير، زينѧѧب محمѧѧود  .٣٧

الشѧѧعور بالوحѧѧدة لѧѧدى عينتѧѧين مѧѧن تلميѧѧذات المرحلѧѧة الإعداديѧѧة فѧѧي آѧѧل مѧѧن    و

: العѧѧدد الأول ،مجلѧѧة العلѧѧوم الاجتماعيѧѧة . مصѧѧر و المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية 

١٤٩ -١٢٣ 

الوحѧدة  دراسة للعلاقة بين الإحسѧاس ب      ).م١٩٨١ (الصراف، زآية غني مرزوك    .٣٨
رسالة ماجستير  ،  النفسية ومفهوم الذات لدى الطلاب الجامعيين من الجنسين       

 . غير منشورة، آلية التربية، جامعة عين شمس

دراسѧѧة للعلاقѧѧѧة بѧѧѧين خبѧѧѧرة الإحسѧѧѧاس   ).ت.د (الصѧѧراف، زآيѧѧѧة غنѧѧѧي مѧѧѧرزوك  .٣٩
ين فѧѧي عѧѧدد مѧѧن  بالوحѧѧدة النفسѧѧية والظѧѧروف الأسѧѧرية لѧѧدى الطѧѧلاب الجѧѧامعي  

، رسالة دآتوراه غير منشورة، آلية التربية،       قطر/ العراق/مصرالبلاد العربية   

 .جامعة المنوفية

مѧѧѧѧا تحѧѧѧѧت الأقنعѧѧѧѧة اعѧѧѧѧرف شخصѧѧѧѧيتك و . )م٢٠٠٢(الصѧѧѧѧغير، محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد االله  .٤٠
 .مكتبة الملك فهد الوطنية: ، الرياضشخصيات من تعرف

الاتجѧѧѧاه نحѧѧѧو الѧѧѧدين وعلاقتѧѧѧه بѧѧѧبعض سѧѧѧمات  ).م١٩٩١( نѧѧѧزار مهѧѧѧدي، الطѧѧѧائي .٤١
 النشѧѧر :الكويѧѧت ، مѧѧن الطلبѧѧة الجѧѧامعيين فѧѧي الكويѧѧت    عينѧѧةلѧѧدى الشخصѧѧية

  .العلمي

الطبعѧѧة . موسѧѧوعة علѧѧم الѧѧنفس و التحليѧѧل النفسѧѧي).  ت.د(طѧѧه،فرج عبѧѧد القѧѧادر  .٤٢

 . الثانية



 ١٣٠

تقѧѧѧدير الѧѧѧذات و علاقتѧѧѧه بالوحѧѧѧدة   ).م٢٠٠٢(عابѧѧѧد، سѧѧѧمير بѧѧѧن زيѧѧѧن بѧѧѧن احمѧѧѧد  .٤٣
، دراسѧѧة النفسѧѧية لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طѧѧلاب المرحلѧѧة المتوسѧѧطة بمحافظѧѧة جѧѧده     

  .ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى

الحرمѧان و علاقتѧه بالشѧعور        . ) م ١٩٩٩/هـ   ١٤٢٠ ( عبلة بنت حسين   ،العباسي .٤٤
بالوحѧѧѧدة النفسѧѧѧية لѧѧѧدى المراهقѧѧѧات المقيمѧѧѧات بѧѧѧدور الرعايѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة        

 رسѧالة ماجسѧتير غيѧر منشѧورة، جامعѧة الملѧك عبѧد العزيѧز                 ،بالمنطقة الغربية 

 .رةالمدينة المنو

 ،السѧѧѧمات الشخصѧѧѧية لطѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة ).١٩٨٥(عبѧѧѧد االله، أحѧѧѧلام حسѧѧѧن محمѧѧѧود  .٤٥

 .دراسة دآتوراه غير منشورة، جامعة الأسكندرية

دار  : الإسѧكندرية  .الأبعѧاد الأساسѧية للشخصѧية     ). ت.د(  أحمد محمѧد   ،عبد الخالق  .٤٦

 .المعرفة الجامعية

 دار المعرفة   : يةالإسكندر .أسس علم النفس   ).م١٩٩٦(  أحمد محمد  ،عبد الخالق  .٤٧

 .الجامعية

 . دار قباء: القاهرة .نظريات الشخصية ).م١٩٩٨(  محمد السيد،عبد الرحمن .٤٨

اختبѧار الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية        ). م٢٠٠٠( عبد الوهѧاب، أمѧاني عبѧد المقصѧود         .٤٩
 .مكتبة الأنجلو: القاهرة. )دليل المقياس(للأطفال

القيѧاس والاختبѧارات     ).٢٠٠٢(عبد الهادي السѧيد     ،   و عبده  ؛ السيد عثمان، فاروق  .٥٠
 .دار الفكر العربي:  القاهرة. النفسية

تقѧѧدير الѧѧذات وعلاقتѧѧه بالوحѧѧدة النفسѧѧية والاآتئѧѧاب لѧѧدى ). م١٩٩٣ (عطѧѧا، محمѧѧود .٥١

 .٢٨٥  -٢٦٩، دراسات نفسية. طلاب الجامعة

دار الحضѧارة   :  بيѧروت .  الصѧحاح فѧي اللغѧة و العلѧوم        ). ت. د(العلايلي، عبداالله    .٥٢

 .العربية

الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة ). ت.د (لѧѧي، ماجѧѧدة خمѧѧيس، و عبѧѧد المختѧѧار، محمѧѧد خضѧѧر  ع .٥٣

والشѧѧѧعور بالѧѧѧذنب لѧѧѧدى مѧѧѧريض الإيѧѧѧدز دراسѧѧѧة مقارنѧѧѧة بѧѧѧين مѧѧѧريض الإيѧѧѧدز 

 ١٣٠ -٨٧: مجلة علم النفس المعاصر والعلوم الإنسانية. بالسعودية ومصر



 ١٣١

كبѧرى  الثقة بالنفس وعلاقتهѧا بالعوامѧل الخمسѧة ال        ). م١٩٩٩( العنزي، فريح عويد   .٥٤

 ٤٣٩ -٤١٧: دراسات نفسية.  في الشخصية

 الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية و توآيѧѧد ).هѧѧـ١٤٢١(الغامѧѧدي، غѧѧرم االله عبѧѧد الѧѧرزاق  .٥٥
  ѧѧن الأسѧѧرومين مѧѧراهقين المحѧѧن المѧѧة مѧѧدى عينѧѧذات لѧѧرمين الѧѧر المحѧѧرة وغي

 مكة المكرمѧة، جامعѧة أم        رسالة ماجستير غير منشورة    ،)جدةمكة و (بمدينتي  

 .القرى

 دار النهضѧѧة : القѧѧاهرة .سѧѧيكولو جيѧѧة الشخصѧѧية   .)م١٩٧٢(  محمѧѧدغنѧѧيم، سѧѧيد  .٥٦

  .العربية

اليѧѧأس وحѧѧل المشѧѧكلات والوحѧѧدة النفسѧѧية وفاعليѧѧة   . )م٢٠٠٣ (فايѧѧد، حسѧѧين علѧѧي  .٥٧

المجلѧѧة المصѧѧرية  . الѧѧذات آمنبئѧѧات بتصѧѧور الانتحѧѧار لѧѧدى طالبѧѧات الجامعѧѧة     
 .١٥٦ -١٠٢: للدراسات النفسية

الفѧروق فѧي بعѧض سѧمات         .)هـ١٤٢٣(لغني  فلمبان، حاسن محمد حسين بن عبد ا       .٥٨
الشخصية بѧين المجموعѧات الكشѧفية وغيѧر الكشѧفية بمѧدارس مكѧة المكرمѧة                 

 رسѧالة ماجسѧتير     ،والعربيѧة  وبين المجموعات الكشѧفية السѧعودية والخليجيѧة       

 .جامعة أم القرى ،غير منشورة

ربيѧѧة  الѧѧدار الع: ليبيѧѧا. الأسѧѧس النفسѧѧية للتربيѧѧة  ).م١٩٨٨ ( أحمѧѧد علѧѧى ،الفنѧѧيش .٥٩

  .٥٩  -٥: للكتب

السѧѧمات الشخصѧѧية  .)ت.ب(  مختѧѧار،محمѧѧد؛  و  عبѧѧد االله عبѧѧد الѧѧرحمن ،الفيصѧѧل .٦٠
السѧѧعودية، جامعѧѧة الملѧѧك  ،، رسѧѧالة ماجسѧѧتير غيѧѧر منشورة للشѧѧباب السѧѧعودي 

 .فيصل

إسѧاءة المعاملѧة البدنيѧة والإهمѧال لѧدى عينѧة            .)م٢٠٠٢( لطيفѧة بنѧت عمѧر        ،قادر .٦١
 والمتوسѧѧطة وبعѧѧض السѧѧمات الشخصѧѧية    مѧѧن طالبѧѧات المѧѧرحلتين الابتدائيѧѧة   

  . جامعة أم القرى، السعودية، رسالة ماجستير غير منشورة ،لأمهاتهن

 درجѧة الشѧѧعور بالوحѧѧدة النفسѧѧية لѧѧدى   ).م١٩٩٩ (القحطѧاني، علѧѧي سѧѧعيد ناصѧѧر  .٦٢
 رسѧѧالة ماجسѧѧتير ،المѧѧراهقين المعѧѧاقين جسѧѧدياً و علاقتهѧѧا بѧѧبعض المتغيѧѧرات  

 . الرياض،غير منشورة



 ١٣٢

جريمѧѧة السѧѧرقة وعلاقتهѧѧا بѧѧبعض سѧѧمات  ).هѧѧـ١٤٢٤( غѧѧانم بѧѧن مѧѧذآر،القحطاني .٦٣
 و المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من السѧجناء و العѧاديين فѧي              الشخصية

 السѧѧعودية، جامعѧѧة أم، ، رسѧѧالة ماجسѧѧتير غيѧѧر منشѧѧورة منطقѧѧة مكѧѧة المكرمѧѧة 
 .القرى

  .ية خبѧѧرة الإحسѧѧاس بالوحѧѧدة النفسѧѧ  ).١٩٨٣ -هѧѧـ  ١٤٠٣ (إبѧѧراهيم زآѧѧي ، قشѧѧقوش .٦٤
 .٢١٨ -١٨٧: ، العدد الثانيحولية آلية التربية

 مقيѧѧѧѧاس الإحسѧѧѧѧاس بالوحѧѧѧѧدة النفسѧѧѧѧية لطѧѧѧѧلاب    .)م١٩٨٨(قشѧѧѧѧقوش، ابѧѧѧѧراهيم   .٦٥
 .مكتبة الأنجلو المصرية:  القاهرة. الجامعات

بعض سمات الشخصية والرضا الوظيفي لدى       .)هـ١٤٢٠( قليوبي،خالد بن محمد   .٦٦
 ، رسالة ماجستير غير منشѧورة      ،ةمعلمي التربية الخاصة بمدينة مكة المكرم     

   . جامعة أم القرى،السعودية

 مكتبѧѧة :لنѧѧدن .شخصѧѧيتك). م٢٠٠١( ترجمѧѧة الشѧѧريف، محمѧѧود  ، جѧѧين، آѧѧروزر .٦٧

 جرير 

تقيѧѧيم الѧѧذات وعلاقتѧѧه بكѧѧل مѧѧن الشѧѧعور       ).م٢٠٠٢ (مبѧѧروك، عѧѧزة عبѧѧد الكѧѧريم    .٦٨

، دراسѧѧات عربيѧѧة فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس . بالوحѧѧدة النفسѧѧية والاآتئѧѧاب لѧѧدى المسѧѧنين 

 . ٢٠٨ -١٨٥: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع:  القاهرة

إدراك الضѧѧѧغوط النفسѧѧѧية و علاقتѧѧѧه بѧѧѧبعض  . )م٢٠٠١ (المبѧѧѧدل، منيѧѧѧرة عبѧѧѧد االله .٦٩
 ، سمات الشخصية لدى عينة من طالبات جامعة الملك سعود بمدينѧة الريѧاض          

 .الرياض، جامعة الملك سعود ،رسالة ماجستير غير منشورة

الوحѧѧدة  ).٢٠٠٣(، و عبѧѧدالرحمن، صѧѧفاء مصѧѧطفى    السѧѧيدمتѧѧولي، نهلѧѧة متѧѧولي   .٧٠

النفسѧѧѧية وعلاقتهѧѧѧا بѧѧѧبعض المتغيѧѧѧرات النفسѧѧѧية والديموجرافيѧѧѧة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب      

 .١٨٦ -١٠٩:  ١٤ العدد ،مجلة علم النفس المعاصر. وطالبات الجامعة

الثبѧѧѧѧات والتغيѧѧѧѧر فѧѧѧѧي الخجѧѧѧѧل وعلاقتѧѧѧѧه  ).م١٩٩٤ (المحѧѧѧѧارب، ناصѧѧѧѧر إبѧѧѧѧراهيم .٧١

مجلѧة  .وحѧدة لѧدى عينѧة مѧن طѧلاب جامعѧة الملѧك سѧعود               بالمجاراة والشعور بال  
 . ١٤٩ -١٢٩: ، العدد الثاني والثلاثونعلم النفس



 ١٣٣

ل هوية الأنا لدى عينة من طѧلاب        تشك). هـ١٤٢٢(المجنوني، سلوى عبد المحسن    .٧٢
  ،طالبѧات جامعѧѧة أم القѧرى تبعѧѧاً لѧبعض المتغيѧѧرات الأسѧرية و الديموغرافيѧѧة    و

 .جامعة أم القرى.وديةرسالة ماجستير غير منشورة،السع

  :جѧدة .  ضѧوء الإسѧلام    علم النفس المعاصѧر فѧي      ).م١٩٩٦( محمد، محمد محمود   .٧٣

 .دار الشروق

 -١٢٦: القѧѧاهرة ،مجلѧѧة العربѧѧي  .تمѧѧر بثمѧѧان مراحѧѧل   ).م١٩٧٩( ،محمѧѧود، محمѧѧود  .٧٤

١٣٠.   

فعاليѧѧѧة بعѧѧѧض الفنيѧѧѧات الإرشѧѧѧادية لتنميѧѧѧة ).  م٢٠٠٣(،المѧѧѧزروع، ليلѧѧѧى عبѧѧѧد االله .٧٥
تماعية لتخفيف حѧدة الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية لѧدى عينѧة مѧن               المهارات الاج 

 . مكة المكرمة، جامعة أم القرى،طالبات جامعة أم القرى

الشعور بالوحدة النفسية و علاقتѧه بكѧل مѧن          . )هـ١٤٢٥(،المزروع، ليلى عبد االله    .٧٦
 ،، مكѧة المكرمѧة  القلق و تقدير الذات لدى عينة من المراهقات بمكة المكرمѧة          

 .لقرىجامعة أم ا

 .دار التحرير: مصر، مجمع اللغة العربية). م١٩٨٩ (المعجم الوجيز .٧٧

 .العريف للثقافة و الفنون:  مصر، مجمع اللغة العربية، )ت. د (المعجم الوجيز .٧٨

حوليѧة  . الفروق بين الجنسين في سمات الشخصية     ). م١٩٦٣(مليكة، لويس آامل     .٧٩
 ٢٨٦ -٢٥٥: ن جامعة عين شمس،المجلد الثام: القاهرةآلية الآداب،

دار :   القѧѧاهرة. علѧѧم الѧѧنفسالحѧѧديث النبѧѧوي و .)م١٩٩٣ (نجѧѧاتي، محمѧѧد عثمѧѧان  .٨٠

 .الشروق

 بناء مقياس الوحѧدة النفسѧية ومѧدى انتشѧارها لѧدى             .م) ١٩٩٣ ( مايسة أحمد  ،النيال .٨١

شѧѧبكة العلѧѧوم  . مجموعѧѧات عمريѧѧة متباينѧѧة مѧѧن أطفѧѧال المѧѧدارس بدولѧѧة قطѧѧر     
 .عشرون العدد الخامس وال،النفسية العربية

، دراسѧѧات نفسѧѧѧية .  الخجѧѧل وبعѧѧѧض أبعѧѧاد الشخصѧѧية    ).م١٩٩٦ (النيѧѧال، مايسѧѧة   .٨٢

 .٢٣٠ -١٧٣: المجلد السادس، العدد الثاني
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  النفسيةالوحدةمقياس ) : ١(ملحق رقم 
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 مقياس الوحدة النفسية
 

 تعليمات الاختبار
     يعرض مجموعة من المواقف التي نود أن تجب عليها بصѧراحة، مѧع ملاحظѧة أن      

   ѧѧأ، ونرجѧѧة خطѧѧحيحة أو إجابѧѧة صѧѧا إجابѧѧيس بهѧѧف لѧѧذه المواقѧѧا  وهѧѧا بمѧѧي عليهѧѧأن تجيب 
ليѧѧة أو مسѧѧتوى عق التشѧѧعري بѧѧه أنѧѧت بالفعѧѧل، مѧѧع العلѧѧم بѧѧأن هѧѧذا لѧѧيس اختيѧѧار لقѧѧدرتك     

تحصيلك، ولكѧن القصѧد هѧو التعѧرف علѧى مشѧاعرك نحѧو نفسѧك، وأن إجابتѧك محاطѧة                      
 .بسرية تامة ولا تستخدم إلى لغرض البحث العلمي

 
 قѧراءة آѧل موقѧف بدقѧة وأن تكѧوني صѧادقة مѧع نفسѧك، ضѧعي علامѧة                            نرجو منك 

 :ل عبارة وهيأمام العبارة في الخانة التي تتناسب مع مشاعرك أمام آ ) ✔(
 

 أوافق ) ٢    أوافق بشدة                     ) ١
 لا أوافق) ٤أوافق بدرجة متوسطة            ) ٣
 .لا أوافق مطلقا) ٥

 
 
 

 ملاحظة 
 

أرجو الإجابة على جميع بنود المقياس، وعدم ترك أي منها لأن ترك أي أجابه فارغة 
 .يلغي جميع أسئلة المقياس

 
 
 
 
 
 
 باحثةمع تحيات ال

 الجوهره الشيبي
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 البيانات الأولية
 

 :                                العمر     ):اختياري( الاسم 
 

   أدبي  علمي: القسم    :التخصص الأآاديمي
 

  ثالثال      الثاني       لأول ا : المستوى الدراسي

      تربويمإعداد أو دبلو   الرابع    



 ١٤١

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

      .  أعجز عن عقد علاقات صداقة مع الآخرين-١

      .يداً بعيداً عن الآخرين أفضل المكوث وح-٢

       . لا يوجد من يساندني في المواقف الصعبة-٣

       . تعوقني ظروفي عن رؤية أحبتي ما أحياناً-٤

      . ليس هناك من يهتم بي أو يرعاني -٥

      . أشعر أنني فرد غير فعال في المجتمع-٦

      . أشعر دائماً بالخجل في المواقف الاجتماعية -٧

      . أشعر بالحب والدفء من والديّ -٨

      . أفتقر إلى تواصل الآخرين بي -٩

      . أشعر أنني غير مرغوب في وجودي ممن حولي -١٠

      . أرى أنني آيان مبتور عن المجتمع -١١

      . لا يعيرني الآخرون اهتماماتهم -١٢

      .اخ  أواجه أحياناً مواقفي بالحدة والصر-١٣

      . يداهمني الشعور بالصداع بعد أي موقف إحباطي -١٤

      .  أستطيع الاستمرار في علاقات المودة مع الآخرين -١٥

 يزداد بعدي عن نفسي ، وتزداد الهوة بداخلي مع قربي من -١٦

      .الآخرين وتعاملي معهم 

      . أغلب الناس يتمتعون بالصداقات والصحبة -١٧

      . لا أشعر بالوحدة لكثرة الصديقات -١٨

      . لا أستطيع أن أتخلص من شعوري بالوحدة -١٩

      . أشعر أنني لا أساوي شيئاً -٢٠

      . لا أستطيع في معظم الأحيان إيجاد الإجابة المناسبة -٢١

      . يرافقني الشعور بالإحباط نتيجة معاملة والديّ القاسية لي-٢٢



 ١٤٢

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

      . ليس هناك أحد أحدثه وأتبادل معه الآراء -٢٣

      . أرحب دائماً بالبعد عن الآخرين والانفراد بنفسي -٢٤

      . أشعر أن الآخرين ينفرون من وجودي بينهم -٢٥

      .هتمام  لا يأخذ الآخرون آرائي با-٢٦

      . أنام دائماً أآثر من المألوف -٢٧

      . أشعر بالتعب والإنهاك دائماً -٢٨

      . لا أشعر بالانتماء تجاه شخص ما -٢٩

      . ليس معي من يحرص على سعادتي أو يشارآني مشكلاتي-٣٠

      . أشعر أنني أعيش بمفردي -٣١

      .حيان خوفاً من الخطأ  أعمد إلى الصمت في معظم الأ-٣٢

      . اعتمدت على نفسي طوال حياتي-٣٣

      . يشعرني من حولي بأهميتي -٣٤

      . لا تربطني بأي شخص مشاعر عاطفية -٣٥

       . ليس هناك شخص أشعر معه بالأمان-٣٦

      . أستيقظ عدة مرات أثناء نومي - -٣٧

      .أصاب بغثيان وألم في أمعائي عندما يصادفني موقف مؤلم -٣٨

      . أفقد آل ما أحبه دون سبب ما -٣٩

      . يشارآني الكثير مشاعري وأفكاري -٤٠

      . أفتقد آثيراً الأصدقاء المخلصين -٤١

      . أشعر أنني متقوقع على نفسي داخل منزلي -٤٢

      . أجد الوفاء فيمن حولي -٤٣

 التصرف بحكمة في العديد من المواقف بينما  يحسن الآخرون-٤٤

      .لا أستطيع ذلك 



 ١٤٣

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

      .لأي شخص ما بما في قلبي من أسرار لا أستطيع أن أبوح -٤٥

      . لم أشعر في يوم ما بالانتماء الأسري -٤٦

      .تعرف على الآخرين والتواصل معهم يسهل علي ال-٤٧

      . ليس هناك شخص يستطيع أن يشملني بعنايته ويحتويني-٤٨

      .  أشعر أنني آخر من يفكر به الآخرين-٤٩

      . أجد ذاتي عندما أآون بمفردي-٥٠

      . لايوجد المكان الذي أستطيع أن أذهب إليه ويسعدني-٥١

      .م لا يحبونني أحب الناس ولكنه-٥٢

      . أرى أنني لا أتمتع بأي قدر من الوسامة أو الجمال-٥٣

      . لا يتفاعل افراد أسرتي مع مشكلاتي-٥٤

      . أشعر براحة عميقة عندما أآون بمفردي-٥٥

 . يسخر مني من حولي في آثير من الأحيان-٥٦
     

 .  أعبر عن آرائي بدون تنميق أو تجميل-٥٧
     

 .آثيراً ما يسعى الناس إلى صداقاتي  -٥٨
     

 .أتمتع بموهبة عالية جداً في إدارة الحوار مع الآخرين  -٥٩
     

آان هناك ما يشغل أفراد أسرتي عني ولم يحاول أحد أن  -٦٠
 .يساعدني 

     

 .يشارآني من حولي مشكلاتهم وأسرارهم الخاصة   -٦١
     

باك عندما أآون في مواقف اجتماعية مع  لا أشعر بالارت -٦٢
 .الآخرون 

     

 .لا أستطيع أن أقدم لأصدقائي أي معونة ذات قيمة  -٦٣
     

 .حينما أبتعد عن أسرتي لا أشعر أنني أفتقد شيئاً ما  -٦٤
     

 .لا أجد شخصاً يحبني لذاتي  -٦٥
     

  .أقصدها أحياناتصدر مني أقوالاً لا  -٦٦
     

 .يلازمني الشعور بالدونية دائماً  -٦٧
     



 ١٤٤

أوافق  العبارة
أوافق بدرجة أوافق ةبشد

 متوسطة
لا 
 أوافق

لا أوافق 
 مطلقاً

 .وجود أفراد أسرتي بجواري  يماثل لدي بعدهم عني  -٦٨
     

 .لا أجد شخصاً يفرح بلقائي  -٦٩
     

 .أتعامل مع الناس بحكمة -٧٠
     

 .ن ممن حولي لا يفهمني الآخرو-٧١
     

 .أشعر دائماً بعدم الثقة في نفسي  -٧٢
     

 . مقبول  من أفراد أسرتي –أشعر بأنني محبوب  -٧٣
     

 .أتمتع بالنشاط والحيوية في آل الأوقات  -٧٤
     

 .ليس هناك من يعتبرني شخصاً مؤثراً في حياته  -٧٥
     

 .رية الآخرين أتجنب إبداء رأي حتى لا أآون محل سخ -٧٦
     

 .لم أآن أتمنى أن أولد وسط أسرتي المتفككة  -٧٧
     

 . ليس هناك من يأخذ برأيي أو مشورتي -٧٨
     

 . يشارآني والداي حل مشكلاتي - -٧٩
     

 .يفتقدني الجميع إذا ابتعدت عنهم  -٨٠
     

 .أشعر دائماً أن الفشل يلازمني  -٨١
     

 .فاهم بيني وبين والديّ أشعر بعدم ت -٨٢
     

 .أميل دائماً إلى التشاؤم  -٨٣
     

 .أعجز دائماً عن تحقيق رغباتي أو آمالي  -٨٤
     

 .أشعر دائماً أن المواقف ضدي  -٨٥
     

 .يسهل التأثير علىّ من قبل الآخرين  -٨٦
     

 . لا أستطيع المبادأة بالكلام -٨٧
     

 . دائماً بالسلبية  يتهمني من حولي-٨٨
     

 . أنجز جميع الأعمال التي تسند إلىّ على الوجه الأآمل -٨٩
     

 



 ١٤٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس سمات الشخصية قبل التعديل): ٢(ملحق رقم

 



 ١٤٦

 مقياس سمات الشخصية
 

 :تعليمات المقياس
 

، مѧع   قف التي نود أن تجب عليها بصراحة      يعرض مجموعة من الموا   

، ت فيهѧا إجابѧة صѧحيحة أو إجابѧة خطѧأ           مواقف ليسѧ  ملاحظة أن هذه ال   

بل نرجو أن تجيѧب عليهѧا بمѧا تشѧعر أنѧت بالفعѧل، مѧع العلѧم بѧأن هѧذا                       

د هѧѧو ، ولكѧѧن القصѧѧ لقѧѧدرتك الفعليѧѧة أو مسѧѧتوى تحصѧѧيلكلѧѧيس اختيѧѧار

 .التعرف على مشاعرك نحو نفسك

، ضѧع  وقف بدقة وأن تكون صادقا مع نفسѧك نرجو منك أن تقرأ آل م  

 :أمام آل عبارة في الصفحة التاليةمام العبارة التي أ ) ✔( علامة

  .غالبا) ٢    .آثيرا جدا) ١

 . أبدادلا يوج) ٣     .نادرا) ٣

 

 :ملاحظة 

 .، وعدم  ترك أي منهاو الإجابة على جميع بنود المقياسأرج

 
 
 

 مع تحيات الباحثة
 الجوهره الشيبي



 ١٤٧

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

جد لا يو

 أبدا

     .أشعر بالتشاؤم لمستقبل البشرية  ١

     .أشعر بأنني سأحقق ما أريده في الحياة  ٢

٣ 
 يحدث في المستقبل ، فإنني أشـعر        فإذا تخيلت ما سو   

 .بأن الأمور لا تسير على ما يرام 
    

     .أشعر بأن الآخرين لا يثقون بي  ٤

     .أشعر بأن مشكلات الناس يمكن حلها  ٥

     .أشعر في نفسي بإحباط  ٦

     . بإنجازات الجنس البشري ةأنا معجب ٧

     .أشعر بأن هناك شيئا كبيرا مفقودا في حياتي  ٨

     .أثق في الآخرين  ٩

     .أشعر بالتفاؤل لمستقبلي  ١٠

     .أشعر بأنني أود أن أختفي عن الآخرين  ١١

     .لا أفعل شيئا دون اقتناع  ١٢

     .أتخذ القرار وأشعر بأني ارتكبت خطأ  ١٣

     .أنا اعتذر بصورة دائمة  ١٤

     . أشعر بأن أحدا ما سيكتشف عيوبي  ١٥

     . خطأ لي صديقاتيأشعر بقلق عندما يكتشف  ١٦

     .أشعر بالإحباط إذا تغير روتين حياتي اليومي  ١٧

     .عندما أخالف الآخرين أشعرهم بذلك  ١٨

     .اشعر بالذنب عندما أعجب بنفسي  ١٩

     . للمخاطرة للحصول على ما أريده ةأنا مستعد ٢٠

     .أشعر بالتردد عندما قيامي ببعض الأعمال لأول مرة  ٢١

     .أسعى دائما لإقناع الآخرين بوجهة نظري  ٢٢

     .أشعر بالثقة عندما أنجح فيما خططت له  ٢٣

     . وعندي حب استطلاع ةيأنا فضول ٢٤

     .لقد وضعت خططا مثيرة لمستقبلي  ٢٥

 



 ١٤٨

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

     أشعر بأن ما يحدث لي هو نتيجة لأفعالي الماضية ٢٦

     .أجد متعة في التنافس مع الآخرين  ٢٧

     .أتوقف عن العمل عندما أجد صعوبة فيه  ٢٨

     .أستطيع إنجاز الأعمال المطلوبة مني بدقة  ٢٩

     .أشعر بحرج عندما يتعرف الآخرون على عملي  ٣٠

     .أفقد القدرة على البدء في العمل  ٣١

     .أشعر بمتعة كبيرة في أدائي للعمل المطلوب مني  ٣٢

     .أفقد الرغبة في العمل الذي أقوم به وأتركه دون تمام  ٣٣

     .أشعر بعدم اكتراث فيما أعمل  ٣٤

     .أشعر بخوف عند القيام بعمل شيء جديد  ٣٥

     .أتجنب القيام بعمل صعب خوفا من الفشل  ٣٦

     .أشعر بأنني ذو كفاءة  ٣٧

      .ةيعتقد الآخرون بأنني كسول ٣٨

     .لدي شعور بالإنجاز  ٣٩

     .لا أعرف سمات شخصيتي  ٤٠

     يبدو أن الناس غيروا فكرتهم عني ٤١

     .لا أميز بين الصحيح والخطأ  ٤٢

     .أغلب الناس متفقون على شخصيتي  ٤٣

     .أشعر بأن طريقتي في الحياة تناسبني  ٤٤

     .يشعر الآخرون بقيمتي  ٤٥

     أشعر بحرية كبيرة في البعد عن الآخرين ٤٦

     . لا قيمة لها الأفعال التي أقوم بها ٤٧

     .أشعر بالتوافق مع الأفراد الذين أعيش معهم  ٤٨

     .أشعر بالسعادة في شخصي  ٤٩

     .ينظر الناس بطريقة تختلف عما أنظر به إلى نفسي  ٥٠

 



 ١٤٩

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

      .ةأشعر بأنني منبوذ ٥١

     .لناس تتجاهلني أشعر بأن ا ٥٢

     .أغير رأي كثيرا  ٥٣

     . من شعور الناس تجاهي ةأنا غير متأكد ٥٤

     .تغيرت مشاعري تجاه نفسي  ٥٥

     .أشعر بأنني لا أستطيع عمل شيء ذي أهمية  ٥٦

٥٧ 
 الجماعـة بالفخر حينما أكون عضوا نشطا فـي        شعر  أ

 التي أنتمي إليها
    

     . يعرفني بحقيقتي لا أجد من ٥٨

     .أشعر بالألفة مع الآخرين  ٥٩

     .)زواج (أشعر بالحرية بلا ارتباط عاطفي  ٦٠

     .أحب أن أشارك الآخرين في مشاعرهم  ٦١

     .أشعر بالوحدة في هذا العالم  ٦٢

     .يوجد من يشاركوني أحزاني وأفراحي  ٦٣

     .خرين لا أشعر بالاهتمام من قبل الآ ٦٤

     .أشعر بالحرج عندما أطلع على مشاكل الآخرين  ٦٥

     .أشعر بأن الأطفال عبء على في المستقبل  ٦٦

     .ينسى صغار الأطفال ما فعله الكبار من أجلهم ٦٧

     .أشعر بأنني لم أفعل شيئا هاما يبقى للذكرى  ٦٨

     .أساعد الآخرين ليطوروا من أنفسهم  ٦٩

     أستمتع برعاية الأطفال ٧٠

     .أشعر بأن حياتي تذهب سدي  ٧١

     .أستمتع بإرشاد صغار السن  ٧٢

     أحس أن لدي تأثيرا على الآخرين ٧٣

     .أحب عمل الأشياء النافعة للآخرين  ٧٤

     .بنفسي جيداً  أعتني  ٧٥

 



 ١٥٠

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 يلمقياس سمات الشخصية بعد التعد): ٣(ملحق رقم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٥١

 مقياس سمات الشخصية
 

 :تعليمات المقياس 
 

، مѧع   قف التي نود أن تجب عليها بصراحة      يعرض مجموعة من الموا   

     ѧأ           ملاحظة أن هذه المواقف ليسѧة خطѧحيحة أو إجابѧة صѧا إجابѧت فيه ،

بل نرجو أن تجيѧب عليهѧا بمѧا تشѧعر أنѧت بالفعѧل، مѧع العلѧم بѧأن هѧذا                       

د هѧѧو ، ولكѧѧن القصѧѧسѧѧتوى تحصѧѧيلك لقѧѧدرتك الفعليѧѧة أو ملѧѧيس اختيѧѧار

 .التعرف على مشاعرك نحو نفسك

، ضѧع  وقف بدقة وأن تكون صادقا مع نفسѧك نرجو منك أن تقرأ آل م  

 :أمام آل عبارة في الصفحة التاليةأمام العبارة التي  ) ✔( علامة

  .غالبا) ٢    .آثيرا جدا) ١

 . أبدادلا يوج) ٣     .نادرا) ٣

 

 :ملاحظة 

 .، وعدم  ترك أي منهاعلى جميع بنود المقياسو الإجابة أرج

 
 
 

 مع تحيات الباحثة
 الجوهره الشيبي

 
  



 ١٥٢

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

     .بعدم الارتياح لمستقبل البشرية أشعر  ١

     .أشعر بأنني سأحقق ما أريده في الحياة ٢

٣ 
تقبل، فإنني أشعر  يحدث في المسفإذا تخيلت ما سو

 .بأن الأمور لا تسير على ما يرام
    

     .أشعر بأن الآخرين لا يثقون بي ٤

     .أشعر بأن مشكلات الناس يمكن حلها  ٥

     .أشعر في نفسي بإحباط  ٦

     . بإنجازات الجنس البشري ةأنا معجب ٧

     .أشعر بأن هناك شيئا كبيرا مفقودا في حياتي  ٨

     .ق في الآخرين أث ٩

     .أشعر بالتفاؤل لمستقبلي  ١٠

     .ن برغبة في ألا يراني الآخريأشعر  ١١

     .لا أفعل شيئا دون اقتناع  ١٢

     .أتخذ القرار وأشعر بأني ارتكبت خطأ  ١٣

     .أنا اعتذر بصورة دائمة  ١٤

     .أشعر بأن أحدا ما سيكتشف عيوبي  ١٥

     . خطأ لي صديقاتيق عندما يكتشف أشعر بقل ١٦

     .أشعر بالإحباط إذا تغير روتين حياتي اليومي  ١٧

     .عندما أخالف الآخرين أشعرهم بذلك  ١٨

     . للمخاطرة للحصول على ما أريده ةأنا مستعد ١٩

     .أشعر بالتردد عند قيامي ببعض الأعمال لأول مرة  ٢٠

     .الآخرين بوجهة نظري أسعى دائما لإقناع  ٢١

     .أشعر بالثقة عندما أنجح فيما خططت له  ٢٢

     . وعندي حب استطلاع ةأنا فضولي ٢٣

     .لقد وضعت خططا مثيرة لمستقبلي  ٢٤

     .أشعر بأن ما يحدث لي هو نتيجة لأفعالي الماضية ٢٥

 



 ١٥٣

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 داأب

     .أجد متعة في التنافس مع الآخرين  ٢٦

     .أتوقف عن العمل عندما أجد صعوبة فيه  ٢٧

     .أستطيع إنجاز الأعمال المطلوبة مني بدقة  ٢٨

     ). واجباتي(أشعر بحرج عند متابعة الآخرون لأعمالي  ٢٩

     .أفقد القدرة على البدء في العمل  ٣٠

     . في أدائي للعمل المطلوب مني أشعر بمتعة كبيرة ٣١

     .أفقد الرغبة في العمل الذي أقوم به وأتركه دون تمام  ٣٢

     .أشعر بعدم مبالاة فيما أعمل  ٣٣

     .أشعر بخوف عند القيام بعمل شيء جديد  ٣٤

     .أتجنب القيام بعمل صعب خوفا من الفشل  ٣٥

     .أشعر بأنني ذو كفاءة  ٣٦

     .يعتقد الآخرون بأنني كسولة  ٣٧

     .لدي شعور بالإنجاز  ٣٨

     .لا أعرف سمات شخصيتي  ٣٩

     .لا أميز بين الصحيح والخطأ  ٤٠

     .أغلب الناس متفقون على شخصيتي  ٤١

     .أشعر بأن طريقتي في الحياة تناسبني  ٤٢

     .يشعر الآخرون بقيمتي  ٤٣

     .يرة في البعد عن الآخرينأشعر بحرية كب ٤٤

     .الأفعال التي أقوم بها لا قيمة لها  ٤٥

     .أشعر بالتوافق مع الأفراد الذين أعيش معهم  ٤٦

     .أشعر بالرضا عن نفسي  ٤٧

     .ريقة تختلف عما أنظر به إلى نفسي بط إلىينظر الناس ٤٨

      .ةأشعر بأنني منبوذ ٤٩

     .ناس تتجاهلني أشعر بأن ال ٥٠

 



 ١٥٤

رقم 

المفردة
نادرا غالبا كثيرا جدا المفردة

لا يوجد 

 أبدا

     . كثيرا يأغير رأي ٥١

     . من شعور الناس تجاهي ةأنا غير متأكد ٥٢

     .تغيرت مشاعري تجاه نفسي  ٥٣

     .أشعر بأنني لا أستطيع عمل شيء ذي أهمية  ٥٤

٥٥ 
 الجماعةن عضوا نشطا في خر حينما أكوشعر بالفأ

 .التي أنتمي إليها
    

     .لا أجد من يعرفني بحقيقتي  ٥٦

     .أشعر بالألفة مع الآخرين  ٥٧

     .)زواج (أشعر بالحرية بلا ارتباط عاطفي  ٥٨

     .أحب أن أشارك الآخرين في مشاعرهم  ٥٩

     .أشعر بالوحدة في هذا العالم  ٦٠

     .كوني أحزاني وأفراحي يوجد من يشار ٦١

     .لا أشعر بالاهتمام من قبل الآخرين  ٦٢

     . عندما أطلع على مشاكل الآخرين سىأشعر بالأ ٦٣

     .أشعر بأن الأطفال عبء على في المستقبل  ٦٤

     . من أجلهمالأباء ما فعله لا يقدر الأبناء ٦٥

     .ذكرى أشعر بأنني لم أفعل شيئا هاما يبقى لل ٦٦

     .أساعد الآخرين ليطوروا من أنفسهم  ٦٧

     .أستمتع برعاية الأطفال ٦٨

     .أشعر بأن حياتي تذهب سدي  ٦٩

     .أستمتع بإرشاد صغار السن  ٧٠

     .أحس أن لدي تأثيرا على الآخرين ٧١

     .أحب عمل الأشياء النافعة للآخرين  ٧٢

     .بنفسي جيداً  أعتني  ٧٣



 ١٥٥
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