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  :ُمقدَمة
    

الأمة هم أمل الغد، وبهم تنهض، وهم أساس اسـتمرارها وعلـیهم تعلـق الآمـال،  أطفال      
وعلى قدر ما یحصل علیه الأطفال من حقوق هـي لهم مشروعة وواجب على كل أب وأم، 

    .بقدر ما یتحقق على أیدیهم نجاح مجتمعاتهم ورقیها
  

ومــن هــذه الحقــوق والواجبــات أن ینشــأ النشــأة الســلیمة فــي محــیط أســري یــنعم بالرحمــة      
حتـى  والهدوء ومحیط مجتمعي یوفر لهم الأمان والاستقرار ویدفعهم نحو الأمام بقـوة وثبـات

ا عــن خبــرات الإســاءة وكــل مــا یــدمر الــذات وینهــي  ینعمــوا بقــدرٍ مــن الصــحة النفســیة بعیــدً
سانیة في منح الأطفال حقوقهم الإن تالمجتمعا نوتتبای ،سواستقرار النف الشعور بالاطمئنان

لهـم مـن واجبـات وذلـك مـن ثقافـة مجتمـع إلـى آخـر بحسـب المنطلقـات العقدیـة والفكریـة وما 
وظروفـــه السیاســـیة والاقتصـــادیة والاجتماعیـــة؛ والأطفـــال لا  عالتـــي تقـــوم علیهـــا كـــل مجتمـــ

والمــــأوى والرعایــــة الصــــحیة اللازمــــة فحســــب بــــل تقتصــــر حاجــــاتهم علــــى الغــــذاء والملــــبس 
المتــوازن المشــبع لكــل  يیحتــاجون أیضــا إلــى جانــب ذلــك كلــه إلــى النمــو النفســي والاجتمــاع

 ممرحلة من مراحلهم العمریـة والتـي تجعلهـم أفـراداً أسـویاء ناضـجین فـي كـل مـا یصـدر عـنه
  .من سلوك وفي طبیعة تفاعلهم مع أنفسهم ومع الآخرین

  

ین یتعرض الأطفال خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة إلـي خبـرات سـیئة ومواقـف ولكن ح   
النفسیة، وهذا ما نبـه  توالاضطرابا تمؤلمة فإن ذلك سیجعلهم عرضة للكثیر من المشكلا

طفولــة الإنســان " النفســي وعلمــاء التربیــة مــن أن  بعلیــه علمــاء نفــس الطفولــة وعلمــاء الطــ
میة وخطورة وهي تلعب دوراً بارزاً فـي بنـاء قـدرات الإنسـان تعتبر من أكثر مراحل الحیاة أه

وتكوین شخصیته، وحتى وأن بعض مشكلات الكبار ترجع في أسبابها إلـى مرحلـة الطفولـة 
لى التجارب القاسیة التي تحیط بالإنسان في طفولته  ٕ   ).٣٧:م١٩٩٥الزراد،" (وا

  

  )١٠:م١٩٩٢( رشوانكما ذكر  الات المرض في مراحل الكبرـولقد أرجع فروید ح    
وأكـــد أن جمیــــع اهتمامــــات . إلـــى تجــــارب الســـنوات الخمــــس الأولـــى مــــن حیـــاة الشــــخص " 

ولذا یجب علـى . الشخص البالغ  وتفضیلاته واتجاهاته وضعت جذورها في مرحلة الطفولة
الأعـــراض المرضـــیة، وأن یرجـــع فـــي دراســـته إلـــى التجـــارب التـــي  النفســـي أن یتتبـــع لالمحلـــ



وعایشـها الطفـل، ولا یقـف عنـد حـد الفتـرة الزمنیـة التـي تحـدث فیهـا الحالـة المرضـیة  مارسها
     ". في تعیین الطریق أمام التوافق في مرحلة الرشد لفبیئة الطفل الأولى ذات تأثیر هائ

الشـــرقاوي كـــذلك فـــأن تـــأثیر خبـــرات الطفولـــة یمتـــد حتـــى یطـــال الشخصـــیة كمـــا أوضـــح     
الطفولــة لهــا أهمیتهــا بــل خطورتهــا فــي المراحــل المتــأخرة مــن خبــرات  "بــأن  )٢٠١: ت٠د(

تشـكل خـلال الخمـس أو السـت سـنوات الأولـى تشخصیة الفـرد فأهم ملامح . نمو الشخصیة
      ." من عمر الطفولة

طفـل الأمـس، .. أن شاب الیـوم" حیث ذكر ) ١٠:م١٩٩٢( لیة عوضإ أشاروهذا ما      
ین لنا الأسس النفسیة لما علیه سـلوكه الیـوم مـن سـواء وأن نظرة على طفولته لجدیرة بان تب

أو شـــذوذ أو جنـــاح، فلقـــد أشـــار علمـــاء الـــنفس لأثـــر الماضـــي المبكـــر مـــن حیـــاة الفـــرد فـــي 
حاضره، ومن أثر الصدمات الانفعالیة أبان مرحلتي الرضاعة والطفولة المبكرة فـي التمهیـد 

  . "عهد الكبرالشخصیة في  بلاضطرا
  

ربى بها الطفل في سنواته الأولىال فالطریقة      ُ  )٩:هـ١٤٢٣(ربیني الشلها كما یرى  تي ی
الذي یثیر مشاعر الخـوف وانعـدام الأمـن فـي  ةمهم في تكوینه النفسي فأسلوب التربیدور " 

   ". مواقف التفاعل یترتب علیه تعرض الطفل لمشكلات نفسیة أو اضطرابات نفـسیة
  

طفـــال والقســـوة فـــي التعامـــل معهـــم لهـــا تــــاریخ طویـــل إذ وتاریخیـــاً فـــأن ســـوء معاملـــة الأ     
هانتهم لدى معظم المجتمعات وعبر التاریخ الإنساني ٕ   . تعددت صور إساءتهم وا

  

كان الأطفال " )  ٤٥ -٤٤:م١٩٩٣(كما ذكرت ممدوحة سلامة  ففي العصور القدیمة    
-خاصـة البنـات وبصـفة  -یقدمون كقرابین، كما كان غیـر المرغـوب فـیهم مـن قبـل ذویهـم 

عصـر  ـیتم تركهم في العـراء علـى سـفوح الجبـال حتـى المـوت، كـذلك فـي العصـور الحدیثـة 
كان الأطفـال یعملـون لسـاعات طویلـة فـي المصـانع وفـي تنظیـف المـداخن  ـالثورة الصناعیة

مناجم الفحم وقد كان للجروح والإصابات التـي قاسـى منهـا هـؤلاء الأطفـال الفضـل فـي  يوف
  ".ي القرن التاسع عشرحركة الإصلاح فنشأة ودفع 

  

أمـــــا الاهتمــــــام بدراســـــة وعــــــلاج مشـــــكلة إســــــاءة معاملـــــة الأطفــــــال فهـــــي حدیثــــــة نســــــبیاً      
وخصوصاً في مجتمعاتنا العربیة ودلیل ذلك أن ما هو متوفر من الدراسات العربیة في هذا 

قلیلـة وقـد یعـزى  ـ كمـا أنهـاباحـث علـى حـد علـم الـ الجانـب كانـت خـلال العقـدین الماضـیین 
اعتقـاد " ود إلـى ـمـن أن السـبب یعـ) ١:م٢٠٠٣(ره ناضرینـذلك إلى عدة أسباب منها ما ذك



قلیـل وهـي لیسـت تلـك المشـكلة التـي  والبعض بأن هـذه الأمـور خاصـة لا تعنینـا فـي كثیـر أ
تستحق عناء البحث، فهم یرون بأن الطفل سوف یتجاوز هـذه المرحلـة، وعنـدها تنتهـي كـل 

ن كــــان یحــــاول جاهــــداً نســــیانها أو المشــــكلا ٕ ت، إلا أن مــــن عــــانى منهــــا لا یــــزال یــــذكرها وا
  ." تناسیها

  

دراسته الحالیة إلـى محاولـة  سعتومن هنا كان اتجاه الباحث نحو هذا الموضوع ولذا      
التعرف على العــلاقة بـین خبـرات الإسـاءة التـي یتعـرض لهـا الأطفـال وبعـض الاضـطرابات 

تصـرت علیهـا الدراسـة الحالیـة وهـي القلـق، والاكتئـاب، والرهـاب، كمـا تسـعى النفسیة التـي اق
كذلك إلى محاولة التحقق من وجود فروق بین الآباء والأمهـات فـي إسـاءة معاملـة الأطفـال 

لى معرفة ما إذا كان هناك فروق في الاضطرابات النفسـیة بـین لدى  ٕ عینـة عینة الدراسة، وا
ءة، كــــذلك محاولـــة التعــــرف علــــى إمكانیــــة التنبــــؤ بهــــذه مرتفعــــي ومنخفضــــي الإســــا الدراســـة

مــــن خــــلال التعــــرض لخبــــرات الإســــاءة الجســــمیة  -ســــالفة الــــذكر - الاضــــطرابات النفســــیة
  .والنفسیة من قبل الآباء والأمهات

  

  :مشكلة الدراسة و تســاؤلاتها
  

كمـا  لأنهـاهـي أهـم مرحلـة مـن مراحـل حیاتـه الـنفس علمـاء  أوضـحطفولـة الإنسـان كمـا      
المرحلـة التــي یتحـدد فیهـا مفهـوم هـذا الإنســان "   )٣٩:هــ ١٤٢١( سـناء العبـدالرحیمأشـارت 

للحیاة ونظرته إلیهـا فـإذا تعـرض لخبـرات مؤلمـة أختـل نمـوه النفسـي وأصـبح مهیـأ للانحـراف 
فــي أي مرحلــة مــن مراحــل حیاتــه، هــذه الخبــرات المؤلمــة مصــدرها أســرة الطفــل لأنهــا البیئــة 

   ". ة المحیطة به في هذه المرحلةالوحید
معظـم المجتمعـات،  اعالمیة، ولا تخـلُ منهـ مشكلةإسـاءة معاملة الأطفال  مشكلةوتعد      

 لإیـذاء الأطــفا"  ى أن إل (Wallor,et al,1989:310-315)حیث أشار ووالر، وآخرون 
قتصــادیة، ومنـــذ فـــي كـــل المجتمعــات والأعــراق وكـــذلك كـــل المســتویات الثــــقافیة والا ثیحــد

  ".أزمان بعیدة 
   

المعنـي بإعـداد دراسـة الأمـم المتحـدة حـول مناهضـة  يالخبیـر الـدولأشـار إلیـة وهذا ما      
أن العنـف ضـد الأطفـال مشـكلة " ذكــر حیـث ) باولو سـیرجیو بینیـرو( العنف ضد الأطفال 

ضون سنویاً ملیون طفل یتعر  ٤٠عالمیة ذات درجات متفاوتة من الخطورة حیث هناك نحو
وأن الدراســـة التـــي یعـــدها والتـــي ســـتنتهي فـــي عـــام ٠لنـــوع مـــا مـــن العنـــف أو ســـوء المعاملـــة



م تســـتند علــــى التوصـــیات الصــــادرة عـــن المــــؤتمر الإقلیمـــي لمناهضــــة العنـــف ضــــد ٢٠٠٦
صـورة متعمقـة  ءالأطفال الذي عقد مؤخراً بالقاهرة وقال أنه سیعد تقریراً شاملاً بهدف إعطـا

فـــي الم لعرضــه علـــى لجنــة حقــوق الإنســان د الأطفــال علـــى مســتوى العــلظــاهرة العنــف ضــ
  .)١١:هـ١٤٢٦عكاظ ،(" م ٢٠٠٦في عام  هاجتماعها الثاني والستین المقرر عقد

  

والمجتمـع الســعودي شــأنه كشــأن بقیــة المجتمعــات الإنســانیة الأخــرى والتــي لا تخــلُ مــن     
  .وجود ظواهر سلبیة كظاهرة الإساءة للأطفال

  

مـــن أوائـــل كانـــت "  )١٤:هــــ١٤٢٦( دینیـــعبمـــا أوضـــح المملكـــة العربیـــة الســـعودیة كف     
 ثابتــةن الإســلامي كمرجعیــة قانونیــة الطفــل وهــي بتبنیهــا الــدی حقــوقالمــوقعین علــى معاهــدة 
وذلك لأن الدین الإسلامي كان سباقاً إلى حمایة الطفل ولعل  البلدانتتفوق على غیرها من 

یقـول  حیـث ". ي منع وأد البنـاته لتي حرمها الإسلام في هذا الجانبا السلوكیاتمن أول 
  ).٩ـ٨:ریكو تسورة ال) ( بأِيَ ذنَْبٍ قُتلَت  *وإِذَا الموءودة سئلَت  (  :تعالى االله

  
  

وفـــي هـــذا الإطـــار قالـــت مهـــا آل الشـــیخ مـــدیرة إدارة المشـــروعات فـــي برنـــامج الخلـــیج      
معاملة  ةإننا نسعى جاهدین لمكافحة إساء: " العربي لدعـم منظمات الأمم المتـحدة الإنمائیة

الأطفــال فــي المملكــة إذ أن هنــاك دراســة بنســب مخیفــة تبــین تعــرض الأطفــال فــي المملكــة 
مـــــن الأطفــــال معرضـــــین للإیــــذاء بصـــــورة یومیـــــة %) ٤٥(للإیــــذاء وهـــــيالعربیــــة الســـــعودیة 

%) ٣٣,٦(یتعرضــون للإیــذاء أحیانــاً و%) ٢٤(یتعرضــون للإیــذاء بشــكل دائــم و%) ٢١(و
%) ٢٣,٩(و           یتعرضـــون للإیـــذاء البـــدني%) ٢٥,٣(یتعرضـــون للإیـــذاء النفســـي و

  .)٢١: ـه١٤٢٥عكاظ، ( "ـنذر بالخطر معرضون للإهمال وهذه النسب ت
  

فــي مجــال إســاءة معاملــة الأطفــال فــي الــوطن العربــي  تورغــم نــدرة الأبحــاث والدراســا     
لهـا التعبیـر وافتقارهـا لإحصـاءات دقیقـة یمكـن . بوجه عـام والمجتمـع السـعودي بوجـه خـاص

ففـي . إلا إنـه توجـد مجموعـة مـن الدراسـات التـي تـوفرت للباحـث بوضوح عن حجم المشكلة
علـــى ثلاثـــة منـــاطق بالمملكـــة العربیـــة الســـعودیة  )هــــ١٤٢٦الزهرانـــي،(دراســـة محلیـــة أجرهـــا 

ســـــوء معاملـــــة  هـــــدفت للتعـــــرف علـــــى مــــدى انتشـــــار المشـــــكلة) الشـــــرقیة،الوســــطى، الغربیة(
املــــة الأطفــــال فــــي المجتمــــع إســــاءة مع مشــــكلةالأطفــــال، ولقــــد أكــــدت النتــــائج علــــى وجــــود 

أمــا % ) ٢٧( السـعودي، حیــث نسـبة الأطفــال المتعرضــین للإهمـال المشــاعر وصـلت إلــى 
%) ٢٢(وأمـا المتعرضـین للاعتـداء الجنسـي فكـانوا بنسـبة %) ٢٢,٧(الإهانة فكانـت بنسـبة 



ووصـــلت نســـبة المتعرضـــین للضـــرب %) ١٨(والمتعرضـــین للإهانـــة المادیـــة فكانـــت بنســـبة 
  %).٩(همال الطبي والإ%) ١٣(
  

، فــأن الكثیــر مــن المجتمعــات الغربیــةأمــا       قــد "  )٧٧:ت٠د( ر الفرحــانكمــا ذكــ عالمیــاً
نظـراً لكثـرة الحــالات المسـجلة لـدیهم وقــد ) متلازمـة الطفـل المضــروب(بـدأت بالفعـل بدراســة 

ســنوات  ٤أثبتــت الإحصــاءات فــي بریطانیــا أن هنــاك واحــداُ مــن كــل ألــف طفــل تحــت ســن 
لإعــادة الإســاءة، أي أن % ٦ســنویاً بســبب إســاءة المعاملــة، وهنــاك احتمــال بنســبة  یصــاب
طفل یصابون سنویاً بكسور أو إصابات مختلفة بسبب إساءة معاملة الوالدین  ٤٠٠٠هناك 
هناك ملیـون طفـل سـنویاً یصـابون بهـذه المشـكلة ممـا یـؤدي إلـى وفـاة مـا أیضا  أمریكیاوفي 

   . " طفل سنویاً  ٢٠٠٠یقارب 
  

وتســجل التقــاریر الإحصــائیة أن وفیــات الأطفــال الناتجــة عــن العنــف البــدني تبلــغ فــي "     
مـن أجمـالي وفیـات الأطفـال بـین عمـر سـنة إلـى % ٣الولایات المتحـدة الأمریكیـة مـا نسـبته 

أربـع ســنوات حیــث تــأتي الولایـات المتحــدة الأمریكیــة فــي المركـز الثــاني علــى مســتوى العــالم 
یتعلـق  اولا یعنـي هـذا أن بقیـة المجتمعـات فـي وضـع أفضـل بقـدر مـ.. لشمالیة بعد أیرلندا ا

  ).٧٥: هـ١٤١٩أحمد،( " الموضوع بأهمیة رصد المشكلة
        

ولقــد لمـــس الباحــث مـــن خـــلال عملــه كأخصـــائي اجتمـــاعي بمستشــفى الصـــحة النفســـیة     
  نیعنــد دراســته لحــالات معظــم مرتــادي العیــادة النفســیة مــن المرضــي العصــابیبالطــائف أنــه 

دراسـة الباحـث أیضـا  وهـذا ممـا وجـه. من تاریخ إسـاءة فـي طفـولتهم نأنهم كانوا یعانو 
 .الحالیة
  :وعلى ضوء ما تقدم، یمكن صیاغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة     

  
  

الإســـاءة الجســـمیة والنفســـیة التـــي یتعـــرض لهـــا الفـــرد فـــي علاقـــة بـــین خبـــرات هـــل هنـــاك ــــ ١
  الطفولة من قبل الأب والأم وبعض الاضطرابات النفسیة ؟

  
  

   ؟ درجـة إساءة معاملة الطفـلمتوسط ـ هل توجد فروق بین الآبـاء والأمهات في ٢
  
  

مرتفعي ومنخفضي  عینة الدراسة منـ هل هناك فروق في اضطرابات النفسیة بین ٣
  ؟ الإساءة

  
  
  

ـــ هــل هنــاك إمكانیــة للتنبــؤ بالاضــطرابات النفســیة لــدى عینــة الدراســة مــن خــلال التعــرض ٤
  ؟   لخبرات الإساءة الجسمیة والنفسیة من قبل الأب والأم



  

  :أهمية الدراسة
  

  

  :تتضح أهمیة هذه الدراسة في ناحیتین وهـما     
  
  : الأھـمیة النظـریة 
  

الصــلة بــین علـم الــنفس الاجتمــاعي مــن جهــة والصــحة النفســیة  تســهم فــي تقویــةكونهـا          
 وخطورتها  تهاحساسیلها عمریة  هما كمرحلةمن جهة أخرى، فالطفولة تقع في إطار اهتمام

مشـــــكلة تــــرتبط مباشـــــرة بحیـــــاة الطفــــل وتوافقـــــه النفســـــي  تناولـــــت، كمـــــا أن الدراســــة الشــــدیدة
الوقـــت نفســه مصـــدر قلــق وحیـــرة للأهــل والمـــربین لمــا یترتـــب والاجتمــاعي، والتــي هـــي فــي 

  .علیها من فقدان الشعور بالأمن واعتلال صحة الطفل النفسیة
  

إثراء الدراسات والبحوث التي تسعى إلى معرفة العلاقة بـین خبـرات  الإسهام في كذلك     
لقاء  ٕ الإساءة الجسمیة والنفسیة من قبل الأب والأم وعلاقتها ببعض الاضطرابات النفسیة، وا
الضوء على هذه المشكلة التي یمكن القول أنها قد تضع الأسس لأیة اضطرابات قد تظهر 

  .ائیة المختلفةشخصیة الطفل عبر المراحل النم ىعل
  

  :الأھـمیة التطبیقیة
  

مـن نتـائج یمكـن أن  هعنـ أسـفرتالتطبیقیـة لهـذه الدراسـة مـن خـلال مـا  ةتتجلى الأهمیـ     
یستفاد منها في تصمیم البرامج الإرشادیة والتربویة الوقائیة الموجهة للوالدین والقائمین على 

الكیفیـة الصـحیحة فـي التعامـل مـع الأطــفال،  ىرعایة الأطفال، والتـي مـن شـأنها الإرشـاد إلـ
ـــشار الاضــطرابات النفســیة بــین الأطفـــال والحــد مــن تلــك الآثــار الســلبیة  وذلــك للحـــد مــن انتـ

          . على كافة جوانب شخصیة الطفل وفیما بعد
  

  :أهداف الدراسة
  :ما یلي تهدف الدراسة الحالیة إلى    

  رد في ـسیة التي یتعرض لها الفـالإساءة الجسمیة والنفبرات ـخ معرفة العلاقة بین ـ١
  .)القلق ـ الاكتئاب ـ الرهاب( وبعض الاضطرابات النفسیةلأم من قبل الأب واطفولته 

  

  .ـ التحقق من وجود فروق بین الآباء والأمهات في درجة إساءة معاملة الطفل٢
  



مرتفعي ومنخفضي  ة منعینة الدراسـ معرفة الفروق في الاضطرابات النفسیة بین ٣
  .ةالإساء

  

النفسـیة لـدى عینـة الدراسـة مـن خـلال التعـرض  تـ معرفة مدى إمكانیة التنبؤ بالاضطرابا٤
  .لخبرات الإساءة الجسمیة والنفسیة من قبل الأب والأم

  

  :مصلطحات الدراسة
  

  :معاملة الطفل إســاءةـ ١
  

هــي كــل مــا مــن شــأنه أن  : "بأنهــا) ٤٠:م١٩٩٧( وآخــرون، عبــدالغفارا عرفهــا هــي كمــ     
قبـل القـائمین علـى  نیعوق نمو الطفل نمواً متكاملاً سواء بصورة متعمدة أو غیر متعمدة مـ

كالإیـــذاء  لللطفـــ رأمـــر تنشـــئته، ویتضـــمن الإتیـــان بعمـــل یترتـــب علیـــه إیقـــاع ضـــرر مباشـــ
دون  ن تحـولالبدني، أو العمالة المبكرة، أو ممارسة سلوكیات واتخاذ إجـراءات مـن شـانها أ

. التربویـــة، والنفســـیة، والجســـمیة، والانفعالیـــة، والاجتماعیـــةإشـــباع حاجـــات الطفـــل المتنوعـــة 
  ".وتوفیر الفرص المناسبة لنموه نمواً سلیماً 

  

  :على نوعین من الإساءةوفي الدراسة الحالیة یقتصر الباحث       
عمــدي ولــیس عرضــي  ویقصــد بهــا مــا یلحــق بالطفــل مــن أذى بــدني: ـــ الإســاءة الجســمیة١

الحــــرق، العـــــض، ، الركــــل بالقــــدمین، الضــــرب( الوالــــدین أو أحــــدهما مثـــــل كنتیجــــة لســــلوك
سـواء حـدث ذلـك للعقـاب البـدني  ،الجروح، الخنق، الحرمان من التغذیة، الحرمـان مـن النـوم

  ).لمناسب أو لمحاولة تهذیب الطفلغیر ا
  

هـا الطفـل والتـي تعنـي أي سـلوكیات ویقصد بها الخبـرات التـي تعـرض ل: سیةة النفـ الإساء٢
 ىعمدیــة خاطئــة یرتكبهــا الوالــدین بصــورة فردیــة أو جماعیــة، ممــا یترتــب علیهــا ضــرر علــ

التقلیــل مــن شــأنه ـ (ســلوكیات الطفــل وانفعالاتــه وصــحته النفســیة ومعرفتــه وقدراتــه مثــل  
        ). ٣٨٩: م١٩٩٩مخیمر وعبدالرزاق،) (معایرته بعیوبه ـ تجاهله ـ السخریة منه

مــــقدار : وهـــ ةذه الدراســـالإجــــرائي لخبـــرات الإســـاءة فـــي هـــ ویـــرى الباحـــث أن التعریـــف     
الدرجــة التــي یحصــل علیهــا المفحــوص مــن عینــة البحــث فــي إســاءة المعاملــة والتــي یقیســها 

 ةالمستخدم في هذه الدراسة، حیث تشیر الدرج) خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة(مقیاس 
  .المرتفعة على المقیاس إلى ارتفاع درجة الإساءة عند المفحوص



   
  

  : ـ مرحلة الطــفولة٢
  

تلـــك المرحلـــة العمریـــة : " بأنهـــا) ١٤٣: م١٩٩٠( بـــاربرا انجلـــر اعرفتهـــهـــي كمـــا      
 ةرحلة تطور حاجـو الكلام المفید إلى مللإنسان التي تمتد من ظهور مرحلة الحدیث أ

   ."الطفل إلى الرفاق والأصحاب 
  

ویقصــد بمرحلــة الطفولــة فــي هــذه الدراســة، أطفــال المرحلــة المتوســطة الملتحقــین      
  .دةـبعدد من مدارس وزارة التربیة والتعلیم بمدینة ج

  

  :ـ الاضطرابات النفسیة٣
  

  

  

ـــــــى أنهـــــــا) ١١٢:هــــــــ ١٤٢٢(د و حمـــــــمعرفتهـــــــا هویـــــــدا احمـــــــد و      مجموعـــــــة مـــــــن  : "عل
الاضطرابات الوظیفیة نفسیة السبب عضویة العرض تصیب الشخصیة، وتظهر في صورة 
 أعراض نفسیة وعضویة وتؤدي إلى اختلال نسبي وجزئي في جانب من جوانـب الشخصـیة

."  
  :وتشمل في الدراسة الحالیة الاضطرابات التالیة    

  

  .باعثة على الخوف وهـي حالة القلق الشدید مع توقعات تشاؤمیة: Anxietyـ القلـق ١
وهـــي حالـــة مـــن الحـــزن أو الضـــیق مـــع فقـــد الاهتمــــام : Depressionــــ الاكتئـــاب ٢

   .وسرعة الاستثارة والعزلة الاجتماعیة
وهي خـوف غیــر منطقـي یـرتبط بمواقـف أو أشـیاء معینـة ویصـاحبه : Phobiasـ الرهـاب ٣

  .)٤:م١٩٩٦حمودة وأمام،(ها تجنب ل
  

مقـدار : ویرى الباحث أن التعریف الإجرائي للاضـطرابات النفسـیة فـي هـذه الدراسـة هــو    
 -القلـق( یةـــالدرجة التي یحصـل علیهـا المفحـوص مـن عینـة البحـث فـي الاضـطرابات النفس

الحالــة النفســـیة للمـــراهقین (علــى المقیـــاس المســتخدم فـــي هــذه الدراســـة  )الرهـــاب -الاكتئــاب
ام تـــدل الـــدرجات المرتفعـــة علـــى وجـــود العـــرض المرضـــي بینمـــا تـــدل وبشـــكل عـــ) والراشـــدین

  .الدرجات المنخفضة على السواء لدى المفحوص
  
  :ـ المرحلة المتوسطة٤
  



تلــــك المرحلـــة التــــي تقــــع مـــا بــــین المرحلــــة : " بأنهــــا) ١٠٨: هــــ١٤٢٣( الحامــــدعرفهـــا      
  ". تمثل نهایتهلم التعلیم العام والمرحلة الثانویة التي ـالابتدائیة بدایة س

  

ویقصـــد بالمرحلـــة المتوســـطة فـــي هـــذه الدراســـة المســـتوى الدراســـي الـــذي یضــــم طـــلاب      
  .بالمدارس المتوسطة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم بمدینة جـدة) الصف الثالث المتوسط (

  

  :حدود  الدراسة
  :د التالیةلحــدو تتحدد هذه الدراسة با   

  

خبـــرات الإســـاءة فـــي مرحلـــة : حیـــث تتحـــدد هــــذه الدراســـة بموضـــوع: ةالموضـــوعی الحـــدود -
وتتحــدد هــذه  )الرهــاب -الاكتئــاب -القلــق( الطفولــة وعلاقتهــا بــبعض الاضــطرابات النفســیة

  .بمدینة جـدة ةالدراسة بالعینة المستخدمة وهي عینة من تلامیذ المرحلة المتوسط
  

 ینــة مـن مــدارس المرحلــة المتوســطةأقتصــر إجــراء هـذه الدراســة علــى ع: ةالمكانیــ الحـدود -
  .التابعة لوزارة التربیة والتعلیم بمدینة جــدة الحكومیة

  
  

 -هـ١٤٢٦تم تطبیق هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام : ةالزمانی حدودالـ 
  .هـ ١٤٢٧

  

المــذكورة دودها الاســتفادة منهــا تــرتبط بحــو ولــذلك فــإن إمكانیــة تعمــیم نتــائج هــذه الدراســة    
   .سابقاً 

 


