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  ملخص الدراسة 
لــدى عينــة مــن ) الخجــل  –الاكتئــاب  –القلــق ( صــورة الجســم وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات الانفعاليــة : عنــوان الدراســة 

  المراهقين والمراهقات للمرحلتين الدراسيتين المتوسطة والثانوية داخل مدينة الطائف
  :هدفت الدراسة إلى : أهداف الدراسة 

  .القلق ، والاكتئاب، والخجل : فحص الفروق بين عينات الدراسة في صورة الجسم والمتغيرات الانفعالية التالية * 
 .قة الارتباطية بين صورة الجسم والمتغيرات الانفعالية سابقة الذكر لدى عينة المراهقين والمراهقات الكشف عن العلا* 

  .استخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي : تصميم الدراسة 
طالبـــة مـــن طـــلاب المـــرحلتين الدراســـيتين المتوســـطة )  ٣٠٠( طالـــب ، و)  ٣٠٠( تكونـــت العينـــة مـــن : عينـــة الدراســـة 

  .من التعليم العام داخل مدينة الطائف والثانوية 
  : استخدمت الباحثة : الأدوات المستخدمة 

  ) م  ١٩٩٥( إعداد كفافي و النيال عام  –مقياس صورة الجسم  -
 ) م  ١٩٩٢( مقياس القلق من إعداد عبد الخالق عام  -
 ) م  ١٩٩٩( من إعداد غريب عام    BDI) د ( مقياس الاكتئاب  -
 ) م  ١٩٩٩( مقياس الخجل الاجتماعي من إعداد أبو زيد و النيال عام  -

    المتوسطات الحسابية  -١: تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية : الأسلوب الإحصائي 
  .معامل ارتباط بيرسون  -٤  )  T-test( اختبار  -٣  الانحرافات المعيارية  -٢

  : نتائج الدراسة 
أي أن المـراهقين . لة إحصائية بين  المراهقين والمراهقات في صـورة الجسـم لصـالح المـراهقين توجد فروق ذات دلا-١

  .أكثر رضا عن صورة الجسم من المراهقات 
 .توجد فروق ذات دلالة بين المراهقين والمراهقات في درجة القلق لصالح المراهقات -٢
 .ة الاكتئاب لصالح المراهقات توجد فروق ذات دلالة بين المراهقين والمراهقات في درج-٣
 .توجد فروق ذات دلالة بين المراهقين والمراهقات في درجة الخجل لصالح المراهقات-٤
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين كل من صورة الجسم و القلق والاكتئاب والخجل لدى عينتي الدراسة من -٥

 :المراهقين والمراهقات، وكانت النتيجة كالتالي 
  . هناك علاقة ارتباطية سالبة بين صورة الجسم وكل من القلق والاكتئاب والخجل       –أ 

  .هناك علاقة ارتباطية موجبة بين القلق وكل من الاكتئاب والخجل    -ب
  .هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الاكتئاب والخجل  -جـ 

  : التوصيات 
ثانويـة بالمرشـدين النفسـيين لمسـاعدة الطـلاب والطالبـات الـذين يعـانون تزويد المدارس وخاصـة المرحلـة المتوسـطة وال-١

  .من اضطراب في صورة الجسم والقلق والاكتئاب والخجل 
إرشـــاد أســـر المـــراهقين والمراهقــــات علـــى طبيعـــة التغيـــرات الجســــمية والنفســـية التـــي يمـــر بهــــا كـــل مـــن المــــراهقين -٢

ـــانون مـــن أفكـــار ومشـــاعر ســـلبي ـــذين يع ـــى والمراهقـــات ال ـــى التغلـــب عل ـــديهم ، ومســـاعدتهم عل ة حـــول صـــورة الجســـم ل
  .الصعوبات النفسية التي تواجههم خلال هذه الفترة 

 
 

Abstract 
 
Title: The  Body’s   Image / appearance and its relationship to  some emotional   variables      
(Anxiety – Depression and – Shyness / Embarrassment ) in the teenagers of the Intermediate 
&  Secondary schools in Taif city. 
Objectives  

1. To test the statistical differences between the study’s sample in the Body’s 
Image and the following emotional variables (Anxiety – Depression and  - 
Shyness ) 

2. To reveal the associative relationship between the Body’s Image and the 
mentioned emotional variables of the teenagers.  

 )  أ(  



Design:   The Descriptive Method. 
Sample: The study’s sample consists of (300) male students and (300) female students of 
Intermediate &  Secondary schools in Taif city. 
 Tools:  

1. Body’s Image Scale –  prepared by (Kafafi & Maysa Al nayal , 1995 ) 
2. Anxiety Scale –  prepared by ( Mohammad Abdulkhalig , 1992 )  
3. Depression Scale (D) BDI – prepared by ( Ghareep , 1999 ) 
4. Social Shyness Scale –  prepared by ( Abu Zaid & Maysa Al nayall , 1999) 

Statistical Method:  
1. Arithmetic Mean.  
2. Standard Deviation.  
3. Pearson’s Correlation Coefficient. 
4. T-test.  

Results:  
1. There are statistically significant differences between the males & females 

teenagers in the Body’s Image in favor of the males teenagers , that is to say ; 
males teenagers are more satisfied with their Body’s Image . 

2.  There are statistically significant differences between the males & females 
teenagers in Depression degree in favor of the females teenagers.  

3. There are statistically significant differences between the males & females 
teenagers in Anxiety degree in favor of the females teenagers. 

4. There are statistically significant differences between the males & females 
teenagers in Shyness degree in favor of the females teenagers.  

5. There are associative statistical function relationship between the Body’s 
Image and Anxiety , Depression and  , Shyness in the study’s sample of the males 
& females teenagers ,  which came as follows: 
A. There is a negative associative relationship between the Body’s Image and  

Anxiety , Depression and  Shyness. 
B. There is a positive associative relationship between Anxiety  and the other 

two factors of Depression and   Shyness. 
C. There is a positive associative relationship between , Depression and Shyness 

Recommendations:  
1. To provide schools , especially the Intermediate &  Secondary schools ,with 

psychiatrists to help students who suffer Disorders of the Body’s Image , 
anxiety , Depression and Shyness . 

2. The necessary to educate and aware the teenager’s  families about the nature 
of the physical and psychological changes of the teenagers who are suffering 
serious negative feelings, impressions & thoughts regarding their Body’s 
Image , and how to support & assist them to overcome their psychological 
difficulties in this critical era of their life .  

 

  
  داءـــــــإه

 

والديَّ الكريمين الذين تعبا كثيراً من أجل تربيتي وتعليمي ومنحا لي الكثير من الحب والحنان إلى 
  .والمساندة التي ساعدتني إلى مواصلة طريقي 

  
  .إلى إخوتي الذين وقفوا إلى جانبي يعززون ويحفزون ويقدمون يد العون والمساعدة 

  
اً بجهده وعلمه ونصحه من أساتذة إلى كل طالب علم وإلى كل من ساهم معي وقدم لي عون

  .ومعلمين وطلبة علم وزملاء وأصدقاء 
  

 )ب ( 



  . . . .إليهم جميعاً أهدي هذا البحث  
 

 

 

  الباحثة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رــديـقـت ر وــشك
الحمد الله الذي علم بـالقلم ، علـم الإنسـان مـا لـم يعلـم ، والصـلاة والسـلام علـى خـاتم الأنبيـاء   

أرشــد البشــرية للخيــر وهــداهم إلــى الصــراط المســتقيم ، أشــكره ســبحانه وتعــالى علــى والمرســلين الــذي 
توفيقــه وهديــه للدراســة فــي أعمــاق هــذا البحــث وإنجــازه علــى قــدر الجهــد المبــذول تجاهــه ، ومثــل أي 
محاولة بهذا الحجم ، فقد ساعد في إعداد هذا البحث مجموعة من الأفاضـل، وأود أن أتوجـه بالشـكر 

عبد المنان بن ملا معمور / تاذي الفاضل المشرف على هذه الرسالة سعادة الأستاذ الدكتور لهم وهم أس
بـار الـذي لــم يبخـل فــي تقـديم أي معلومــة تسـاعد فــي إثـراء هــذا البحـث والــذي منحنـي الكثيــر مـن وقتــه 

  .واتسع صدره لجميع الأسئلة والاقتراحات والمداخلات إلى أن تم هذا البحث 
محمـد حمـزة السـليماني ، /  أن أقدم خالص الشـكر والتقـدير لسـعادة الأسـتاذ الـدكتوركما لا يسعني إلا

  .هشام مخيمر لتفضلهما بمناقشة خطة الدراسة / وأيضاً أتقدم بالشكر الجزيل إلى سعادة الدكتور 
زينــب شــقير ، / مايســة النيــال والــدكتورة/ وأتقــدم بالشــكر الــوافر إلــى ســعادة الأســتاذة الــدكتورة   

  . تقديمهما لي مجموعة من الأبحاث والدراسات والمقاييس التي ساعدتني في إتمام البحث  على
وأتقدم بالشكر لقسم علم النفس ولكافـة أعضـاء هيئـة التـدريس لمـا تلقيـت مـنهم العلـم ولكليـة   

  .التربية وجامعة أم القرى لما أتاحت لي الفرصة للدراسة وتقديم كافة التسهيلات العلمية
محمد حمزة السليماني وسعادة / قدم بالشكر لمناقشين الرسالة، سعادة الأستاذ الدكتور كما أت  

  .محمد جعفر جمل الليل / الأستاذ الدكتور 

 )جـ ( 



كما أتقدم بالشكر لإدارة التعليم العام للبنين والبنات بمدينة الطائف لما قدمته من تسهيل فـي   
كمــا أتقــدم بالشــكر والثنــاء الــوافر لكــل مــن قــام   .تقــديم كافــة ســبل المســاعدة لتطبيــق أدوات الدراســة 

  .بتشجيعي ومساعدتي من صديقات وزميلات خلال فترة الدراسة 
  .إليهم جميعاً أقدم شكري واعتزازي واالله أسال أن يوفق الجميع 

الباحثة 
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  صفحة  الموضوع
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   أدوات الدراسة . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . 

  . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . مقياس صورة الجسم  -١
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  قائمة الجداول
  

  الصفحة  عنوان الجدول  الرقم
  ٤٢  أعراض القلق  ١
  ٧٩  عدد الطلاب والطالبات في المراحل الدراسية  ٢
  ٨٠  تقسيم عينة البحث  ٣

 

 )و (  



  ٨١  .القطريةمعاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية لمقياس صورة الجسم لدى العينة   ٤
  ٨٢  .لمقياس صورة الجسم  لدى العينة القطرية )  ٢هـ ( قيم شيوع البنود   ٥
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  ٨٦  .الجذور الكامنة المستخلصة من بنود مقياس صورة الجسم لدى العينة المصرية  ١٠
  ٨٧  .الجسم لدى العينة المصرية العوامل الثمانية المتعامدة لمقياس صورة   ١١
  ٨٨  معاملات ثبات ألفا لمقياس صورة الجسم  ١٢
  ٨٩  معاملات الارتباط لعبارات مقياس صورة الجسم  ١٣
  ٩١  معاملات ثبات قائمة القلق لدى عينات مصرية  ١٤
  ٩١  معاملات الارتباط لعبارات مقياس القلق  ١٥
  ٩٤  الاكتئابمعاملات الارتباط لعبارات مقياس   ١٦
  ٩٥  )صدق الميزان الداخلي ( معاملات ثبات ومعاملات صدق المقياس   ١٧
  ٩٧  معاملات الارتباط لعبارات مقياس الخجل الاجتماعي  ١٨
  ٩٩  .الفروق بين المراهقين والمراهقات في صورة الجسم  ١٩
  ١٠١  .الفروق بين المراهقين والمراهقات في درجة القلق  ٢٠
  ١٠٣  .المراهقين والمراهقات في درجة الاكتئابالفروق بين   ٢١
  ١٠٤  .الفروق بين المراهقين والمراهقات في درجة الخجل  ٢٢
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  :مقدمة 
يتطـور الفـرد ، ومـع اسـتمرار عمليـة النمـو. يصل الفرد إلى هذا العالم بعد ميلاده وهـو عبـارة عـن كـائن حـي        

ولا يتضـمن مفهـوم الــذات معتقـدات وأفكـاراً تخــص . وينمـي نظرتــه التـي تتعلـق بمفهومـه عــن ذاتـه، جسـمياً وعقليـاً 
  .كاراً تتعلق بالجوانب الجسميةبل يتضمن معتقدات وأف، الجوانب العقلية والانفعالية فحسب

يعتبر الجسم البشرى الوسـيلة الرئيسـية التـي يقـيس بهـا الإنسـان عالمـه الـداخلي وعالمـه الخـارجي، كمـا 
أنه الأداة التي يجرب ويفسر ويتعامل ويتفاعل بها مع هذين العـالمين، وقـد أدرك الفلاسـفة والمفكـرون والبـاحثون 

قـة الفـرد بجسـمه وعـن كيفيـة إدراكـه لهـذا الجسـم ومـدى تـأثير تلـك العلاقـة، هذه الحقيقة فكتبـوا الكثيـر عـن علا
وذلك الإدراك، على كل من شخصيته، وسلوكه مع الآخرين وسلوكه الذاتي وعالمه المعرفي وتخيلاتـه، لكـن تلـك 

ء الـنفس وقـد أدرك علمـا ٠التأملات لم تستطع أن تخترق جدران تلك الظواهر شديدة التعقيد وتنفذ إلى أغوارها
هــذه الصــعوبات عنــدما تنــاولوا المعرفــة الذهنيــة للجســم حــين أشــاروا بــأن ميــدان المعرفــة الذهنيــة للجســم ميــدان 

  ) ١٣٨: م١٩٩٥،حزين(  ٠فسيح، ولكننا لم نستطع حتى الآن أن نلمح حدوده الخارجية 
ضـــمن دراســـة لقـــد تركـــز الاهتمـــام علـــى الجســـد فـــي مجـــال الدراســـات الإكلينيكيـــة والتحليـــل النفســـي   

وتحليـل البنــاء النفســي للفـرد الــذي يجــرى لــه تحلـيلاً نفســياً أي فــي ارتباطــه بمكونـات الشخصــية ســواء الشــعوري 
كمــا تركــز الاهتمــام بدراســة صــورة الجســد . منهــا أو اللاشــعوري وذلــك لــدى الشخصــيات الســوية أو المضــطربة

وم الـذات والتـي مـن ضـمنها مفهـوم الـذات ضمن مكونات مفهوم الذات خاصـة عنـد الـذين اهتمـوا بمكونـات مفهـ
  ). ١: م ٢٠٠٢، زينب شقير.( الجسمية



أن صــورة الجســم ) ١٤: م١٩٩٥( ،وتتضــح أهميــة هــذا المفهــوم فيمــا أوضــحه كفــافي،و مايســة النيــال  
تؤثر على نمو الشخصية وتطورهـا، فمـا يكونـه الفـرد مـن اتجاهـات نحـو جسـمه قـد تكـون سـلبية أو إيجابيـة و قـد 

  ٠خرين ذه الاتجاهات ميسرة أو معوقة لتفاعلات الإنسان مع ذاته ومع الآتكون ه
.  كمــا تتضــمن صــورة الجســـم إدراكــاً لشــكل الجســم وحجمـــه وحــدوده والارتباطــات الداخليــة لأجزائـــه  

 Bodyولذا وجب التأكد أنه في كثير من الأحيان يكون المفهوم السالب للذات راجعاً إلى تشوه صورة الجسم 

Image Distortion  ، وهـذا مـا نجـده واضـحاً لـدى أفـراد السـمنة المفرطـة أو القصـر الشـديد أو ذوي العاهـات
وعلــى العكــس مــن ذلــك، يصــاحب المفهــوم الإيجــابي لصــورة الجســم شــعوراً بالرضــا نحــو الــذات فضــلاً عــن  ٠

  ٠ )م١٩٩٥إبراهيم، ومايسة النيال، (  ٠التقدير المرتفع لها
وقد تجدر الإشارة إلى أن إدراك صـورة الجسـم خاصـية تتسـم بالاسـتمرارية، إذ أنهـا تـلازم مراحـل العمـر   

المختلفة، فهي عملية يدركها الفرد منذ الطفولة وحتى الشيخوخة، وهـي شـائعة لـدى الـذكور والإنـاث، وإن كانـت 
  .أكثر حساسية وتمحيصاً لصورة أجسامهن عن نظرائهن من الذكورالإناث 

وممـا هوـ جـدير بالــذكر أن مرحلـة المراهقـة هــي مـن أكثـر المراحـل اهتمامــاً بصـورة الجسـم وأن المراهــق   
في الوقـت الـذي يتأمـل فيـه جسـمه ويريـد ان يطمـئن علـى مـدى انطبـاق مفهـوم الجسـم علـى مثـال الجسـم ، فإنـه 

أجسام الآخرين من نفس جسمه ، ويجري المقارنة بـين جسـمه و أجسـامهم ، بينمـا تركـز المراهقـة ينظر أيضاً إلى 
  ) . ٤٣٤:  ١٩٩٧كفافي ،. ( الأنثى على الوزن والرشاقة وتناسق الجسم 

ومـن الآثـار الضـارة عـن عـدم الرضـا عـن صـورة الجسـم وتشـوهها ظهـور أعـراض قلـق و اكتئـاب و خجــل    
  . في صورة الجسم  لدى الأشخاص ذوي التشوه

  ) ٣٠٠:  ٢٠٠٢زينب شقير ، (     
وهـو ) مثـل تشـوه صـورة الجسـم ( فالقلق يمثل الحالة النفسية التـي تحـدث للفـرد بوجـود خطـر يتهـدده   

فســيولوجية مختلفــة ممـا يجعــل الفــرد فــي حالـة مــن الضــيق و الألــم  تبااضــطراينطـوي علــى تــوتر انفعــالي تصـحبه 
  .ة السوية ويعوق توافقها النفسيالنفسي الذي يهدد الشخصي

ويمثــل الاكتئــاب الخبــرة الإنســانية الشــائعة والتــي تجعــل  الفــرد فــي حالــة مــن الحــزن والكآبــة والضــيق  
والتشــاؤم واليــأس وقــد يكــون ســبب ظهــور هــذه المشــاعر الســالبة، هــو عــدم حصــول الفــرد علــى صــور ة الجســم 

ت هـذه المشـاعر  فإنهـا تعـوق الفـرد عـن تحقيـق التوافـق النفسـي المثالية التي يرغب في تحقيقها ، وإذا ما اسـتمر 
  . السوي 

كما يعتبر الخجل من المشكلات النفسية التي تعوق المراهقين في تحقيق التفاعـل الاجتمـاعي النـاجح 
ئــه  بعيــداً عــن الآخــرين ، وعــدم ا، حيـث قــد يــؤدي تشــوه صــورة الجسـم وعــدم رضــا الفــرد عنهــا إلــى خجلـه و انزو 

  .الارتياح عند ممارسة الأنشطة المختلفة أمام الآخرين 
  . وهذا ما تحاول الدراسة أن تسلط الضوء عليه  كما يتضح من خلال أهداف الدراسة وتساؤلاتها   

وبـذلك يعــد موضـوع صــورة الجســم مـن الموضــوعات الهامـة، والــذي لا ينبغــي إغفالـه، أو مجــرد إدراجــه   
تحليليــة فـــي دراســات نوعيــة قليلــة فـــي مرحلتــي الماجســتير والــدكتوراه، ولهـــذا ضــمن التفســيرات الإكلينيكيــة وال

المفهــوم الحــق بــل و الأولويـــة  حيــث أنــه يظهـــر علــى الســطح ويـــتلألأ فــي أفــق الدراســـات النفســية أســوة ببـــاقي 

( Lee Wely  ,1990, p.89 )                     
                            



نــــــب شــــــقير، زي(   ٠المفاهيم النفسية الأخرى التي تلقى اهتماماً بالغاً في مجال الدراسات النفسية في هذا القرن 
   ) ١: م ٢٠٠٢

 


